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Pfinosnost

V odborné literatufe je mozné nalézt nemalé mnozstvi ¢lankl zabyvajicich se vztahem
smyslu Zivota a latkovych zavislosti. Nicméné vztah smyslu Zivota a zavislosti na internetu
prili$ prozkoumany neni. Potvrzeni vazby mezi témito koncepty podle autorky mdze vést
ke zlepSeni prevence a léCby internetové zavislosti. Je otazkou, zda zrovna terapeutické
intervence zamérené na smysl musi byt tou nejefektivnéjsi moznou Ié€bou zavislosti na
internetu, nicméné je to urcité dllezity dilek do Sirsi mozaiky zkoumani réznych pristupt k
této aktualni problematice. Tim padem hodnotim tuto praci v sou¢asné dobé jako
pfinosnou.

Cil
Cilem prace bylo zjistit, zda existuje korelace mezi Zivotni smysluplnosti, internetovou
zavislosti a vybranymi sociodemografickymi udaji.

Formalni stranka

Prace ma okolo 70 normostran. V textu nejsou patrné zadné stylistické ani gramatické
chyby. Cita¢ni normy jsou pouzivany spravné. Prace je velmi precizné zpracovana a
formalni strance se neda vibec nic vytknout.

Teoreticka ¢ast
Teoretickou ¢ast prace autorka rozdéluje do tii ¢asti: 1) Smysl Zivota, 2) Zavislost a 3)
Smysl zivota a zavislost. Ve vSech téchto ¢astech autorka pouziva relevantni starsi i
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dotykaijici se téchto okruhd.

Empiricka cast

Do vyzkumu se zapojilo 196 respondentl (167 zen, 29 muzU). Vybér respondentd probihal
pomoci metody snéhové koule (sdilenim odkazu na dotazniky na socialnich sitich). Jako
méfici nastroje byly vyuzity Internet Addiction Test, Skala Zivotnej zmysluplnosti

a autorkou vytvoreny dotaznik sociodemografickych tdajl. Ve vzorku bylo zastoupen
vy$si pocet vysokoskolsky vzdélanych osob (43 %) oproti populaci CR (dle statistik 25 %
osob). Hlavni hypotézy tykajici se negativni korelace mezi Zivotni spokojenosti a zavislosti
na socialnich sitich byly podporeny.

Diskuzni ¢ast je zpracovana vyborné. Autorka v nich diskutuje vysledky své prace a
spravné napriklad poznamenava, ze neprokazani hypotézy o tom, Ze lidé, ktefi Castéji
uzivaji alkohol maiji také vyssi miru internetové zavislosti, mize byt disledek specifického
vyzkumného souboru, ve kterém je zastoupen vétsi pocet osob na materské/rodi¢ovské
dovolené nez v bézné populaci. Pravé nevyvazenost vyzkumného souboru vnimam jako
jednu z nejslabsich ¢asti vyzkumu (mezi respondenty taky napf. vyrazné prevazovaly
Zeny), nicméné autorka si je toho védoma a v limitech studie vysvétluje své dlivody volby



tohoto postupu (alternativni moznosti by byly ¢asoveé a finanéné velmi naro¢né). Zarover
autorka velmi dobre v limitech vyzkumu zmiriuje omezeni korela¢nich studii zkoumajici
pouze miru zavislosti mezi proménnymi bez moznosti porozuméni hlubsich souvislosti.
Otazky do diskuze:

Napadaji vas néjaké realistické moznosti, jak byste pro podobny vyzkum mohla ziskat
vyvazenéjsi vyzkumny soubor?

Popsala byste néjaky zpUsob, jak by bylo mozné zkoumat v diskuzi zmiriované ,hlubsi
souvislosti“ mezi prozivanym smyslem Zzivota a zavislosti na internetu?

Celkové je poznat, Ze prace je velmi peclivé a poctivé zpracovana. Hodnotim ji
VYBORNE a DOPORUCUJI k obhajobé.

V Praze dne 22.1. 2023 Mgr. Jakub Kuchar, Ph.D.



