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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je prozkoumani vztahu zivotni smysluplnosti a internetové
zavislosti. Teoretickd Cast prace se zabyva psychologickym pohledem na smysl Zivota,
predstavuje vyznamné teorie, vybrané korelaty a zpuisoby jeho méfeni. Dale vymezuje pojem
zavislost a také pohled na zavislosti latkové a nelatkové. Seznamuje se soucasnym pohledem
na internetovou zavislost, s moznostmi diagnostiky, prevalenci, rizikovymi faktory a také
1é¢bou. V zavéru teoretické Casti jsou piedstaveny studie, které se zabyvaji smyslem Zzivota
v kontextu internetové zavislosti, kde zivotni smysluplnost miize byt nastrojem 1écby, ale i

protektivnim faktorem pied vznikem zavislosti.

Cilem empirické Casti prace je zjisténi, zda existuje korelace mezi internetovou
zavislosti a Zivotni smysluplnosti, pfi¢emz analyzovany byly také sociodemografické tidaje. Na
vzorku 196 dospélych respondenti byly pomoci online dotazniku zjiStovany
sociodemografické tidaje, mira zivotni smysluplnosti a mira internetové zavislosti. Na zaklad¢
provedenych analyz byla zjisténa signifikantni negativni korelace mezi mirou zivotni
smysluplnosti a mirou internetové zavislosti (rsp=- .368 p <.001). Déle byla zjisténa negativni
korelace mirou internetové zavislosti a v€kem, a statisticky castéji se tato zavislost objevovala
u muzt. Vysledky mohou byt inspiraci pro navazny vyzkum vztaht smyslu zivota, internetové

zavislosti a dalSich proménnych.

Kli¢ova slova

Smysl Zivota; internetova zavislost; behavioralni zavislosti



Abstract

The main goal of this thesis is to investigate the relationship between life meaningfulness and
internet addiction. In the theoretical part the thesis deals with the psychological view of the
meaning of life, presents important theories, selected correlates and methods of its
measurement. It defines the concept of addiction and also the view of substance and non-
substance addictions. It provides the current view of Internet addiction, the possibilities of
diagnosis, prevalence, risk factors and also treatment. The conclusion of the theoretical part
presents studies that deal with the meaning of life in the context of Internet addiction, where
the meaning of life can be a tool for treatment, but also a protective factor against the emergence

of addiction.

The objective of the empirical part of the work is to find out whether there is a correlation
between Internet addiction and meaning in life, while socio-demographic data were also
analyzed. On a sample of 196 adult respondents, socio-demographic data, level of meaning in
life and level of internet addiction were determined using an online questionnaire. Based on the
performed analyses, a significant correlation was found between the level of meaning in life
and the level of Internet addiction (rsp=- .368 p < .001). Furthermore, a negative correlation
was found between the level of Internet addiction and age, and statistically this addiction
appeared more often in men. The results can be an inspiration for follow-up research on the

relationships between the meaning of life, Internet addiction and other variables.
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Uvod

S rychlym vyvojem modernich technologii, ktery mizeme sledovat
predevsim v poslednich dvou dekadach, se internet stal naprosto béznou a v mnoha
ohledech nezbytnou soucasti zivota vétSiny lidi. Do online svéta se tak presunulo
nejen mnoho instituci ¢i profesi, ale také bézné aktivity kazdodenniho zivota.
Komunikace, navazovani vztaht,, nakupovani, ¢i traveni volného ¢asu jsou jen
kratkym vyétem aktivit, které dnes zprostiedkovava internet. V Ceské republice dle
dat Ceského statistického ufadu (2021) témét 78 % dospélych osob travi
na internetu svij volny cas, a pravdépodobné i s ohledem na masivni celosvétové
rozsifeni se stale Castéji hovoii o moznych negativnich dusledcich nadmérného
uzivani internetu. Ackoliv internetova zavislost zatim neni uznavanou diagnézou,
studie z celého svéta jiz tento termin bézné uzivaji, a stale vice vyzkumnikd si klade
otazku, jaky vliv mize mit nadmérné uzivani internetu na zdravi c¢lovéka.
V psychologii se zabyvame nejen moznymi pii¢inami vzniku tohoto problému,

ale také jeho vlivem na socialni vztahy, duSevni zdravi nebo Zivotni spokojenost.

Zivotni smysluplnost je naproti tomu v psychologii koncept s dlouhou
tradici, jedna se ale také o dulezitou oblast lidského zivota. Propojeni konceptu
smyslu Zivota s latkovymi zavislostmi je velmi roz$ifenym vyzkumnym tématem,
pticemz vysledky studii naznacuji spojitost mezi nedostateCnym prozivanim
zivotniho smyslu a latkovou zavislosti. V kontextu modernich technologii,
a pfedevSim internetové zavislosti, je vSak vyzkumi podstatné méné¢, ackoliv
latkové a nelatkové zavislosti sdili fadu spole¢nych ryst. Propojeni tradi¢niho
konceptu smyslu zZivota s aktudlnim tématem naduzivani internetu tak miiZze vést

k zamysleni, jak k této problematice ptistupovat v terapii.

Teoretickéd ¢ast prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola
predstavuje pojem smyslu zivota v psychologii, ptfedklada vybrané psychologické
teorie a také moznosti méteni Zivotni smysluplnosti v psychologii. Druha kapitola
nejprve seznamuje s vymezenim zavislosti, zabyva se rozliSenim latkovych
a nelatkovych zavislosti, a dale se vénuje problematice internetové zavislosti. Treti
kapitola shrnuje ptedevS§im zahrani¢ni vyzkum, ktery se zabyvad spojitosti

internetové zavislosti a zivotni smysluplnosti.



Empiricka cast prace predstavuje realizovany vyzkum, do kterého se
zapojilo 196 respondenti. Vysledky pfina$i informace o zjisténém vztahu
internetové zavislosti a zivotni smysluplnosti respondentti, ale také o vztazich
téchto dvou proménnych s dal§imi sociodemografickymi charakteristikami.
V diskusi jsou vysledky srovnany s dosavadnim vyzkumem, dale jsou pfedstaveny

limity a mozny piinos prezentované studie.

U obou hlavnich pojmtl, kterymi se tato prace zabyva, jsou casto
v zahrani¢ni 1 tuzemské literatufe uvadény rizné terminy, které ale v praxi
pfedstavuji synonyma. U internetové zavislosti se muizeme setkat také
s naduzivanim internetu ¢i problematickym uzivanim internetu. Obdobné v ptipadé
druhého tématu této prace budou pojmy smysl Zivota, zivotni smysluplnost
¢iprozivana zivotni smysluplnost uZivdna po vzoru odborné literatury jako

synonyma.

V préci je citovano dle normy APA (2019).



L.

Teoreticka ¢ast
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1. Smysl Zivota

,, Nikdy nezalezi na tom, co ocekavame od Zivota my, nybrz co ocekava Zivot od
“

nas.

- Viktor Frankl

Zkouméani zivotniho smyslu bylo dfive povazovéano spise za doménu
filozofickou, pfipadné¢ teologickou, vzdalenou od empirického vyzkumu, a to
zvlasté pro svou orientaci na subjektivni zkuSenost jedince. K tomuto piistupu
muze prispivat také skutecnost, Zze ackoli se jednd o pojem velmi dobfe zndmy
arelativné Siroce uzivany, stale mizeme v teoretickém pojeti konceptu smyslu
Zivota pozorovat vyznamnou nejednoznacnost. Néktefi autofi tvrdi, Ze ve snaze
o vytvoteni jasné definice v redukcionistickém duchu dochdzi k zanedbani

slozitosti a komplexity dan¢ho tématu (Martela & Steger, 2015).

Rudolf Eucken (1938), filozof a drzitel Nobelovy ceny za literaturu tika,
ze smysl a hodnota Zivota se pro nas stdvaji vyznamnymi teprve v situacich
nejistoty, kdy v Zivoté pocitujeme nedostatek opory a cilii. Filozof Jifi Fuchs
(2016) povazuje celkové zaméteni a smysl Zivota za zdroj veskeré zivotni motivace
a za jednu ze zdkladnich meznich otdzek lidské existence. Na tyto mezni otazky si
kazdy clovek vytvaii své vlastni odpovédi (pficemz tyto odpovédi mohou byt jak
charakteru filozofického, tak i nabozenského), a povaha téchto odpovédi vlastné
udava zpisob a styl lidského zivota. N&ktefi teoretici naopak zastavaji néazor,
7e tazat se po smyslu zivota postrdda jakykoliv smysl, protoZe jeho existence

¢1 neexistence neni obsazend v konstruktu samotném (Eagleton, 2007).
1.1. Smysl Zivota v psychologii

V psychologii existuji rizné pfistupy k tomu, jak pohliZzet na koncept
smyslu Zzivota. Dle Halamy (2007) byla v pocatcich studia smyslu zivota
u psychologli patrna snaha najit obecnou odpovéd’ na otazku toho, co dava
lidskému Zivotu smysl. Tato orientace se ale pozdéji ukazala jako nepfinosna,
procez se transformovala ve snahu ukézat, jaky vyznam ma Zivotni smysluplnost
nejen v kontextu duSevniho zdravi, ale i v obecné schopnosti zvladat narocné
zivotni situace. Historicky vyvoj uvazovani o smyslu Zivota v psychologii se pak

déa podle Halamy rozdélit na dva zékladni proudy. Prvnim je existencialni analyza
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a psychologie, ktera z pohledu filozofie navazuje na myslenky Kierkegaarda,
Husserla, a pozdéji také Jasperse ¢i Sartra. V psychologii mizeme mezi zastupce
tohoto sméru ftadit existencialni psychoterapeuty, napi. Biswangera, Frankla
¢i Yaloma. Piedstavitele tohoto proudu spojuje zaméfeni na otazky svobody,
odpovédnosti, smysluplnosti ¢i autenticnosti. Druhy proud oznacuje Halama jako
teleologické a finalistické koncepce v psychologii osobnosti, kde zisadnim
pojmem jsou cile v zivoté Clovéka. ZjednoduSené feceno, jedinec muze vnimat

smysl svého zivota, pokud ma stanovené cile a vynaklada usili na jejich realizaci.

Se zkouméanim smyslu zivota je v historii psychologie spojena tada
vyznamnych jmen. Alfred Adler (2020), zakladatel individualni psychologie, tvrdi,
ze na zivotni smysl se d4 nahlizet pouze ve vztahu ¢lovék-kosmos. Kosmos
pfedstavuje vSe zivé, a veskery Zivot je pak mozné chapat jako uUsili k dosaZeni
a naplnéni pozadavkl kosmu. Pivod zivotniho smyslu pak muizeme vysledovat
az do détstvi, kdy si dité postupné na zakladé zkuSenosti vytvati zivotni cile
a celkovy Zivotni styl. Carl Gustav Jung (1995), zakladatel analytické psychologie,
byl toho nédzoru, Ze otazku o smyslu klade ¢lovéku svou nesrozumitelnosti sdm
zivot, nalezeni odpovédi je tak nadosobnim ukolem kazdé bytosti. Erich Fromm
(1997), ktery je znam predevsim jako jeden ze zastupci zapadniho marxismu
a neopsychoanalyzy, se otdzkami smyslu ve svém dile také zabyval. Dle Fromma
je pro clovéka zasadni potfeba orientacniho ramce, ktery piedstavuje nasi ideu
o fungovani svéta, ktery ma urCity smysl a fad. Bez tohoto ramce tak pocitujeme
strach a izolovanost, coz se miize vyvinout az v prozivani nesmyslnosti vlastniho

Zivota.

Viktor Frankl ve svém dile rozliSuje smysl individudlni, ktery vychazi
z dané zivotni situace konkrétniho jedince, a smysl zivota jako celku, ktery jsme
ale schopni nahlédnout az v situaci, kdy dokazeme sestavit celkovy obraz naSeho
ziti, tedy az v samotném zavéru zivota (Frankl & Lapide, 2011). K Franklové pojeti
se vratime vndvazné kapitole. Irvin Yalom (2020), vyznamny piedstavitel
existencialni psychoterapie, oznacuje smysl zivota (¢i jeho absenci) za zakladni
podminku lidské existence. Kromé toho rozliSuje smysl Zivota kosmicky, na ktery
se ptame otazkou ,,Jaky je smysl zivota?“, a smysl pozemsky, ktery se poji s otazkou
»Jaky je smysl mého Zivota?“ Kosmicky smysl existuje nad ¢lovékem, mimo ngj,

a odkazuje na duchovni oblast existence. Na druhé stran¢ pozemsky smysl miize
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byt nahlizen velmi svétsky, tedy jako pocit vlastni Zivotni smysluplnosti bez
kosmického piesahu. V tomto rozdé€leni Frankla a Yaloma tak mizeme vnimat
jistou analogii. Baumeister (1991) se naproti tomu stavi odmitaveé k pojeti smyslu
zivota tak, jak o ném hovofi existencialisté. Podle n¢j si lidé smysl sami aktivné
neurcuji, neutvari, nybrz je jim preddvan druhymi lidmi, a to pfedevSim skrze

kulturu. Mohou si nanejvys vybrat ze smysli nabizenych prostfedim.

Jak je patrné z vySe popsanych interpretaci, ptistupit k nahlizeni smyslu
zivota existuje mozna tolik jako autort, ktefi se timto tématem zabyvaji. Pokud se
n¢koho ptdme na smysl jeho vlastniho zivota, dle Kosové (2021) nejspis pouzijeme
otazky typu ,,Ceho si v Zivotd vazis? nebo ,,Co tvoiis?“. Samotna definice smyslu
zivota se ovSem nehled4d snadno, a obtizné¢ bychom po ni patrali i ve velkych
psychologickych slovnicich. Steger (2012, s. 165) tika, Ze se jedna o ,,sit’ propojeni,
porozuméni a interpretaci, které nam pomahaji chapat nasi zkuSenost a formulovat
plany zamétujici nasi energii k dosaZeni budoucich vytouZenych cili. Smysl nam
poskytuje pocit, Ze na naSich Zivotech zélezi, a Ze jsou vice nez souctem vtetin, dni
a let.”“ Smysl Zivota je pak Casto spojovan s dalSimi oblastmi Zivota, nejcastéji
s vlastnimi pfesvédcenimi, dosahovanim cili nebo s pocitem vlastni tcelnosti
atim, Ze naS zivot je propojen s néCim vétSim, nez jsme my sami (Guerrero-
Torrelles, Monforte-Royo, Rodriguez-Prat, Porta-Sales, & Balaguer, 2017; Manco
& Hamby, 2021).

1.2. Vybrana psychologicka pojeti

V psychologii se mizeme setkat s riznymi pojetimi smyslu zivota, v této

kapitole si predstavime nékteré z nich.

1.2.1. Viktor Frankl a logoterapie

Pojeti smyslu Zivota v psychologii je Gzce spojovdno nejen s logoterapii
ajejim zakladatelem, Viktorem Franklem, ale i s celou existencidlni analyzou.
Franklova logoterapie je znama jako treti videnska Skola psychoterapie,
ktera vznikla v reakci na Freudovskou psychoanalyzu a Adlerovskou individuélni
psychologii (Pytell, 2001). Logoterapie pojima ¢lovéka v kontextu tii zdkladnich
pilifh, kterymi jsou svoboda vile, vile ke smyslu a smysl Zivota. Svoboda vtle,

ktera ma predstavovat protiklad k tehdy velmi rozsifenému deterministickému
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pohledu v psychologii, dle Frankla neznamend naprosté osvobozeni od okolniho
svéta a jeho podminek, nybrz moznost se k témto podminkém postavit dle vlastniho
rozhodnuti. Pravé schopnost zaujmout urcity postoj a postavit se 1 tém
z koncentra¢niho tabora za jedine¢nou doménu lidské bytosti. Za nejvyssi motivaci
¢loveéka Frankl poklada vili ke smyslu, tedy snahu o dosazeni co mozna nejvétsiho
smyslu vlastni existence (Frankl, 2021). Vile ke smyslu, kterd prameni
z tzv. noodynamického napéti, je pak dalezitym lidskym zdrojem, ktery Frankl
vyuziva ve své psychoterapeutické praci, a ktery mize pomoci zachovat dusevni
zdravi, ale také prekonat extrémné¢ naro¢né zivotni situace (Frankl, 1969). Tretim
pilifem je nakonec samotny smysl Zivota. Smysl Zivota je dle Frankla individudlni
a 1181 se napfic lidmi 1 situacemi. Existuji vSak 1 motivy, které se opakuji v riznych
kulturéach a vrstvach, a které pak 1ze do urcité miry povazovat za spolecny ¢i sdileny
smysl. Ty jsou dle Frankla pfeddvany v podob¢ hodnot, které se zjednodusené
vztahuji k tomu, co je pro nés v zivoté dillezité, a které mizeme rozdélit na hodnoty
tvurci (vytvoteni né€eho hodnotného), zazitkové (proziti citu, kdy nejvyssi hodnotu
ma laska) a postojové (zaujeti pozitivniho/statecného postoje v jakékoliv situaci)

(Frankl, 2021).

V piipadé, Ze dlouhodobé& nedochézi k napliovani Zivotniho smyslu, se dle
Franklovy teorie jedinec dostava do tzv. existencidlniho vakua, které se projevuje
pocity bezvyznamnosti, prazdnoty a marnosti. Frankl ve svych studiich casto
zduraznoval neustalé rozsifovani tohoto fenoménu napfi¢ lidmi a kulturami
po celém svété (Frankl, 1972). Frankl tvrdi, Ze existencialni vakuum se objevuje
na pozadi riiznych psychickych obtiZi. Neurdzy, které jsou zptsobené timto jevem,

pak Frankl nazyva jako noogeni (Frankl, 2021).

1.2.2. Model smyslu Zivota dle Rekera a Wonga

Pivodnimi autory tohoto multidimenziondlniho modelu, ktery byva také
nazyvan titkomponentovym modelem, jsou Reker a Wong (1988). Tito autoti mluvi
o tzv. existencidlnim smyslu, ktery je definovan jako ,,védomi fadu, soudrznosti
aucelnosti  vlastni existence, sledovani a dosahovdni hodnotnych cill
s doprovazejicim pocitem naplnéni“ (Reker & Chamberlain; 2000, s. 41). Jedinec

s vy$8i hodnotou tohoto existencidlni smyslu u sebe mimo jiné vnima jasny smysl
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zivota a jasné smeéfovani, usiluje o cile, které jsou v souladu s Zivotnim
sméfovanim, citi spokojenost ohledné minulych Gspéchti a pracuje na naplnéni téch

budoucich (Reker & Chamberlain; 2000).

Reker a Wong (1988) tvrdi, Ze pro spravné porozumeéni existencialnimu
smyslu je tfeba zaméfovat se na elementarni i holistické hledisko. Z elementarniho
hlediska nema zivot jako celek zadny smysl, ten je vytvafen jednotlivymi
aktivitami, Giny, cili, které miizeme povaZovat za smysluplné. Rada t&chto prvki se
pak ale nutn¢ sdruzuje k vysSimu ucelu, kterému rozumime skrze filozofické
¢i duchovni uvahy, a ty je tfeba objevovat. Existencidlniho smyslu lze tedy
dosahovat v prolinajicich se procesech vytvaieni a objevovani. Existencialni smysl
popisuji autofi na Grovni ¢tyi dimenzi:

1. Strukturdlni dimenze, ktera se zabyva tim, jak je smysl proZivan, sestava
ze tii zékladnich komponent: kognitivni, motivaéni a afektivni. Kognitivni
komponenta odkazuje na to, jak zkuSenostem ve svém zivot¢ davame smysl. Dle
autorl se snazime kromé tvorby vlastniho svétonazoru také hledat existencialni
vysvétleni hodnoty a vyznamu Zivotnich udalosti, okolnosti atp. Motivacni
komponenta se vztahuje k hodnotovému systému, ktery si vytvaifi kazdy
jednotlivec. Hodnoty jsou v této teorii povaZzovany za vyznamny ukazatel toho,
jakeé si v Zivoté stanovujeme cile, jaké mame potieby nebo ¢emu vétime. Pravé
stanovovani a dosahovani cili dava smysl lidské existenci, a zvlasté¢ pak
subjektivné cenné a hodnotné cile nam pomahaji vytrvat navzdory piekazkam.
Afektivni komponenta se tyka pocitl naplnéni a uspokojeni ze zivotni zkuSenosti

arovnéz i z dosahovani cilu.

2. Dimenze zdrojii smyslu poukazuje na fakt, Ze kazdy ¢loveék mize ziskavat
pocit smysluplnosti zjiné oblasti. A jak napovidd motivacni komponenta
strukturdlni dimenze, zdroje smyslu v zivoté vychazi pifedev§im z hodnot
a presvéd€eni dan¢ho jedince. Hodnoty se dle Rokeache (1973) prakticky odrazi

v tom, jak se lidé chovaji, jaké maji cile, a zaroven nas nuti konat.

3. Dimenze sife smyslu znazornuje diverzitu zdroju, z nichz lidé mohou
Cerpat smysl. Dle zjisténi Rekera a Wonga (1988) ziskavaji lidé smysl z vice oblasti
zivota, nikoli pouze z jedné centrélni, a s vyssi diverzitou zdrojl se také zvySuje

pocit naplnéni daného jedince.
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4. Dimenze hloubky smyslu, jak jiz ndzev napovida, se vztahuje ke kvalité
prozivaného smyslu jedince. Klademe si zde otdzku, zda je prozitek smyslu spise
povrchni, neupevnény, anebo naopak stabilni a hluboky. Hloubka prozivaného
smyslu je pak vnavaznosti na Franklovu teorii definovana jako realizovana
sebetranscendence, kterou lze vyhodnocovat na ctyfech tirovnich, od hédonismu

a sebezaujeti az po zaméteni na hodnoty presahujici jednotlivce.

1.2.3. Smysl Zivota z pohledu pozitivni psychologie

Psychologie se ve 20. stoleti i s ohledem na historické udalosti soustiedila
pfedevs§im na patologické jevy, jejich 1é¢bu, a obecné na préci s negativni Zivotni
zkuSenosti, coz s sebou neslo mnoho piinost, jakym je naptiklad Mezinarodni
klasifikace nemoci. AvSak nékteti odbornici se za¢atkem druhé poloviny minulého
stoleti zacali zabyvat otdzkou, zda absence patologickych symptomi ¢ini lidsky
zivot skutecné€ naplnény a spokojeny a umoziiuje ¢lovéku vyvijet se a naplno
vyuzivat sviij potencial. Tyto a mnoho dalSich tvah tak byly zakladem pro pozitivni
psychologii. Jednim z klicovych témat pozitivni psychologie na poc¢atku 21. stoleti
byla oblast Stésti, jeho prozivani a dosahovani v prubéhu Zivota. Huppert et al.
(2004) pfisli s teorii tii faktorti, diky kterym dosahujeme naplnéného a $t'astného
zivota. Patfi sem pozitivni emotivita v hédonickém slova smyslu, dale
angazovanost ¢i uplatnéni sebe sama, a nakonec smysluplny zivot neboli tendence

vyuZivat naSe silné stranky k dosahovani vyssich cild, které nas presahuji.

Zminény piistup pozitivni psychologie se v pribéhu let transformoval
v fadu dalSich teorii, pficemz jednou znejpopularnéjSich je pravdépodobné
PERMA model Martina Seligmana (2018). PERMA je akronym pro pét zakladnich
slozek well-beingu, kterymi jsou pozitivni emoce (Positive emotion), angaZovanost
(Engagement), vztahy (Relationships), smysluplnost (Meaning) a dosahovani cilt
(Accomplishment). Bylo rovnéz vyzkumné podpofeno, Ze PERMA model
zachycuje subjektivni well-being jako obdobné metody a prozivani zivotniho
smyslu je tak jednou z jeho slozek (Goodman, Disabato, Kashdan, & Kauffman,

2017).
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1.3. Smysl Zivota a vybrané korelaty

Prehledova studie zroku 2016 vychazejici ze Ctyfiadvaceti studii
identifikovala celou fadu faktora, které ovlivituji miru smyslu Zivota. Patii mezi né
napf. rodinné a partnerské vztahy, kariéra, vzdélani, zdravi, well-being nebo kultura
a tradice (Glaw, Kable, Hazelton, & Inder, 2016). Tato kapitola pojednava
o vybranych faktorech, které mohou dle vyzkumnych studii souviset s prozivanim
zivotniho smyslu. Znalost téchto korelath nam muze pomoci l1épe pochopit,
cov lidském zivoté determinuje prozivani Zzivotniho smyslu a tim mu Iépe

porozumét.
1.3.1. Smysl Zivota a vék

Steger, Oishi a Kashdan (2009) srovnavali pfitomnost smyslu zivota
ve tfech vékovych skupinach dle Eriksona (1968): mlada dospé€lost (25-44 let),
stiedni dospélost (35-64 let) a starsi dospélost (nad 65 let). K témto tfem kategoriim
pridali také Arnettovu (2000) vynotujici dospélost (18-24 let). Métfeni probihalo
pomoci dotazniku Meaning in Life Questionnaire (MLQ), ktery zahrnuje dvé Skaly:
pfitomnost smyslu (MLQ-P) a hledani smyslu (MLQ-S). Z dat vyplyva, ze vyssi
mira pfitomnosti zivotniho smyslu (MLQ-P) byla zjisténa u osob v pozdé¢jSich

v

fazich zivota. Vyzkumnici si tato zjisténi vysvétluji tak, Ze pozd¢jsi faze zivota jsou
nalézaji ve svych zkuSenostech bohatost a smysl. MoZznym vysvétlenim je také to,
ze v pozd&j$im véku prirozené ubyva povinnosti, at’ uz rodinnych ¢i pracovnich,
a je tak dulezité hledat vyznam jinde. Naproti tomu Skala hledani smyslu (MLQ-S)
byla dle ocekavani nejvyssi v prvnich dvou métenych fazich Zivota, a poté postupné
klesala (Steger, Oishi & Kashdan, 2009). Krause a Rainville (2020) ve své¢ studii
popsali vztah mezi vékem a zivotni smysluplnosti jako nelinearni. Z jejich dat
vyplyva, ze vztah mezi t€émito dvéma proménnymi je v mlad$i dospélosti nizsi,
zvétSuje se ve stiednim vEku a nejsilngjsi asociace je pak nejvice patrna v pozdnim

véku.

1.3.2. Smysl Zivota a psychicka pohoda

Oblast psychické pohody je v literatufe spojovana s pojmy well-being,

zivotni spokojenost nebo kvalita zivota. Jak popisuje Halama (2007), vztah mezi
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smyslem zivota a riznymi aspekty psychické pohody je v poslednich desetiletich
sledovan pievazné skrze korelaéni studie. Rada rozli¢nych studii podpotila
hypotézu, Ze mezi smyslem zivota a psychickou pohodou existuje vztah (Ho,
Cheung, & Cheung, 2010; Scannell, Allen & Burton, 2002; Yu & Chang, 2021;
Zika & Chamberlain, 1992). Konkrétné byla podpofena napt. hypotéza, ze smysl
zivota vyznamn¢ souvisi s zivotni spokojenosti a psychosocidlnimi problémy
adolescentt (Ho, Cheung, & Cheung, 2010), nebo také ze smysl Zivota vyznamné
koreluje s zivotni spokojenosti predevSim v oblasti mezilidskych vztahti (Yu

& Chang, 2021).

1.3.3. Smysl Zivota a osobnostni charakteristiky

Ackoliv Viktor Frankl (1969) ptedpokladal, ze smysl Zivota nezavisi
na inteligenci ¢i osobnostnich charakteristikdch jedince, a Ze kazdy z nas muze
ve svém ZzZivoté prirozené najit smysl, n€které vyzkumy se zabyvaly moznymi
osobnostnimi korelaty zivotni smysluplnosti. Studie z roku 2006 uvadi, ze 16 %
variance zivotni smysluplnosti je vysvétleno osobnostnimi faktory, pficemz mezi
vyznamné faktory s pozitivni korelaci patii napf. extraverze ¢i otevienost (Schnell
& Becker, 2006). Dalsi studie také uvadi, Ze vy$§i mira neuroticismu se pojila
sniz§i mirou prozivané zivotni smysluplnosti (Hallford, Mellor, Cummins

& McCabe, 2018).

Jednim z moznych korelatth mize byt také osobnostni nastaveni vychazejici
z teorie Locus of control. Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze osoby, které vnimaji sviij
zivot jako smysluplny, maji také vySsi pocit kontroly neboli interni Locus of
control, jedna se tedy o osoby, které maji pocit, Ze mohou samy regulovat sviij Zivot

(Zika & Chamberlain, 1987).
1.3.4. Smysl Zivota a duSevni zdravi

Studie z roku 2012 na vzorku 400 osob podpotila hypotézu, ze vyssi skore
zivotni smysluplnosti je spojeno s niz§im skore depresivni symptomatiky a naopak
vysSi skore depresivity se vaZze na niz$i miru Zivotni smysluplnosti (Kleftaras
& Psarra, 2012). Vyzkumna studie sledujici vztah zivotni smysluplnosti, dusevniho
zdravi, Uzkostnosti a religiozity na neklinické populaci ¢itala 451 respondentt.

Smysl zivota zde vyznamné negativné koreloval s tizkosti a naopak byla nalezena
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pozitivni korelace s dusevnim zdravim a religiozitou (Shiah, Chang, Chiang, Lin
& Tam, 2015). Volkert et al. (2014) naproti tomu zkoumal rozdil ve zdrojich zivotni
smysluplnosti  u  hospitalizovanych  pacienti a  kontrolni  skupiny.
Pro hospitalizované pacienty byly nejvétsim zdrojem smysluplnosti vztahy, at’ uz
rodinné, pratelské, ¢i partnerské, naproti tomu u kontrolni skupiny se jednalo
predevsim o rodinu, praci a volny ¢as. Vysledky studie dale naznacuji vztah mezi
smyslem Zivota a duSevnim zdravim, kdy u pacientl pii propusténi bylo

pozorovano signifikantni zvySeni zivotni smysluplnosti.

Ptehledova studie Glawa et al. (2016) podporuje hypotézu vyznamného
vlivu prozivani zivotniho smyslu na dusevni zdravi ¢lovéka. Autofi tyto vysledky
povazuji za vyznamné predevSim pro moznost jejich vyuziti v praxi v kontextu
I¢kaiské praxe. S témito poznatky mohou odbornici ve zdravotnictvi poméhat
pacientiim v identifikaci oblasti, ve kterych nachéazeji zivotni smysl, a tim také
pfispét ke sniZzeni depresivni symptomatiky, sebevrazednych mySlenek

¢i zavislosti.

Halama a Ondrejka (2010) se ve své studii zabyvali existencidlnimi
a spiritudlnimi  proménnymi u psychiatrickych pacienti a bézné populace.
Do studie bylo zapojeno 124 psychiatrickych pacientti a 201 univerzitnich studentt.
Vysledky ukazaly, ze mezi klinickou a neklinickou populaci byl zjistén vyznamny
rozdil v Zivotni smysluplnosti, méfenou dotaznikem Life Meaningfulness Scale,
a existencidlni well-being, méfeny dotaznikem Spiritual Well-being Scale. Dalsi
analyzy také ukézaly, Ze Uroven Zivotni smysluplnosti byla silnym prediktorem

celkového dusevniho zdravi. Toto zji$téni platilo u klinické 1 neklinické populace.
1.4. Méreni Zivotni smysluplnosti v psychologii

V pocatcich studia smyslu Zivota se vyzkumnici vyhybali zjevné
nejednoznacnosti pojmu Zivotni smysl a pfevazné se spoléhali na intuitivni chapani
smyslu a ti¢elnosti v Zivote (King & Hicks, 2021). Jak popisuje Halama (2007), zda
se byt témé&f nemozné pomoci psychologického méfeni zachytit néco tak
komplexniho, a do uréité miry také abstraktniho, jako je smysl Zivota. Rada
psychometricky ovéfenych dotaznikd a Skal se navzdory tomu zdad byt v praxi
uplatnitelna, byt sur€itymi omezenimi. Takovym omezenim miZze byt napf.
skutecnost, ze velka cast metod se zabyva ptedevSim kvantitou, tedy mirou
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zivotniho smyslu, nikoli vSak jeho obsahovou strankou. Timto zplsobem tak
muzeme nastroje mefeni rozdélit na kvantitativni, které usiluji o kvantifikaci dané
proménné, a kvalitativni, které si kladou za cil neredukovat informace o zivotnim
smyslu pouze na ¢iselné udaje. Idedlni se tedy zdaji byt ptistupy kombinované,
které t€zi z vyhod obou smért. Dal§Sim moznym zplsobem tfidéni je rozdéleni
diagnostickych metod na ty, které zjist'uji miru zivotni smysluplnosti, a na ty, které

se zabyvaji obsahovou strankou zZivotniho smyslu (Halama, 2007).
1.4.1. Metody zjiSt’ujici miru Zivotni smysluplnosti

Mezi jedny z prvnich metod méfeni zivotniho smyslu fadime Purpose in
Life Test — PIL, zamétujici se spiSe na pritomnost smyslu (Crumbaugh & Maholick,
1964). Pivodni verzi tvoii tfi ¢asti, dnes se uz ale ve vyzkumu bézné vyuziva pouze
prvni testova cast, s ohledem na naro¢nost vyhodnoceni zbyvajicich tsekt. Déle
byla navrZena skala Seeking of Noetic Goals (Crumbaugh, 1977), kterd méla slouzit
jako doplnkova skala k testu PIL, zaméfujici se predevSim na silu motivace
k nalezeni smyslu v zivoté. Ob¢ tyto metody vychazi z Franklova pojeti smyslu
zivota. Siroce uzivanou metodou ve studiu Zivotniho smyslu je Meaning in Life
Questionnaire (MLQ), ktery tvoifi dvé Skaly zahrnujici jak pfitomnost smyslu
(Presence of Meaning), tak i1 jeho hledani (Searching of Meaning) (King & Hicks,
2021). Data vypovidajici o vnitini konzistenci a validité metody referuji 1 n¢které
studie (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Dalsi metodou je Logo-test,
jehoZ autorkou je logoterapeutka Elizabeth Lukasova. Tato metoda je v Evropé
velmi roz$ifend, a to predev§im mezi logoterapeuty, nicméné nckdy byva
kritizovana za slabsi homogenitu (Halama, 2007). Popielskiho Test noodynamiky
sleduje 36 dimenzi rozdélenych do Etyt skupin. Jsou jimi noeticka kvalita, noeticka
temporalita, noetickd aktivita a noetické postoje (Halama, 2007). Existencialni
Skala (ESK) vychazi z teoretického pfistupu Alfrieda Langleho, vyznamného
predstavitele existenciadlni analyzy. Tato metoda zohlediiuje ctyfi dimenze,
kterymi jsou sebeodstup, sebepiesah, svoboda a odpovédnost. Skala Zivotnej
zmysluplnosti  (SZS), jejimz autorem je Peter Halama (2002), vychézi
z tiikomponentového modelu Rekera a Wonga, ktery predpoklada existenci

afektivniho, kognitivniho a motiva¢niho faktoru (Halama, 2007).
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1.4.2. Metody zjist’ujici obsahovou stranku zivotni smysluplnosti

Jednou z prvnich metod zamétujicich se na obsahovou stranku smyslu
zivota je Sources of Meaning Profile (SOM-P), jehoz autorem je Gary Reker
(1996). V ramci sedmnacti polozek jsou predstaveny nejcastéjsi hodnoty a tkolem
respondenta je na Likertové Skale ohodnotit vyznam danych hodnot v jeho zivot¢.
Obsahovou strankou se zabyva také Wongiiv (1998) dotaznik Personal Meaning
Profile, ktery zahrnuje 57 polozek vramci deviti kategorii smyslu Zivota,
ke kterym patii napt. vztahy ¢i nabozenstvi. Respondenti poté vyjadiuji miru

dalezitosti jednotlivych kategorii (Halama, 2007).
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2. Zavislost

Zavislost je nepochybné mezioborovym tématem, které se dotyka nejen
psychologie, ale i socidlni prace a tfady lékatrskych disciplin, coz mize vést
k nejednotnému nahlizeni tohoto jevu. Pravé zavislost a s ni spojené poruchy je
vSak nesmirn¢ dulezité chapat skrze bio-psycho-socio-spiritudlni paradigma,
jelikoz bychom jen tézko hledali oblast v zivoté¢ Cloveka, které se zavislost
nedotyka. Pfed tim, nez se zamétime na specifickou oblast internetové zavislosti,
ktera je hlavnim tématem této prace, povazuji za dilezité vymezit samotny pojem

zavislosti a to skrze jeho obecné uznavanou definici a diagnosticka kritéria.

2.1. Definice zavislosti

Dle Jerabka (2015) se zavislosti v adiktologii rozumi piedevsim zéavislost
na psychoaktivnich latkdch nebo na procesech. Ackoli tyto dva typy zavislosti maji
urcitou etiopatogenetickou podobnost, existuji zde jisté klinické odliSnosti. Nékteti
odbornici se domnivaji, Ze zavislosti na procesech s ohledem na uzndvanou
Mezinarodni klasifikaci nemoci nelze povazovat za zavislosti v pravém slova
smyslu, pfestoze jim nelze upftit fadu spolecnych ryst (Nespor, 2018). Jini naopak
zdiraziuji, ze oba typy zavislosti maji celou fadu spoleénych charakteristik,
kterym se podrobnéji budeme vénovat dale (Frouzova, 2015).

S ohledem na to, jak k zavislostem pfistupujeme v klinické psychologii, ji
definujeme skrze jiz zminénou Mezinarodni klasifikaci nemoci. Protoze 11. revize
této klasifikace je zatim stale v procesu implementace do ¢eského jazyka, budeme
v této praci vyuZzivat primarn¢ terminologie vychazejici z revize MKN-10. Tuto
kategorii zde nalezneme pod kédem F10-F19 — Poruchy dusSevni a poruchy chovéni
spojené suzivanim psychoaktivnich latek (MKN-10: mezindrodni statisticka
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: desata revize: obsahova

aktualizace k 1.1.2018, 2018)
Dle MKN-10 (2018) se syndromem zavislosti rozumi:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji
po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné ptani uzit drogu,
porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy 1 pres Skodlivé

nasledky, priorita v uzivani drogy pfed ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena
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tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt
pfitomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napt. tabdk, alkohol
nebo diazepam), pro skupinu latek (napf. opioidy) nebo pro SirSi rozpéti

farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci (s. 200).

Diagnostika syndromu zavislosti se dle MKN-10 urcuje na zaklad¢ Sesti
ptiznaki, které jsou obsazené i v samotné definici syndromu zavislosti. Jsou jimi
1) silnd touha nebo pocit puzeni kuzivani latky; 2) potize v sebeovladani
pii uzivani dané latky; 3) t€lesny odvykaci stav; 4) priikaz tolerance k uc¢inku latky;
5) postupné zanedbavani jinych z4jmu a oblasti zivota, a 6) pokraCovani v uzivani
1 pres zjevny Skodlivy ucinek. Pro definitivni uréeni diagndzy by pak alespon tfi
zuvedenych ptiznakli pak mély byt pozorované v uplynulém roce (MKN-10:
mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémui:

desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018, 2018).

Jak vyplyva zvysSe uvedenych informaci, je zde dulezit¢é podotknout,
ze pokud mluvime o syndromu zavislosti v kontextu 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci, jednd se o tzv. latkové zavislosti. Co se ty€e jiz zminéné
zavislosti na procesech, MKN-10 tyto jevy v klasifikaci nezohlediiuje, nebo se jim
vénuje v rdmci jiné tfidy poruch, viz napf. patologické hracstvi pod kodem F63 —
Nutkavé a kompulzivni poruchy. Zménou v tomto piistupu by méla byt praveé
pfipravovana 11. revize MKN, ktera do skupiny duSevnich a behavioralnich poruch
zafazuje kategorii behavioralni zavislosti, kam patii patologické hracstvi a ,,urcité
specifikované behavioralni zavislosti“ (Vacek & Vondrackova, 2014). Co se tyce
5. revize Diagnostického a statistického manualu (DSM-V) Americké psychiatrické
asociace, miZzeme zde uz mluvit o zohlednéni podobnosti mezi latkovymi
a nelatkovymi zavislostmi. VSechny zavislosti jsou zde zafazeny do kategorie
Poruchy spojené s uzivanim latek a poruchy se zavislosti, a patii sem napft. jiz
zminované patologické hracstvi (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek,

2015).

2.2. Psychologicky pohled na zavislosti

Jak jiz bylo zminéno, zavislost se dotyk4 nejenom télesného a dusevniho
zdravi, ale 1 fungovani ve spolecnosti, schopnosti navazovani a udrzovani stabilnich

vztahti atp. Kalina (2015, s. 102) tikd, ze ,,psychologické paradigma obecné
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predpokladd, ze zavislost je vysledkem procesu uceni a adaptace v urCitém
kontextu®“. Tato definice by se dala povazovat za pomérné¢ obecnou, coZ je
zpusobeno predevsSim tim, ze rizné psychologické sméry a Skoly se v dalSich
podrobnostech toho, jak zavislosti rozumi, velmi lisi. Behavioralni pfistup se opira
o jednoduché procesy uceni, kognitivni ptistup pak napft. o tzv. jadrova presvédceni
(Kalina, 2015). Psychoanalyza naproti tomu chape zavislost ze vztahové
perspektivy, konkrétné€ napt. z narusené schopnosti regulace afekta, ktera se vyviji
vraném détstvi (Alvarez-Monjaras, Mayes, Potenza, & Rutherford, 2018).
Vsechny tyto odliSnosti pak logicky vedou i k riznym terapeutickym piistuptim
v 1é¢bé zavislosti.

Spojeni vySe zminéného psychologického paradigmatu se socidlnim
paradigmatem (dle kterého vznik zavislosti iniciuje socialni prostfedi a jeho pfilis
vysoké naroky) pak vzniklo tzv. psychologicko-socialni paradigma, které se
vymezuje proti medicinizaci zavislosti, a na jehoz zaklad¢ vznikl model abstinen¢ni

1é¢by a terapeutickych komunit (Kalina, 2015).
2.2.1. Vybrané psychologické mechanismy vzniku zavislosti

Zavislost jako dusledek traumatu

V poslednich nékolika letech byla pozornost sméfovana k teoriim,
které ptedpokladaji, ze zdvislost vznikd na pozadi traumatu. Mezi vyznamné
ptedstavitele tohoto proudu patii Gabor Maté (2022), ktery predpoklada, Ze jista
vulnerabilita pro vznik zévislosti se vytvari traumaty zplisobenymi v détstvi.
Vlivem zneuzivani fyzického, psychického ¢i sexudlniho dochazi ke zménam
mechanisml reakce na stres, coZ zplsobuje zdsadni celozivotni zmény v tom,
jak dany jedinec funguje v naroénych Zivotnich situaci. Propojeni zavislosti
a traumatu podporuje fada dalSich autort (Carruth, 2006; Moustafa et al., 2021;
Zarse et al., 2019).

Fixace v oralnim stadiu vyvoje

Tento koncept vychdzi z psychoanalyzy a zavislost pojima jako uvaznuti
vrané vyvojové fazi ditéte. Teorie vnima fadu analogii v chovani a proZivani
kojence a zavislého dospélého Cloveéka, a to predev§im v zaméfeni na své zakladni

potieby a to, jak jich dosdahne — v ostatnich oblastech je pasivni (Frosch, 1970;
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Hajny, 2015). Koncept byl populdrni predev§im v dobé, kdy v psychologii
dominoval psychodynamicky vyklad zavislosti, v sou¢asném vyzkumu se jiz tento

pristup prilis nevyskytuje (Rasmussen, 2015).
Attachment a zavislost

Studii, které se zabyvaji spojitosti attachmentu a zavislosti je velké
mnozstvi. Znacna cast z nich sleduje vliv zavislosti matky na vztahovou vazbu
s ditétem, kterd je vlivem této patologie naruSena. Nékteré studie se ale divaji
do dospélosti osob s nejistou vztahovou vazbou a je zde patrné vyssi riziko vzniku
zavislosti (Unterrainer, Hiebler-Ragger, Rogen & Kapfthammer, 2018). Dalsi studie
tuto souvislost sleduje 1 v ptfipad¢ internetové zavislosti (Eichenberg, Schott,

Decker & Sindelar, 2017).
Obranné mechanismy

Spojitost vzniku zavislosti se specifickym typem obrannych mechanismt je
dalezitou oblasti vyzkumu. Predpoklada se, Ze nezralé obranné mechanismy vedou
k nahromadéni odlozenych obsahil a k naslednym potizim. Podobné pak muze
ve zjednodusené podob¢ fungovat uzivani psychoaktivnich latek, které ovliviiuji
emoce, mysleni ¢i prozivani (Hajny, 2015). To, Ze zavislosti mohou souviset
sur¢itym typem nezralych obrannych mechanismii, bylo zjisténo 1 ve studii
zabyvajici se pfimo internetovou zavislosti (Floros, Siomos, Stogiannidou,

Giouzepas & Garyfallos, 2014).
2.3. Spole¢né rysy latkovych a nelatkovych zavislosti

Nelatkové zavislosti mizeme v literatufe najit také pod nazvem
,behavioralni zavislosti®, ,,zavislosti na procesech nebo ,,nedrogové zavislosti*
(Vacek & Vondrackova, 2014). Jak popisuji Vacek a Vondrackova (2014), latkové
1 nelatkové zéavislosti maji urcité spolecné charakteristiky, které lze blize
specifikovat v oblasti 1) osobnostni (osobnostni charakteristiky zvySujici riziko
vzniku zavislost, napt. impulzivita ¢i disinhibovanost), 2) genetické (dédicnost
pfedpokladu ke vzniku latkové i nelatkové zavislosti), 3) neurobiologické
(aktivizace dopaminergnich a endogennich opidtovych systémi) a 4) klinické

ey ..

v dospivani ¢i mladé dosp€losti a jejich pocatky byvaji prozivany jako
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mezi behaviordlni zavislosti obsedantné kompulzivni poruchu, kterd je jiz
od pocatku zpravidla vnimana jako ego-dystonni (Grant, Potenza, Weinstein
& Gorelick, 2010). Také se v obou piipadech objevuji pocity bazeni, tzv. cravingu,
snizeni uzkosti pii realizaci zavislostniho chovani/uziti latky nebo také snizeni
pozitivnich pocitl pfi opakované expozici (de Castro, Fong, Rosenthal & Tavares,

2007; Grant, Brewer & Potenza, 2006).

Dle Frouzové (2015) naznaCuje vyzkum v oblasti neurobiologie stale
presvédciveéji, ze psychoaktivni drogy, stejné jako nase smyslova percepce
a chovani, stimuluji velmi podobné neurobiologické systémy a predevSim
dopaminovy syst¢ém odmén, ktery je zndm pro svou vyznamnou roli v rozvoji
a udrzovani zéavislosti. Dal§im diilezitym faktorem podporujicim jistou podobnost
u téchto zdanlivé odlisnych druhti zavislosti je také fakt, ze mizeme pozorovat
snadny pifesun z jedné zavislosti na druhou ¢i jejich spolecny vyskyt, coz plati prave
1 pro zavislosti behaviordlni (Frouzova, 2015; Ko et al., 2008; Vacek

& Vondrackova, 2014).

Nejlépe mizeme urcitou symptomatologickou podobnost téchto dvou typt
zavislosti dle Blinky (2015) pozorovat u tzv. gamblingu neboli patologického
hracstvi. Oba typy zavislosti jsou charakterizovany jako model chovani, ktery je
dlouhodoby a opakujici se, pfi¢emz maladaptivitu vnimame v obou piipadech jako
chovéni, které naruSuje Zivot zavislého jedince po strance osobni, rodinné, pracovni

i socialni (APA, 2013; Blinka, 2015).
2.4. Fenomén behavioralnich zavislosti

Behavioralni zavislost Ize charakterizovat jako opakujici se vzorec chovani,
ktery prameni z neschopnosti odolat impulsu ¢i pudu, pficemZ toto chovani je
pro cloveka skodlivé, coz se odrdzi i v dalSich oblastech jeho Zzivota (Grant,

Potenza, Weinstein & Gorelick, 2010).

Z medicinského hlediska lze v tuzemském prostiedi behavioralni zavislosti
rozdé@lit na jiz uznavané, klasifikované diagnézy, a na nové, dosud nezatazené
zavislostni poruchy (Vacek & Vondrackova, 2014). Mezi uznavané mizeme fadit

dle MKN-10 tzv. navykové a impulzivni poruchy, které najdeme pod kodem F63,
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a kam patfi napf. patologické hracstvi, gambling, kleptomanie, pyromanie
a trichotilomanie (MKN-10: mezinarodni statisticka  klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problému: desata revize: obsahova aktualizace
k1.1.2018, 2018). Dle n¢kterych autort lze pak zavislostni prvky vysledovat
1 k dal$im diagndzam, hovotfime napf. o hypersexualité (F52.7), ¢i mentalni bulimii
(F50.2) (Marks, 1990; Vacek & Vondrackova, 2014). Co se ty¢e novych, prozatim
nediagnostikovanych poruch, jedna se o velmi Sirokou oblast, a zavislostni
potencial zurcitého twhlu pohledu tak muaze mit jakékoliv lidska cinnost,
ktera ptinasi uspokojeni (Marks, 1990). Mezi nejcastejsi behavioralni zavislosti,
o kterych se v odborné literatufe hovoii, jsou moderni technologie (internet, hry,
mobilni telefony, televize), nakupovani, prace ¢i sebeposkozovani (Vacek

& Vondrackova, 2014).

Podle Griffithse (1996) existuje Sest zakladnich komponent behavioralni

zavislosti, které jsou nezbytné pro jeji diagnozu. Patii sem:

1) Vyznacnost, kdy se dand aktivita stava nejvyznamngjsi aktivitou v Zivoté

¢lovéka a dominuje jeho mysleni.
2) Zména nalady v souvislosti s ne/moZnosti realizace predmétu zavislosti.

3) Tolerance, ktera se projevuje vtendenci zvySovani dané aktivity

pro dosazeni zadoucich pociti.

4) Abstinenéni ptiznaky, tedy neptijemné pocity télesné 1 psychické spojené

s nedostatkem dané aktivity.

5) Konflikt, ktery odkazuje predevSim na interpersonalni vztahy, které jsou

zavislosti zasazZeny.

6) Relaps, tedy tendence vracet se k témto vzorclim chovani 1 pfes opakované

pokusy vedouct k jejich omezeni.

2.5. Internetova zavislost

Internetova zavislost neboli problematické uzivani internetu, l1ze definovat
jako excesivni uzivani ¢i nutkani k pouzivani internetu, pfi¢emz v tomto chovani je

ziejma nedostatecnd kontrola, kterd vede k riznym typim poskozeni ¢i distresu.
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Mezi nejcastéj$i podtypy mizeme zaradit kybersex, online hry a socidlni sité

(Weinstein & Lejoyeux, 2010).

Jak ale popisuji Rodman a Fry (2009), na internet se da divat stejn¢ jako
na dal§i komunikacni technologie zrGznych whli pohledu. Na jedné strané
nepochybné usnadiiuje zivot lidem, ktetfi ho uzivaji, na strané druhé vSak muze
u lidi, kteti mu vénuji nadmérné mnozstvi Casu, vyvolavat izkostnost, izolovanost
a pocit nespokojenosti. Z uvedenych informaci vyplyva, ze vymezeni internetové
zavislosti neni snadné¢ a v odbornych kruzich dosud nepanuje shoda na tom,
jak k zavislostem na modernich technologiich pfistupovat. Tyto nejasnosti se
patrné odrazi i v rozhodnuti prozatim nezafadit internetovou zavislost mezi
oficialni diagnozy (Blinka, 2015). Jednim z problematickych bodt v definovani
pojmu popsal Griffiths (2000) rozliSenim ,,addiction on the internet”, kterd je
charakteristickd tim, Ze danou patologii zptsobilo samotné médium, a ,,addiction
to the internet”, kdy se pro jedince s urcitou existujici patologii stava internet
prostiedim pro jeji projeveni. Jak ov§em popisuje Blinka (2015), v praxi se vétSinou
setkavame spiSe s kombinaci téchto dvou typt a i v1éEbé zatim prevazuje
predpoklad, Ze internetova zavislost je pouze diisledkem dalSich, jiz existujicich

obtizi.

Blinka (2015) se ve své knize snazi o propojeni dosavadnich poznatkl
v pristupu k internetové zavislosti, k ¢emuz vyuziva vymezeni pojmi zavislost
na internetu, kdy jsou splnéna kritéria pro definovani zavislosti dle Griffithse
(1996), a nadmérné uZzivani internetu, kdy jsou splnéna pouze nékterd kritéria,
nebo jejich pfitomnost neni zcela jasna. Dle tohoto rozdéleni miZeme o zavislosti
hovoftit az v krajnich pfipadech nadmérného uZivani, je ale tfeba nepiemyslet
nad touto hranici pouze v kvantitativni roving, nebot’ internet a jeho uzivani je dnes

jiz pro fadu lidi nezbytnym nastrojem pro vykon profese (Blinka, 2015).

Dle Skatupové (2015) je internetova zavislost zastfeSujicim terminem
pro zavislostni poruchy, které jsou zptsobeny rtiznymi aplikacemi, které internet
zprostfedkovava. Americkd klinickd psycholozka Kimberley Young (1998),
ktera je povazovana za jednu z prikopnic vyzkumu internetové zavislosti, rozliSila
nekolik typl online zavislosti: 1) zavislost na kyber-vztazich, kdy je dany jedinec

nadmérné angazovan v navazovani a udrZzovani internetovych vztaht, 2) zavislost
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na kybersexu, coz zahrnuje sledovani pornografickych stranek a obdobnych stranek
pro dosp¢lé, 3) zavislost na pocitaci, kterd zahrnuje i hrani her, 4) net-kompulzi,
kam lze zaradit obsesivni nakupovani ¢i gambling a 5) informacni pfesyceni, tedy
kompulzivni surfovani po internetu. Za posledni dvé dekady vsak proslo online
prosttedi fadou zmén, coZ je nejvyznamnéji patrné u pocitacovych her ¢i socialnich
siti, a tak se méni 1 pfistup k vyzkumu zavislosti na internetu. Mezi hlavni poruchy
souvisejici s pouzivanim internetu tak dnes fadime zévislost na online socialnich
sitich, zavislost na kyber-sexu, zavislost na online pocitacovych hrach a online

gambling (Weinstein, Curtiss Feder, Rosenberg & Dannon, 2014).
2.5.1. Diagnostika a méreni internetové zavislosti

Protoze se internetova zavislost neobjevuje jako oficialni diagnoza
v zadném statistickém manudlu, neexistuji pro ni ani zadna oficidlni diagnosticka
kritéria. Termin diagnostika se tak muze zdat v kontextu internetové zavislosti
nadsazeny, je vSak bézné uzivan v odborné literatufe. O vytvofeni urcitych
diagnostickych kritérii se tak fada autorti vzhledem k velkému z4jmu o tuto oblast
pokousi. Weinstein a Lejoyeux (2010) popsali Ctyfi zdkladni komponenty,

ktera pro diagnostiku internetové zavislosti povazuji za zasadni. Patii sem:

1) Nadmérné uzivéani internetu, Casto spojené se ztratou pojmu o cCase

¢1 zanedbavanim ostatnich oblasti zivota.

2) Stazeni, pocity hnévu nebo Uzkosti, pokud je pocita¢ (¢i jiné médium

zajistujici ptistup k internetu) nedostupny.

3) ZvySovani tolerance, ve smyslu potieby nového, modernéjSiho

pocitacového vybaveni, pfipadné zvysSeni Casu straveného na internetu.

4) Neptiznivé duasledky tykajici se mezilidskych vztahli, problémy

ve Skolnim/pracovnim Zivote, socidlni izolovanost a unava.

Pro diagnostiku internetové zavislosti existuje nékolik ndstrojt.
Pro posouzeni zavislosti na internetu v ordinaci lze vyuzit standardizovany
diagnosticky nastroj AICA-A (Assessment of Internet and Computer Game
Addiction — Checklist) ovéteny na klinické populaci. Jedna se o strukturované

interview, které zkouma Sest zakladnich dimenzi behavioralnich zavislosti. Témi
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jsou: 1) bazeni, 2) tolerance, 3) syndrom odnéti, 4) ztrata kontroly, 5) salience a 6)

negativni disledky (Wolfling, Bengesser, Beutel & Miiller, 2012).

Pokud se zaméfime na populacni screening zavislosti na internetu, lze
pouzivané nastroje rozd¢lit do dvou skupin: 1) Skaly, které méti obecnou zavislost
na internetu a 2) Skaly zameétujici se na specifickou online zavislost. Pro potfeby
této diplomové prace se zamétime na Skaly métici obecnou zavislost na internetu.
Dosud nejuzivanéjSim a nejstarSim nastrojem pro meéfeni obecné zavislosti
na internetu je Internet Addiction Test (IAT), dvacetipolozkova Skala pielozena
a validizovana v n€kolika jazycich, ktera rozliSuje mezi mirnou, sttedni a zdvaznou
zavislosti. Ackoliv je dotaznik S$iroce rozSifen a vyzkumné vyuzivan, byva
kritizovan za neaktualnost n¢kterych polozek, ktera vychazi z faktu, ze dotaznik
vznikl na konci 90. let, tedy pfed masivnim rozSifenim uzivani internetu
(Skafupova, 2015). Mezi daldi, méné uzivané néstroje patii napt. skala CIUS
(Compulsive Internet Use Scale), kterd prostfednictvim ¢trnacti polozek zkouma
konflikt, ztratu kontroly, salienci, syndrom odnéti a copingové strategie (Meerkerk,
Van Den Eijnden, Vermulst & Garretsen, 2009). Dale dotaznik PTUQ (Problematic
Internet Use Questionnaire), ktery se vramci osmndcti polozek zaméfuje
na ponoteni, socialni izolaci, salienci, excesivni uzivani, interpersonalni konflikt
a syndrom odnéti (Demetrovics, Szeredi & Rozsa, 2008). V neposledni fad¢ lze
zminit Skadlu CIAS (Chen Internet Addiction Scale), kterd pomoci pétadvaceti
polozek méfi kompulzivni pouZzivani internetu, zdravotni a socialni problémy,

toleranci, syndrom odnéti a zachazeni s ¢asem (Ko et al., 2005).

2.5.2. Prevalence internetové zavislosti

Pfestoze internetovd zavislost dosud neni klasifikovana jako oficidlni
diagnoza, autofi, ktefi se timto fenoménem zabyvaji, ji oznacuji za zdvaznou
a Siroce rozsifenou patologii. Data tykajici se vyskytu této zavislosti se rtizni napfic
kulturami, a rizné publikace tak uvadi rozdilna ¢isla. Pokusime se zde vSak uvést

nejaktualnéjsi poznatky naptic kontinenty.

Pan, Chiu a Lin (2020) ve své metaanalyze sledovali prevalenci obecné
internetové zavislosti a zavislosti na hrani online her. Zahrnuto bylo 113 studii z 31
zemi s vice nez 693 tisici subjektl, pficemz sledované studie byly realizovany mezi

lety 1998 a 2018. Z vysledkd v prvé tadé vyplynulo, ze prevalence obecné
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internetové zavislosti byla vys$si nez u zavislosti na online hrach a s casem se také
zvySovala. Pro obecnou internetovou zavislost byla zjisténa primérna prevalence
7,02 %, a pro zavislost na online hrach 2,47 %. Nutno vSak dodat, ze studie uzivaly
rizné zplusoby meéfeni internetové zavislosti a obecné vysSSi mira internetové
zavislosti byla pozorovana u studii vyuzivajicich metody IAT nebo CIAS,

ve srovnani s YDQ (Young Diagnostic Questionnaire).

Meng et al. (2022) zkoumali ve své metaanalyze svétovou prevalenci
digitalnich zavislosti. Celkem bylo zahrnuto 495 clankti s 504 studiemi
zahrnujicimi vice nez 2 miliony respondenty z 64 zemi. Vysledky globalni
souhrnné prevalence byly 26,99 % pro zavislost na chytrych telefonech, 17,42 %
pro zavislost na socidlnich sitich, 14,22 % pro obecnou zavislost na internetu
a 8,23 % pro zavislost na kybersexu. Vys§i prevalence téchto zavislosti byla
zjiSténa v zemich Vychodniho Stfedomoii a v zemich s niz§imi piijmy. Co se tyce
konkrétné internetové zavislosti, nejvyssi hodnoty prevalence byly zaznamenany
v Africe (34,53 %) a Vychodnim Stiedomoti (30,11 %), naproti tomu nizsi hodnoty
zaznamenaly studie v Americe (11,06 %) a v Evrop¢ (11,06 %).

Metaanalyza realizovana v roce 2022 sledovala prevalenci internetové
zavislosti v Africe. Zahrnuto bylo 22 studii realizovanych mezi lety 2013 a 2021
s vice nez 13 tisici participanty, pfi¢emz nejcastéjSim nastrojem meéteni byl IAT.
Souhrnna prevalence dosdhla hodnoty 40,3 %, vysledky studii vSak byly pomérné
heterogenni a liSily se napfic¢ jednotlivymi zemémi. Prevalence v severni Africe

byla 44,6 %, v Subsaharské Africe se pak jednalo o 31 % (Endomba et al., 2022).

2.5.3. Internetova zavislost v CR

Nérodni monitorovaci stiedisko (NMS) pro drogy a zavislosti v CR je
samostatny utvar pod Radou vladou pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
jehoz hlavnim ukolem je shromaZd'ovani informaci tykajicich se problematiky
zavislosti v Ceské republice, tedy sbéru dat ¢i provadéni studii a analyz. Jednou
z jeho ¢innosti je pak pravidelna celopopulacni studie s ndzvem Ndrodni vyzkum
uzivani navykovych latek. Tato studie shromazduje kazdé Ctyfi roky data ziskana
na reprezentativni populaci osob starSich 15 let, pficemz od roku 2016 se zamé&fuje
také na problémy spojené snadmémym uzivanim digitadlnich technologii
(Chomynova et. al., 2022). Dle informaci ziskanych Ceskym statistickym tifadem
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(2021) se uzivani internetu v populaci dospélych osob zvysilo od roku 2005 z 32 %
na 83 %, coz je udaj vychazejici z méfeni v roce 2021. Vysledky posledni studie
NMS z roku 2020 ukazuji, Ze piistup k internetu ma vétsinova &ast populace CR,
konkrétné 89,7 %, pticemz volny €as na ném travi 77,6 % osob. NejCastejsi aktivity,
kterymi travi Cesi na internetu &as, je &teni zprav a vyhledavani informaci (71,4 %),
dale socidlni sité (60,3 %) a v neposledni fadé online nakupovani (51,8 %). Dale
bylo zjiSténo, Ze Ctyfi a vice hodin denné travi volny cas na internetu 17 %

respondenttl, o vikendu pak 23 % (Chomynova, et. al., 2022).

Ve vyzkumu z roku 2020 byly pomoci $kaly EIU (Excessive Internet Use)
také mapovany problémy spojené s nadmérnym uzivanim internetu, mezi néz patii
napf. zanedbavani jidla nebo spanku ¢i snaha o omezeni casu straveného
na internetu. Z vyhodnoceni téchto dat vyplyva, Zze kategorii rizika zévislosti
na internetu odpovidalo 5 % populace, pticemz 3,6 % z nich spadalo do kategorie
sttedniho rizika a 1,4 % do kategorie vysokého rizika. S ohledem na vE€k bylo
nejvyssi riziko pozorovano u populace 15-24 let, kde kategorii rizika rozvoje
internetové zavislosti odpovidalo 17,2 % respondentd. Pokud bychom tyto
vysledky zobecnili na ¢eskou populaci osob starSich 15 let, pozorovali bychom
zhruba 445 tisic osob, které nadmérné uZivaji internet. Z hlediska pohlavi by se pak
jednalo pfiblizné o 253 tisic muzt a 192 tisic Zen. Ve stfednim riziku by se ocitlo
asi 320 tisic osob a v kategorii vysokého rizika 125 tisic osob (Chomynova et. al.,

2022).

2.5.4. Rizikové faktory vzniku internetové zavislosti

Vyzkum moznych rizikovych faktord vzniku internetové zavislosti je
vzhledem k masivnimu roz$ifeni internetového obsahu témét do vSech oblasti
lidského Zivota velmi zdsadni a to predevSim s ohledem na prevenci a 1écbu této
zavislosti. Jak popisuji Tereshchenko a Kasparov (2019), obdobné jako vétSina
psychopatologickych stavii i patologické wuzivani internetu je podminéno
multifaktoridlné. Lam (2014) provedl systematicky ptehled longitudinédlnich
a prospektivnich studii, které se zabyvaji rizikovymi faktory vzniku internetové
zavislosti u adolescentl a také moznym vlivem této zavislosti na zdravi. V jedné
ze sledovanych studii, ktera se snazila zjistit, zda existuji faktory, které mohou

predpovédeét budouci internetovou zavislost bylo napf. zjiSténo, Ze staZeni,
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depresivita a tuzkostnost, nebo celkova internalizace v détstvi signifikantné
korelovaly s vy$sim rizikem internetové zavislosti v pozdéjsich letech (Cho et al.,
2013). Obdobn¢ se Ko et al. (2009) pokusili ve své prospektivni studii zjistit,
zda urcitd psychopatologie dokéze predikovat pozdé¢jsi vyskyt internetové
zavislosti. Mezi identifikovanymi signifikantnimi prediktory se objevila deprese,

ADHD, socialni fobie ¢i hostilita.

Studie zroku 2016 se zabyvala témito rizikovymi faktory u mladych
dospélych, pricemz kromé zakladnich udaji se zaméfila také na nékteré klinické
Skaly. Z vysledkii plyne, ze skore internetové zdvislosti vyznamné pozitivné
korelovalo se skalou deprese, tizkostnosti a stresu (DASS-21), Torontskou skalou
alexithymie (TAS-20), dotaznikem citlivosti ktrestu a citlivosti k odméné
(SPSRQ) a Skalou strachu z intimity (FIS) (Lyvers, Karantonis, Edwards &
Thorberg, 2016). Podobné¢ se rizikovymi faktory internetové zavislosti zabyvali
Tsai et al. (2009). Na vzorku 1 360 vysokoskolskych studentii sledovali zékladni
sociodemografické charakteristiky, internetovou zavislost (CIAS-R), zdravotni
dotaznik (CHQ-12) a subskalu neuroticismu (MPI). Internetova zavislost byla
zjiSténa u 17,9 % studentd, pficemz na zdkladé analyzy byly nalezeny pozitivni
korelace mezi internetovou zavislosti a pohlavim, skérem neuroticismu
a zdravotnim dotaznikem. Mezi rizikovymi faktory tak bylo identifikovano muzské
pohlavi, vys$§i mira neuroticismu, psychiatrickd komorbidita a nedostate¢na

socialni opora.

Koo a Kwon (2014) vramci své metaanalyzy zacilili na rizikové
a protektivni faktory vzniku internetové zavislosti, konkrétné¢ na r0zné
psychosocialni proménné. Kritéria pro zafazeni splilovalo 95 studii,
pficemz vysledky ukazuji, ze velikost celkového efektu intrapersonalnich
proménnych byla signifikantné vysSi nez velikost efektu interpersonalnich
proménnych. Internetovd zavislost pak vyznamné korelovala konkrétné
s proménnymi unik od sebe sama a self identita. Déle byl vztah nalezen
u proménnych sebekontrola, emocni regulace nebo problém s pozornosti,
a ve vztahu k emocim se jednalo o vztek a agresi. V kontextu copingu se jako
vyznamnd proménna ukazalo také zviladani distresu. Tyto proménné se navic jako
vyznamnéj$i ukazovaly u mladSich vé€kovych skupin. Naproti tomu proménné

funkcnost rodiny nebo vztahy s rodici se neukazaly jako statisticky vyznamné.
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Wu et al. (2015) se zabyvali prevalenci a moznymi psychopatologickymi
a psychosocidlnimi  souvislostmi internetové zavislosti. Na vzorku 1100
respondentt  vyuzili dotaznik méfici internetovou zavislost (CIAS-R),
psychopatologicky screening (BSRS-5) a osobnostni dotaznik (MPI). Dale byly
zatazeny otazky tykajici se sebevrazednosti a specifikace uzivani internetu.
Respondenti s vyssim skore internetové zavislosti by se na zakladé€ vysledku studie
dali charakterizovat jako mladi svobodni muzi s vys§i mirou neuroticismu, vyS$Sim
Casem stravenym na internetu, pfitomnosti psychiatrick¢é komorbidity
a s neddvnymi myslenkami na sebevrazdu. Skore CIAS-R tykajici se internetové
zavislosti pak nejvice korelovaly s mnozstvim ¢asu stravenym online, vékem (nizsi
vék znamenal vyS$§i skore), pohlavim (ohrozen€jSi muzi), online hranim,

neuroticismem a s pfitomnosti psychopatologie.

Siste et al. (2020) se zaméfili kromé rizikovych faktort také na vliv
pandemie COVID-19 na internetovou zavislost u dospélych respondentli. Vzorek
Citajici 4 734 dotazovanych vyplnil otazky tykajici se sociodemografickych udaju,
déle dotaznik internetové zavislosti (KDAI), dotaznik psychiatrickych symptomut
(SCL-90) a dotaznik tykajici se kvality spanku (PSQI). Signifikantni korelace byla
zjiSt€éna mezi internetovou zavislosti a specifickymi typy online aktivit, napf.
uzivanim socialnich siti (Twitter) a urcitych typl online her. Studie také prokazala
vyznamné korelace mezi internetovou zavislosti a vSemi subSkalami SCL-90,

konkrétné napft. s depresivitou, uzkostnosti nebo somatizaci.

2.5.5. Prevence a lécba internetové zavislosti

Prevence a 1é¢ba jsou dvé tizce propojené oblasti, ackoliv odborné studie se
dosud stale vice sousttedily predevsim na 1é¢bu (Vondrackova, 2015). To mize byt
zpisobené i1 velmi rychlym rozmachem modernich technologii a rozSifenim
internetu na jedné strané, a dosud neukotvenym piistupem k pojeti internetové

zavislosti na strané druhé.

Co se tyce prevence, dle Vondrackové (2015) Ize identifikovat nékolik
cilovych skupin vhodnych pro preventivni programy. Jsou jimi napt. déti
a dospivajici, vysokosSkolsti studenti nebo zaméstnanci s pravidelnym piistupem
k internetu (Vondrackova & Gabrhelik, 2016), ale také nezaméstnané osoby

(Miiller, Glaesmer, Brahler, Woelfling & Beutel, 2014). Kromé¢ toho uvadi Yang et
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al. (2022) ve své studii jako rizikovou skupinu také zZeny tc¢hotné
a na matetské/rodiCovské dovolené. Autofi spojuji u této skupiny riziko predevsim
se socialni izolovanosti a nedostatkem aktivit mimo domov. Pokud budeme hovofit
o selektivni prevenci, jedna se pak o skupinu osob, které jsou ohrozeny internetovou
zavislosti v disledku pfitomnosti urcit¢ho faktoru, kam fadime napf.
psychopatologii (ADHD ¢i depresivni a uzkostné stavy), osobnostni charakteristiky
(agresivita), nebo momentalni zivotni situaci (partnerské ¢i pracovni problémy,
osamg¢lost) a dalsi (Alavi et al., 2012). Ackoliv jsou tyto skupiny v odborné
literatute identifikovany, ucelené preventivni programy prozatim nejsou dostupné
a jedna se tak o moznou oblast budouciho vyzkumu (Vondrackova, 2015).
V prevenci skrze rozvoj specifickych dovednosti rozliSuje Vondrackova (2015)
¢tyti zakladni oblasti, kterymi jsou dovednosti spojené s uzivanim internetu, se
zvladanim stresu a emoci, s interpersondlnimi situacemi a s dennim rezimem

a vyuzivanim volného Casu.

(24

Pokud se zaméfime na 1éc¢bu, jak jiz bylo zminéno, jednd se o oblast
podstatné Iépe probadanou, nez tomu je v ptipadé prevence. To dokazuje napt. fakt,
Ze po celém svéte uz existuji 1é€ebné programy zaméfené pfimo na pomoc osobam
s internetovou zavislosti, ale také rtizné svépomocné skupiny (Miiller, Beutel
& Wolfling, 2014). Kromé toho bylo v USA zaloZeno centrum pro vyzkum a 1écbu
internetové zavislosti, Center for Internet Addiction, nicmén¢ tato centra uz dnes
existuji i v dalSich zemich (Vondrackova, 2015). Jak jiz bylo zminéno, nelatkové
zavislosti maji spolu s latkovymi zavislostmi fadu spolecnych charakteristik,
a tak se k jejich lécbé Casto ptistupuje podobné. U zavislosti na internetu se ovSem
objevuji dva faktory, které vyznamné zasahuji do 1é€by a které se u latkovych
zavislosti vétSinou nevyskytuji. Jednd se predevSim o neredlnost abstinence,
jelikoz dnes je jiz internet vSudypiitomny, a ve své podstaté nezbytnou soucasti
zivota vétSiny lidi, ale také o omezenou motivaci k vyhledani 1é€by, coz miize byt
zpisobeno tim, Ze tento typ zavislosti zdsadnim zplisobem nepostihuje fyzickeé
zdravi, které byva pro latkové zavislé zasadnim motivem k abstinenci
(Vondrackova, Vacek, Svoboda, 2014). Quaglio a Millarova (2020) ovSem rozlisili
nekolik zékladnich kategorii, ve kterych mizeme spatifovat potencialni disledky
naduzivani internetu. Patii sem naruSeni socialnich vztahti a vazeb, dale naruSeni

kognitivniho vyvoje (tyka se predev§im déti), informacni pietizeni, ale také dopady
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na zdravi a zivotni spokojenost. Youngova (1999) rozdélila dopady naduzivani
internetu na kratkodobé (Unava, bolest hlavy, problémy s pohybovym aparatem,
stres) a dlouhodobé¢ (nedostatek pohybu a obezita, narusené sociadlni vztahy, snizeni

vykonnosti).

V zékladu mizeme piistup klécbé rozdélit na psychoterapii
a farmakoterapii, pricemz nékteré studie ukazuji, Ze spojeni obou metod 1écby je
ucinngjsi nez monoterapie (Goslar, Leibetseder, Muench, Hofmann & Laireiter,
2020). Ve farmakologické 1écbé se nejcastéji pristupuje k uziti antidepresiv,
antipsychotik, agonisti opidtovych receptori a psychostimulancii (Przepiorka,
Blachnio, Miziak & Czuczwar, 2014). Psychoterapie vyuziva pro 1écbu internetové
zavislosti celou fadu metod. Lze zminit napf. terapii realitou, kterd vychazi
ze 7jisténi, Ze impulzivita vyznamné souvisi se sklonem k vytvoteni zavislosti. Tato
forma terapie je zaloZend na teorii volby, kdy se ptfedpoklada, ze dany jedinec je
zodpovédny za to, co déla, jak se rozhoduje a co si mysli. DalSimi casto
vyuzivanymi metodami jsou motivacni rozhovory, kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) nebo modifikace kognitivnich zkresleni (Xu et al., 2021). Zhang et al. (2022)
ve své rozsdhlé metaanalyze shrnujici poznatky z 59 studii vyhodnotili pro 1écbu
internetové zavislosti jako nejefektivnéjs$i kombinovanou terapii, ktera zahrnuje
alespon dva typy intervenci. Jednalo se napt. o kombinaci KBT s muzikoterapii,

skupinovou terapii a dal§imi ptistupy.
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3. Smysl Zivota a zavislost

O vztahu mezi smyslem Zivota a zavislosti byla zrealizovéana tada studii,
ato predevSim s dlirazem na zavislosti alkoholové a drogové. Nékteré studie se
zaméfily na rizikové faktory vzniku zavislosti a jednim z téchto zjisténych faktort
byl pravé nedostateCny pocit prozivané smysluplnosti (Mohammad Nia
& Mashhadi, 2018). Studie zamétujici se na dusevni zdravi adolescentli oznacila
pravé zivotni smysl za jeden z dulezitych protektivnich faktori ve vztahu
k nadmérnému piti alkoholu, uzivani drog ¢i 1€kt (Brassai, Piko & Steger, 2011).
Ukazuje se tak, ze mezi témito dvéma oblastmi existuje vztah, a smysl zivota tak
muze fungovat jako protektivni faktor pfed vznikem zévislosti, ale 1 jako mozny
nastroj intervence pii jeji 1é€b&é (Csabonyi & Phillips, 2020; Wong, 2011).
Souvislost mezi smyslem Zivota a internetovou zavislosti dosud nebyla dilkladné
probadéana, ale da se fici, ze dosavadni vyzkum se soustfedi na dvé zakladni
vychodiska: 1) smysl Zivota jako nastroj pii 1écbé internetové zavislosti a 2) smysl
zivota jako faktor ovliviiujici rozvoj zavislosti. V této kapitole se zaméfime
na dosavadni vyzkum, ktery byl v této oblasti realizovan a ktery bude vychodiskem

pro vyzkumnou ¢ast prace.
3.1. Smysl Zivota v 1éCbé internetové zavislosti

Didelot, Hollingsworth a Buckenmeyer (2012) ve své studii propojuji
poznatky o internetové zavislosti s logoterapeutickym pfistupem. Dle autorl je
internet zdrojem socializace a komunikace a zasadni problém lécby internetové
zavislosti tak vychazi ze dvou typll proZivani. Prvnim je pocit propojeni s druhymi
lidmi, ktery internet zprostiedkovava, a druhym je pocit samoty a izolovanosti. Tyto
protikladné stavy vyvolavaji silné emoce, které mohou pulsobit jako posileni
pro dal$i uzivani internetu ¢i jako faktor vedouci k relapsu. Ackoliv k lécbé
internetové zavislosti se Casto vyuziva piistupu kognitivné-behavioralni terapie,
Didelot et al. (2012) namitaji, Ze tento typ intervenci adekvatné nepracuje se
zmilovanym prozivanim, které pifedstavuje v obdobi 1écby, a predevSim
rekonvalescence, riziko, coz je signdl pro zaméfeni se na nové pristupy. Tomuto
nazoru nasveédcuji 1 zjiSténi nékterych studii, ve kterych pacienti pomoci KBT

dokazali setrvat v abstinenci od internetu i po Sesti mésicich od ukonceni 1écby,
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ovSem u fady z nich byly zjiStény pretrvavajici problémy v offline vztazich (Young,

2007).

Dle Didelota et al. (2012) se z kazdého predmétu zavislosti stdva hlavni
smysl v Zivoté, a existencidlni terapeuticky pfistup pak umoziiuje terapeutovi
vnimat klienta ve stavu odpojeni od sebe a druhych lidi. V tomto ohledu se internet
stava nahradou za neuspokojivou realitu, a vznika tak ndhradni vztah mezi jedincem
a kyberprostorem. Potfeba uniknout sobé samotnému pak muiize byt zplisobena
stresujicimi udalostmi, pocity prazdnoty ¢i odporu vici sobé, coz se z pohledu
existencialniho pfistupu mize vyvinout v tzv. existencidlni vakuum. Internet
v tomto ohledu nabizi prostiedi, ve kterém si jedinec mize velmi snadno vytvorit
falesnou, uspokojujici identitu. Na zdklad¢ Franklova (1965) logoterapeutického
ptistupu pak Didelot et al. (2012) definovali ¢tyti zakladni kroky v terapii pacientl

s internetovou zavislosti:

1) Pomoci klientiim pieorientovat se z role obéti vnitiniho prozivani do role
pozorovatele a pochopit, Ze internetovd zavislost je jejich soucdsti,

ale nedefinuje je.

2) Pomoci klientim uvédomit si své postoje k internetové zavislosti a k Zivotu

obecné, ptipadné tyto postoje modulovat zddoucim zpiisobem.

3) Pomoci klientim pii hleddni vlastniho smyslu skrze hodnoty tvir¢i,

zazitkové a postojové.

4) Podpofit klienty k vytvareni novych cild, které¢ jsou zalozené na jejich

hodnotach a viili ke smyslu.

Tento model od klientli poZaduje, aby byli ve svém zivoté aktivnimi Ciniteli,
ktefi jsou schopni seberegulace a dokézi vystoupit zizolace smérem
ke smysluplnym vztahtim. Ukolem terapeuta v tomto pfistupu je tak s klientem
prozkoumat zminéné body a byt mu prtivodcem pii nalézani hodnot a Zivotniho
smyslu, a to 1 skrze dal§i témata logoterapie, kterymi jsou napif. humor
¢i sebepresah. Z vySe uvedeného tak vyplyva, ze zminény piistup je vhodné vyuzit
v obdobi, kdy se klient zotavuje, aby byla abstinence dlouhodobé¢ udrzitelnd, tedy
jako ndvazna péce napt. po absolvovani KBT (Didelot et al., 2012).
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Pro vyuziti prvka logoterapie u internetové zavislosti adolescentii se
v obdobi pandemie nemoci COVID-19 rozhodli Liu, Jiang a Zhang (2021). Ve své
randomizované studii rozd¢€lili 121 respondentii, u nichZ byla zjisténa zavislost
na internetu, do experimentalni (60) a kontrolni (61) skupiny. Experimentalni
skupiné¢ byla poskytnuta intervence vSimavosti zalozend na logoterapii,
ktera probihala ve ¢tyfech zékladnich fazich v rdmci osmi sezeni. Ty zahrnovaly:
1) pochopeni smyslu Zivota, 2) objevovani a prozivani smyslu Zivota, 3) ak¢ni faze
osvojovani si smyslu zivota a 4) konecna faze psychologické intervence. Kontrolni
skupin€ bylo poskytnuto pouze zakladni Skolni poradenstvi. Po intervenci doslo
u experimentalni skupiny k signifikantnimu snizeni skére zavislosti na internetu

vuci skupiné kontrolni, stejn€ jako k vyznamnému poklesu tizkosti a deprese.
3.2. Smysl Zivota a jeho spojitost s internetovou zavislosti

Kromé¢ vyuziti konceptu smyslu Zivota v 1é€b¢ internetove zavislych se fada
studii zabyva také tim, jakou roli hraje prozivani zivotniho smyslu u tohoto typu
zavislosti v riznych kontextech. Ghaderi Rammazi et al. (2018) na vzorku 159
studentli zkoumali vztah internetové zavislosti, prozivani Zivotniho smyslu
a psychiatrickych symptomt. Zhruba 30 % respondentti bylo pomoci dotazniku
IAT (Internet Addiction Test) shledano vazné zavislymi, a pies 23 % vykazovalo
riziko rozvoje zavislosti. Autofi zjistili pozitivni korelaci internetové zavislosti
a vSech subskal psychiatrickych symptomil, zahrnujicich fobie, deprese, uzkosti,
psychoticismus ¢i somatizace. V dotazniku byl pouzit Meaning in life
Questionnaire (MLQ), ktery je tvofen subSkdlou Presence of Meaning, tedy
pritomnost smyslu, a Searching of Meaning, neboli hledani smyslu. Zatimco u Skaly
sledujici pfitomnost smyslu byla ve vztahu k internetové zavislosti nalezena
negativni korelace, mezi Skdlou zaméfenou na hleddni smyslu a internetovou
zavislosti nebyla signifikantni korelace pozorovana. Z vysledkl studie autofi
usuzuji, ze deprese je vyznamnou proménnou ve vztahu internetové zavislosti
aprozivani zivotnitho smyslu, ¢imz navazuji na Franklovu (1978) teorii
o existencialni prazdnoté a potfebé jejiho zaplnéni. Internet se v soucasné dobé
pro fadu lidi mize jevit jako nejsnazsi a nejdostupnéjsi prostiedek pro dosazeni

tohoto cile (Ghaderi Rammazi et al., 2018).
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Zhang et al. (2015) se zabyvali vztahem mezi impulsivitou a internetovou
zavislosti v souvislosti s dal§imi mediatory, konkrétné smyslem zivota a sebetctou.
Na vzorku 1 086 studentii ve véku 18-25 let autofi sledovali vzajemné vztahy mezi
témito proménnymi, pficemz zakladnim ptfedpokladem bylo, ze smysl Zivota
zprostfedkovava vztah mezi impulzivitou a internetovou zavislosti a vztah mezi
smyslem Zivota a internetovou zavislosti je ovliviilovan sebetictou. Ze zjisténi plyne,
ze vliv smyslu zivota na internetovou zavislost je vysoce signifikantni, vedle
impulzivity tak vykazoval vyznamny mediacni efekt. Vysledky také podpoftily
hypotézu, ze piisobeni impulzivity na internetovou zavislost je ¢astecné ovlivnéno
smyslem zivota. Tato data naznacuji, ze smysl Zivota muze fungovat jako
vyznamny protektivni faktor v rozvoji internetové zavislosti, a to 1 pro impulzivni
jedince. Studie je ovSem pouze korelacni, nelze tedy délat zavéry tykajici se

kauzality.

Harren a Wallburg (2022) se ve své studii zabyvali Sirokym spektrem vztaht
mezi internetovou zavislosti, zavislosti na socidlnich sitich, pozitivnich
a negativnich ptfesvédcenich tykajicich se internetu, smyslem zivota a vékem.
Vzorek tvofilo 573 respondenti ve v€ku 18-78 let, pfi¢emz Zeny tvoiily 82 %
dotazovanych. Tretina vzorku méla jiz v anamnéze problém se zavislosti.
Pro méfeni Zivotni smysluplnosti bylo vyuzito dotazniku MLQ, u internetové
zavislosti se jednalo o Internet Addiction Test. Vysledky ukazaly fadu zajimavych
zjiSténi. V prvé fade€, mladsi respondenti méli vétsi tendenci vyhybani se smyslu
a zazivali uzkost a zmatek v kontextu Zivotniho smyslu, coZ autofi spojuji
s myslenkou toho, ze uzivani internetu mtze pro mladé lidi fungovat jako Unik
od negativnich pociti a mechanismus zvladani stresu (Rasmussen et al., 2020).
Vysledky déle prokéazaly korelaci mezi problémovym uzivanim internetu a riznymi
komponentami proZivani Zivotniho smyslu, takze ve spojitosti s dal§imi korelacemi
vyzkum podporuje myslenku, Ze internet a aktivity s nim spojené mohou lidem
slouzit jako vhodné rozhrani pro naplnéni potieby smyslu. Studie také zjistila
zajimavé odliSnosti tykajici se konkrétnich socialnich siti, napt. potfeba smyslu
byla uzce spojend suzivanim Facebooku a internetu obecné, ale nikoliv
s Instagramem. Déle bylo pozorovéano, ze Uizkost a zmateni tykajici se smyslu je
spojeno s pozitivnimi piesvédCenimi tykajicimi se uzivani internetu, coz dale

posilovalo tendenci k uzivani internetu (Harren & Wallburg, 2022).
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Aydin (2017) zkoumal ve své studii vztah smyslu zivota, sebeti¢innost
(self-efficacy) a sebetcty ve vztahu k problémovému uzivani internetu, a dale role
téchto tfi zminénych oblasti v predikci problematického uzivani internetu.
Respondenty bylo 410 vysokoskolskych studentl, vékovy primér se pohyboval
kolem 21-22 let. Pro méfeni Zivotni smysluplnosti bylo vyuzito dotazniku MLQ,
oveéiované hypotézy se tak vztahovaly jak na subskalu pfitomnosti smyslu, tak také
na subskalu hledani smyslu. Internetova zéavislost byla méfend pomoci dotazniku
Problematic Internet use Questionnaire. Na zaklad¢ korela¢ni analyzy byla zjisténa
signifikantni pozitivni korelace problematického uzivani internetu a hledani
zivotniho smyslu, a zaroven signifikantni negativni korelace mezi problematickym
uzivanim internetu a ptitomnosti Zivotniho smyslu, sebeucinnosti a sebeucty.
Z téchto zjisténi vyplyva, Ze ¢im se zvysuje potieba hledani smyslu, tim je vyssi
riziko problematického uzivani internetu, a naopak ¢im vysSi jsou hodnoty
pritomnosti smyslu, sebeucinnosti a sebeucty, tim je riziko problematického
uzivani niz8i. Vicendsobna regresni analyza zkoumajici moznost predikce
problematického uzivani internetu ukazala, ze sledované proménné vysvétluji 16 %
variance problematického uzivani. V tomto ptipadé¢ byly jednotlivé proménné
hledani smyslu, pfitomnost smyslu a sebetc¢innost zjiStény jako signifikantni,
promé&nna sebeucta v§ak neméla vyznamnou prediktivni roli. Tato zjiSténi potvrzuji
kompenzovat pravé maladaptivnim uZivanim internetu, kde si mohou snadno
nahrazovat napt. chybéjici socialni vztahy nebo nizké sebevédomi. Pro hlubsi
pochopeni kauzalnich vztahli je vSak nutné zkoumat tyto jevy pomoci

longitudinalniho ptistupu (Aydin, 2017).

Obdobné¢ se ve své korelacni studii zabyvali Gonzéalez-Angulo et al. (2021)
vztahem mezi internetovou zavislosti, sebetictou a Zivotnim smyslem. Studie byla
provedena na vzorku 238 studentl ve véku 11-20 let, pfi¢emZz pro méfeni
internetové zavislosti byl vyuzit dotaznik Internet Addiction Test, a pro méfeni
zivotni smysluplnosti se jednalo o jednu ze §kal Purpose in Life Test,
kterd zaznamenava piitomnost ¢i nedostatek zivotni smysluplnosti. Bylo zjisténo,
ze u 68 % respondentli se objevila mirnd internetova zavislost, u 2 % dokonce
zavazna a zaroven 89 % respondentll vykazovalo nedostatek prozivané¢ho smyslu.

Zakladni korela¢ni analyza ukazala také negativni signifikantni vztah mezi
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internetovou zavislosti a smyslem zivota, tedy vyssi prozivana zivotni smysluplnost
souvisi s niz§i mirou internetovou zavislosti. Zakladnim limitem této studie je jeji
design, ze kterého nelze usuzovat na kauzalitu vztahi (Gonzélez-Angulo et al.,

2021).
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II.

Empiricka cast
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4. Cil vyzkumu

V literarn¢ ptehledové casti bylo predstaveno teoretické pojeti smyslu
zivota v psychologii a také fenomén internetové zavislosti. Realizované studie
podpofily spojitost mezi smyslem zivota a internetovou zavislosti, a to
jak z pohledu rizikovych faktorti pro vznik zavislosti, tak i z pohledu lécebného
pristupu. Dosavadni zahranicni i1 tuzemsky vyzkum je vSak v této oblasti
nedostacujici, a to piedevS§im co se tyCe dospélé populace. Drtiva vétSina
referovanych studii se zamétovala na déti ¢i adolescenty, z nékterych vyzkumi
vSak plyne, Ze mezi skupiny ohrozené internetovou zavislosti patii i dosp¢lé osoby,
napt. vysokoskolsti studenti, matky na matefské dovolené ¢i nezaméstnané osoby
(Miiller, Glaesmer, Bréhler, Woelfling, & Beutel, 2014; Yang et al., 2022). Tato
skute¢nost je hlavnim divodem, pro¢ se na populaci dospélych osob bude tento
vyzkum zaméfovat. Hlavnim cilem tedy bude posouzeni vztahi mezi smyslem
Zivota, internetovou zavislosti a dalSimi sociodemografickymi udaji respondentt,
jako je v€k nebo pohlavi. Ziskana data mohou byt uzite¢na i1 z hlediska deskripce
mapované¢ho tématu, tedy vyskytu internetové zavislosti v dospélé populaci
v Ceské republice. Primarnim cilem vyzkumu a hlavni hypotézou je, zda existuje
korelace mezi nadmérnym uZivanim internetu a proZivanim Zivotniho smyslu.
Vedlejsi vyzkumné hypotézy maji pfedevSim explorac¢ni charakter, vénuji se
vztahim napfi¢ sledovanymi proménnymi, a to s dlirazem na internetovou
zavislost, kterd je v tuzemském prostiedi pomérné neprobadanym tématem.
Jelikoz se jedna o korela¢ni studii, budeme z vysledkl usuzovat miru vzajemnych

vztaht, nikoli kauzalitu.

4.1. Vyzkumné otazky a hypotézy

Pti testovani hlavnich a vedlejSich vyzkumnych hypotéz vychazime pfi
rozhodovani o pfijeti ¢i nepfijeti hypotézy ze stanovené hladiny vyznamnosti

a=.05.
Hlavni vyzkumné hypotézy:

H1: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s mirou Zivotni smysluplnosti.

44



Prvni hypotéza vychazi zvysledkli piedchozich studii referovanych
v teoretické Casti prace. Negativni korelace mezi internetovou zavislosti
a zivotni smysluplnosti byla pozorovana v nékolika studiich (Ghaderi
Rammazi et al., 2018; Gonzalez-Angulo et al., 2021; Harren & Wallburg,
2022).

Hla: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s afektivni subskalou

dotazniku Skéla Zivotnej zmysluplnosti.

H1b: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s motivaéni subskalou

dotazniku Skéla Zivotnej zmysluplnosti.

Hlec: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s kognitivni subskalou

dotazniku Skéla Zivotnej zmysluplnosti.

Vedlejsi vyzkumné hypotézy:

H2: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s vékem.

Druhd hypotéza se vztahuje ke zjiSténi, Ze vys$i miru internetové zavislosti
pozorujeme prave u mladSich osob (Wu et al., 2015). Zarovei dle vyzkumu
vztahu internetové zavislosti a prozivané¢ Zzivotni smysluplnosti se
predpoklada, Ze internet mize pisobit jako urcity prostor pro nalézani

smyslu praveé u osob s jeho nedostatkem (Harren & Wallburg, 2022)

H3: Mira zZivotni smysluplnosti pozitivné koreluje s v€kem.

Tteti hypotéza vychazi z pfedchozich vyzkum, dle kterych se ukazuje,
ze u mladSich osob je prozivana Zivotni smysluplnost nizsi a vyraznéji se
pak zvysuje ve stafi (Krause & Rainville, 2020; Steger, Oishi & Kashdan,
2009).

H4: Mira internetové zavislosti je signifikantné vyssi u muza.

Ctvrta hypotéza se vztahuje ke zjisténi, e internetova zavislost se ve vétsi
mife objevuje pravé u muzi (Wu et al., 2015). V Ceské republice tento

predpoklad potvrdil i Cesky statisticky ufad (2021).

HS: Mira internetové zavislosti pozitivné koreluje s mirou uzivani alkoholu.
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* Patad hypotéza se zabyva vztahem rUznych typl zévislosti, konkrétné
alkoholové a internetové. Jak bylo feceno v teoretické ¢asti, tyto zavislosti
maji fadu podobnosti a jejich spolecny vyskyt se ukazuje jako bézny.
Hypotéza vychazi z ptedchoziho vyzkumu, ktery se zabyval spojitosti mezi
naduzivanim alkoholu a internetovou zavislosti, pfi¢emz pro zjisténi miry
uzivani alkoholu byla pouzita otdzka z dané¢ho vyzkumu (Lee, Han, Kim

& Renshaw, 2013).

H6: Mira internetové zavislosti pozitivné koreluje s mirou uzivéani nikotinovych

vyrobkd.

= Sestd hypotéza vychazi ze stejné studie jako hypotéza ¢&. 5,
pfi¢emz i pro testovani této hypotézy byly vyuzity otazky z referované¢ho

vyzkumu (Lee, Han, Kim & Renshaw, 2013).

H7: Mira internetové zavislosti je signifikantné vys$i u osob na matetské/
rodicovské dovolené ve srovnani s osobami vydéletné Cinnymi (zaméstnani/

osVvO).

= Sedmd hypotéza vychdzi z ptfedpokladu a zjisténi nékterych studii, dle
kterych jsou Zeny v obdobi t€hotenstvi a osoby na matetfské/rodicovské
dovolené vice nachylné k rozvoji internetové zavislosti. Jelikoz je tento jev
vysvétlovan napt. socidlni izolovanosti ¢i omezenym mnozstvim aktivit
vtomto obdobi (Yang et al., 2022), bude tato skupina porovnana

s pracujicimi respondenty.
4.2. Operacionalizace proménnych

Proménna internetova zavislost je operacionalizovana dotaznikem Internet
Addiction Test (IAT), respektive ziskanymi hrubymi skoéry respondentd,
pfi¢emz posouzeni miry zavislosti se bude fidit pokyny autorky metody (Young,
1998). Proménna zivotni smysluplnost je operacionalizovana prostiednictvim
ziskanych hrubych skéri Skaly Zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2007). Ostatni
proménné, mezi které patii vek, pohlavi, mira uzivani alkoholu ¢i mira uzivani
nikotinovych  vyrobkli, budou sledovany prostfednictvim  ziskanych
sociodemografickych udaji. Presné znéni otdzek a vybér moznosti je k nahlédnuti
(viz Ptiloha 3).
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5. Metodika
5.1. MéFici nastroje

Pro ptedlozeny vyzkum, ktery je realizovan formou korela¢ni studie, byly
vybrany dva nastroje a sestaven dotaznik sociodemografickych udajt. Jednotlivé

metody a jejich specifika si predstavime dale.

5.1.1. Internet Addiction Test

Skala IAT (Internet Addiction Test) je nejroziitendjsi a nejpouzivangjsi
nastroj pro mefeni piitomnosti a zavaznosti zavislosti na internetu a technologiich
u dospélé a adolescentni populace. Jedné se o modifikaci pivodni osmipolozkové
Skaly Young's Internet Addiction Diagnostic Questionnaire, jehoz autorkou je
klinickd psycholozka Kimberly Young (1998). Test sestava z dvaceti polozek,
na které respondent odpovida na zakladé sebeposouzeni, piic¢emz tyto polozky se
zamétuji na tii zékladni oblasti: kompulzivitu, unik a zavislost. Kazdé polozka je
respondentem hodnocena na Likertové Skale v rozmezi 0-5. Maximalni mozné
skore je 100 bodu, pficemz vyssi skore znamena vyssi uroven zdvaznosti. Dle
pokynti autorky se skore vyhodnocuje ve Ctyfech stupnich. Skére 0-30 bodu
vyhodnocujeme jako bézné uzivani internetu, 31-49 jako mirnou Groven zavislosti,

50-79 jako stfedni Groven zavislosti a 80-100 svédci o silné zavislosti na internetu.

Celkové skore IAT slouzi k odhadu celkové zdvaznosti zdvislosti
na internetu, jednotlivé polozky se vSak sdruzuji do Sesti zékladnich oblasti,
které¢ mohou vice v ptipad¢ vysokého skore ptiblizit podobu uzivani internetu
danym respondentem ¢i rizikové faktory. Jedna se o 1) excesivni uZivani,
kdy jedinec neni schopen kontrolovat ¢as, ktery na internetu stravi, 2) zanedbani
prace, kdy skolni ¢i pracovni vykon muize byt ohroZzen nadmérnym uZivanim
internetu, 3) anticipace, ktera souvisi s Castymi myslenkami na to byt znovu online,
kdyz internet zrovna neni k dispozici, 4) nedostatek kontroly, kdy jedinec Casto
travi na internetu vice ¢asu, nez zamyslel, 5) zanedbavani spolecenského zivota,
které je charakteristické vyuZzivanim internetu ke zvladani problému ¢i sniZeni

psychického napéti a 6) salience, neboli diilezitost internetu pro daného ¢lovéka.
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Metaanalyza hodnotici psychometrické vlastnosti IAT srovnala celkem
25 studii s vice nez 18 tisici respondenty (Moon et al., 2018). Vyhodnoceni vnitini
konzistence prokazalo hodnotu Cronbachova alfa 0,90 pii 95 % intervalu
spolehlivosti a konvergentni validita vykazovala korela¢ni koeficienty 0,62-0,84.
Autofi tedy IAT oznacuji za nastroj s pfijatelnou vnitini konzistenci, spolehlivosti

v ramci metody test-retest a konvergentni validitou ve specifickych skupinach.

Existuje ale také kritika vztahujici se k této metod¢, ktera se tyka predevsim
jeji zastaralosti. Od doby jejiho vzniku na konci devadesatych let prosel internet
celou fadou zmén, a to jak v roviné kvantitativni, kdy internet zasahuje do témét
vSech oblasti lidského Zivota, tak i v oblasti kvalitativni, zahrnujici stale nové
technologie a aplikace. Jak uvadi Blinka (2015), n¢které polozky se dnes tak jevi
jako neaktudlni, napt. ,, Jak casto budujete nova pratelstvi na internetu? “. Test
zarovenn nemd Ceské normy, v této praci byl se souhlasem vyuzit pteklad,
ktery zajistili v roce 2017 Dolejs a Sucha (Dolejs et al., 2021). Metoda byla zvolena
na zakladé¢ dobrych psychometrickych vlastnosti, a také sohledem na jeji

roz$itenost v referovanych vyzkumech, coz umoziuje spolehlivéjsi srovnani nasich

vysledkt s dalSimi studiemi.

5.1.2. Skala Zivotnej zmysluplnosti

Skala zivotnej zmysluplnosti je metoda Petera Halamy (2002) zjistujici
u testovanych osob miru prozivani Zivotniho smyslu. Teoretickym vychodiskem
Skaly je tiikomponentovy model smyslu Zivota, ktery byl blize popsan v teoretické
¢asti prace (viz kapitola 1.2.2.), pficemz existence téchto tii faktorli byla potvrzena
faktorovou analyzou. Jednd se o ptvodné slovenskou Skalu, kterd wvznikla
pfedevSim s ohledem na casté problémy s adaptaci zahrani¢nich metod,
jejichz zdklad tvofi odliSny kulturni kontext, a je tak mnohdy narocné,
ne-li nemozné, prevést polozky zjiného jazyka se soucasnym zachovanim
ptvodniho vyznamu. Dotaznik tvofi 18 polozek, kde kazdé ze tfi faktorti odpovida
Sest polozek. Konkrétné se jedna o faktor motivacni, kognitivni a afektivni.
Motivaéni faktor se vztahuje k polozkdm, které mapuji konkrétni cile a plany
a odevzdanost témto cilim navzdory piekdzkdm. V dotazniku pak tuto skalu syti
polozky 2, 6, 9, 13, 14 a 16. Kognitivni faktor se zamé¢tfuje na celkové zivotni

uspotadani, védomi zivotniho smyslu a pfitomnost urcité zivotni filozofie. Vztahuji
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se k nému polozky 1, 3, 4, 5, 7 a 10. Afektivni faktor vyjadiuje pozitivni nahled
na zivot, pocit naplnéni, a spokojenost napfi¢ riznymi aspekty zivota. V dotazniku
se jedna o polozky 8, 11, 12, 15, 17 a 18. Respondenti vyjadiuji miru svého
souhlasu s kazdym z osmnacti vyroki na pétistupiiové Likertoveé sSkale. Celkové
skoére se pohybuje v rozmezi 18-90 bodu, pro jednotlivé faktory pak 6-30 bodii
(Halama, 2002b).

Vramci zhodnoceni psychometrickych vlastnosti bylo  zjisténo,
ze koeficient Cronbachovo alfa ma hodnotu 0,87, tedy dostatecné vysokou
pro vyzkumné ucely. Také faktorovd analyza potvrdila, Ze polozky vyhovuji
predem stanovenému tfi-faktorovému konstruktu. Pomoci korelace s dalSimi
Skalami, které se zaméiuji na zivotni smysl, byla zjiStovana validita této metody.
Konkrétn€ napt. srovnani s metodou PIL (Purpose in Life Test) vykazovalo vysoké
hodnoty korelacnich koeficientli (Halama, 2007). Pro tcely vyzkumu byl vyuzit
Cesky preklad této metody. Metoda byla zvolena na zikladé uvedenych
psychometrickych vlastnosti a také s ohledem na kulturni specifika, kterd jsou

blizka ¢eskému prostiedi.
5.1.3. Dotaznik sociodemografickych udaju

Dotaznik sociodemografickych udajli vychéazi ptevazné zjiz existujicich
studii. Dotaznik byl sestaven tak, aby pomohl zmapovat zdkladni informace tykajici
se respondentd v nasem vyzkumném vzorku. Zaroven také zahrnuje specifické
otazky, které ndm umozni ovéfit zjiSténi predchozich vyzkumnych studii, tykajici
se napf. miry uzivani alkoholu a nikotinu (viz Pfiloha 3). Znéni téchto otdzek bylo
piejato ze studie zkoumajici mimo jiné existenci korelace mezi internetovou
zavislosti a dal$imi latkovymi zévislostmi (Lee, Han, Kim & Renshaw, 2013).
V této casti dotazniku se z hlediska popisu vyzkumného vzorku také ptame
na pfipadnou pfitomnost psychiatrické diagnézy a na to, zda je dany respondent

aktualné v péci psychologa/psychiatra.
5.2. Vyzkumny soubor

Do vyzkumu se zapojilo celkem 196 respondentl. VEk respondenti se

pohyboval mezi 19 a 74 lety. Nejvice respondenti se pohybovalo ve vékovém
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rozmezi 29-37 let, nejméné pak v kategorii nad 58 let. Zastoupeni jednotlivych

veékovych skupin je blize popsané v grafu a tabulce nize.

Vékové rozlozeni respondentl ve vzorku
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Graf 1: Vékové rozlozZeni respondentii ve vzorku

Ze zminovanych 196 respondentii bylo 85,2 % (N=167) osob zenské¢ho
pohlavi a 14,8 % (N=29) osob muzského pohlavi. Primérny vék se pak u obou
pohlavi pohyboval mezi 35-36 lety.

Tabulka 1: Zastoupeni pohlavi ve vzorku

Pohlavi n Primérny vék Median SD
Zena 167 35,4 34 8,9
Muz 29 35,2 32 13,7

V ramci sociodemografickych charakteristik bylo sledovano také nejvyssi
dosazené vzdélani, kde mlZeme porovnat reprezentativnost vzorku z hlediska
vzdélani s daty Ceského statistického ufadu. Nejvice respondentii dosahlo
sttedoskolského vzdélani s maturitou (N=78), dale pak vysokoskolského vzdélani
magisterského ¢i doktorského stupné (N=58) a vysokoskolského vzdélani
bakalaiského stupné (N=27). Z dat Ceského statistického tfadu (2021) vyplyva,
7e nejvyssi pocet osob, zhruba 62 % populace nad 15 let v CR doséhlo stiedniho
vzdélani (s maturitou ¢i bez maturity), v naSem vzorku se pak jednalo o zhruba

49 %. Je patrné, ze v naSem vzorku je vyssi zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych
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respondentii (43 %) oproti populaci CR, kde je udavano cca 25 % osob. V uréité

mife byly zastoupeny vSechny kategorie vzdélani, viz Graf 2.
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Graf 2: Dosazené vzdelani respondentii

Dale byla pro blizsi pfedstavu o vyzkumném vzorku zjistovana situace

respondentl tykajici se bydleni. VétSina respondentit (N=136) uvedla, Ze bydli

s partnerem a détmi, nasledovala odpovéd’ bydleni s partnerem (N=24).
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Graf 3: Bydleni respondentii

Pro lepsi pfedstavu o vyzkumném vzorku a s ohledem na data z diivéjSich

studii byla zafazena také otazka na aktudlni situaci tykajici se zaméstnanosti

respondentl. Na zdklad¢ vyhodnoceni dat bylo zjisténo, Ze nejvice respondent

uvedlo, Ze jsou zaméstnani (N=102), dale pak na mateiské/rodicovské dovolené
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(N=61). Mezi respondenty jsou také osoby samostatn¢ vydelecné Ccinné,

nezameéstnani nebo studenti.
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Graf 4: Zaméstnanost respondentii

Pro srovnani sdaty Ceského statistického ufadu bylo v dotazniku
zjisStovano, jakym aktivitam se respondenti na internetu vénuji nejcastéji. Na vybeér
méli z nékolika moZznosti, pfi¢emz bylo mozné zvolit odpovédi vice. V Grafu 5
muzeme vidét, Ze nejvice respondentl se nejcastéji vénuje socialnim sitim (N=163),
dale vyhledavani informaci a cteni zprav (N=133), a také online nakupovani
(N=103). Jak uvadi Chomynova et al. (2021) v oficialni zpravé o digitalnich
zavislostech v CR, mezi nejéastéjii aktivity, kterym se na internetu vénuji dospé&lé
osoby, patfi Cteni zprdv a hledani informaci, socidlni sité a online nakupovani.

Muzeme tedy konstatovat, Ze zjisténi v naSem vzorku odpovidaji t¢émto dattim.
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S ohledem na teoretickou ¢ast prace, ve které jsou popsany spole¢né rysy

latkovych a nelatkovych zavislosti, byly do dotazniku zatazeny také otazky tykajici

se miry uZivani alkoholu a nikotinovych vyrobkl v poslednich tficeti dnech.

Respondenti tak méli oznacit, v kolika dnech za posledni mésic uZivali alkohol

a nikotinové vyrobky. Vysledky mizeme porovnat v Grafech 6 a 7. VétSina

respondenti (N=142) uvedla, Ze nikotinové vyrobky neuzivé, naproti tomu cast

respondentll (N=37) uvedla pravidelné uzivani téchto vyrobkia. UZivani alkoholu

v naSem vzorku je pak ve srovnani s nikotinovymi vyrobky rozsifené&;si.
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Graf 6: Uzivani nikotinu v poslednich 30 dnech
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Graf 7: Uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech

Z hlediska blizsi ptedstavy o naSem vyzkumném vzorku byli respondenti
dotazovani, zda maji diagnostikovanou psychickou poruchu a zda jsou aktualné
v péci psychologa ¢i psychiatra. Z vysledki vyplynulo, ze v péci psychologa
¢i psychiatra je aktualné 16 respondentti (12,25 %), a z téchto respondentl Ctyfi
uvedli diagnostikovanou psychickou poruchu. Zde se jednalo konkrétné
o uzkostnou poruchu, PTSD, mentalni anorexii a ADHD. Tii ztéchto Ctyt

respondentl uvedli, Ze se s danou psychickou poruchou aktualné 1€¢i.

5.3. Procedura

S ohledem na design vyzkumu byl metodou ziskdvani dat online dotaznik
vytvofeny pies platformu Survio. Data byla sbirana v online prostfedi béhem
podzimu roku 2022, a to ptedevSim skrze sdileni na socialnich sitich Facebook
a Instagram v ramci riznych skupin. Tento zplisob zajistil vétsi vyzkumny soubor
a také anonymitu respondentt. Vybér respondentt tedy probihal metodou snéhové
koule. Podminkou pro zatazeni do vyzkumu byla vékova hranice 18 let a uzivani
internetu, pfi¢emz horni vékova hranice nebyla stanovena. Na zakladé G*Power
analyzy byl doporu¢en minimalni pocet respondentit N = 138 pro velikost efektu

0.3 a silu testu 0.8.

Vysledna data byla nejprve zkontrolovana pro piipadné nesplnéni podminek
(niz$i vek), a poté pievedena do souboru MS Excel. Zde byla provedena potitebna

Giprava a kodovani dat, véetné Gipravy reverznich poloZek pro dotaznik SZS, a poté
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byl vysledny soubor dale zpracovavan a analyzovan pomoci statistického programu
Jamovi 2.3.18. V tomto programu byla nejprve provedena zakladni deskriptivni
statistika pro blizsi popis ziskanych dat a vyzkumného souboru, poté byly vyuzity

dalsi metody pro ovéfeni hypotéz.

5.4. Etika vyzkumu

Dotaznik byl distribuovan online, respondenti se tedy mohli sami
rozhodnout, zda se zapoji ¢i nikoli. Minimalni vék pro ucast ve vyzkumu byl
specifikovdn na 18 let. Vuvodu dotazniku byli respondenti informovani
o dobrovolnosti zapojeni do vyzkumu stim, ze v pfipadé¢ potieby mohou
vyplnovani prerusit a vyzkumu se tak nezacastnit. Odeslanim odpovédi tak souhlasi
se svym zapojenim do vyzkumu. Respondenti byli dale informovani o anonymité
vyzkumu a o tom, Ze ziskand data budou vyuZita pouze pro Gcely diplomové prace.
Kromé¢ uvodnich informaci je zde uvedena e-mailova adresa, na kterou mohou

respondenti psat piipadné ptipominky ¢i dotazy k realizovanému vyzkumu.
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6.  Vysledky

6.1. Analyza dotaznikovych metod

Pfed ovéfovanim statistickych hypotéz byla provedena zakladni
deskriptivni statistika tykajici se pouzitych dotaznikovych metod, viz Tabulka 2.
V obou piipadech byla pomoci Shapiro-Wilkova testu zjisténa signifikantni
hodnota (p <.001), coz by naznafovalo, Ze data nemaji normdalni rozd¢leni.
S ptihlédnutim ke Q-Q plotu, ktery ukazuje na odlehlé hodnoty v datech,
a k histogramu, ktery napovidd, ze data jsou zeSikmend, mizeme usoudit, ze jako

vhodnéjsi se jevi vyuzit k analyze neparametrické metody.

Tabulka 2: Deskriptivni statistika dotaznikovych metod

IAT Szs
N 196 196
Pramér 214 69.9
Median 17.0 72.5
SD 15.8 13.7
Minimum 0 29
Maximum 83 90
Shapiro-Wilk W 0.901 0.951
Shapiro-Wilk p <.001 <.001

Standardized Residuals

3 2 -1 0 1 2 3
Theoretical Quantiles

Graf 8: O-Q plot pro IAT
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Standardized Residuals
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Graf 9: 0-0 plot pro SZS

Dosazené skory v dotazniku IAT se mohou pohybovat v rozmezi 0-100
bodi. V Tabulce 2 miiZeme vidét, Ze nejniz§i naméfenou hodnotou byla 0,
zatimco nejvyssi dosazend hodnota byla 83. Vysledky byly vyhodnoceny dle
pokynti Youngové (1998), kde hodnoty 0-30 interpretujeme jako bézné uzivani
internetu, hodnoty 31-49 bodi poukazuji na pfitomnost mirné Grovné zavislosti,
hodnoty 50-79 bodu ukazuji na ptfitomnost sttedni irovné zavislosti a hodnoty nad
80 bodii ukazuji na silnou zavislost na internetu. Jak miZeme pozorovat v Grafu
10, cca 75,5 % respondentii (N=148) muzeme zafadit mezi b&zné uzivatele
internetu. Zhruba 20,5 % respondentti (N=40) odpovida kategorii mirné urovné
zavislosti a 3,5 % respondentii (N=7) lze zatradit do kategorie stfedni urovné
zavislosti. Nad hranici 80 bodl, ktera odpovidd piitomnosti silné internetové

zavislosti, se ocitl pouze jeden respondent s 83 body.

Dotaznik IAT

160 148
140
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100
80
60
40
20

0-30 31-49 50-79 80-100
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Graf 10: Vysledky dotazniku IAT

U Skaly zivotnej zmysluplnosti se mozné rozmezi ziskanych bodti pohybuje
mezi 18 a 90. Jak mizeme vidét v Tabulce 2, nejnizsi dosazenou hodnotou bylo
29 bodd, nejvyssi pak 90 bodl. Primérné dosazena bodova hodnota pak byla 69,9.
Pti ovérovani psychometrickych vlastnosti dotazniku, které realizoval Halama
(2007) administraci vysokoskolskym studentim, uvadi primérnou hodnotu 72,46,
tedy o néco vyssi, nez jaka byla zjiSténa v naSem souboru. Deskriptivni statistika

jednotlivych subskal dotazniku je popsana v Tabulce 3.

Tabulka 3: Deskriptivni statistika dotaznikovych metod

Kognitivni subskala  Motivacni subSkala  Afektivni subSkala

N 196 196 196
Primér 22.9 22.3 24.8
Minimum 9 8 7
Maximum 30 30 30

6.2. Vysledky hlavnich hypotéz
H1: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s mirou Zivotni smysluplnosti.

Prvni hypotéza testovala vztah mezi mirou internetové zavislosti métené
dotaznikem IAT a mirou Zivotni smysluplnosti méfené dotaznikem SZS. S ohledem
na nenormalni rozdéleni dat byla provedena korela¢ni analyza pomoci
Spearmanova korelac¢niho koeficientu. Vysledek, kdy rsp (196) =- .368, p < .001,
1ze vyhodnotit jako statisticky vyznamnou negativni korelace. Hypotéza H1 tedy

byla podpotena.

Tabulka 4: Korelacni matice IAT a S7S

IAT
SZS Spearman's rho -0.368 ***
p-value <.001
N 196

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Hypotézy Hla, H1b a Hlc mlzeme vyhodnotit na zdkladé¢ Tabulky 5.
S vyuzitim Spearmanova korelacniho koeficientu byla provedena korela¢ni analyza
miry internetové zavislosti a jednotlivych subskal dotazniku Skala Zivotnej

zmysluplnosti.

Tabulka 5: Korelacni matice IAT a subskdl SZS

IAT Kognitivni subskala Motivaéni subskala

Kognitivni subskala Spearman's rho -0.312 —
p-value <.001 —
N 196 —

Motivaéni subskala Spearman's rho -0.349 0.806 —
p-value <.001 <.001 —
N 196 196 —

Afektivni subskala Spearman's rho -0.372 0.706 0.778
p-value <.001 <.001 <.001
N 196 196 196

Hla: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s afektivni subSkalou

dotazniku Skala Zivotnej zmysluplnosti.

Hypotéza Hla se zabyvala korelaci mezi mirou internetové zavislosti
méfenou dotaznikem IAT a afektivni subskélou dotazniku SZS. Z vysledku
rsp (196) = - 372 p < .001 miZeme vyhodnotit, Ze byla nalezena signifikantni

negativni korelace, hypotéza H1a tedy byla podpotena.

H1b: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s motivacni subskalou

dotazniku Skala Zivotnej zmysluplnosti.

Hypotéza H1b se zaméfila na korelaci mezi mirou internetové zavislosti
méfenou dotaznikem IAT a motivaéni subskalou dotazniku SZS. Vysledek korelace
rsp (196) = - 349 p < .001 miZeme vyhodnotit jako statisticky signifikantni
negativni korelaci, hypotéza H1b byla podpotena.
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Hlc: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s kognitivni subskalou

dotazniku Skéla Zivotnej zmysluplnosti.

Hypotéza Hlc sledovala korelaci mezi mirou internetové zavislosti,
méfenou dotaznikem IAT, a kognitivni subskalou dotazniku SZS. Vysledek
korelace rsp (196)=-.312 p <.001 mizeme vyhodnotit jako statisticky signifikantni

negativni korelaci. Hypotéza H1c byla rovnéz podpofena.
6.3. Vysledky vedlejSich hypotéz

H2: Mira internetové zavislosti negativné koreluje s vékem.

Druhd hypotéza se veénovala pfedpokladu, Zze mezi mirou internetové
zavislosti, méfenou dotaznikem IAT, a v€kem, je negativni korelace. Stejné jako
pfi testovani HI byl pro vypocet pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient.
Vysledkem byla hodnota rsp (196) = -.236 p < .001. Jedna se tedy o statisticky

vyznamnou negativni korelaci. Hypotéza H2 byla podpofena.

Tabulka 6: Korelacni matice IAT a veku

IAT
Vék Spearman's tho -0.236 ***
p-value <.001
N 196

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

H3: Mira zZivotni smysluplnosti pozitivné koreluje s v€kem.

Tteti hypotéza sledovala vztah mezi mirou Zivotni smysluplnosti métené
dotaznikem SZS a vékem. Na zakladé Spearmanova korelaéniho koeficientu jsme
ziskali vysledky rsp (196) = -.030, p = .674. Mezi proménnymi nebyla nalezena
korelace, Hypotéza H3 nebyla podpoiena.
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Tabulka 7: Korelacni matice SZS a véku

SZs
Vék Spearman's tho -0.030
p-value 0.674
N 196

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

H4: Mira internetové zavislosti je signifikantné vyssi u muzi.

Ctvrtd hypotéza se zabyvala vztahem mezi mirou internetové zavislosti

metené dotaznikem IAT a pohlavim, pfedpokladem bylo, ze skére IAT bude vyssi

u respondentti muzského pohlavi. Za vyuziti Mann-Whitneyho U testu jsme ziskali

hodnoty U = 1270, p <.001. Hypotéza H5 byla podpofena.

Tabulka 8: Deskriptivni statistika IAT — rozdéleni dle pohlavi

Skupina N Pramér Median SD SE
IAT Muzi 29 31.9 36.0 14.8 2.75
Zeny 167 19.6 16.0 15.3 1.19
Tabulka 9: Mann-Whitney U test pro IAT a pohlavi

e Velikost

Statistika p efektu

Mann- Rank biserial

IAT Whitney U 1270 <001 correlation 0.476

HS: Mira internetové zavislosti pozitivné koreluje s mirou uzivéani alkoholu.

Pata hypotéza se zaméfila na korelaci miry internetové zavislosti métrené

dotaznikem IAT a mirou uZivani alkoholu uvedenou respondenty. Vysledkem byly

hodnoty rsp (196) = .074, p = .305, nebyla tedy nalezena statisticky vyznamna

korelace mezi proménnymi. Hypotéza H7 nebyla podpotena.
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Tabulka 10: Korelacni matice IAT a uzivani alkoholu.

IAT
Alkohol Spearman's rho 0.074
p-value 0.305
N 196

H6: Mira internetové zavislosti pozitivné koreluje s mirou uzivani nikotinovych

vyrobkd.

Sesta hypotéza se zaméfila na korelaci miry internetové zavislosti méfené
dotaznikem IAT a mirou uzivani nikotinovych vyrobkll uvedenou respondenty.
Vysledkem byly hodnoty rs, (196) =.049, p = .496. Nebyla tedy nalezena statisticky

signifikantni korelace, a hypotéza H8 nebyla podpotena.

Tabulka 11: Korelacni matice IAT a uzivani nikotinu.

IAT
Nikotin Spearman's tho 0.049
p-value 0.495
N 196

H7: Mira internetové zavislosti je signifikantné vy$$i u osob na mateiské/
rodicovské dovolené ve srovnani sosobami vydélecné Cinnymi (zaméstnani/

0sV0).

Sedmé hypotéza se zabyvala rozdilem v mife internetové zavislosti u osob
na matetské/rodicovské dovolené a osob vydéleéné cinnych (zaméstnanych
a OSVC). V Tabulce 12 miizeme vidét deskriptivni statistiku IAT pro srovnavané
skupiny, v Tabulce 13 pak vysledek Mann-Whitneyho U testu. Za pomoci
Mann-Whitneyho U testu jsme ziskaly hodnoty U = 3498, p =.627, hypotéza tedy

nebyla podpotena.
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Tabulka 12: Deskriptivni statistika pro IAT a zaméstnanost

Skupina N Pramér Median SD SE
jar  Matefskdfrodicovskd 61 22 17 16.5 2.12
dovolena
Zaméstnani/OSVC 120 20.4 18.5 14.7 1.34
Tabulka 13: Mann-Whitney U test pro IAT a zamé&stnanost
e Velikost
Statistika p efektu
Mann- Rank biserial
IAT Whitney U 3498 0.627 correlation 0.0444
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7. Diskuse

Empirickd ¢ast prace se zameéfovala na analyzu vztahli vybranych
proménnych, pfedevsim tedy na internetovou zavislost, kterd byla méfena pomoci
dotazniku IAT, proZivanou Zivotni smysluplnost, méfenou dotaznikem SZS a dalsi
mozné souvisejici faktory, mezi které patii vek, pohlavi, uzivani nikotinu
a alkoholu a dalsi. Pro analyzu téchto vztahti se jako nejvhodnéjsi jevil kvantitativni
pristup, konkrétné tedy korelacni studie, a to predevsim s ohledem na dosavadni
vyzkum provedeny v této oblasti. Cilem bylo ptedevsim zjisténi, zda existuje vztah
mezi mirou internetové zavislosti a mirou prozivané zivotni smysluplnosti, zaméfili
jsme se ale také na dal$i souvislosti tykajici se riiznych sociodemografickych
charakteristik. Na datech ziskanych ze vzorku 196 respondentt byly analyzovany
hypotézy vytvoiené na zaklad¢ ptredchoziho vyzkumu. Byla nalezena statisticky
vyznamna negativni korelace mezi mirou internetové zavislosti a mirou zivotni
smysluplnosti a také mezi mirou internetové zdvislosti a vSemi tfemi subskéalami
dotazniku SZS. Dale byla pozorovéana statisticky vyznamna negativni korelace
mezi mirou internetové zavislosti a vékem. Také se ukazalo, Ze mira internetové
zavislosti byla vys$i u muzd nez u zen. Naopak nebyly prokazany vztahy mezi
zivotni smysluplnosti a vékem ¢i mezi mirou internetové zavislosti a mirou uzivani

alkoholu a nikotinu.

V hypotéze H1 byl testovan piedpoklad, Ze existuje negativni korelace mezi
mirou internetove zavislosti a mirou prozivané Zivotni smysluplnosti. Na zakladé
analyzy ziskanych dat byla pozorovana statisticky signifikantni negativni korelace,
z ¢ehoz miZeme usuzovat, Ze vyS$$i mira internetové zavislosti se poji se snizenym
prozivanim zivotni smysluplnosti. Tato zjiSténi jsou tak v souladu s referovanymi
studiemi. Ve studii z roku 2022, kterd byla realizovana na dospélé populaci, byla
zjisténa statisticky signifikantni negativni korelace mezi mirou internetové
zavislosti, métenou dotaznikem AT, a mirou zivotni smysluplnosti, métenou skrze
dotaznik MLQ, ve tfech dimenzich tohoto dotazniku. Pro dimenzi vyhybani smyslu
(Meaning avoidance) nebyla statisticky vyznamna korelace nalezena (Harren
a Wallburg, 2022). Obdobné referoval statisticky signifikantni negativni korelaci
mezi internetovou zavislosti a zivotni smysluplnosti také Aydin (2017). V této

studii bylo taktéz vyuzito dotazniku MLQ pro méfeni Zivotni smysluplnosti,
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a pro internetovou zavislost byla pouzita skala PIUS. Ackoliv v obou zmiiovanych
studiich se vzdy odliSovala alesponi jedna z pouzitych dotaznikovych metod,
vysledky se shoduji s témi nasimi. Tato zjiSténi tak mohou naznaCovat jednu
z moznosti smefovani terapeutickych intervenci v 1é¢bé internetové zavislosti, jak

je definoval napt. Didelot et al. (2012) viz kapitola 3.1.

Prvni hypotéza byla dale rozsifena o korelacni analyzu miry internetové
zévislosti s jednotlivymi subskalami Skaly Zivotnej zmysluplnosti. Na zakladé
téchto analyz byla zjiSténa statisticky vyznamnd negativni korelace u vSech tii
subskdl. Tato informace tak naznauje, Ze internetovd zavislost se poji
s kognitivnimi, motiva¢nimi i afektivnimi faktory. Kdyz se na vysledky této
analyzy zaméfime podrobnéji, mizeme pozorovat, ze nejvyssi korelace byla
naméfena u afektivni subskdly. Dle Halamy (2002a) je siln¢ rozvinuta afektivni
slozka spojend predevSim s pozitivnim nahledem na Zivot, pocity naplnéni
a spokojenosti v riznych oblastech Zivota. Naopak slaba afektivni slozka se poji
s pocity nespokojenosti se zivotem, tizkostnosti a depresivitou. Tato informace je
pak v souladu s dfivéjsimi vyzkumnymi teoriemi, kdy ma online prostiedi slouzit
jako unik od negativniho prozivani a obecné nespokojenosti se sebou a vlastnim
zivotem. Toto negativni prozivani néktefi autofi propojuji se zjiSté€nim,
Ze internetovou zavislosti jsou vice ohroZeni mladsi lidé, ktefi mohou vyraznéji
pocitovat nejistotu ohledné sebe sama a vlastniho Zivota (Harren & Wallburg,
2022). Z vyznamné korelace vSech tii subskal zivotni smysluplnosti (pfedevSim
afektivni komponenty) a internetové zavislosti tak miZeme uvaZovat
nad potencialnimi intervencemi u internetové zavislych osob. Mohlo by se tak
v prvé tfadé jednat o logoterapeutické techniky, jejichz vyuziti u internetoveé
zavislych bylo spojeno se snizenim miry této zavislosti, stejné¢ jako sniZenim

uzkostnosti a depresivity (Liu, Jiang & Zhang, 2021).

Hypotéza H2 zjiStovala, zda existuje negativni korelace mezi mirou
internetové zavislosti a vékem, piedpokladali jsme tedy, ze niz8i vék je spojen
s vysS8im vyskytem internetové zavislosti. I tato hypotéza byla podpotena s ohledem
na statisticky signifikantni vysledek korelace. Toto zjiSténi opét potvrzuji teorie
nékterych autort i zjiSténi zminovanych studii (Kuss, Kristensen, & Lopez-
Fernandez, 2021). Dle pfedpokladii autori miiZe internet pro mladé dospélé

a adolescenty pfedstavovat bezpecné misto, snadné seznamovani s druhymi lidmi
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¢i jako forma copingového mechanismu (Harren & Wallburg, 2022). Muzeme také
zvazit skutecnost, ze generace soucasnych adolescentli a mladych dospélych se
v prostfedi internetu pohybuje uz od détstvi ¢i dospivani, diky ¢emuz se stala
vyznamnou soucasti riznych oblasti jejich zivota, at’ uz se jedna o praci, volny cas
¢i seznamovani. Je vSak dilezité zminit specifika naSeho vyzkumného vzorku
tykajici se veéku. Primérny vek respondentti se pohyboval mezi 35-36 lety, bylo zde
také nizsi zastoupeni respondentl nad 50 let. Pii interpretaci dat je tak potieba vzit

v tvahu tuto nevyvazenost.

Hypotéza H3 ovétovala predpoklad, zda existuje pozitivni korelace mezi
mirou zivotni smysluplnosti a vékem, pocate¢nim piedpokladem tedy bylo,
ze s vyS$im vékem se zvysSuje prozivana zivotni smysluplnost, jak uvadi rozsahla
studie (Steger, Oishi, & Kashdan, 2009). Tato hypotéza vSak nebyla podpoiena.
Jednim z pravdépodobnych vysvétleni je specifikace vyzkumného vzorku,
ktery s ohledem na vékové rozloZzeni neni dostatecné reprezentativni, a pouze
zhruba 8,6 % respondentli se nachazi nad vékovou hranici 50 let. Dal§i mozné
vysvétleni pak vychazi ze studie Krauseho a Rainvilla (2020), kteti popsali vztah
mezi vékem a Zivotni smysluplnosti jako nelinedrni, ve tvaru pismene J, kdy pravé
nad v€kem 65,3 let se vyznamn€ zvySuji hodnoty Zivotni smysluplnosti.
Nelinearnost vztahu téchto proménnych spolu s vékovym rozlozenim vzorku

respondentli tak mtizou byt diivodem pro nase vysledky.

Hypotéza H4 se zaméfovala na miru internetové zavislosti ve vztahu
k pohlavi, pficemz ocekavanim je, Ze mira internetové zavislosti bude vyssi
u muzl. Tato hypotéza byla ptijata, vysledky ukéazaly signifikantni rozdil. Tento
predpoklad tak podporuje zmitiované studie. Wu at al. (2015) zjistili statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a zenami v prevalenci internetové zavislosti méiené
dotaznikem CIAS-R. K podobnym vysledklim s vyuzitim stejné¢ metody dosli také
Tsai et al. (2009). Tento rozdil n&kteti autofi pfipisuji tomu, Zze muzi maji vétsi
tendenci se na internetu vénovat specifickym aktivitam, jakymi jsou napf. hrani
online her, pornografie nebo online sazeni, které maji vyssi potencial k vytvofeni
navyku (Chaudhari, Menon, Saldanha, Tewari, & Bhattacharya, 2015). Rozdil
v problematickém uzivani internetu mezi muzi a Zenami zaroven ukazala i posledni
data Ceského statistického utadu, jejichz vysledky také ukazuji vyssi vyskyt u osob
muzského pohlavi (CSU, 2021). Nutno viak dodat, Ze studie z roku 2021 vyznamny
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rozdil mezi pohlavimi v kontextu internetové zavislosti nenalezla (Shen et al.,
2021). Je tedy vhodné podotknout, ze sohledem na nevyvadzenost vzorku
v kontextu pohlavi (14,8 % muzl) mohly byt vysledky zkreslené na zékladé
specifického vybéru respondentli. Nevyvazenost studii tak ukazuje, Ze do vztahu
mezi pohlavim a internetovou zavislosti pravdépodobné mohou zasahovat také

dalsi faktory, napt. psychiatrickd komorbidita.

Hypotézy H5 a H6 se zaméfily na srovnani internetové zavislosti s uzivanim
alkoholu a nikotinu. Zakladnim pfedpokladem bylo, ze lidé, ktefi Castéji uzivaji
nikotin ¢i alkohol maji také vyssi miru internetové zavislosti. Tyto hypotézy vSak
potvrzeny nebyly. O podobnosti latkovych a nelatkovych zavislosti bylo referovano
v teoretické Casti, a jak udava Frouzova (2015), v praxi mizeme stale castéji
sledovat spolecny vyskyt latkovych i nelatkovych zdvislosti ¢i prechod zjedné
zavislosti na druhou. To se snazili otestovat také Lee, Han, Kim a Renshaw (2013)
na adolescentni populaci, kde se ukézal signifikantni vztah mezi internetovou
zavislosti a nikotinovou zavislosti, vztah s alkoholem zde potvrzen nebyl. Spolecny
vyskyt naduzivani alkoholu a internetové zavislosti naopak ve své studii potvrdili
Ko et al. (2008). Na zaklad¢ téchto rozporuplnych vysledkli miizeme usuzovat,
problematikou a hraji zde roli pravdépodobné 1 dalsi faktory, napt. socialni opora,
vek, ¢i psychiatrickd komorbidita. Je ziejmé, ze v této oblasti je potiebné
podrobnéjsi badani v rdmci ndvazného vyzkumu. S ohledem na nase data mizeme
vnimat omezeni v tom, Ze velkéd vétSina vzorku (N=153) uvedla zadné nebo jen
minimalni uZivani alkoholu v poslednim mésici, a velmi obdobné tomu bylo
1u uzivani nikotinovych vyrobkii (N=150). Pravdépodobné ve vztahu k dal$im
specifikim vzorku (napf. vétsi vyskyt osob na mateiské/rodicovské dovolené) tak
mezi respondenty nebylo mnoho uzivateld alkoholu ¢i nikotinovych vyrobk,

coz vyrazn€ omezilo moZznost jejich srovnani s populaci bez zavislosti.

Hypotéza H7 se =zaméfila na internetovou zavislost u osob
na matetské/rodicovské dovolené, pficemz v naSem vzorku do této kategorie
spadaly pouze Zeny. Byly srovndny primérné hodnoty miry internetové zavislosti
u respondentd, ktefi jsou na mateiské ¢i rodicovské dovolené a osob vydélecné
ginnych, tedy zaméstnanych a OSVC. Predpoklad, ktery vychézel z referované

studie, byl takovy, Ze osoby na matetské/rodicovské dovolené maji vyssi riziko
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vzniku internetové zavislosti. Tato hypotéza se vSak nepotvrdila a mezi skupinami
nebyl nalezen signifikantni rozdil, ackoliv zde byl zanedbatelny rozdil
v primérnych hodnotdch miry internetové zavislosti téchto skupin (u osob
na matetské/rodicovské dovolené byla hodnota vyssi). Yang et al. (2022) ve své
studii popsali, Ze ze vzorku 1 060 Zen pied porodem ¢i po ném (v obdobi matetské
dovolené), vykazovalo zhruba 30 % internetovou zavislost. Tato zjisténi vysvétluji
zvysenou socialni izolovanosti, omezenim aktivit ¢i psychiatrickou komorbiditou,
jejiz riziko se béhem porodu a po ném zvysSuje. Primérna hodnota internetové
zavislosti u této skupiny v naSem vzorku byla 22, coz dle Youngové (1998) spada
do bézného uzivani internetu. Vysvétleni téchto vysledkii je nepochybné vice.
Jedna se o téma velmi nové a v souCasné dob¢ existuje fada popularizujicich ¢lanka,
které tento fenomén popisuji, vyzkumnych studii je vSak zatim naprosté minimum.
Je tedy mozné, ze dulezitéjsi roli nez samotnd mateiska/rodicovska dovolend ma

napf. psychicky stav, socialni opora, nebo tieba délka matei'ské dovolené.

Limity studie

Prezentovany vyzkum ma fadu limit, pfi jejich hodnoceni se budeme
vénovat n¢kolika bodim. V prvé fadé muzeme mluvit o neucelenosti pfistupu
k internetové zavislosti. Internetova zavislost zatim neni uzndvanou diagnostickou
kategorii, coZ se pravdépodobné promitd i do vyzkumu. Jak bylo zminéno
v teoretické Casti prace, rizné metody uvadi riznou prevalenci, a nelze zde nejspis
hovofit o existenci tzv. zlatého standardu. Referované studie zaroven Casto pochézi
z Asie, kde je problematika internetové zavislosti béznym predmétem vyzkumu
v rizném kontextu, jednad se ale o velmi odlisné kulturni prostfedi, srovnani

takovych dat s t¢émi tuzemskymi tak mize byt zkreslujici.

Dale lze zminit design studie, kterym je korela¢ni analyza. Ta nam sice
ukazuje miru zavislosti mezi proménnymi, ale hlubsi souvislosti, a pfedevSim
kauzalitu, zde pozorovat nemizeme. N&které rozporuplné vysledky reflektované
v diskusi by pravdépodobné vyzadovaly dalsi metody k podrobnému porozumeéni

vztahlim, kterymi se piedkladana prace zabyva.

Dal§im limitem mohou byt pouZit¢é metody. Dotaznikli, které méfi
internetovou zavislost, existuje vét§i mnozstvi, kazdy znich ma své vyhody

anevyhody. Siroce uzivany dotaznik IAT je kritizovan piedevSim za svou
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neaktualnost a bohuzel chybi i ceské normy, které by napomohly lepsi interpretaci
vysledkii v naem prostiedi. Také dotaznik SZS, ktery byl vybran piedeviim
z divodu kulturni podobnosti ceské a slovenské populace, ma své limity. Ackoliv
zachycuje miru prozivané smysluplnosti, hloubéji se nezabyva jeji obsahovou
strankou. Zaroven pfi vypliovani obou téchto dotaznikti maze hrat roli socidlni
desirabilita, kdy respondenti odpovidaji tak, jak ocekavaji, ze je spravné, piipadné
nejsou ochotni ptiznat nékteré méné zadouci skuteCnosti tykajici se naduzivani
internetu. Zaroven se vobou pifipadech jednd o dotazniky zalozené

na sebehodnoceni, musime se tedy spoléhat na sebereflexi respondent.

Limitem studie je také nepochybné nevyvazenost vzorku v nékolika
oblastech a vybér respondenti. Ten byl realizovan pomoci snéhové koule,
ktera zajiStuje dostatecny vyzkumny soubor bez vyznamnych néarokli na cas
nebo finance. Jeji nevyhodou vsak je, Ze neumoziiuje nahodny vybér respondentli
a neposkytuje tak reprezentativni vzorek, jehoz dosazeni by ovSem bylo
komplikované, a nepochybné také Casové narocné. Mezi respondenty vyrazné
pfevazovaly zZeny, dale také osoby na matefské/rodicovské dovolené, piipadné
osoby zijici v domécnosti s partnerem a détmi. I pfes to v§ak mizeme konstatovat,
ze 1 ve vyzkumech, které byly popsany v teoretické casti prace, k témto
nerovnomérnostem dochazelo. Napft. ve studii z roku 2022, ktera sledovala vztahy
mezi internetovou zavislosti a zivotni smysluplnosti u dospélé populace, bylo 82 %
zen (Harren & Wallburg, 2022). Z nevyvaZenosti vzorku plynou i nékterd omezeni
tykajici se statistické analyzy. V dotazniku sociodemografickych udajii jsme
zjistovali, jak jsou v naSem vzorku zastoupeny jednotlivé kategorie tykajici se
zaméstnanosti a bydleni respondentd. Tato informace méla slouzit jak k bliz§imu
popsani vzorku, tak k exploracni analyze. Studie totiz ukazuji, ze mezi dospelymi
osobami by mohli mezi rizikové skupiny patfit nezaméstnani, studenti, matky na
matefské dovolené ¢i osoby, které ziji sami. Ze ziskaného vzorku vSak s ohledem
na vyraznou nerovnomeérnost nebylo mozné tyto analyzy provadét, nicméné
s ohledem na vysoké zastoupeni osob na matetské/rodicovské dovolené ve vzorku

se jevilo jako pfinosné zatadit do vyzkumu tuto hypotézu.

Také jsme zjiStovali piitomnost psychiatrické diagnézy, a to z toho diivodu,
abychom méli lepsi pfedstavu o naSem vzorku. V ptipad¢ vétsiho poctu téchto osob

ve vzorku by pak bylo mozné a nepochybné piinosné uvazovat i o srovnani klinické
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a neklinické populace. Do vyzkumu se zapojili Ctyfi respondenti, kteti uvedli
diagnostikovanou psychickou poruchu, pfi¢emz tfi z nich se stouto poruchou
aktualng 16¢i. Ucast téchto respondenti ve vyzkumu miize byt diskutabilni, jelikoz
psychiatricka  komorbidita byva spojovana sniz$i prozivanou Zivotni
smysluplnosti, mohlo by tedy v tomto ohledu dojit ke zkresleni dat. Vzhledem
k celkovému poctu respondentli jsme vsak usoudili, Ze tento vliv by pravdépodobné

byl zanedbatelny.
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8. Z.avér

Prezentovana prace si kladla za cil propojit koncept internetové zavislosti
a prozivané zivotni smysluplnosti. Z vysledkid prezentované studie i zahrani¢niho
vyzkumu vyplyvd, ze mezi zivotni smysluplnosti a internetovou zavislosti
pravdépodobné existuje vztah, pro blizsi porozuméni tomuto vztahu je vSak
potifebny navazny vyzkum. Ackoliv byla podpotena hypotéza vztahu mezi smyslem
Zivota a internetovou zavislosti, jiné, tykajici se napt. vztahu internetové zavislosti

s jinymi latkovymi zavislostmi, podpofeny nebyly.

I pfes mnohé limity mizeme jisté zminit i nékteré pfinosy prezentovaného
vyzkumu. Jako hlavni vnimdm pfedevSim zaméfeni na internetovou zéavislost
u dospélé populace. Jedna se o oblast dosud relativné opomijenou, a piestoze jde
o problém zjevné Siroce rozSifeny, velké mnozstvi studii se dosud zabyvalo
primarné détmi a mladistvymi. Zivotni smysluplnost v kontextu internetové
zévislosti je pak je§té méné rozsifenym tématem, v Ceské republice spise
ojedinélym, ackoliv vyzkumy naznafuji, Ze niz$i mira prozivani Zzivotni
smysluplnosti mé spojitost s rozvojem ¢i pribéhem zavislosti. Také se ukazuje,
ze koncept zivotni smysluplnosti mize byt hodnotnym nastrojem v jejich 1écbé

v ramci logoterapeutickych intervenci.

Ptredkladana studie sice nemé takovy rozsah, aby mohla nabidnout obecné
platny vystup, otevird vSak fadu otazek pro dal§i vyzkum v této oblasti,
a to jak v hlub§im zkoumani rozporuplnych vysledki zminovanych v diskusi,
tykajici se napt. vztahu mezi latkovymi a nelatkovymi zavislostmi, tak i v oblasti
prevence a lécby internetové zavislosti, ktera je dosud neucelend. V propojeni
internetové zavislosti s prozivanou zivotni smysluplnosti vidim pfinos praveé
v moznostech tvorby preventivnich programl pro déti a mladistvé, kteti jsou dle
studii ohroZeni rozvojem internetové zavislosti nejvice, ale i v zaclenéni
zminovanych logoterapeutickych intervenci do lé¢ebnych programi internetové
zavislych osob. Pro dal$i vyzkum by pak mohlo byt pfinosné zaméfit se na otazky
tykajici se rizikovych a protektivnich faktort internetové zavislosti, na ohrozené
skupiny v dospé€lé populaci, ale i na oblast preventivnich a predev§im lécebnych

programi rozvijejicich proZivani Zivotni smysluplnosti.
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APA American Psychological Association
BSRS-5 5-item Brief Symptom Rating Scale
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CIUS Compulsive Internet Use Scale
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ESK Existencialni Skala

FIS Fear of Intimacy Scale

IAT Internet Addiction Test

KBT Kognitivné-behavioralni terapie

KDAI Kuesioner Diagnostik Adiksi Internet
MKN Mezinéarodni klasifikace nemoci

MLQ Meaning in Life Questionnaire

MLQ Meaning in life Questionnaire

MPI Maudsley Personality Inventory

PIL Purpose in Life
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Priloha 1.

Internet Addiction test (PFeklad — Dolejs, Sucha, 2017)

Dotaznik zavislosti na internetu Tento dotaznik se sklada z 20 vyroki. Poté, co si vyrok
pozorné prectete, prosim, oznacte ¢islo z pétibodové Likertovy skaly na zéklad¢ toho, co
Vs nejlépe popisuje. Pokud se rozhodujete mezi dvéma ¢isly, vyberte to, které na vas 1épe
sedi v pribéhu posledniho mésice. Vyroky se vztahuji ke chvilim, kdy jste offline, nebo je
ve vyroku pfimo uvedeno, zZe se vztahuje k situaci, kdy jste online.

0 = vibec 1 = malokdy 2 = obcas 3 = pravideln¢ 4 = velmi casto 5 = vzdy

1. Jak Casto se pristihnete, Ze jste ziistal/a online déle, nez jste zamyslel/a?

2. Jak ¢asto odmitnete/odlozite doméci prace, abyste mohl/a ztistat déle online?

3. Jak Casto davate prednost internetu pred intimnostmi s vasi/m partnerem/kou?

4. Jak Casto navazete novy vztah/pfatelstvi s n€kym, koho znate jen online?

5. Jak ¢asto si ostatni stézuji, ze travite mnoho ¢asu online?

6. Jak ¢asto VaSe znamky, nebo prace do Skoly trpi, kvili tomu, Ze jste moc ¢asto online?

7. Jak casto zkontrolujete své socidlni sité¢ predtim, neZ se pustite do toho, co byste mél/a
délat?

8. Jak casto Vase produktivita klesa kvili internetu?

9. Jak casto se stanete defenzivni/hddavy nebo tajite odpoveéd’, kdyz se vas nékdo zepta, co
délate online?

10. Jak ¢asto musite blokovat znepokojujici myslenky na vas Zivot a uklidiiujete se
mySlenkami na internet?

11. Jak Casto se pfistihnete, Ze ¢ekate na to, kdy budete zase smét byt online?
12. Jak cCasto se bojite toho, Ze Zivot bez internetu by byl nudny, prazdny a neradostny?

13. Jak Casto vam rupnou nervy, kii¢ite nebo jste nastvany/a, kdyz vas nékdo obtézuje, v
momenté, kdy jste online?

14. Jak ¢asto nemuzete usnout, protoze chcete byt online?

15. Jak Casto jste zaneprazdnéni myslenkami na internet, i kdyZ jste offline, nebo
fantaziruje o tom byt online?

16. Jak casto fikate ,,jen par dalSich minut®, kdyz jste online?

17. Jak Casto se snazite omezit mnozstvi ¢asu, které stravite online a selzete/neuspéjete?

II



18. Jak Casto se snazite skryt, jak dlouho jste byl/a online?
19. Jak Casto se rozhodnete stravit vice ¢asu online, nez abyste Sel/Sla ven s ostatnimi?

20. Jak casto se citite depresivni, ndladovy nebo nervézni, kdyz jste offline, a zmizi to,
jakmile jste opé€t online?

III



Priloha 2.

Skala Zivotnej zmysluplnosti (pieklad: Komadova, 2009)

Zadani: Pred vami je 18 vyroku tykajicich se vaseho zivota i zivota obecné, se kterymi
muzete souhlasit nebo nesouhlasit. U kazdého z vyroki oznacte na stupnici od 1 (viibec
nesouhlasim) do 5 (Upln€ souhlasim) odpovéd’, ktera nejlépe vyjadiuje vas nazor.

1. Svij zZivot povazuji za hodnotny a uziteény.

2. Ani poraddné€ nevim, co chci v zZivoté délat.

3. Podafilo se mi v Zivoté najit ur¢ité poslani nebo ukol.

4. Citim, Ze mQj zZivot ma jasny smér.

5. Vibec nechdpu, na co jsem na svété a pro¢ vlastné Zziji.

6. V mém zivoté jsou véci, ve kterych se naplno angazuji.

7. Vim, jaky je kone¢ny cil mého Zivota.

8. Te&Sim se na to, co mi mij Zivot v budoucnosti pfinese.

9. Nemam dost sil uskutecnit to, co povazuji za dilezité.

10. Mam zivotni filosofii nebo piesvédceni, které mi pomahé vidét v zivoté smysl.
11. Mij Zivot je plny zajimavych véci.

12. Jsem se svym zivotem spokojeny(4), i kdyz je nékdy tézky.

13. V Zivoté¢ mam vicero pland a cild.

14. Prekazky a problémy ve mn¢ probouzeji nové sily a schopnosti.
15. Zivot mi piipada prazdny a bezcenny.

16. Mam v zivot¢ urcité zdméry, které bych rad/a naplnil/a.

17. Zivot se mi zd4 jednotvarny a vétsinou mé nudi.

18. Znechuceni a apatie jsou béZnou soucasti mého zivota.



Priloha 3.

Sociodemografické udaje

Vék

Pohlavi
o Muz
o Zena
o Jiné

Nejvyssi dosazené vzdélani

o

o O O O

Zakladni

SS s vyuéenim

SS s maturitou

VS - bakalatské

VS — magisterské a vyssi

Povolani

o

0O O O O O

Student

Zamgéstnany
Nezaméstnany

osvC

Na matetské dovolené
Jiné

Bydleni

(@]

O O O O O O

Bydlim sam/sama

Bydlim s rodici

Bydlim ve spolubydleni
Bydlim s partnerem
Bydlim s partnerem a détmi
Bydlim sam/sama s détmi
Jiné

Kterym aktivitdm se nejCastéji vénujete na internetu?

o

O O O O O O O O

Socidlni sité (Facebook, Instagram), komunikace s ptateli
Online nakupovani

Pocitacové a online hry

Pracovni/Skolni aktivity

Seznamovaci aplikace

Vyhledéavani informaci, ¢teni zprav ze svéta

Sledovani pornografie

Sledovani filmi, serialii, poslech hudby

Jiné:

Mate diagnostikovanou néjakou psychickou poruchu?

@)
@)

Ano
Ne



Pokud jste v ptedchozi otdzce odpovédeli ano, uved’te prosim, o jakou poruchu se jedna, a

zda se s ni v souc¢asné dobé¢ 1éc¢ite.

Jste v soucasné dobé v péci psychologa/psychiatra?
o Ano
o Ne

Uved'te prosim, v kolika dnech jste uzival/a nikotinové vyrobky (cigarety/elektronické
cigarety, zvykaci/Stiupaci tabak) za poslednich 30 dnd.
o Nikdy
1-5
6-10
11-21
22-30

O O O O

Uved’te prosim, v kolika dnech jste pil/a alkohol za poslednich 30 dnd.
o Nikdy

1-5

6-10

11-21

22-30

o O O O
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