
Abstrakt 

Cílem této diplomové práce je prozkoumání vztahu životní smysluplnosti a internetové 

závislosti. Teoretická část práce se zabývá psychologickým pohledem na smysl života, 

představuje významné teorie, vybrané koreláty a způsoby jeho měření. Dále vymezuje pojem 

závislost a také pohled na závislosti látkové a nelátkové. Seznamuje se současným pohledem 

na internetovou závislost, s možnostmi diagnostiky, prevalencí, rizikovými faktory a také 

léčbou. V závěru teoretické části jsou představeny studie, které se zabývají smyslem života 

v kontextu internetové závislosti, kde životní smysluplnost může být nástrojem léčby, ale i 

protektivním faktorem před vznikem závislosti.  

Cílem empirické části práce je zjištění, zda existuje korelace mezi internetovou 

závislostí a životní smysluplností, přičemž analyzovány byly také sociodemografické údaje. Na 

vzorku 196 dospělých respondentů byly pomocí online dotazníku zjišťovány 

sociodemografické údaje, míra životní smysluplnosti a míra internetové závislosti. Na základě 

provedených analýz byla zjištěna signifikantní negativní korelace mezi mírou životní 

smysluplnosti a mírou internetové závislosti (rSp = - .368, p < .001). Dále byla zjištěna negativní 

korelace mírou internetové závislosti a věkem, a statisticky častěji se tato závislost objevovala 

u mužů. Výsledky mohou být inspirací pro návazný výzkum vztahů smyslu života, internetové 

závislosti a dalších proměnných. 
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