Abstrakt

Cilem této diplomové prace je prozkoumani vztahu zivotni smysluplnosti a internetové
zéavislosti. Teoretickd Cast prace se zabyva psychologickym pohledem na smysl Zivota,
predstavuje vyznamné teorie, vybrané korelaty a zpuisoby jeho méteni. Dale vymezuje pojem
zavislost a také pohled na zavislosti latkové a nelatkové. Seznamuje se sou¢asnym pohledem
na internetovou zavislost, s moznostmi diagnostiky, prevalenci, rizikovymi faktory a také
1é¢bou. V zavéru teoretické ¢asti jsou predstaveny studie, které se zabyvaji smyslem zivota
v kontextu internetové zavislosti, kde zivotni smysluplnost miize byt nastrojem 1écby, ale 1

protektivnim faktorem pied vznikem zavislosti.

Cilem empirické Casti prace je zjisténi, zda existuje korelace mezi internetovou
zavislosti a Zivotni smysluplnosti, pfi¢emz analyzovany byly také sociodemografické udaje. Na
vzorku 196 dosp€lych respondentii byly pomoci online dotazniku zjiStovany
sociodemografické tidaje, mira zivotni smysluplnosti a mira internetové zavislosti. Na zaklade
provedenych analyz byla zjisténa signifikantni negativni korelace mezi mirou Zivotni
smysluplnosti a mirou internetové zavislosti (rsp=-.368 p <.001). Dale byla zji$téna negativni
korelace mirou internetové zavislosti a vékem, a statisticky Cast¢ji se tato zavislost objevovala
u muzt. Vysledky mohou byt inspiraci pro navazny vyzkum vztaht smyslu zivota, internetové

zavislosti a dalSich proménnych.
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