Priloha 1.

Internet Addiction test (PFeklad — Dolejs, Sucha, 2017)

Dotaznik zavislosti na internetu Tento dotaznik se sklada z 20 vyrokl. Poté, co si vyrok
pozorné prectete, prosim, oznacte Cislo z pétibodové Likertovy Skély na zékladé toho, co Vas
nejlépe popisuje. Pokud se rozhodujete mezi dvéma Cisly, vyberte to, které na vas lépe sedi v
prabéhu posledniho mésice. Vyroky se vztahuji ke chvilim, kdy jste offline, nebo je ve vyroku
pfimo uvedeno, Ze se vztahuje k situaci, kdy jste online.

0 = viibec 1 = malokdy 2 = ob¢as 3 = pravideln¢ 4 = velmi Casto 5 = vzdy

1. Jak Casto se pristihnete, zZe jste ziistal/a online déle, nez jste zamyslel/a?

2. Jak Casto odmitnete/odloZite doméaci prace, abyste mohl/a ziistat déle online?

3. Jak Casto davate prednost internetu pied intimnostmi s vasi/m partnerem/kou?

4. Jak Casto navazete novy vztah/ptatelstvi s nékym, koho znate jen online?

5. Jak Casto si ostatni stézuji, ze travite mnoho ¢asu online?

6. Jak casto VaSe znamky, nebo prace do skoly trpi, kviili tomu, Ze jste moc ¢asto online?

7. Jak ¢asto zkontrolujete své socidlni sité predtim, nez se pustite do toho, co byste mél/a
délat?

8. Jak casto Vase produktivita klesa kviili internetu?

9. Jak Casto se stanete defenzivni/hddavy nebo tajite odpoveéd’, kdyzZ se vas nékdo zepta, co
délate online?

10. Jak casto musite blokovat znepokojujici mySlenky na vas zivot a uklidiiujete se
mySlenkami na internet?

11. Jak casto se ptistihnete, Ze ¢ekate na to, kdy budete zase smét byt online?
12. Jak casto se bojite toho, Ze Zivot bez internetu by byl nudny, prazdny a neradostny?

13. Jak Casto vam rupnou nervy, kiicite nebo jste naStvany/a, kdyz véas nékdo obtézuje, v
momenté, kdy jste online?

14. Jak Casto nemuzete usnout, protoze chcete byt online?

15. Jak cCasto jste zaneprazdnéni mysSlenkami na internet, i kdyZ jste offline, nebo fantaziruje o
tom byt online?

16. Jak Casto tikate ,,jen par dalSich minut®, kdyz jste online?

17. Jak Casto se snazite omezit mnozstvi ¢asu, které stravite online a selzete/neuspé&jete?



18. Jak casto se snazite skryt, jak dlouho jste byl/a online?

19. Jak casto se rozhodnete stravit vice ¢asu online, nez abyste Sel/Sla ven s ostatnimi?

20. Jak casto se citite depresivni, ndladovy nebo nervézni, kdyz jste offline, a zmizi to,

jakmile jste opét online?



Priloha 2.

Skala Zivotnej zmysluplnosti (pfeklad: Komadova, 2009)

Zadani: Pted vami je 18 vyroku tykajicich se vaseho Zivota i1 zivota obecné¢, se kterymi
muzete souhlasit nebo nesouhlasit. U kazdého z vyrokti oznaéte na stupnici od 1 (vlibec
nesouhlasim) do 5 (UpIn¢€ souhlasim) odpovéd’, ktera nejlépe vyjadiuje vas ndzor.

1. Svij zivot povazuji za hodnotny a uzite¢ny.

2. Ani pofadné nevim, co chci v Zivoté dé€lat.

3. Podatilo se mi v Zivoté najit urc¢ité poslani nebo tkol.

4. Citim, Ze m{j Zivot ma jasny smer.

5. Vibec nechépu, na co jsem na svété a proc¢ vlastné ziji.

6. V mém zivoté jsou véci, ve kterych se naplno angazuji.

7. Vim, jaky je kone¢ny cil mého Zivota.

8. Té&Sim se na to, co mi muj zivot v budoucnosti pfinese.

9. Nemam dost sil uskutecnit to, co povazuji za dilezité.

10. Mam Zivotni filosofii nebo presvédceni, které mi pomaha vidét v zivoté smysl.
11. MYy Zivot je plny zajimavych véci.

12. Jsem se svym zivotem spokojeny(4), 1 kdyz je nékdy tézky.

13. V zivoté¢ mam vicero planu a cilt.

14. Ptekazky a problémy ve mn¢ probouzeji nové sily a schopnosti.
15. Zivot mi p¥ipada prazdny a bezcenny.

16. Mam v zivoté urcité zaméry, které bych rad/a naplnil/a.

17. Zivot se mi zdé jednotvarny a vétsinou mé nudi.

18. Znechuceni a apatie jsou béZznou soucasti mého Zivota.



Priloha 3.

Sociodemografické udaje

Vék

Pohlavi
o Muz
o Zena
o Jiné

Nejvyssi dosazené vzdélani

o

o O O O

Zakladni

SS s vyuéenim

SS s maturitou

VS - bakalaiské

VS — magisterské a vyssi

Povolani

o

o O O O O

Student

Zaméstnany
Nezaméstnany

osvC

Na mateiské dovolené
Jiné

Bydleni

o

O O O O O O

Bydlim sam/sama

Bydlim s rodici

Bydlim ve spolubydleni
Bydlim s partnerem
Bydlim s partnerem a détmi
Bydlim sam/sama s détmi
Jiné

Kterym aktivitim se nejcastéji vénujete na internetu?

(@]

O O O O O O O O

Socialni sité (Facebook, Instagram), komunikace s prateli
Online nakupovani

Pocitacové a online hry

Pracovni/Skolni aktivity

Seznamovaci aplikace

Vyhleddvani informaci, ¢teni zprav ze svéta

Sledovani pornografie

Sledovani filmi, seriald, poslech hudby

Jiné:

Mite diagnostikovanou néjakou psychickou poruchu?

©)
©)

Ano
Ne



Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédéEli ano, uved’te prosim, o jakou poruchu se jednd, a zda
se s ni v soucasné dob¢ 1écite.

Jste v souCasné dob¢ v péci psychologa/psychiatra?
o Ano
o Ne

Uved’te prosim, v kolika dnech jste uzival/a nikotinové vyrobky (cigarety/elektronické
cigarety, zvykaci/Situpaci tabak) za poslednich 30 dnt.
o Nikdy
1-5
6-10
11-21
22-30

O O O O

Uved’te prosim, v kolika dnech jste pil/a alkohol za poslednich 30 dnd.

o Nikdy
o 1-5

o 6-10
o 11-21
o 22-30



