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Abstrakt

Vyvazenou a zdravou stravou lze predchazet chronickym, kardiovaskularnim a onko-
logickym onemocnénim a dalsim vaznym zdravotnim problémtm. Dodrzovani zdravé
stravy je proto nezbytné ve vsech fazich zivota a stari neni vyjimkou. Tato diplomova
prace zkouma vliv zaméstnani po odchodu do diichodu na stravovani penzisti pomoci
dat z pruzkumu Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE). K
analyze jsme pouzili parovani pomoci propensity skore a logistickou regresi, zaroven
jsme aplikovali robustni standartni odchylky. Nase zavéry ukazuji, ze penzisté, kteti
zacnou znovu pracovat poté, co byli jiz po urc¢itou dobu v diichodu a nezaméstnani,
maji o 9 procentnich bodl vyssi pravdépodobnost, ze zvysi konzumaci masa, ovoce
a zeleniny, ve srovnani s jejich protéjsky, kteri do zaméstnani nenastoupi. Nejsou
zjistény zadné vyznamné rozdily ohledné vlivu néstupu do zaméstnani na zménu
konzumace mlécnych vyrobki, lusténin & vajec. Z vysledku vsak také vyplyva ze
pravdépodobnost kazdodenni konzumace masa je o 4 procentudlni body nizsi u pen-
zistu, ktefi pracuji po odchodu do dichodu, ve srovnani s penzisty, kteri po odchodu
do dichodu nepracuji. Proto tedy zdiraznujeme, ze pro tuplny obrazek o tom, jak
se méni stravovani penzisti na zakladé prace po odchodu do duchodu, je idealni
sledovat také udaje o stravovani pred odchodem do diichodu.



