Abstrakt

Cilem mé bakalaiské prace je popsat fenomén hikikomori v komplexnich
souvislostech, které budou odrazet rozvoj, pribéh a prozivani dobrovolné
socialni izolace v jejim extrému. Na zaklad¢ potieb izolovaného jedince popisi
vztah fenoménu k socialni praci. S ohledem na jeho specifika zhodnotim socialni

sluzby a metody, které jsou vhodné pro spolupraci s hikikomori.

Bakalatskd prace je rozdélena na nékolik kapitol, které postupné popisuji
aspekty souvisejici se subjektivni potebou izolovat se od spole¢nosti. Prvni ¢ast
bude zaméfena na vSeobecny popis fenoménu a jeho rozsitfeni v soucasné dobe.
Ve druhé casti prace se budu zabyvat vykladem japonské kulturni identity
a fungovanim japonské spolecnosti. Na tuto kapitolu budu navazovat poznatky
moderni vyvojové psychologie, popisem odliSnosti, specifickych rysi
a celkovym zivotnim stylem hikikomori. Zaméfim se na souvislost s vychovou
a zam¢fenim na vykon jedince, ktery je pro moderni dobu typicky. Pokusim se
také vystihnout vlivy vedouci k dlouhodobé izolaci a popisi jeji nejvyraznéjsi
dopady na kvalitu zivota. V zavéru prace pak na zakladé popsanych projevii
navrhnu vhodné postupy spoluprdce a socialni sluzby, které napomahaji

reintegraci do spole¢nosti a zlepSeni tirovné Zivota izolovaného ¢lovéka.



