Milo§ Valek: Variabilita techniky ve skoku vysokém
(posudek vedouciho prace)

Diplomant zcela splnil zadani diplomového ukolu. Vybrané téma je diplomantovi
velmi blizké, ponévadz sam zavodil a sleduje vyvoj techniky a tréninku skoku vysokého
na vrcholové urovni.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak se méni technika provedeni specidlniho
tréninkového prosttedku: skoky z celého rozbéhu s riiznou instrukei. Tento tréninkovy
prostfedek byva pouzivan v pfedzavodnim a zdvodnim obdobi ke zdokonalovani techniky
vlastniho skoku.

V teoretické ¢asti je obratn€ zapracovano 15 literarnich zdrojt, prevazné
zahrani¢nich. Od klasickych (Daphena, Tidow, Nigg, Simonek, Susanka, Velebil) aZ po
nejaktualngjsi Antekolovi¢, Coh a kol.(2006), Isolehto, Komi a kol.(2007)

Student participoval na vSech ¢astech vyzkumu. Pro rozbor techniky byla vyuzita
3D kinematické analyza. Sledované casoprostorové udalosti byly zaznamenany na
digitalni kamery. Zaznam byl néasledné ptfeveden do vhodného digitalniho formatu a
zpracovan programem APAS. V APAS byla ziskana vystupni data, ktera byla ¢astecné
zpracovana v programu Microsoft Excel. Pti zpracovani projevil diplomant neobycejnou,
pracovitost, obratnost a trpélivost.

Prace ma velmi dobrou odbornou troven, je originalni detailnim zpracovanim

techniky tréninkovych skokl. Prace je cenna pro didaktiku skokanského tréninku.

V Praze dne 16. 9. 2008 dr. Jitka Vinduskova, CSc.



