Oponentsky posudek diplomové prace Milose Valka ,,Variabilita techniky ve skoku
vysokém*

Autor si stanovil hlavni cil — zjistit, zda se méni technika provedeni skoku do vysky
v zavislosti na instrukcich trenéra. K ziskani technickych dat pouzil metodu trojrozmérné
kinematické analyzy. Zjisténé biomechanické parametry mu umoznily detailné posoudit
odli$nosti a nalézt rezervy v provedeni sledovanych pokusti.

V teoretické Casti popsal detailné biomechanickou podstatu skoku do vysky (Cerpal
predevsim ze zahrani¢ni literatury), nastinil problematiku motorického uceni a tréninku
techniky skoku do vysky, detailn€ osvétlil pracovni postup od zaznamenéani pohybu az po
ziskani vystupnich dat.

Diplomant ziskal 3-D analyzou fadu vysledkii v podobé ¢asovych, délkovych,
uhlovych a rychlostnich charakteristik - celkem 44 kinematickych parametrti vybranych
skokt. Porovnaval intra- i inter-individudlné 3 skoky dvou skokant (skoky bez instrukce,
skoky s dirazem na rychlost provedeni a skoky s diirazem na ptesnost provedeni. V diskusi a
zavéru prokazal schopnost srozumitelné a vécné interpretovat ziskané vysledky.

Ptipominky:
1. 'V préaci se vyskytuji nékteré terminologické tvary odlisné od vzitych ¢eskych pojmi,
napft.: korektni technika, korektni poloha téla, odrazovy tihel, ¢as nasazeni do odrazu,
rozbehovy thel(str.21), okamzik nasazeni do odrazu.

2

(podle nazvu kapitoly 9.2.7.).

3. Srovnani kinematickych charakteristik se svétovymi skokany je nutno brat s rezervou
(zkoumané udaje pochazeji z tréninkovych skoki, nikoli ze zavodnich nejvyssich
pokust).

Dotazy:
1. Jak koresponduje podle vaseho zatrazeni Hojkiiv ,,speed flop* s del§i dobou odrazu a
Urbantv ,,power flop s krat$i dobou odrazu?
2. Odpovidaji namétené thly kolena v momentu odrazu (str. 60) a tthly odrazu (str. 61)
modelovym hodnotam?

Hodnoceni: vyborné
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