Abstrakt

Variabilita techniky ve skoku vysokém

Cile prace:

Hlavnim cilem price je zjistit, jakym zplsobem se méni technika ve specifickych
tréninkovych metodach skoku vysokého, kterymi jsou skoky z plného rozbéhu pfi jinych
pokynech trenéra. Dalsi cile jsou vyhodnoceni zjisténych kinematickych parametri u kazdého

vyskate zvlast, jejich nasledné porovnani a nalezeni rezerv v technice L. Urbana a L. Hojky.

Metoda:

Pro rozbor techniky v jednotlivych specifickych tréninkovych metodach byla vyuzita 3D
kinematicka analyza. Sledované cCasoprostorové udalosti byly zaznamenany na digitalni
kamery. Zaznam byl nasledn¢ pieveden do vhodného digitdlniho formatu a zpracovan
programem APAS. V programu APAS byla ziskdna vystupni data, ktera byla castecné

zpracovana i v programu Microsoft Excel.

Vysledky:
Ve vybranych specifickych tréninkovych metodach byl prokdzén vliv pokynii na techniku

provedeni skoku vysokého. Z 35 sledovanych kinematickych parametri se projevily stejné
vysledky v 24 kinetickych parametrech. Atlet L. Urban inklinuje spiSe k,,power” flopu,
zatimco techniku L. Hojky 1ze popsat spise jako rychlostni skdkani.

Klicova slova:

skok vysoky, specifické tréninkové metody, technika, kinematickd analyza



