Marcela Hmirova: Atleticky krouzek

(posudek vedouci prace)

Diplomantka splnila zadani diplomového tikolu. Téma diplomové prace odpovida
profesnimu zaméteni diplomantky. Zpracovani tématu bylo hojné konzultovano. Diplomantka
cerpadla ze 33 literarnich pramend.

Struktura teoretické ¢asti odpovida tématu.

Diplomantka vénoval pozornost vybéru metod zkoumani, v préci je vidét, ze méla
problémy se zpracovani vysledkli pozorovani, rozhovoru a ankety.

Soucasti vysledkové ¢asti je zasobnik cviceni pro cviceni s détmi v atletickém
krouzku. Zasobnik je rozdélena na dvé€ ¢asti. V prvni ¢asti jsou ptiklady cviceni, které
komplexnim zptsobem rozvijeji zakladni pohybové schopnosti, ve druhé ¢asti jsou cviceni
vhodné pro nacvik a zdokonalovani zédkladnich atletickych disciplin a ve tieti ¢asti jsou
soutézni discipliny détské atletiky.

Vdiskusi se diplomantka zamysli nad velikosti a slozenim podskupin atletického
krouzku a dalsi diskusni pozndmky jsou v zavéru prace.

Prace ma dobrou odbornou urovein. Je pfinosnd svoji autenti¢nosti, zasobnik cvikli

muze byt docela dobou pomtickou pro mén¢ zkusené vedouci atletickych krouzki.

V Praze 18.9. 2008 dr. Jitka Vinduskova, CSc.



