
Diplomová práce se zabývá problematikou souvislosti míry napětí měkkých tkání a jejich 

tlakově-algické citlivost. Cílem práce je zjistit, zda má míra předpětí měkkých tkání, daná 

pozicí přilehlých kloubů, vliv na hodnotu tlakově-algického prahu. Předpoklady jsme ověřili 

na modelové situaci citlivosti tkání ventrální a dorzální strany stehna vzhledem k úhlovému 

nastavení flexe kolenního kloubu. Rešeršní část práce se zabývá biomechanickými vlastnostmi 

měkkých tkání vzhledem k mechanické zátěži ve smyslu tahových i tlakových sil. Popisuje 

mechanismy aktivace nociceptorů tkání a aferentního přenosu signálu ke zpracování vyššími 

nervovými strukturami. Rozlišuje pojmy nocicepce a bolest a zabývá se metodami jejich 

kvantifikace, zejména tlakovou algometrií. Výzkumu se účastnilo 30 zdravých probandů 

(15 žen a 15 mužů) mladšího adultního věku. Každému byly změřeny hodnoty 

tlakově-algického prahu algometrem z ventrální a dorzální strany stehna s úhlovým nastavením 

0°, 45° a 90° flexe kolenního kloubu, s konstantní polohou kloubu kyčelního. Statistická 

analýza souboru dat neprokázala statistické významné změny hodnot tlakově-algického prahu 

v závislosti na zkoumaných pozicích kolenního kloubu. Práce prokázala, že změny úhlového 

nastavení v rozsahu flexe 0°–90° nemají signifikantní vliv na tlakově-algickou citlivost 

měkkých tkání stehna a tedy, že tlakově-algický práh měkkých tkání se při změně nastavení 

kloubu v rámci neutrální zóny nemění. 


