Abstrakt

Tato bakaldrska prace se zabyvd moZnostmi vyuziti mobilnich aplikaci ve vestibularni
rehabilitaci. Hlavnim cilem prace je reSerSe dostupnych mobilnich aplikaci pro vestibularni
rehabilitaci, zhodnoceni jejich relevantnosti a pouziti nékteré z nich u pacienta. Dalsim cilem
je uvedeni prehledu odborné literatury zabyvajici se tématem mobilnich aplikaci ve

vestibularni rehabilitaci

V teoretické ¢&asti jsou shrnuty poznatky tykajici se tématu anatomie a fyziologie
vestibularniho systému, kompenzace vestibularnich poruch a vestibularni rehabilitace. Dale
pak jsou uvedeny informace o mHealth aplikacich a aplikacich v rehabilitaci. Nasleduje reserse
dostupné literatury tykajici se tématu prace areSerSe mobilnich aplikaci dostupnych na

Google Play Store, které jsou nebo mohou byt uréeny pro vyuziti ve vestibuladrni rehabilitaci.

V praktické ¢asti jsou uvedeny kazuistiky dvou pacientl s vestibuldrni poruchou, kterym byla
aplikovana terapie pomoci mobilni aplikace Tebokan po dobu 4 tydnl. U pacientd byly
provedeny 3 méreni — vstupni, prlibézné a zavérecné. Vyuzity byly standardizované testy pro
stabilitu stoje (Clinical Test of Sensory Interaction and Balance, CTSIB) a chlze (Functional Gait
Assessment, FGA) avySetreni dynamické zrakové ostrosti (DVA test). Také byl vyuzit
standardizovany dotaznik k hodnoceni zavrati The European Evaluation of Vertigo scale (EEV)
a vlastni dotaznik k hodnoceni aplikace Tebokan, ve kterém se tazi pacientl na jejich
spokojenost s terapii podle aplikace. Z vysledk( z praktické cCasti nelze jasné stanovit efekt
terapie — vysledky objektivniho méreni nejsou jednoznaéné a vzhledem k chronické povaze
onemocnéni pacientli je doba 4 tydnU kratkd pro konstatovani zavéru. Podle odpovédi
pacientl v dotazniku k hodnoceni aplikace Tebokan Ize usoudit, Ze je tato aplikace uzivatelsky

jednoducha kladné hodnocena pro jeji motivacni funkci.



