Posudek oponenta bakalaiské prace

Studium Bakalarské - Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie

Akademicky rok 2021/2022

Autor préace JiFi Hajek

Nazev prace

fetézcu a jeho vyuZiti v praxi

Princip otevienych a uzavienych kinematickych

Oponent prace Mgr. Simona Kurkova
Bodové
1 Formalni zpracovani prace ISRl (U
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroja 4
1.6 | Uprava citaci a cita¢ni rejstiik (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 4
norma)
1.7 | Odborna Groven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Resersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 4
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerse 4
2.3 | Pochopeni tématu a prokadzani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahové Uroven kapitol (vyvaZenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domacich a cizojazyénych zdroju, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, préce
s odbornymi databazemi

2.6 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 4
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou cast préce)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast préace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(ti) vzhledem k reSersni ¢asti 4
3.2 | Metodika — zptisob vySetieni probanda(t), adekvatnost a kvalita 4
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametra. Statistické zpracovani analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandt.

3.3 | Intepretace vysledkt kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

4 -
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4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni ¢asti prace (kazuistiky) sdopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné¢ stanovenych otazek, 5
verifikace hypotéz, vlastni ptinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentu z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium *
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 89
Préace je origindlnim dilem studenta ANO

8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do
posudku a préci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentéar k BP

Bakalarska prace se zameruje na porovnani nejednotné definice a nesourodého praktického
vyuziti konceptu otevienych a uzavienych retezcii dle dostupnych mezinarodnich zdrojqi.

V teoreticke casti prace autor prehledné nastisiuje soucasny stav poznani v #izeni motoriky a v
problematice koordinace. Popisuje deleni svalovych skupin a propojeni svali do veétSich
funkcnich celka jako jsou fascialni a myofasciélni 7etezce c¢i tensegrity. Dale shrnuje konkrétni
riznorodé definice retezcu dle riznych autora.

Cilem praktické casti prace je rozsahlé dotaznikové Setieni v otazkach porozumeni a uZivani
OKR a UKR v praxi ceskych fyzioterapeutii a pracujicich studentu fyzioterapie.

Interpretace ziskanych vysledk:: od 87 respondenti a nasledne vyvozené zavery dotazniki
potvrzuji nazorovou nesourodost fyzioterapeuts na tuto problematiku.

V zaveru se autor priklani k moznému opusténi nejednotnych definic. Misto toho doporucuje
pri praktické aplikaci spiSe vyuZiti konkrétniho popisu pohybu a cviceni, ¢i zavedeni zcela nove,
univerzalni kategorizace.

Ocenuji samostatnou kapitolu shrnujici zavery studii, které hodnoti a porovnavaji terapeuticky
ci tréninkovy efekt vyuZiti otevieného nebo uzavieného retézce v terapii vybranych patologii.

Autor toto téma zpracoval obsahove i metodologicky na drovni. Formalni cleneni textu,
jazykova Uroven prace i ozdrojovani textu spliuji poZzadavky na bakalasskou préaci. Autor se
v problematice dobse zorientoval a zvoleny cil prace spinil. Praci k obhajobé doporucuii.
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Otézky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Jak uvadite i ve své praci, nesoulad definic je zapricinen i rizznym pohledem na problematiku
— biomechanické vs. kineziologické hledisko. Jakym smerem by Vas vedla VaSe nova

kategorizace, ke které v zaveru prace nabadate?

Bakalaiskou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuduji

D; ; ; - W - E '|: :E |
(uved’te co musi student
zmenit ¢i doplnit)

Navrhovana zndmka: 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73-60 3

59 a méné nevyhovél
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