Bakalarska prace Princip otevienych a uzavienych kinematickych retézci a jeho vyuZiti v praxi

Abstrakt
Pojmy otevieny (OKR) a uzavieny (UKR) kinematicky (kineticky — OKIR

a UKIR) fetézec jsou velmi &asto vyuzivanym prvkem ve fyzioterapii. Tento pohled
vSak ma problém v definici fetézci jako takovych. V teoretické Casti jsme se zaméfili
na definice dle jednotlivych autorti, publikace a studie, které pojmy zminuji. Jelikoz
v literatufe jsou pojmy UKR a OKR resp. UKIR a OKIR vnimany velmi riizné a mnoho
autorti si je upravilo k obrazu svému. Na ziklad¢ ziskanych poznatkli shleddvame
pohled UKR a OKR resp. UKIR a OKIR jako nedostateény, nejednotny a tim i matouci.
V praci jsme se snazili zaméfit na zpracovani co nejvice riznych zdroji zabyvajicich
se danou problematikou.

V praktické c¢asti jsme vyuzili strukturovaného dotazniku zaméfeného
na pracujici terapeuty. Dotazovali jsme se na to, jak pojmy UKR a OKR resp. UKIR
a OKIR pouzivaji ajakou s nimi maji zkuSenost ve své klinické praxi. Cilem bylo
zjistit: pro popis jakych situaci jsou tyto pojmy uzivany a jak jsou vnimany v riznych
kineziologickych situacich. A v jaké mife jsou pouzivany ve shod¢ s definicemi anebo
nakolik se od nich lisi.

Na zaklad¢ vysledkt z dotazniku a zminovanych literarnich zdroji 1ze usuzovat,
7e ve fyzioterapeutické spolecnosti jsou pojmy UKR a OKR resp. UKIR a OKIR
zakofenény a Casto uzivany. Problém vSak tkvi v nejasnosti definic a samotné aplikaci
téchto pojmil. Vyhodnotili jsme tak, Ze uZivani téchto pojma neni efektivni pro popis

cviceni. Otazkou zistava, jak tyto pojmy nahradit.



