
 

Abstrakt 

Ačkoliv přítomnost srůstů v břišní dutině a jejich symptomatika obtěžuje řadu 

pacientů, není zatím tato problematika ve všech svých aspektech zcela probádána a prevence 

a terapie srůstů stále představuje značný problém. Tato práce mapuje dosavadní poznatky 

o srůstech v břišní dutině a manuální techniky sloužící k jejich terapii. 

         V práci je rozebrán mechanismus vzniku srůstů, možnosti jejich diagnostiky, inervace 

srůstů a její vztah k chronické bolesti. Dále jsou popsány mechanické vlastnosti pojivových 

tkání a značná část práce je věnována samotným přístupům k manuální léčbě a prevenci 

srůstů. 

Práce obsahuje kazuistiku jednoho pacienta, u kterého byly prakticky provedeny 

vybrané terapeutické postupy popsané v teoretické části a na základě výstupního vyšetření, 

objektivizačního dotazníku a numerické škály bolesti byl hodnocen jejich vliv na stav 

pacienta. 
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