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3.3 | Intepretace vysledkl kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 4
literarni reserSe a vzhledem ke klinické praxi
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Slovni komentar k BP
Cilem bakalarska prace bylo prelozit vysetiovaci protokol podle konceptu Dynamicka

Neuromuskularni Stabilizace (DNS) z anglictiny do cestiny a ovérit jeho vyuziti v praxi v ramci
tF kazuistik pacientii s bolestmi a dysfunkci pohybového aparatu. Teoreticka cast je
vypracovana na 16 strankdch. Autorka seznamuje strucnym zpusobem ctendre se zakladnim
principy a pojmy posturalni stabilizace a s mozZnostmi funkcniho hodnoceni posturalnich funkci.
Koncept vysetreni podle DNS protokolu ktery byl originalné publikovan v anglickém jazyce
porovnava s metodou funkcniho vysetieni podle Functional Movement Screen (FMS) a podle
Mechanické diagnostiky a terapie (MDT). Analyzuje dostupné studie prezentujici spolehlivost
DNS, FMS a MDT protokolu a dochazi k zaveru, ze kazdy ze systémit ma své silné i slabé
stranky. Resersni cdst je strucnd, pro ucely BP dostatecna.

V Metodice uvadi zpiisob provedeni prekladu protokolu DNS dvema nezavislymi prekladateli s
naslednou korekturou autora puvodniho origindlniho protokolu publikovaného v anglickém
jazyce v roce 2020. Profesiondlni preklad zajistila studentka sama. V metodice by mél byt
uveden pro porovnani original dotazniku v AJ s odkazem na zdroj (Journal of Bodyworks and
Movement Therapies).
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Nasledné prezentuje kazuistiky tri pacientii, u kterych pro hodnoceni postury a subjektivnich
obtizi vyuzila kombinace nové prelozeného DNS protokolu a kratké verze dotazniku McGillovy
Univerzity. Pacienty do studie si zajistila sama, po celou dobu terapii sledovala, komunikovala
s fyzioterapeuty, kteri provadeéli zaslepené prvni hodnoceni pomoci protokolu pred sérii terapii
a na konci série ambulantnich terapii. Zajistila fotodokumentaci priibéhu terapie a testii u
pacientu, kteri s tim souhlasili. V diskuzi predklada vlastni zkusenosti pri praci s dotaznikem a
analyzuje a porovnava vysledky pred terapii, po terapii a mezi jednotlivymi pacienty.

Celkoveé Ize konstatovat, Ze studentka predklada praci velmi cennou, jejimz cilem je publikace
v ceském odbornem casopise, ktera by méla poskytnout klinikiim i védciim z oboru rehabilitace
moznost vySetreni posturdlni stabilizace pomoci protokolu, ktery umoziuje ndsledné statistické
zpracovani dat. Ackoliv ma dotaznik urcité limity (numerické hodnoceni pouze na Skale 1-4,
neumoZzZnuje urceni etiologie, tj. priciny obtizi, nehodnoti dalsi parametry jako napr. vydrz,
funkcni prah atd) miize byt cennym nastrojem pro funkcni hodnoceni, nebot’ objektivizacnich
nastroji. pro hodnoceni postury neni do dnesni doby ani ve svétovém pisemnictvi mnoho
(studentka uvadi pouze dalsi dva systémy - FMS a MDT). Stejné tak kazuistiky maji urcité limity.
Sledovani byli pouze 3 pacienti, vSichni s myoskeletdlnim obtiZzemi, nebyl zarazen pacient s
neurologickou ¢i jinou dg., coZ by jiste prineslo taktéz zajimave vysledky a porovnani.
Fotodokumentace kazistik neni kompletni, fotky pred a po terapii jsou z riznych perspektiv, a
proto nelze opticky posturu v dané poloze porovnat a hodnotit. I presto jsou prvni zkuSenosti s
vyuzitim prelozeného protokolu do CJ pro Ctendie cenné a prdce se miize stat podkladem
dalsich rozsahlejsich vyzkumnych praci.

Po formalni strance je prdce zpracovana peclive s minimumn gramatickych chyb, s kvalitni
obrazovou dokumentaci a dostatecnym citacnim seznamem (50 citaci, z toho 45 cizojazycnych).
Studentka pracovala samostatné, peclive a praci opakované konzultovala. Autorce doporucuyi,
aby prelozeny protokol DNS publikovala v casopisu Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi.
Publikace bude jisté prinosna po odbornou zdravotnickou verejnost, zejména pro studenty
zdravotnickych oborii, kteri zpracovavaji zavérecné prdace na dané téma.

OtazKky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Povazujete hodnoceni testli na ctytbodové stupnici za dostatecné? Nebylo by vhodnégjsi
hodnoceni pomoci vizualni analogové skaly na usecce? Doporucila byste event. néjaké dalsi
modifikace protokolu pro dalsi pouziti v ramci klinické praxe 1 vyzkumu?

2. S jakymi dal§imi vySetfovacimi metodami doporucujete protokol DN'S kombinovat pro ziskani
maximaln¢ relevantnich informaci o kvalit¢ postury pacienta, ptip. efektu intervence?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (avedte-co-must student Nedeperutuiji

Navrhovana znamka: Vyborne
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:
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Pocet bodit Znamka
100 -88 1
87174 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél
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