
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá tématem dýchací soustavy a jeho zařazením do výuky přírodopisu. 

Téma dýchací soustavy může být pro žáky z hlediska výměny plynů nebo celkové anatomie 

dýchací soustavy poměrně abstraktní. Téma dýchací soustavy je navíc aktuálním tématem 

v souvislosti s probíhající pandemií Covid-19. V teoretické části se práce zabývá analýzou 

problematiky dýchací soustavy, rozborem a obsahem tohoto tématu v RVP pro základní 

vzdělávání. V rámci teoretické části byly analyzovány také výukové metody klasické a 

aktivizující, které byly stěžejní pro následné vytvoření výukového programu. Cílem praktické 

části práce bylo vytvořit a ověřit navržený výukový program na téma dýchací soustavy na 

základní škole. Ověření navrženého programu bylo provedeno v 8. ročnících základní školy na 

vzorku 42 žáků. Zkoumáno bylo žákovské konceptuální porozumění tématu dýchací soustava, 

které bylo ověřováno na základně myšlenkových map před, následně a s časovým odstupem po 

výukovém programu. Z výsledků je patrné, že výukový program měl pozitivní vliv 

na konceptuální porozumění, všechny skupiny se v počtu pojmů a logickém zapojení zlepšily, 

navrhované hodiny jsou tedy funkčním výukovým celkem, který nejen shrnuje anatomii, 

mechaniku dýchání, ale také onemocnění dýchací soustavy v historii a současnosti.  
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