Prilohy

Priloha 1: Doporuéena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 1

Trida

8. ro¢nik zakladni Skoly/niZsi stupen gymnazia

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava/l. hodina

Cile hodiny

Zaci popisi stavbu dychaci soustavy.

Zéci vytvoii dychaci soustavu z toho, co maji po ruce.

Zaci objasni, pro¢ je dlezité umét dychat spravnym
zpusobem.

Prekoncept
(vychodiska hodiny)

Hodina je prvni hodinou z projektu dychaci soustavy.
Z vystupii RVP pro zakladni vzdélavani 1. stupné je
patrné, Ze by Zaci méli mit za sebou ucivo lidské télo —
stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby
¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivéani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince. Vstupni informace budou ovéfeny
mySlenkovou mapou na zacitku vyukového programu.
Oc&ekavany vystup: CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském
téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpote vlastniho zdravého zplisobu Zivota

Pomiicky

Tablety do skupiny, dotazniky-myslenkovd mapa, papirky
s nazvy Casti soustavy pro popis dychaci soustavy sestavené
z véci po ruce

Rozpis vyukovych
aktivit

1. uvod do hodiny-cile, napli projektu a hodiny
Seznamen s projektem — priibéh, cile, pravidla atd.

2. mySlenkova mapa — polozeni otazky ,,Co té¢ napadne, kdyz
se fekne dychaci soustava? — neomezeny pocet pojmd,
napoveda v zadani (5 min.)

3. rozbor pojmii z mySlenkovych map — Co byste vybrali,
jako funkce dychaci soustavy? Mame tu néjaké ¢asti dychaci
soustavy? Jaky je hlavni organ dychaci soustavy? (10 min.)
4. vypracuj dychaci soustavu z toho, co mas po ruce ve
tiidé — ve skupinach po maximalné 3 Zacich, Zaci budou mit
k dispozici tablety na vyhleddvani informaci, budou mit
k dispozici také cedulky s ¢astmi dychaci soustavy, aby mohli
svou vypracovanou soustavu popsat. (10 min.)

5. ve skupiné (2-3 Zaci) vyhledavaji odpovédi na zadané
otazky — k dispozici maji pijcené tablety ze Skoly (je moZné
zadat otazku hned po zkontrolovani sestavené soustavy
ucitelem)

Pro¢ je pro organismus vyhodné&j$i dychat nosem neZ Usty?
Jaké ¢asti dychaci soustavy pracuji pfi nadechu a vydechu,

a jak presné pracuji?

Kdyz mé nékdo rymu €asto ho boli 1 v uSich, pro¢ tomu tak




je?

Proc¢ je hladka svalovina v priduskach, a ne v dychacich
svalech (branice)?

Proc je prava plice vétsi nez leva?

Proc jsou plicni sklipky protkané vlasecnicemi?

V ¢em se lisi a k ¢emu slouzi poplicnice a pohrudnice (10
min.)

6. ucitel kontroluje Zakovské dychaci soustavy, zadava
otazku pro vyhledavani ve skupinach, pripadné poradi,
s ¢im bude potieba

7. prezentace odpovédi na otazky ze skupinové prace (10
min.)

Domaci priprava na

dalsi hodinu

Poznamky

Reflexe

Piiloha 2: Doporucena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 2

Trida 8. ro¢nik zakladni Skoly/nizsi stupeil gymnazia

Téma hodiny (nazev) Dychaci soustava/2. hodina

Cile hodiny Zaci diskutuji nad kapacitou plic u riznych profesi.
Na zaklad¢ porovnani testli dechu u rtiznych osob vysvétli
zak, jak rlzny Zivotni styl (sport, zpév) ovliviiuje zdravi
¢lovéka.

Prekoncept Hodina je druhou hodinou z projektu dychaci soustavy. Nyni

(vychodiska hodiny) jiz ptedpokladame, ze Zaci teoreticky znaji anatomii dychaci
soustavy, fyziologii dychani a dokazi své znalosti aplikovat.

Pomiicky Pracovni list na méfeni dechu, stopky

Rozpis vyukovych 1. uvod do hodiny-cile, naplii hodiny

aktivit 2. vyklad — vitalni kapacita plic, dechova frekvence (5

min.)

3. diskuse-nad otazkou ohledn¢ dychéni ve ztizenych
podminkach — vysoka nadmotska vyska-diskuse nad tim,
jakeé profese maji vice vypracované dychani a pro¢? Jak se da
dychani trénovat — zpévaci, ucitel, potapéci (5. min.)

4. prace ve dvojicich — laboratorni testy dechu

Bez pristroje — zjisténi dechové frekvence v klid a pfi
nadechu, vydrZeni bez nadechu

Prace se sestavenym spirometrem (mezitim, co zaci budou
pocitat a zkousSet svilij dech si ucitel ptizve jednotlivé skupiny
ke spirometru) — vyzkouseni spirometru v praxi — objem plic
v zavislosti na Case (20 min.)




6. vyhodnoceni naméienych hodnot (10 min.)

Domaci priprava na
dalsi hodinu

- méfeni dechu u rodi¢h a prarodicti-jako domaci kol Zaci
vyzkousi testy, které délali ve Skole na svych rodi¢ich nebo
prarodi¢ich a zodpovi otazku ,Pro¢ nejsou vysledky
rodi¢l/prarodici stejné jako u meé?*

Poznamky https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-
technika/27270/pokusy-s-ig-vyzkousejte-kapacitu-plic-s-
vlastnim-spirometrem.html (moZznost vytvotfeni vlastniho
spirometru doma)

Reflexe

Piiloha 3: Doporucena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 3

Trida 8. ro¢nik zakladni $koly/niZ§i stupei gymnazia

Téma hodiny (nazev) Dychaci soustava/3. hodina

Cile hodiny Zak rozliduje p¥iciny, pfipadn& piiznaky béznych nemoci a
uplatituje zasady jejich prevence a 1éCby.
74k objasni vyznam zdravého Zivotniho stylu.
Zaci vytvoii kolaz na téma svého onemocnéni.
Zaci pii prezentaci své prace rozvijeji kompetenci
komunikativni.

Prekoncept Hodina je tfeti hodinou =z projektu dychaci soustavy.

(vychodiska hodiny) Prekoncepty byly zjiStény pomoci myslenkové mapy na
zacatku prvni hodiny vyukového programu. Daéle byly tyto
védomosti méfeny a aplikovany. V této navazujici treti
hodiné zéci shrnou onemocnéni dychaci soustavy.

Pomiicky Préce s textem — ¢lanky do skupin na jednotliva onemocnéni,
k dispozici také tablet na dohledani dalSich informaci

Rozpis vyukovych | 1. uvod do hodiny-cile, naplii projektu a hodiny

aktivit
2. prace ve skupinach — max. 3 Zaci ve skupiné
- Zaci dostanou za tkol pracovat s predloZzenym textem, Zaci
pracuji s textem a tablety zaptjcenymi ve Skole a vyhledavaji
odpovédi pod jednotlivymi ¢lanky o onemocnéni
Téma textu:
Onemocnéni dychaci soustavy v historii a sou¢asnosti —
mor, Spanélska chripka, SARS-CoV-2 (15 min.)
3. prezentace skupinovych praci (30 min.)

Domaci priprava na

dalsi hodinu

Poznamky MySlenkova mapa €. 2 okamzZité po vyukovém programu

Myslenkova mapa €. 3 s odstupem 3 tydnu



https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika/27270/pokusy-s-iq-vyzkousejte-kapacitu-plic-s-vlastnim-spirometrem.html
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika/27270/pokusy-s-iq-vyzkousejte-kapacitu-plic-s-vlastnim-spirometrem.html
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika/27270/pokusy-s-iq-vyzkousejte-kapacitu-plic-s-vlastnim-spirometrem.html

\ Reflexe \

Priloha 4: Materialy k hodiné ¢. 1

Otéazka pro myslenkovou mapu ¢.1:
Co t€ napadne, kdyz se fekne dychaci soustava?

(NAPOVEDA: — funkce dychaci soustavy, organy dychaci soustavy, mechanika dychani,
onemocnéni dychaci soustavy, zajimavosti...)

Proc¢ je pro organismus vyhodnéjsi dychat nosem nez Gsty?

Jaké ¢asti dychaci soustavy pracuji pfi nadechu a vydechu, a jak ptesné pracuji?
Kdyz mé nékdo rymu €asto ho boli i v usich, pro¢ tomu tak je?

Proc¢ je hladka svalovina v priiduskach, a ne v dychacich svalech (branice)?
Proc€ je prava plice vétsi nez leva?

Pro¢ jsou plicni sklipky protkané vlase¢nicemi?

V ¢em se lisi a k ¢emu slouzi poplicnice a pohrudnice?



Dosni dutina

Ustni dutina

Hitan Hrtanova ptiklopka
Hrtan Hlasivky
Prudusnice Pradusky
Priadusinky Plice
Plicni sklipky Poplicnice
Pohrudnice Branice




Priloha 5: Materialy k hodiné ¢&. 2

Ukol 1: Zavislost po¢tu vdechii na fyzické namaze

Pomtcky: stopky

Postup:

1) nejprve si spocitejte pocet vdechti za 1 minutu v klidu.

2) beéhem tfi minut provadé¢jte fyzickou zatéz, napt. diepy.

3) Po této zatézi si spocitejte pocet vdechil za 1 minutu. Uréi zavislost poctu vdechli na

fyzické namaze.

Laboratorni

testy dechu

J4 — namérené

hodnoty

Spoluzak-
namérené

hodnoty

Je n¢jaka
okolnost, ktera
by mohla mit
vliv na
namétenou
hodnotu?
(zpévak,
sportovec,
astmatik,

nachlazeni)

Méfeni za domaci kol —u
starSich lidi nez jsem ja
Mg¢éfeni jsem provedl na

Dechova
frekvence A

klidu

Dechova
frekvence po

namaze

Zavér: Zjistili jsme, ze pocet vdecht po fyzické namaze je

pocet vdechu v klidu.




Jak se liSily naméfené hodnoty u starsiho ¢lovéka

Zdtvodni pro¢ se hodnoty lisily

Ukol 2: ZadrZeni dechu

Pomicky: stopky

Postup:

1) Sledujte dobu, po kterou proband vydrzi, co nejdéle nedychat, po mohutném nadechu.

2) Sledujte zadrzeni dechu na vrcholku probandova vydechu.

Laboratorni

testy dechu

Ja — namérené

hodnoty

Spoluzak-
namérené

hodnoty

Je n¢jaka
okolnost, ktera
by mohla mit
vliv na
naméfenou
hodnotu?
(zpévak,
sportovec,
astmatik,

nachlazeni)

Méteni za domaci tikol —u
starSich lidi nez jsem ja
Meéfeni jsem provedl na

ZadrzZeni dechu
po mohutném

nadechu

Zadrzeni dechu
po  vrcholku

vydechu

Zavér: Zjistili jsme, ze hodnota zadrzeného dechu po mohutném nadechu je

nez hodnota zadrzeni dechu po vrcholku vydechu. Jak se lisily

namétfené hodnoty u starSiho Cloveka? ...

Zdivodni pro¢ se hodnoty liSily




Ukol 3: Naméfeni vitalni kapacity plic
Pomtcky: spirometr — velka nadoba 5 1, hadice, nadrz s vodou, fixa

Postup:

1) Do sestaveného spirometru, do jeho hadi¢ky, vydechneme dech po maximélnim

nadechu.

2) Sledujeme, jak na velké nadob¢ hlesa voda az upln€ nevydechneme.

3) Své namétené hodnoty zapiSeme do tabulky.

Laboratorni testy Spoluzak-namétené

Ja — namérené

Je né&jaka okolnost,

ktera by mohla mit

dechu hodnoty hodnoty vliv na namétenou
hodnotu? (zpévak,
sportovec, astmatik,
nachlazeni)
Vitalni kapacita plic

Zavér: Zjistil jsem, ze namétend vitalni kapacita plic je

auspoluzaka................oooeiiiiinn




Priloha 6: Materialy k hodiné ¢. 3

Onemocnéni v historii a sou¢asnosti

Onemocnéni v historii

MOR zavinil nékteré z nejhorsich katastrof v historii lidstva, nejednou zmeénila nemoc béh
déjin. Pojem mor se pouzival, ve spisech stfedoveékych a ran¢€ novovékych, pro jakékoliv
vazné onemocnéni spojené s dopadem na spolecnosti, v dnesni mluvé se jiz tohoto slova
s timto vyznamem nevyuzivd. Pouhd zminka o moru vSak rozechvivé jest¢ dnes dospélé
1 Skoldky. Historie moru patii mezi nejhriiznéjsi a zarovei nejvic fascinujici pro fadu Iékafi,
a to z divodu toho, Ze nikdo ptesné€ nevi, zda se v minulosti jednalo opravdu o mor dyméjovy

7 66 vowrv

»pravy* mor, nebo jestli §lo o variantu plicniho moru. Ten se totiz §ifi kapénkovou infekci,

4

(Dobson, 2009).

SPANELSKA CHRIPKA ve skuteénosti nemizeme fict, kde tato epidemie zacala, ani
nemuzeme zmapovat trasu jejiho Siteni. Nektefi tvrdi, ze byla poprvé zaznamenana mezi
spojeneckymi jednotkami ve Francii, jini spekuluji o pivodu nemoci ve vojenskych
provizornich ubikacich ve Spojenych statech Americkych, v posledni dob¢ se spekuluje také
o vzniku v Cin& nebo Hongkongu. Nemoc se zadala §ifit s koncem prvni svétové valky,
podepsanim miru, se stacila nemoc rozsitit po celém svéte, a to pravdépodobné z ptistavi,
kde dochézelo k ptepravé vojenskych jednotek a zasob. Dotkla se Zivota témét kazdého
¢lovéka, zabijela mladé muze i Zeny, zdravé jedince, novorozenata, t¢hotné matky i staré
lidi. Lidé umirali mnohdy jiz po 48 hodinach od propuknuti onemocnéni, néktefi se dusili
vlastnim hlenem, jinym se zaplnily plice tekutinou. Z nosu, usi a plic mnohym tekla krev,
néktefi upadli mrtvi na ulici, padali z koni, nebo ptepadli doptedu kdyz fidili povoz. Nemoci
rychle podléhali také zdravotnici a sestry, proto se hledali dobrovolnici. Kroky pro zastaveni
nakazy tkvély v dodrZzovani hygieny — dezinfekce rukou, ulic a domd, sterilizace kasSen,
zékaz plivani a podavani rukou, byly udéleny karantény, byl vydéan ptikaz noSeni gazové

masky. Nékteti bojovaly proti nemoci ¢esnekem, sirou, okurkou ¢i bramborem. Spanélska



chiipka zmizela s prestdvkami roku 1920, zmizela stejné rychle a zdhadné jako se objevila

(Dobson, 2009).
Onemocnéni dnes

Zacatkem roku 2003 vydala svétova zdravotnicka organizace (WHO) poplasné oznameni
varujici cely svét, ze z Asie se potencionalné muze Sifit nova choroba zvana jako SARS —
tedy syndrom respira¢niho selhani. Zprava o zahadné chorob¢ obletéla svét a zplisobila
celosvétovou paniku. Na letiStich se zacali vySetfovat pacienti, mezinarodni obchod
a doprava byla narusena, 1idé zadrzovali dech, nebo si nasazovali rousky, aby se nemoci
nenakazili. V ¢ervenci 2003 byl SARS klasifikovan jako koronavirus, vir zndme ho pod
oznacenim SARS-CoV, ktery se pfenasi kapénkovou infekci. Do roku 2019 nebylo znamo,
kdy se tato choroba objevi znovu, avSak epidemie pfisla a virus pod ndzvem SARS-CoV-2

se rozsifil opét po celém svéte (Dobson, 2009).

Vyhledej odpovédi na otazky k ¢lanku.

1) Kdy se dnes pouziva slovo mor? Pro¢ myslis, Ze se toto slovo pouzivalo kdysi jako
oznaceni pro kazdou nemoc?

2) Co je pivodcem moru?

3) Co znamena slovo ubikace?

4) Jak vypadaly gdzové masky?
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5) Co znamena zkratka SARS?

6) Spanélska chiipka se zacala §ifit s koncem 1. sv. valky, podepsanim smlouvy, kdy
byla tato smlouva podepsana?
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