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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem dychaci soustavy a jeho zafazenim do vyuky
prirodopisu. Téma dychaci soustavy mulze byt pro zaky z hlediska vymény plyni nebo
celkové anatomie dychaci soustavy pomérné abstraktni. Téma dychaci soustavy je navic
aktudlnim tématem v souvislosti s probihajici pandemii Covid-19. V teoretické ¢asti
se prace zabyva analyzou problematiky dychaci soustavy, rozborem a obsahem tohoto
tématu v RVP pro zakladni vzdélavani. V ramci teoretické ¢asti byly analyzovany také
vyukové metody klasické a aktivizujici, které byly stézejni pro nésledné vytvofeni
vyukového programu. Cilem praktické ¢asti prace bylo vytvofit a ovéfit navrzeny vyukovy
program na téma dychaci soustavy na zakladni Skole. Ovéfeni navrZzeného programu bylo
provedeno v 8. roc¢nicich zdkladni Skoly na vzorku 42 zdka. Zkoumdano bylo Zakovské
konceptualni porozuméni tématu dychaci soustava, které bylo ovéfovano na zakladné
myslenkovych map pfed, nésledn¢ a s casovym odstupem po vyukovém programu.
Z vysledki je patrné, ze vyukovy program mél pozitivni vliv na konceptudlni porozumeéni,
vSechny skupiny se v poctu pojmil a logickém zapojeni zlepSily, navrhované hodiny jsou
tedy funk¢énim vyukovym celkem, ktery nejen shrnuje anatomii, mechaniku dychani, ale také

onemocnéni dychaci soustavy v historii a soucasnosti.

KLICOVA SLOVA

dychaci soustava, pfirodopis, mySlenkové mapy, vyukovy program, aktivizacni metody



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the topic of the respiratory system and its inclusion in the
teaching of natural sciences. The topic of the respiratory system can be quite abstract for
pupils in terms of gas exchange or overall anatomy of the respiratory system. In the context
of today's time of global pandemic, is important topical topic. In the theoretical part, the
thesis deals with the analysis of the problems of the respiratory system, the analysis and
content of this topic in the FEP for basic education. Within the theoretical part, classical and
activating teaching methods were also analyzed, which were crucial for the subsequent
creation of the educational program. The aim of the practical part of the thesis was to create
and verify the proposed educational program on the topic of the respiratory system at
primary school. This research was carried out in the 8th grade of elementary school and the
phenomenon examined was their conceptual understanding, which was verified on the basis
of mind maps before, after and with a time interval after the teaching program. The results
show that the educational program had a positive effect on conceptual understanding and
work using activation methods has a positive effect on pupils. It is evident from the recults
that the educational program had a positive effect on conceptual understanding, all groups
improved in the number of terms and logical connestion, so it is a functional educational unit
that not only summarizes anatomy, breathing mechanics, but also diases of the respiratory

systém in history and the present.
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Uvod

Vyuka biologie clovéka patii k zdkladnimu ucivu piirodovédnych piredméti zakladnich
a stfednich Skol. Nékterd témata z biologie cloveéka jsou vSak pro zéky abstraktni,
nepiedstavitelné a slozité. Nejinak tomu je i v pfipadé dychaci soustavy. Dulezitym
aspektem pii vzdélavacim procesu je nelehka uloha ucitele. Kvalita vzdélavaciho procesu
se ukazuje v ptipraveé hodin a v samotném pojeti vyuky pedagogem. U¢ivo lze zakiim, nebo
studentim, ptfedavat riznou formou. Pfevladajicim modelem vyuky biologie Cloveka
je frontalni vyuka. Tato vyuka mé pevné danou Casovou strukturu, co se tyce vyukovych
metod stiida se vyklad s pfednasSkou a popis. Ucitel je v tuto chvili absolutnim vedoucim
hodiny, studenti nejsou povaZovani za partnery a jsou v pasivnich pozicich (Sitnd, 2009).
Pedagog zasahuje pfi fizeni ¢innosti, kontroluje jejich aktivity. Hlavnim bodem této vyuky
je podle Manaka (2003), aby si zaci nebo studenti zapamatovali, co nejvice moznych pojmu

a dokézali je vysvétlit. Pfevladajicim trend nynéjsi doby je, ale jiny (Kotrba, Lacina, 2011).

Pokud nahlédneme do historie jiz J. A. Komensky zavadi metody, kdy vyhrazuje misto na
zékovskou aktivitu a samostatnost (Pecina, Zormanova, 2009). V dnes$ni dobé& je kladen
diraz ve vzdélavani na poskytovani zakiim a studentlim, co nejSir§si moznou skalu médii,
kterymi by mohli ziskat dané informace, a cilené vyvolavani situaci, ve kterych je zapotiebi
védomosti aplikovat, ¢imz si je trvale osvoji (Siegrist M., Belz H., 2001). Aktivizujici
metody jsou presné timto typem vyuky, které jsou dnes zavadény do vyuky a fadi zaka
a studenta do poptedi vzdélavaciho procesu, stava se tedy spolu s ulitelem aktivnim
partnerem v procesu vzdélavani. Dlvodl, pro¢ aktivizujici metody zavadét do vyuky,
je hned nékolik. Nejenom aktivizace Zaka, ale také spoluprace s ostatnimi zaky, pfi feSeni
problémovych tloh a jejich sdileni. Zaci, ziskavaji potfebné znalosti, ale soudasné také
dovednosti. Mezi ziskané dovednosti patfi naptiklad komunikace, sebeprezentace nebo
argumentace. Zaci jsou v procesu u¢eni motivovani ziskat nové védomosti a naugit
se dovednostem, které si hned budou moct ovéfit v praxi. Novéjsi vyucovaci metody
nepochybné vyZaduji zpocatku intenzivni praci, mnohé z nich jsou pouZzitelné pouze
na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti a v daném prostiedi a zazemi Skoly téZko proveditelné nebo

s rizikem, avSak uceni pomoci novych metod pfinasi, jak uciteli, tak studentim mnohem



vice radosti z u¢eni a moznost zaziti Gspéchu, jak pifi konkrétnim vyuzivani naucené latky,
tak v trvani jejiho uchovani v paméti (Kotrba, Lacina, 2011).

Uskalim pouzivani novych metod je pfipravenost uditele a aplikace aktivizujicich metod na
riznd témata a tematické celky. V mnoha ptipadech je pro pedagoga jednodussi sahnout
k frontadlnimu vyucovani, a to zejména proto, ze sam jiné vyucovaci hodiny na zakladni
a stfedni Skole nezazil. Bohuzel ani nékteré publikace nenabizi moznost celistvého
tematického celku s aktivizujicimi metodami, které by ucitele mohly nabit kreativitou
a zajmem o aplikaci aktiviza¢nich metod. Tato prace se proto zamétuje na didaktickou

transformaci tématu dychaci soustava prostfednictvim aktivizujicich metod.



Cile prace

Zamérem prace bylo pfipravit a ovérit vyukovy program zaméfeny na tematicky celek
biologie ¢loveka s tématem dychaci soustavy pro 8. ro¢niky zékladni Skoly, pii kterém byly

vyuzity aktiviza¢nich metod. Pro tento koncept byly stanoveny cile:

e Popsat jakym zplisobem je téma dychaci soustavy zatazeno do uciva v Rdmcovém
vzdélavacim programu (RVP) a do vybraného $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
e Popsat aktiviza¢ni metody pouzité ve funkénim programu na téma dychaci soustavy.
e Shrnout aktudlni poznatky o lidské dychaci soustavé.
e Navrhnout funkéni vyukovy program na téma dychaci soustava pro 8. rocniky
zakladnich skol.
e Zjistit, jaky vliv méa navrhnuty vyukovy program na konceptudlni porozumeéni zakt

o dychaci soustave.
K vyzkumnému cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
e Jaké znalosti o dychaci soustavé maji zaci, pfed vyukovym programem.

e Jaky vliv na konceptualni porozuméni tématu dychaci soustavy clovéka ma
absolvovani navrzeného vyukového programu. Tento vliv shrnuje pre, hned

a retencni myslenkova mapa.



1 Zarazeni tématu dychaci soustava v prirodopisu

1.1 Téma dychaci soustavy v Rimcovém vzdélavacim programu pro

zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program, také znamy pod zkratkou RVP, ktery je vydavan
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, vymezuje ramec pro
vSechny stupné vzdélavani. RVP byly do Skolstvi zavedeny zédkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon).
Ramcovy vzdélavaci plan je zaméfeny zejména na kli¢ové kompetence, které jsou spolu

s o¢ekavanymi vystupy hlavnim bodem z daného typu vzdélavani (Jefabek a kol. 2007).

Diplomova prace je zaméfena zejména na cile vychdzejici z RVP pro zdkladni vzdélavani.
RVP je zékladnim dokumentem pro vytvafeni obsahu, podminek a rozsahu vzdélavani, které
jsou zavazné vélenény do SVP, skolnich vzdélavacich plant. Jednotlivé skoly si vytvéieji
SVP samy. Skola stanovuje obsah ale i zapojeni pfedmétii &i utvareni ucelenych ¢asti uéiva.
Ucitelé tak dostali moZnost vytvaret sviy vlastni vzdélavaci program, zaloZeny na jejich

ptedstavach, moznostech a zkusSenostech, v souladu s RVP (Jetdbek a kol. 2007).

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni skoly je rozdélen do deviti oblasti vzdélavani.
Tyto €asti jsou tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory, které jsou spojeny diky svému
obsahové blizkému oboru, naptiklad jednou &asti je Clovék a ptiroda do niZ jsou zaélenény
obory fyzika, chemie, ptirodopis a zemépis. Kazda z deviti vzdélavacich oblasti vyjadiuje
zakladni vzdélavaci oblasti, cile a vzdélavaci obsah daného predmétu. Ocekdvané vystupy
a uéivo, ve vzdélavacich oblastech SVP jsou zavazné. Cely vzdélavaci obsah poméhd
propojovat dané oblasti a doplhovat to, co si za védomosti Zaci béhem studia odnesou.
Témata, ktera jsou pro dany okruh oborii aktualni, maji pomoci zakiim ve vytvareni jejich

postojil, ndzorti a hodnot (Jefabek a kol. 2007).

Téma, kterym se tato diplomova prace zabyva, je obsazeno ve vzdélavacim oboru ptirodopis,
ktery je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Tato vzdélavaci oblast neobsahuje jen

ptirodopis, jak jiz bylo zminéno, ale i obory fyziku, chemii a zemépis. Diky tomuto
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propojeni zvladnou Zaci 1épe porozumét zakonitostem piirodnich procesu, a to napiiklad
provadénymi méfenimi a experimenty. Téma prace zasahuje do oblasti Pfirodopisu Biologie
&loveka, dotyka se ale také oblasti Clovék a zdravi. Zatazeni tématu dychaci soustava z RVP,

ucivo a ocekavané vystupy jsou popsany v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1 — Zarazeni tematiky dychaci soustavy do RVP ZV (Jetabek a kol. 2007).

RVP ZV

Vzdélavaci oblast

Clovek a piiroda

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Ptirodopis

Vychova ke zdravi

Tematicky okruh

Biologie ¢lovéka

Zdravy zpiisob Zivota a

péce o zdravi

Ocekavané vystupy

Zak uréi polohu a objasni
stavbu a funkci organt a
organovych soustav
lidského téla, wvysvétli
jejich vztahy.

Zak rozliuje piiciny,
ptipadné ptiznaky
béznych nemoci a
uplatiiuje zédsady jejich
prevence a 1écby, objasni

vyznam zdravého

zpusobu Zivota.

74k uplatiiuje  osvojeni
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a
jednéni v souvislosti
s béZnymi  pfenosnymi,
civilizatnimi a jinymi
chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a
v ptipad¢ potieby vyhleda

odbornou pomoc.

Zak  posoudi  riizné
zpusoby chovani  lidi
z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi 1 zdravi
druhych a vyvozuje z nich

osobni odpovédnost ve
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prospéch aktivni podpory

zdravi.

Ucéivo

Anatomie a fyziologie —
stavba a funkce
jednotlivych casti
lidského téla, organy,
organové soustavy
(opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici,
vylucovaci a

rozmnozovaci, fidici)

Nemoci, urazy a
prevence —  pficiny,
ptiznaky, praktické

zédsady a postupy pfi
lé€eni béZnych nemoci;
zavazna poranéni a Zivot
ohroZzujici stavy,

epidemie

Zivotni styl — pozitivni a
negativni dopad prostiedi
a Zivotniho stylu na zdravi

¢lovéka.

Ochrana pred
prenosnymi chorobami
— zakladni cesty pienosu

nakaz a jejich prevence,

nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané \ prirodé,

prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, prenosné
bodnutim hmyzu a stykem

se zvifaty.

Ochrana pred
chronickymi
nepienosnymi
chorobami a pred urazy
- prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni; preventivni
a 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani
v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stavi (urazy
v domécnosti, pii sportu,
na pracovisti, v doprave),

zaklady prvni pomoci.

12




Tabulka €. 1 zachycuje zpracované téma dychaci soustava v RVP ZV. Tabulka zaznamenava
téma od vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda v piedmétu Pfirodopis
a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v pfedmétu Vychova ke zdravi. Téma dychaci soustavy
se vpredmétu Ptirodopis objevuje pouze v tematickém okruhu Biologie c¢lovéka.
U predmétu Vychova ke zdravi je téma, souvisejici s dychaci soustavou, zahrnuto
v tematickém okruhu Zdravi zpasob zivota a péCe o zdravi. Téma dychaci soustavy neni
v pfedmétu Vychova ke zdravi pfimo zminéno, ale ocekdvané vystupy s tématem dychaci

soustavy souviseji.

1.2 Téma dychaci soustavy ve Skolnim vzdélavacim planu pro zakladni

vzdélavani

Téma dychaci soustavy zafazené v SVP uvedu, pro uéely této diplomové prace, konkrétné
na ptikladu Zakladni Skoly, Praha 2, Vratislavova 13, na které jsem konala praxe a nasledné

vypracovala i svllj vyzkum v praktické ¢asti této prace.

Dulezité je zminit, ze na Zakladni Skole Praha 2, Vratislavoval3 maji Pfirodopis zafazen
pod vzdélavaci oblast Clovék a piiroda. Vychovu ke zdravi na této $kole vyudovanou, jako
samostatny pfedmét nemaji. Témata ztéto vzdélavaci oblasti maji tedy zafazené
do vzdélavaci oblasti Pfirodopis — Biologie ¢lovéka nebo do vzdélavaci oblasti Télesna
vychova. Prifezova témata, zde v tabulce naznacena, bychom nasli v RVP pod vzd€lavacim

celkem Vychova ke zdravi, v tematickém okruhu Osobnostni a socialni rozvoj.

Tabulka &. 2 — Analyza SVP na vybrané zakladni $kole.

Roéni

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
k

Anatomie ¢lovéka: bunka, tkang,

Objasni stavbu a  funkci OSV-Sebepoznani a

. ., L e, organy (smyslové, Zlazy s vnitini
jednotlivych organt, ur¢i polohu gany (smy ’ Y
8 , , .

: . Y 1 ., sekreci organové  soustav
v téle, zafadi do funk¢niho ), & y

sebepojeti;

Moje télo, zdravé a

(op€rna,  pohybova,  travici,

celku, soustavy. vyrovnané sebepojeti

obéhova, dychaci, vylucovaci,
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kozni, nervova a rozmnozovaci),
jejich stavba, struktura, ulozeni,

kooperace

Pochopi interakce jednotlivych

organii s ostatnimi, vysvétli
princip jejich fungovani a utvofi
si piedstavu o jejich nezbytnosti

a spravné funkci

Fyziologie c¢lovéka:  funkce,
koordinace a fizeni jednotlivych
organli, organovych soustav a

¢asti lidského téla

OSV-Sebepoznani

a sebepojeti;
Moje telo, zdravé
a vyrovnané

sebepojeti

V  ramci svych schopnosti
rozliSuje pfi¢iny a pfipadné
pfiznaky  béZnych  nemoci,
uplatiluje zésady predchazeni
nemocem a Urazlm, aplikuje

zasady hygieny.

Urazy, nemoci, prevence

OSV-Sebepoznani
a sebepojeti; co

0 sobé vim a co ne

Definuje faktory negativné a

pozitivné  ovliviyjici  lidské

zdravi, zdivodiiuje  vlastni
zivotni styl, analyzuje v ném

pozitiva a negativa.

Zivotni styl: pozitivni a negativni

dopad na zdravi ¢loveka

OSV-
Psychohygiena,
Moje psychika

Posoudi riizné zpisoby chovani
lidi z hlediska odpové&dnosti za
vlastni zdravi 1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich  osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi.

Aktivni podpora zdravi

Usiluje v rdmci svych mozZnosti
a zkuSenosti o aktivni podporu

zdravi.

Aktivni podpora zdravi a j&
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Vyjadii  vlastni nazor Kk
problematice zdravi a diskutuje
8. o ném Vv kruhu vrstevniki, | Problematika zdravi
rodiny

1 v nejbliz§im okoli.

1.3 Téma dychaci soustavy v uéebnicich prirodopisu

Pro analyzu ucebnic k tématu dychaci soustava jsem vybrala dvé ucebnice, se kterymi jsem
se setkala pfi svych praxich a vyzkumu na jiZ zminéné Zakladni Skole Praha 2, Vratislavova
13. Zéci je maji k dispozici ke svému studiu. ProtoZe neni zakoupeno dostateéné mnozstvi
ucebnic pro oba ro¢niky od jednoho nakladatelstvi, setkala jsem se s tim, ze v jedné tiidé

maji ucebnice od nakladatelstvi SPN a ve druhé od nakladatelstvi Nova Skola.
Analyza ucebnic byla provedena na zéklad¢ studia nasledujicich publikaci:

e CERNIK, Vladimir, Zdenék MARTINEC a Vladimira VODOVA. Piirodopis 8:
biologie clovéeka pro zdkladni skoly. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 2009.
ISBN 978-80-7235-416-0.

e DROZDOVA, Eva, Lenka KLINKOVSKA a Pavel LIZAL. Prirodopis: ucebnice.
2. aktualizované vydani. Brno: Nova Skola, 2016. Duhova ftada. ISBN
9788072897933.

CERNIK, Vladimir, Zdenék MARTINEC a Vladimira VODOVA. Piirodopis 8: biologie

cloveka pro zakladni skoly.

Ucebnice je klasického formatu A4. Téma dychaci soustava je v u¢ebnici zaznamenan od
strany 33 do strany 36. Ucebnice klade diiraz na text, ktery je vSak srozumitelny, tucné jsou
v ném vyznaceny dilezité¢ pojmy. Pojmy, které¢ by mohly byt nejednoznaéné jsou vysvétleny
ve sloupcich na stranach listd. V ucebnici jsou barevné obrazky, u kterych jsou popsané
jednotlivé casti dychaci soustavy. Obrazky jsou kombinaci perokresby a fotografii.
Sloupeéek na strané 34 zahrnuje nejenom text ale také doplitujici obrazky nebo tkoly. Ukoly

jsou poznamendany i v souvislosti s mechanikou dychani. Co se tyce zdravého Zivotniho
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stylu, ten je zde také pfipomenut v kapitole onemocnéni dychacich cest. Na zavér kapitoly
je pro zaky pfipraveno shrnuti v rdimecku a otazky a ukoly. Otazky jsou poloZeny také
v prub¢hu kapitoly, tady se jedna o otazky, na které nenajdeme v textu odpovédi. Otazky na
zavéru kapitoly jsou koncipovany, jako opakovani tématu, na tyto otazky najdeme v textu

odpovédi.

DROZDOVA, Eva, Lenka KLINKOVSKA a Pavel LIZAL. Prirodopis: ucebnice. 2.

aktualizované vydani.

Ucebnice je opét formatu A4. Dychaci soustava je v této ucebnici od strany 52—56. Ucebnice
nabizi mnoho kreslenych obrazk, perokresby a fotografie, ikold a dopliiujicich zajimavosti,
vSe je oznaceno prislusnymi piktogramy. Obrazky koresponduji s textem. Text neni souvisly
online ucebnici a pracovni seSit, poskytujicich mnoho dal§ich moznosti a funkci
procvicovani nebo doplitujicich textl a videi. Ucebnice také dba na prifezova témata
a mezipredmétové vztahy, ty maji také své specidlni piktogramy a jsou do textu zahrnuty.
Piktogramy také odkazuji na laboratorni prace, které jsou na konci ucebnice navrhnuty.
Pokud nahlédnu na onemocnéni dychaci soustavy nemohu fici, Ze by zde bylo vice
onemocnéni zminéno, ale je tu dano vice prostoru pro témata spojend s dychaci soustavou
a zdravim zivotnim stylem. Tato ucebnice ma jesté jednu malickost, a to pielozeni dilezitych
slovicek do anglictiny, ve spodni ¢asti stranek. Na zavér kapitol je pfipraveno shrnuti
v zeleném ramecku a otazky na zopakovani kapitoly, tyto otazky jsou opakovacimi otdzkami

vychdzejicimi z textu.
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2  Metody vyuky

Metoda, jako pojem, je odvozen od feckého slova ,,meta hodos*, v pfekladu cesta k né¢emu,
postup k danému cili. Proto miizeme metodu chépat, jako prostiedek k dosazeni vyty¢ené¢ho
cile v kterékoliv ¢innosti. V didaktice chapeme vyucovaci metodu, jako navod na usporadani
¢innosti ucitele a zakt, kterd rozviji jeho vzdélanost, a pomtze zakovi dosdhnout dané¢ho

cile osvojenim si u¢iva (Manak, 1997).

Vyukovych metod je celd fada, museji byt vSak vhodné zafazeny do vyuky a vhodné
v hodinach uspotadany. Predpokladem pouziti metod je ucitelova jista kreativita a tvofivost,
protoze dané metody muize prevadét a kombinovat podle potteby probiraného vzdélavaciho
celku. ProtoZze vyukovd metoda mé zdky vést k samostatnosti a uvédoméni si svého
osobitého stylu v uceni, které mu pak napomaha v jeho dalSim studiu v jinych pfedmétech,
je dulezité metodu a cile metody zaktim sdélit na zacatku hodiny. Nejenom, ze skrze metody
zaci prochazeji procesem uceni, ale metody jim napomadahaji v motivaci, aktivizuji zaky

a maji funkci formativni, kdy napomahaji formovéni osobnosti zaka (Matk, Svec, 2003).

2.1 Klasifikace vyukovych metod

Vyukové metody mlzZeme klasifikovat podle riznych parametrd, dle riznych autort.
Ve starSich didaktikach, napt. Lindner (1887) nebo Pavlik (1949), se setkavame s klasifikaci
metod podle logického postupu, zde jsou uvedeny metody induktivni, deduktivni,
dogmatické, srovnavaci nebo analytické a symetrické. Kalous a Obst zaznamendvaji pét
vyukovych metod, a to reproduktivni, metoda problémového vykladu, informacné
— receptivni metoda, heuristicka a vyzkumna metoda. Z hlediska fazi vyukového procesu
jsou metody rozc¢lenény na motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické a aplikac¢ni. Metody
motivaéni maji za cil motivovat Zaky k u¢ivu nebo usmériiovat jejich zajem k probirané
latce. Expozicni metoda je metodou podavani uciva, formou pirednasky, popisu,
vysvétlovani nebo vypravéni. Dal§i metodou je metoda fixacni, kde je cilem fixovat
probranou latku, opakovat nebo procvicovat dané ucivo. Diagnostické a aplika¢ni metody
jsou metody hodnoceni nebo sebehodnoceni, a to jak slovniho nebo klasifika¢niho

(Mojzisek, 1977).
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Dutlezitym faktorem pro klasifikaci metod je téz pocet zakl ve vyuce. Zde délime metody
vyuky na individualni, skupinové nebo hromadné. Metody slovni, ndzorn¢ — demonstracni

a praktické patii mezi metody z hlediska pramene (Maiidk, Svec, 2003).

2.1.1 Prehled metod

Ptehled je sestaven na zakladné pouzitych metod v praktické ¢asti prace. Vyukové metody
jsou klasifikovany podle Matidka a Svece (2003). Tito autofi rozd&luji vyukové metody do
tfi vétSich skupin, a to klasické vyukové metody, aktivizujici metody a komplexni vyukové
metody. Z téchto vyukovych metod poté vyberu ty, které byly pouzity pifi vytvateni
tematického celku na téma dychaci soustavy, a ty analyzuji.

Do skupiny klasickych metod je zaclenéna: A) Metoda slovni, B) Metoda nazorné
demonstracni, C) Metoda praktického charakteru.

Metody slovni jsou metody monologické, tedy naptiklad prednaska, vysvétlovani, vyklad
nebo instruktdz. Metody dialogické zahrnuji diskuze, rozhovor a dramatizaci. Do metod

slovnich jsou zatazeny také metody pisemnych praci a metody prace s ucebnici a knihou.

(Manak, Svec, 2003).

Metody nazorné¢ demonstraéni zahrnuji metody pozorovani predmét a jevil, pfedvadéni
obrazi a predmétl, pokust a ¢innosti nebo projekci statickou a dynamickou. (Manak, Svec,

2003).

Mezi metody praktické fadime metody, které rozvijeji Zdkovy dovednosti, tedy nacvik
pohybovych a pracovnich dovednosti, zdkovy samostatné pokusy a laboratorni ¢innosti,

pracovni ¢innosti a grafické a vytvarné zpracovani daného tématu (Manak, Svec, 2003).

Aktivizatni metody slouzi ke stimulaci a podporuji Zakiv rozvoj. Aktivizacni metoda je
koncipovana na zékladné problémovych situaci nebo problémovych tkold. Diky tomu

dokézi podpofit Zékovo tvotivé mysleni (LokSova 2002).
Modle Matidka a Svece (2003) fadime pod metody aktivizujici, metodu:
a) diskusni

b) heuristicka, feSeni problémi
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¢) situacni
d) inscenac¢ni
e) didaktické hry

ProtoZe se mohou nékteré metody piekryvat nebo propojit, zavadi Maniak a Svec (2003)
pojem komplexni metody, tedy utvary, které jsou postavené na propojenosti metod ve vyuce.

Do t&chto komplexnich metod zafazujeme podle Maiidka a Svece (2003) tyto metody:

1)  Frontalni vyuka

2)  Skupinova a kooperativni vyuka
3) Partnerska vyuka

4)  Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaka
5)  Kiritické mysleni

6)  Brainstorming

7)  Projektova vyuka

8)  Vyuka dramatem

9) Oteviené uceni

10) Uceni v zivotnich situacich

11) Televizni vyuka

12) Vyuka podporovana pocitatem
13) Sugestopedie a superdearning

14) Hypnopedie

2.1.2 Volba metod pro vyuku

Ucitel pti volbé vyukovych metod vychazi z objektivnich kritérii, tedy z cile a naplné vyuky.
Také musi dbat na svou osobnost a osobnost zakll. Protoze je vybér metod spojeny
v hodinéch také s didaktickymi prvky, je jasné, Ze ne vSechny metody budou funkéni v kazdé
hoding, v kazdé tfid€, v jakékoliv situaci. Proto jsou kritéria vybéru metod klic¢ové pro

dosazeni vychovné-vzdélavacich cili (Zormanova, 2012).
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Mezi nejcastéji zafazovana kritéria patfi:

A) Obecné 1 specialni (didaktické, logické, psychologické) zékonitosti vyukového
procesu

B) Cile a tikoly vyuky ve spojitosti s praci, interakcemi a jazykem

C) Obsah a metody dané oborem, ktery ucitel vyucuje (kazdy predmét ma své specifické
metody)

D) Stupen fyzického a psychického vyvoje zaku, studentt a jejich ptfedpoklady zvladat
naroky uceni

E) Specifika tfidni skupiny (chlapci, divky, etnika, vztahy ve skupiné-formalni,
neformalni), okolni podminky ovlivitujici vychovné-vzdélavaci procesy (vybavenost
Skoly/ttidy, hlu¢nost okolniho prostiedi)

F) Individualita ucitele, jeho odborna a metodicka vybava, zkuSenosti

G) Casova dotace predmétu

2.2 Vybrané vyukové metody vyuzité v praktické ¢ast prace

2.2.1 Metody slovni

wevr

projev je tvofen slovem, ten umoZznuje komunikaci, tedy pfenos informaci. Clov€k podle
nékterych védeckych studii vice mysli ve slovnich utvarech nez v obrazech, 1 kdyZ ani toto
mysleni nemtizeme u lidské rasy vyloucit. Re¢ dokaze integrovat a dezintegrovat senzorické

podnéty a vytvaii celkovy obraz dané skute¢nosti (Manak, Svec, 2003).

Metody moderni skoly si uvédomuji diilezitost slova a komunikace, proto kladou diraz na
vyjadfovani postoje, ndzorti a myslenek. Diskuze, argumentace nebo své ndzory a stanoviska
uci zaky korigovat. Dulezité je také kultivace jazyka u ucitelti. Budouci ucitelé by méli
neustale kultivovat jazyk, nebot’ je odrazem vnéjSiho svéta a v jazyku je obsazena nase

osobnost (Maiak, Svec, 2003).

Neverbalni komunikace zahrnuje mimoslovni sdélovani. Tato komunikace je star$i nez

komunikace slovni a ma rtizné podoby. Mezi neverbalni komunikaci fadime sdélovani
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pohledem o¢i, vyrazem v obli¢eji, pohyby nebo gesty. Tyto podoby neverbalni komunikace
muze ucitel u zaki rozvijet. Zejména na 1. stupni se tyto dvé komunikace navzajem prolinaji

a u zakl rozvijeji (Pricha, Waltterova, Mares, 2001).

2.2.1.1.1 Vysvétlovani

Metoda vysvétlovani neni typickou metodou jen pro Skolni prostfedi, avSak uplatiuje se
nejvice pii procesu vzdélavani, jako univerzalni metoda pouzitelna ve vétsiné vyukovych
situacich. Vysvétlovani, jako metoda, neni piimo vdzano jen na frontalni vyuku, jak by se

mohlo zprvu jevit (Manak, Svec, 2003).

Jedna se o metodu, kdy ucitel je postaven do pozice odbornika dané¢ho tématu, a to jakym
zpusobem dokdze nalozit s t€émito poznatky a prezentovat je, z n¢j déla dobrého ucitele,
protoze dokaze jednotlivé pojmy vysvétlit. Jak naloZit s terminem vyklad? Mandkova
taxonomie (2003) nezahrnuje slovni metodu vykladu, tato metoda tedy v jeho pojeti
neexistuje a nahrazuje ji praveé vysvétlovani. Autor J. Pricha (2003) a také Siroké vetejnost
zna pojem vyklad a pracuje s nim. Vyklad je zplisob vysvétleni dané didaktické informace.
Spojenim metody vykladu a vysvétleni je tedy ucel metody vykladu, vysvétlovani

(Cervenkova, 2013).

Tato metoda je charakterizovana systematickym a logickym postupem pfii pfedavani uciva
zakim. Metoda respektuje veékovou kategorii zakii a vychazi z jejich znalosti a dovednosti.
Vysvétlovani musi také dbat na psychické procesy pii zvladani uéiva. Diraz je kladen
zejména na pochopeni a osvojeni si podstaty sdéleni, zéklad jevu a funkce pfedmétu. Tato
metoda plsobi na dovednosti a znalosti jiZ nabyté Zaky, navazuje tedy na znalosti, které jiz
ovladaji. Postup, ktery jiz ovéfil J. A. Komensky, byl zaloZzen na procesu uceni od
konkrétnimu k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitému. Nejvice zddoucim prvkem
v procesu vysvetlovani je ndzornina, od urc¢itého jevu k jeho schématické formé (Manak,

Svec, 2003).

Pro osvojeni uciva je stézejni prace zakl v pribéhu vysvétlovani, jejich zapis poznamek,
dalezitych fakth, které ucitel napiSe na tabuli. Pro pedagoga je v tomto procesu mnohdy

tézké vybrat to nejpodstatnéjsi. Vzhledem k véku zaki je podstatnd piiméfenost, tedy
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nezahlcovat zaky pfemirou terminti a faktd. Pfinosné vSak muze byt uvadéni mnoha

piikladt, aby doglo k srozumitelnému osvojeni si pojmu (Matiak, Svec, 2003).

Nedilnou soucasti vysvétlovani je i popis, ten musi byt doplnén vysvétlovanim, jinak je
povazovan, jako samostatnd metoda. Popis se nejCastéji vyuziva v ptirodovédnych
pfedmétech, soucasti tohoto popisu je také pozorovani a vysvétlovani, tento popis neni
zaméieni na odhalovani a vyvozovani zavéra. Popis, pokud je u€innou metodou mél by
vyustit k systém nabytych fakti, které vytvoii jadro pro pochopeni jevu do hloubky (Manak,
Svec, 2003).

Pro metodu vysvétlovani je vyzadovéana srozumitelnost, jasny a ptfesny jazyk, ktery se
uplatiiuje i pfi vysvétlovani a popisu nazornych pomicek. Nedilnou soucasti srozumitelného
vysvétlovani je uvadéni konkrétnich piikladi a navaznost na piedchozi vlastnosti
a zkuSenosti. Logické stavba je zdkladem pro orientaci v hlavnich faktech, strukturovéani
poznatkd v systém, a to pomoci metod analogie, zobecniovani a metody od konkrétniho

k abstraktnimu. Vhodné je téZ navazovani na jiné obory a predméty (Manék, Svec, 2003).

Jakeé jsou nevyhody metody vysvétlovani je nadmiru jasné. Je to neangazovanost posluchace,
ten je v pasivni roli, pfijima dané informace. Na jednu stranu pfi této metod¢ si Zak uvédomi,
jak je dulezitd jeho koncentrace a vnimani, na druhou stranu jsou to pravé tyto dva body,
které mohou byt limitujicimi. Kfivka pozornosti se 1isi v danych ¢asovych Gisecich vyucovaci
hodiny. Na za¢atku hodiny je zak pfipraveny, koncentrovany, a tedy vnima nejvice, poté
zacina kiivka pozornosti klesat. Proto je vhodné zatazovat do metody vysvétlovani rizné
verbalni 1 neverbalni vyrazové prostiedky, pomicky nebo klast otdzky, aby byla zajiSténa

pozornost zaka na del3i dobu (Cervenkova, 2013).

2.2.1.1.2 Rozhovor

Metoda zalozené na dvoustranné komunikaci, kterou pouziva ¢lovek v kazdodennim Zivoté.
Metoda je vedend formou verbalni komunikace v podobé otazek a odpovédi minimalné dvou
osob na dané téma, tento rozhovor vyznacuje svou vnitini zamétenost na stanoveny cil. Pii
tomto rozhovoru jsou zadkladnimi prvky osloveni a replika, pfi¢emz pokud je pouzit ve vyuce

vznikd dialog mezi ucitelem a zdkem. Pti rozhovoru ma nezastupitelnou roli uditel, ten je
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v pozici vedouci, on totiz znd zamér a cil diskuze. Dialog by se vSak nem¢l stat z pozice
ucitele rozkazovacim, mélo by dojit ze strany ucitele a zakl ke vzajemnému porozumeéni
a naslouchani. Tzv. vyukovy rozhovor je chépan jako motivacni rozhovor, ktery slouzi
k aktivaci zakl, povzbuzuje je a vyzyva ke spolupraci. Rozhovor je urcité protikladem
k instruovani, poucovani a preddvani informaci. Vyznam rozhovoru neni jen vzdélavaci, ale
1 socialn¢ — vychovny, co se tyce vztahii ve skupin€, pfijimani postoji nebo hodnot ma

rozhovor nezastupitelnou roli (Manak, Svec, 2003).

Nemuzeme vSak véfit vSemu, co zak fekne, v disledku bezpecného efektu socidlniho ptijeti

skupinou, o sobé zak fekne to, co se od n&j otekava (Cap, Mares, 2001).

Rozhovory mohou byt dvojiho typu, volnéjsi, kam zafazujeme diskuzi nebo debatu
a rozhovory vazanéjsi, tedy fizené, nebo rozhovor pfi zkouSeni zZakli. Soucasti rozhovoru je
otazka, kterd je nasmérovana cilem k osvojeni si novych znalosti a je nezastupitelnym
prvkem, ktery iniciuje komunikaci. Typu otazek je nepfeberné mnozstvi od otazek
otevienych, uzavienych, zjistovacich, problémovych, rozhodovacich nebo konvergentnich
a divergentnich. Dilezita je volba vhodnych otdzek pro zvolené téma a konkrétni metodu
vyuky, cile a naro¢nost (Manak, Svec, 2003). S naro¢nosti je spojovani i taxonomie
vzdélavacich cili. Mnohdy se ucitel sam sebe muze ptat, zda a do jaké miry je dané cviceni,
uloha nebo otazka naro¢na. Pravé v tomto piipade slouzi uciteli nastroj taxonomie, ta je
pouzitelna vSude, kde je potieba rozlisit obtiznost uciva, kde je ucivo planovano a kde je
kontrolovano dosazeni cil vyuky. Zndma je Bloomova taxonomie kognitivnich cild,
Andersonova a Krathwohlova (2001), kterd reviduje Bloomovu taxonomii. Novou
taxonomii se zabyvaji 1 Marzano a Kendall (2007). Pro vzdélavani v Ceském prostiedi je
zavadeéna i taxonomie Hudecova (2003), ktera reaguje na Bloomovu taxonomii revidovanou
Andersonem a Krathwohlem (2001). V analyze, kterou ucitel vytvaii pro danou hodinu, je
potieba pouzivani aktivnich sloves, tyto slovesa pak urCuji zatazeni do piislusné kategorie
pro ocekavany vysledek. Néktera slovesa jsou ucitelem a studentem jinak vnimana, tedy by
se dala zaradit do jinych kategorii, napfiklad slovo rozliSovat. Toto sloveso, pokud se d4 do
kontrastu, patii do kategorie Bloomovy taxonomie porozumét, ale skupina studentli chape
sloveso, jako vymezovat nebo oddélovat, tedy se zatazuje do kategorie analyzovat. Je tedy

nutné volit, takova slovesa, kterd by byla standardizovéna, formulovana srozumitelné¢ a
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jasné. Samotna realizace tohoto slova je klicova. Hodnoceny cil pfitom nevyjadiuje jasné

zaddnou metakognitivni Groven, nebo Uroven tvofivosti (Vavra, 2011).

O metodé pokladani vhodnych otazek hovoii publikace Zaba za nic nemtize (2020). Vhodné
polozené otdzky jsou pojmenovany jako ,,dobré otazky“. Tyto dobré otdzky podporuji
zvidavost v kreativitu, kooperaci a chut’ se ucit novym vécem. Otazky jsou rozdéleny na
oteviené a uzaviené. Opakem dobrych otazek jsou otazky bézné. Tyto otazky jsou otazky
s jednoznacnymi odpovéd'mi. Rizikem pouzivani béznych otdzek je jejich nadmeérné
pouzivani. To je totiz hlavni problém téchto otazek, jsou pouzivany v situacich, kdy si
pedagog mysli, ze zaky na zacatku hodiny namotivuje na dalsi praci v hodiné. Bohuzel tato
otazka je zaky ptijimana demotivacné, Casto se ke slovu nedostanou zéci, ktefi jsou tspésni,
tedy ti, co se dokazi odpovéd’ naucit. Ve tidni skupiné se tedy vytvoii skupina slabsich zak,
to jsou ti, ktefi neodpovidaji spravné na bézné otazky. Bézné otazky jsou vétSinou otdzky,
které jsou pouzivany v textech ale i pii ustnim zkouseni, to zpiisobuje u zaku stres, a protoze
stres je nepfitelem uceni, mize se v tomto piipadé stat, ze opét zpisobi demotivaci u zakl
k u€eni, pokud odpovi Spatné. Tito Zaci, ktefi nikdy nevyhravaji honbu za spravnou
odpovédi, nebudou umét hledat jiné moZnosti nahlizeni na dany problém, nebudou umét

kreativné fesit dany problém a ztrati sebevédomi (Jancatikova, Novotna, Rihova, 2020).

Pouzivani dobrych otazek je rozd€leno do ctyfech etap. Etapa ¢. 1 je etapou poloZeni
a ovéfovani otazek. Nejenom, Ze ucitel zada otazku, ale také ovéfi, zda otdzce rozumi vSichni
zaci. K tomuto ovéfeni miZe dojit napiiklad situaci, kdy Zaci preformuluji otazky. Dilezité
je, aby ucitel neodhalil cestu zakt k odpovédi. Etapa €. 2 je etapou, kdy ucitel d& zakim
prostor pro vyhledavani odpovédi, nejlepsi je v této fazi zanechat pracovat zaky ve skuping.
Tato forma napomahd zapojit se i slabSim zakim. U¢itel v tomto pfipad¢ jen napomaha
k organizaci prace, pokud je ncktera skupina hotova dfive miiZze zadat dal§i otazku
souvisejici s tou prvni. Pokud néktera skupina nemiiZe pfijit na vysledek otazky je rozumné
od pedagoga zadat otazku analogickou, jednodussi. Tak zaZziji i tyto zaci Gspéch pii feseni.
Zaci by méli mit dostateény &as pro vypracovani. Pokud pedagog praci zastavi diive,
neovlivni to zapojeni i této skupiny do nésledné celo tfidni diskuze. Etapa ¢islo 3 je etapou,
kdy skupiny fesi a vysvétluji své postupy. Vhodné v této etap€ je nechat skupiny shrnout na

¢em pracovala a odpovedi napsat na tabuli. Naslouchéni a porozuméni skupinovym feSenim
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rozviji slozku kritického a kreativniho feSeni. Posledni etapou je etapa €. 4. Tato etapa je
nazvana shrnutim, nestaci jen shrnout spravné a Spatné odpovéedi skupin. Nekteré skupiny se
budou lisit v obecnosti odpovéedi, proto je dilezit¢ dané odpovédi sjednotit, pedagog tedy
muze skupinam dat jesté¢ dodatecné otazky, aby zajistil jiny piistup k otdzce (Jancatikova,

Novotna, Rihova, 2020).

Nevhodné otazky dokazi zaky rozptylovat nebo je podniti k premysleni, které neni v dané
chvili zadouci. Takovéto typy otazek fetézové, sugestivni nebo nejasné nejsou vhodné

v rozhovoru, ale ani k vyuziti v testovych ulohéch (Kotrba, Lacina, 2007).
K pravidlim, které¢ by mél pedagog znat a fidit se jimi pii kladeni otazek fadime zejména:

a) Prostor — po polozeni kazdé otdzky, by mél mit zak cas na pfemysleni nad odpovédi.

b) Respektovani — nikdy neznehodnocovat zZakovu odpovéd’, ucitel by mél na zdkovu
odpovéd’ reagovat kladné, v piipadé chybovani chybu vysvétlit. V zddném piipadé
by se nemél ucitel snizit k zesmésnovani zaka.

c¢) Distribuce — ucitel by mél rovnomérné vyvolavat, nejen zaky v jeho zorném poli.

d) Stiidani a zména typu kladenych otazek (Maiidk, Svec, 2003)

Dulezité jsou také odpovédi ucitelit na zakovu odpovéd’, odpovéd’ by méla byt pronesena
vhodné. K tomu je zapottebi vysokd schopnost, znalost oboru, ¢as a odvaha. I odpoved’
ucitele by méla vést k podpofe kreativity, tim ucitel bofi hranice pravidel a predsudki dané
pro jeho profesi. Tito ucitelé jsou vétSinou oznacovani, jako alternativni, a jejich metody

jsou kritizovany (Jangafikova, Novotna, Rihova, 2020).

Metoda rozhovoru se podle funkce mize obménovat. Podle funkce ve vyuce nalezneme
rozhovor motivacni, expozi¢ni, diagnosticky nebo fixacni. Pfestoze metoda rozhovoru je
metodou, kterd ma Siroké vyuziti a rizné modifikace, neni vzdy uplné nejefektivnéjsi. Jeji
ucel je zavisly na danych pravidlech, zélezi také na tématu, o kterém by méli Zaci pied
rozhovorem néco védet, aby byl zajistén kvalitni rozhovor. Ucitel by mél byt také ptipraven
nejen klast otazky ale cely rozhovor vést. Problematicka je také casova dotaze, ve

vzdélavacim planu by mél na tuto metodu byt vyélenén delsi ¢as (Manak, Svec, 2003).
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2.2.2 Metody nazorné-demonstraéni

Zéakladem téchto metod je vnimani. Vnimanim nastupuje proces poznani, ktery odnepaméti
ovlivituje lidskou Cinnost. Tato metoda umozituje a napomaha zarazovat do vyuky jevy,

které poté jsou zobrazovéany u¢itelem (Manak, Svec, 2003).

Jan Amos Komensky, ve svém dile Velka didaktika, upozornoval na to, ze i véci, které jsou
vzdalené, se mohou vyjadfit nazorné. K tomuto vyjadieni slouzi stupnici nazornosti. Body
této stupnice by se méli pouzivat postupné, protoze ukazuji vzestupnou linii poznavaciho
procesu od konkrétniho k abstraktnimu. Prvnim bodem stupnice je predvadéni realnych
predméti a jevi, jako druhy bod je uvedeno realistické zobrazovani skute¢nych predmétii
a jevl. DalSim bodem stupnice je zobrazovani pfedméti a jevll v pozménéné formé.
V posledni fad¢ je do stupnice zaneseno postihovani reality skrz schémata, znaky, symboly,
abstraktni modely atd. (Manak, Svec, 2003).

Pti této metod¢ je dilezité zdlraznit jeji propojeni s jinymi metodami, piedevsim

s dovednostmi slovnimi i metodami dovednostné-praktickymi (Maiak, Svec, 2003).

2.2.2.1.1 Ptedvadéni a pozorovani

Tato metoda patii k t€ém nejstar§im a nejprimitivnéjSim metoddm. Neni nic jednodussiho nez
ukazat dany pfedmét, predvést Cinnost, ktera je s predmétem spojena a vede k naplnéni jeho
funk¢nosti. Ve Skolach €asto vyuzivana metoda provadéna pomoci slovniho popisu ¢i jinymi
technickymi pomiickami. Metoda zprostiedkovava Zzakiim skrze jejich smysly vjemy
a prozitky, které jsou zdkladem pro jejich psychické tkoly a procesy. Demonstrace daného
predmétu by neméla byt pasivni aktivitou pro zaky, ale méla by vést k aktivnim postojum,
k rozvoji jejich fantazii, predstav, mysleni a zaujeti (Manék, Svec, 2003).

StéZejnim pro tuto metodu je vybér daného objektu a postup pii jeho predvadéni. Aby Zaci
1épe pochopili postup pii pfedvadéni daného objektu, je vhodné nejprve zaradit takové
objekty a jevy, které zaci znaji, tim se budou Zaci soustiedit na dilezité a klicové detaily. Na

starosti ucitele je motivovat zaky k dikladnému studovani pfedmétu, nebot’ Zaci jsou Casto
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nepozorni v pozorovani typickych znakl a objekt pozoruji ledabyle, pozorovani nepovazuji

za tak stdZejni metodu (Manak, Svec, 2003).

Metoda je nejenom diky prolinani s jinymi metodami pocetna. Pocetnad je také v disledku
rozmanitych pomicek a technického zdzemi ve Skolach. Z tohoto hlediska rozliSujeme ctyfi

mozné pomucky:

1) pomucky ptedstrojové, tedy obrazy, kresby, redlné modely

2) pomicky vazané na knihtisk, knihy, noviny

3) pomicky ke zlepSeni lidskych smyslii, mikroskop nebo dalekohled

4) pomucky napomahajici komunikaci ¢lovéka se strojem, pocita¢ nebo magnetofon

(Manék, Svec, 2003)
Ptehled ucebnich pomticek, patiici k t¢ém zakladnim:

a) realné predméty (pfirodniny, preparaty, vyrobky)

b) modely (statické, dynamické)

c) zobrazeni — obrazy, projekce, dynamicka projekce — film, video, televize
d) pomicky zvukové — nahravky zvykového charakteru

e) pomicky dotykové — mapy reliéfni

f) pomicky literarni — uc¢ebnice, encyklopedie, odborna literatura

g) pocitace

Pii vybéru vhodnych pomicek vyuzitych v hodinach, je dobré dbat na stiidani a neustrnou
u jedné pomucky. Také je vhodné zatazovat do vyuky moderni technologie ale jen pokud je

to pro cil, tiroven zakl a samotnou realizaci mozné (Manak, Svec, 2003).

Tradi¢ni pomickou pouzivanou na demonstraci a prezentaci uciva je Skolni tabule. Ta slouzi
k systematickému zapisu, nebo k nahodilym pozndmkam v prib¢hu hodiny. Podstatnymi
body, které by pedagog mél zvladat pti pouzivani tabule, jsou styl a velikost pisma, mluveni
k zakam ne k tabuli, zvyraziiovani textu, ale také to, aby nestal pted tabuli, a mazal to, co jiz
neni podstatné. Dnesni tabule jiZ nejsou ¢erné, mnohdy ani kiidové, ale jsou na fixy nebo
také interaktivni. Elektronické programy zajist'uji nejen piehlednost uciva, ale také moZnost
pouzivani efektii, coz je pro zaky a vyuku né€kdy na Skodu, protoze to odvadi pozornost.

Ucitelovo nadmérné pouzivani prezentaci muze zplsobit u zaka Pavloviv reflex, jak
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upozornuje ve své publikaci G. Petty (2004). Tento reflex zptisobi, ze Zaci, jakmile se otevie

prezentace bezhlavé zaénou vie opisovat (Cervenkova, 2013).

2.2.2.1.2 Prace s obrazem

Metoda prace s obrazem se fadi mezi star$i metody, které jsou osvédcené jiz od antiky.
OvSem dnesni Skolni prostfedi musi vybavit zdky dal§imi symboly, znaky a signaly.
V obecném méfitku je obraz znazornénim reality za i¢elem uchovani vjemu nebo predstavy.
Didakticky obraz, pouzivany ve Skolnim prostfedi, je zobrazenim daného jevu ve
vzdélavacim procesu. Tento Skolni obraz mize byt kresba na tabuli, nasténny obraz, ilustrace

v literatuie nebo projekce i poéitatova grafika (Manak, Svec, 2003).

Tollingerova (1976) pro vyuzivani obrazii ve vyuce stanovila psychologické parametry toho,

jak obraz piisobi na zaka.

1) Mira sémantizace obrazu vyjadiuje jeho obsahovou népln, efektivnost jeho
sémantického ptinosu pro Zaky.

2) Stimulacni sila obrazu ukazuje, jaké psychické funkce a uCebni operace u zaki
evokuje, jak navozuje vniméni, vyvolavd pozornost a podnécuje mySlenkoveé
operace.

3) Mira reliability obrazu znamend, do jaké miry obraz ukazuje to, co ma vysvétlit.

4) Mira antientropického plisobeni obrazu oznacuje, jak obraz snizuje ptvodni
neusporadanost jevu, nejasnost jeho chapani, jak zmensSuje Zakovu neznalost.

5) Mira komprimovanosti obrazu je vyrazem toho, jak mnoho informaci obraz sd¢luje,

co vse lze z obrazu vycist.

Pouziti obrazu ve vyuce ma hned né€kolik funkeci:

A) Dekorativnost, tedy dany obraz je souvisejici s danym textem ale ma spi§ funkci
vyplnéni prazdného mista na strance.

B) Reprezentativnost, dany obraz souvisi s danym textem a reprezentuje text vizudlné.
Jeho ucelem je dotvéaret text a ztvarnit text obrazoveé. Takovymto obrazem miize byt

graf, schéma nebo kresba Zivocicha.
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C) Organizujici funkce, obraz ndm ukazuje néjaky postup daného jevu, napiiklad faze
pokusu, diagram ¢innosti atd.

D) Funkce interpretujici. Obraz v této fazi ukazuje zaktim jednotlivé slozité a abstraktni
jevy.

E) Pretvarejici funkce. Obraz mé dotvofit cely kontext v procesu uceni zaka.

F) Afektivné motivacni funkce obrazu, ma za kol probudit pozornost zéka, aktivizovat
ho.

G) Kognitivné — regulaéni funkce obrazu, je funkce, kdy obraz slouzi k poznavacimu

procesu. (Cap, Mares, 2007)

Cteni obrazil méa nékolik zasad, které by zaci méli znét a Fidit se jimi pii praci s obrazovym
materialem. Prvni zdsadou je prosté poznani objektu, ptfi tomto Zaci vyjmenovavaji to, co na
prvni pohled na obrazu vidi. Druha zésada je zasada popisu a vysvétlovani. Tedy zaci
vysvétluji, jakou situaci vidi na obrazu a pro€ k této situaci mohlo dojit. V konecné fazi by
melo dojit k vykladu a vysvétlovani informaci, které jsou na obrazu vyobrazeny (Mandk,

Svec, 2003).

Didaktickym obrazem je myslen i doplitkovy obraz k textu v udebnicich. Zaci viak vétsinou
nevnimaji obraz v ucebnici, jako pomucku ke studiu, proto je na uciteli jim tuto alternativu

ukézat (Pracha, 2002).

2.2.3 Metody dovednostné-praktické

Metoda je zaloZend na Cinnosti, kterd je zafazend do vyucovaciho procesu. Materialni
¢innosti zakt napomahaji propojovat skolni prostiedi s prostiedim Zivota. Podle vyzkumt je
pamét’ zalozena z 20 % toho, co slySime a zapamatujeme si, z vidéného piijimame 30 %.
Pokud néco sami formulujeme zapamatujeme si az 80 %, nejvice si toho vSak na§ mozek
zapamatujeme, kdyz sami néco vyrobime, poté si zapamatujeme az 90 %. Vyuka prakticka
je reakci na vyuku cisté teoretickou, kde je méné pftileZitosti pro zaky a jejich nabyvani
novych zkusenosti. S nastupujici elektronikou ve Skolach a digitalizaci v riznych oborech

je Casto tato metoda vyuky opomijena. Jeji piinos je vSak nezastupitelny pro rozvoj
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psychomotorickych a motorickych dovednosti, které mohou vést k vytvoteni vlastniho

zakovského produktu (Matiak, Svec, 2003).

2.2.3.1.1 Manipulovani, laborovani, experimentovani

Metoda manipulovani je zndmd nam vSem, projevuje se jiz v kojeneckém obdobi, a to
manipulaci s riznymi predméty. U déti toto neoznacujeme, jako manipulaci, nybrz jako hru.
Hra dit¢ provazi celym piedSkolnim vzdéldvanim, a proto ji vyhledava i ve Skolnim
prostfedi. Toho je vhodné vyuzit u€itelem ve vzdélavani, lepenim, stiihanim nebo stavénim
(Manak, Svec, 2003).

Laborovani se provadi zejména v predmétech ptirodovédnych, ptirodopisu, chemii nebo
fyzice. Ve Skolnim prostiedi provadéji zaci pozorovani nebo jednoduché pokusy, kterymi se
snazi ovétit své hypotézy. Laborovani je vétSinou provadéno ve dvojicich nebo ve skuping.
Pti této metod¢ vyuky, zaci zaznamenavaji své poznatky a déale je mohou zpracovéavat do
grafu nebo fesi rzné dalsi ptiklady, pisi protokoly, formuluji své zavéry a prezentuji své

poznatky (Manak, Svec, 2003).

Ve vysSim stupni vyuky se mulze laborovani ptevést do souvislé laboratorni préce,

v pracovnach na Skolnim pozemku, v dilnach nebo v terénu (Mojzisek, 1977).

Experimentem rozumime pfistup, ktery se na zaklad€ nasi ur¢ené hypotézy meéni a ovliviiuje
tim jiné sledované stranky skuteCnosti. Pfi experimentu se existujici podminky udrzuji
neménné a zakroky v postupu se musi pfesné¢ zaznamenat. Experiment je trojiho typu,
védecky, v pfirodnich nebo spoleenskych védach. Experiment prakticky oveétuje
skutecnosti z bézného Zivota. Nejvice nas bude zajimat experiment Skolni spojeny s vyukou
nejcastéji v riznych ptirodovédnych predmétech. Tento Skolni experiment musi mit pfesné
nalezitosti a postup. Za prvé musi dojit k identifikaci problému a otdzek, na které chceme
znat odpovédi, poté vytvoreni hypotézy. Do experimentu je zafazeno i hledani vhodné formy
experimentu a poté samotné provedeni. Na zdvér experimentu je zafazeno srovnavani

dorazenych vysledkii s hypotézami a zobecnéni dosazenych vysledkti (Maiiak, Svec, 2003).

Ve Skolnim prostfedi mizeme narazit také na ucitelsky experiment, ktery je formou

experimentu, predvadény ucitelem a Zakovsky experiment, ktery nechava samotné Zzaky
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pozorovat a zkoumat. Aby mohlo dojit k provedeni experimentu je pfedpokladem ziskani u
zéaku dalSich dovednosti, jako je méteni, klasifikovani, formulace hypotéz, shrnuti zavéra a
zachazeni s pfistroji a materialy, potfebnymi pro experiment. Experimenty jsou vhodné
zatfazovat od nejjednodussich po ty téz8i, zalezi samoziejmé na vybavenosti Skoly

a samotném prostiedi tfid (Manak, Svec, 2003).

2.2.4 Aktivizujici metody

Metody vyuky rozdélujeme na klasické vyukové metody a aktivizujici vyukové metody.
Klasické vyukové metody jsou vyzkousené, jsou vzité, jako fond osvédcenych postupil,
do kterych se mohou zaclenovat i nové postupy a poznatky. Postup v pedagogice nastal ve
chvili, kdy se nové nahlédlo na pozici zdka ve vzdélavacim procesu. Klasickym postuptim
bylo vytykano, Ze nevede zaky k samostatnosti, monostruktura vyuky nebo direktivni fizeni
apodcenovani zaka. Aktivizujici metody maji ptispét k odstranéni stereotypti ve vzdelavani,
maji najit nové kreativni sméry pro ucitele. Aktivizujici metody jsou zavadény zejména na
alternativnich Skolach, pricemz vysvétleni obou pojmi je tézko nedefinovatelné.
Aktivizujici metody jsou vSak popséany, jako postupy dosahujici vychovné — vzdélavacich
cilii prostfednictvim prace zakl, na zdkladé mysleni a feSeni danych probléma (Manak,

Svec, 2003).

Tyto aktivizujici metody maji za cil rozvijet osobnost zdka, myslenkovou a charakterovou
samostatnost. Docileno je také rozvoje tvofivosti a zodpovédnosti k praci. Aktivizujici
metody maji nejenom charakter informacni, ale zejména davaji prostor Zaklim ovliviiovat
cile vyuky, je zajiStén prostor pro individualitu. Metody pozitivné ovlivitji také klima ve
tfidé (Manak, Svec, 2003). Aktivizujici metody jsou v dne$nim $kolstvi vzristajicim
trendem, a to zejména proto, Ze dokazi propojovat Skolni poznatky a kazdodenni situace
(Grecmanové, Urbanové, 2007). Metody pozitivné¢ ovliviluji uchovavani védomosti,
védomosti nabité timto procesem, procesem objevovani, nejsou izolované v jednotlivych
tématech pfedmétli, ale komplexné, integruji vice pfedmétti a podporuji mezipiedmétové

vazby (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).
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Metody aktivizaniho charakteru navozuji prostiedi pro rozvoj socializace a komunikace.
Umyslné navozuji prostiedi pro komunikaci mezi zakem a uéitelem, zaky a uéitelem a zaky
navzajem. Pro vyfeSeni dané situace musi Zaci spolupracovat ve skuping€, rozdé¢lit si svou
praci, diskutovat o problému, argumentovat, obhajovat sva tvrzeni a ptichdzet s vlastnimi
napady pii feSeni daného problému. Nejvetsi podil maji tedy nabyté socidlni schopnosti
v druh¢ fad¢ pak schopnosti védomostni. (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988). Podle
Kotrby a Laciny (2011) je nejvhodnéjSim zplsobem vyuky kombinace klasickych
vyukovych metod a metod aktivizanich. PouZziti metod aktivizujicich v kombinaci
s klasickymi je prospésné z diivodu jiz zminéné Casové narocnosti, ale také technického
zazemi, naroCnost na pouziti pomticek, zvySené naroky na myslenkovou cinnost zakda.
Nejvétsi prekazkou je vSak samotny pedagog, na kterém jsou vyzadovany specifické
vlastnosti, kterymi nemusi pedagog disponovat, jsou to napiiklad pruznost mysleni,
rozhodovéni, kreativita, citlivost v navozovani kontaktl s zaky, vysoka mira tolerance

k jejich vykoniim, improvizace, odolnost psychické (Zormanova, 2012).

Metoda diskuzni

Diskuzni metoda je jedna z nejstarSich metod dialogu. Metoda plynule navazuje na metodu
rozhovoru, 1ze skrze ni komunikovat v jakékoliv socialni skupin€. Ve vyuce je tato metoda
klasifikovana, jako forma komunikace mezi ucitelem a zaky, kdy dochazi k vyméné nazori
na dané téma, na zdklad¢ nabytych znalosti, argumentuji a na zéklad¢ tohoto spole¢né

nachazeji feseni problému (Cervenkova, 2013).

Vyhodou metody diskuzni je jeji nespocetné uziti ve vyuce, je pouZzitelnd pifi osvojovani
nov¢ latky, upevinovani znalosti 1 pfi opakovani. Diskuze, jako takova, mtize byt vedena
1 béhem vyklady, posiluje pozornost zaki a jejich motivaci. Diskuze, ktera naopak nasleduje,
poskytuje zpétnou vazbu uciteli. Podstatné pti pouzivani metody diskuze je jeji urceny cil,
tento cil by m¢l védét pouze ucitel a mél by diskuzi vést k naplnéni daného cile. Zakladnim
parametrem diskuze je také znalost 74kl a orientace v tématu, neni mozné vést diskuzi na
téma, o kterém zaci nic nevédi, nebo jim neposkytuje prostor pro vyjadieni se. Pedagog by
mél dbat na ¢asovou dotaci, do které by mél zahrnout i zhodnoceni diskuze, musi tedy

pfizplsobit metod¢ organiza¢ni podminky ve tfidé. Omezenim byva velky pocet Zakl
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ve tfide€, nebo také usporadani zaku ve tiide, pii diskuzi by méli zaci vidét jeden na druhého,
nejvhodné;jsi je proto tvar koleCko. Vhodné je na metodu zaky pfipravovat, a naro¢nost témat
by se méla dale zvySovat. Pfi tomto cviceni jsou zaci cviceni v dovednostech argumentace,

reakce, prosazovani svého argumentu a respektovani druhého (Cervenkova, 2013).

Jaka je role ucitele v pribéhu této aktivizacni metody? Pedagog je ve funkci vedouciho
diskuze. Jeho ptiprava by méla spocivat v pisemné piiprave. Ta by méla obsahovat problém,
zadani diskuze, zahajeni, postup feSeni a diskuzni body, zaroven je doporuceno si napsat
ptiblizny pribéh diskuze a casové rozpéti. Pedagog v ramci diskuze muize zasahovat
n&kolika zptisoby. Zaci, ktefi jesté nejsou na diskuzni metody zvykli, je potieba podndcovat
a zasahovat do diskuzi z pozice ucitele vice, naptiklad davat pomocné otazky. Pokrocilejsi
skupiny od pedagoga ziskaji uvod do diskuze a dale je ucitel jen v pozici udrzovani diskuze
v ptedem stanovenych mezich. Pedagog vramci diskuze nezasahuje a je pouze
pozorovatelem, je dovoleno z jeho strany si udé€lat poznamky o pribéhu diskuze, vyrocich
nebo dovednostech zakd. Na zavér by mélo pfijit zhodnoceni a uzavieni dané diskuze.
Pozndmky se nyni mohou hodit v pfipadé€, Ze chce ucitel napsat body diskuze na tabuli

(Kotrba, Lacina, 2011).
Diskuzi miize byt nékolik typt, podle Zormanové, (2012):

1) Diskuze spojena s prednaskou — tato metoda je Casto vyuZzivana ve vyuce. Diskuze
je zatrazena pifed pfedndsku, zde ma funkci motivacni, v pribéhu pfednasky pak
k probuzeni aktivity Zaka pii pfednasce. Na konci prednasky ma diskuze funkci
opakovani hlavnich bodii pfednasky, jako shrnuti a také ke zpétné vazbé pro
pedagoga.

2) Diskuze na zékladé tezi — Zaci pred touto formou diskuze si museji nastudovat
predlozené teze, hlavni myslenky. Vhodna je pro vétsi kolektivy zéki, kde mohou
mezi s sebou diskutovat a diky tomu je ucivo aplikovani a procviceno, tedy je vhodné
zafazovat tuto formu diskuzni metody v zavéru probraného celku.

3) Panelova diskuze — je diskuze probihajici v neformélni skupin€, kde je pocet
ucastnikidt omezen. Byvaji pfitomni odbornici, ktefi se na zacatku diskuze vyjadii
k tématu a prezentuji své postoje, pak nasleduje diskuze, kdy mohou ucastnici

odborniklim pokladat otazky.
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4) Philips 66 — Nazev této metody je odvozen od autora Philipse, a ¢islo se vztahuje
piimo k metodice této metody. Pti této metodé jsou rozdéleni zaci do Sesti skupin po
Sesti ¢lenech, ve kterych diskutuji Sest minut. Po kazdém diskuznim kole je stanoven
mluvéi, ktery prezentuje vysledek diskuze a diskutuje s ostatnimi mluvéimi
vysledku. Vysledky diskuze je nejlepsi sepisovat na jeden papir, aby se mluvéimu
skupiny 1épe mluvilo. Mohou nasledovat dalsi diskuzni kola, kdy se mluvci vraceji
do svych skupin a pokracuji v diskuzich. Zavérec¢né shrnuti moderuje pedagog a

provadi ho v plénu vSech zakd.

Metoda problémového vyucovani a postup pri FeSeni problémovych uloh, skupinové

feSeni problému

Metoda problémového vyucovani je metodou s psychologickymi principy mysleni.
ZaloZena je na nerovnovaze v naSich schopnostech, kdy zjistime, Ze problém nami
pfedstaveny nemuzeme vyiesit kvili naSim nedostatecnym zkuSenostem. Tehdy jsme
postaveni pied situace, kterou musime vytesit. Zapotiebi je vzbudit dostate¢nou miru zajmu
poznavat nové véci. Motivace mize byt vnitini nebo vnéjsi, avSak ¢lovek ma ptirozené rad

tvorivée fesit urcity problém (Honzikova, Novotny, 2006).

Pedagog v této situaci stavi Zaky do pozice objevovateli neznamych ¢innosti a védomosti,
motivuje 7aky k vyhledavani feSeni uloh. Zaky nejenom, Ze poznatky naudi nové
a nepoznané, ale aplikuji v této aktivit€ 1 svou kreativitu a tvofivost, prohloubi své
dovednosti pracovat samostatné. Metodou problémového vyu¢ovani miiZeme chépat nejen
pokladani otazek, praktické ulohy nebo piiklady. Dulezitym faktorem u téchto uloh
a ptikladi je vybrat takové, které nevedou k feSeni aplikaci néjakych jiz ziskanych poznatkt

(Honzikové, Novotny, 2006).

Ulohy problémového charakteru jsou pilifem viech aktivizaénich metod vyuky. Informace
nejsou feCeny zadklim piimo, ale jsou prevedeny do situace, kterou musi zaci vyiesit.
VyfteSeni problému muze byt zodpovézenim otazek, na zakladé situacni metody, kdy je
v textu popsan problém a zaci hadaji, co se stalo. Inscenacni metoda je také metodou

zatazovanou do metod problémového vyucovani, protoze zaci konkrétni problém mohou

34



sami zahrat. Modifikace jsou vyloZené na fantazii a volb¢ ucitele, vétSina ucitelt tuto metodu
vyuziva v praxi nejcastéji pii vyhledavani problémovych otdzek. Na ty maji zaci vyhledat
odpovéd’ samostatné nebo s pomoci pedagoga. Pii této metod¢ je prohlouben zdjem zaka,
motivace dozvédét se odpovéd’ na dany problém, samostatnost a produktivita. Jedna se téz
o prvek zpestieni vykladu ugitele. Zak si pii hledavani odpovédi musi nejprve uvédomit,
jaké informace potiebuje k vyieseni daného problému. Chybé&jici informace muze zjistit zak
od ucitele, z odborné publikace nebo pfi dnesnim doporuceni zavadéni ICT techniky
do hodin, by mohlo byt vhodné zapojit i tuto techniku, pfi hledani odpovédi na dany problém
(Kotrba, Lacina, 2011).

Problémova metoda je sama o sobé dosti naro¢na na ptipravu ucitele. Pedagog musi
vymyslet problémové Ulohy zaméfené na jeho téma, vychézejici ze stanovenych cila.
Zpracovani a vybér uciva touto formou s nalezenim optimality a pfimétfenosti, vzhledem
k individualité zakt patii k mistrovstvi pedagoga. Problémové ulohy jsou ucitelem zadavany
rizné, muze to vyt Ustné, pisemné nebo graficky, popfipadé¢ experimentalné (Pecina,

Zormanova, 2009).

Problémové tlohy se daji vyfeSit individudlné, kdy Zak pracuje sdim nebo na zakladé
skupinové prace. Po vyfeSeni problému skupinou nastava jednani o poznaném v plénu,
skupiny prezentuji své poznatky. Na zavér probéhne shrnuti danych feSeni a postupti, které

provadi ucitel (Kotrba, Lacina, 2011).

Prace s textem

Tato metoda je nejstar§i popsanou metodou. Mezi praci s textem nyni nezahrnujeme jen
praci s encyklopediemi, krasnou literaturou nebo odbornou literaturou, ale také praci
zprostfedkovanou modernimi médii, televizi nebo pocitacem. Tato metoda je zaloZzend na
osvojovani, roz$ifeni, prohloupeni poznatkl, které jsou zaky zpracovany. V této metodé
dominuje zdkovo snazeni a prace, ucitel by mél byt schopen mit dovednosti, které
napomohou k pochopeni textu. Nejenom, ze zaky text vzde€lava, ale také mize podnitit jejich
zajem o toto téma, nebo aktivity stimto tématem spojené, napiiklad experiment nebo

pozorovani (Manak, Svec, 2003).
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Metoda prace s textem ma jista uskali, a to v pochopeni daného textu pti zdkovském ¢tend,
obtiznost textu znacn¢ ovliviiuje lexikalni faktor. Dankova (2008) tedy prezentuje nékolik
postupt, jak tomuto tskali pfechazet. Prvni doporu¢enou technikou je reprodukce textu. Zaci
tedy Cast textu prectou a svymi slovy text pietvoii. Tato metoda zaky nabada k aktivnimu
pouzivani znalosti jazyka. Druhou nabizenou metodou ovéfovani je pomoci obrazku. Zaci
vyjadiuji dé€j, o kterém se dozveédéli v textu. Tato metoda miize byt Casove narocna. Metoda
jazykového cviCeni, je metoda ovétovani, kdy do daného textu zaci doplnuji slovo nebo
ovérovani pochopeni textu, je metoda nadpist, kdy zaci prectou prislusnou ¢ast textu a k této
¢asti prifadi nadpis. Nemlzeme pozapomenout metodu kladeni otazek, kterd ovéiuje
pochopeni textu. Mliizeme se ale setkat i s tim, ze pro Z4ka byla nejasnd spiSe otazka nebo
ma nedostatecnou slovni zdsobu, a proto odpovédél Spatné. V tomto piipadé je dobré klast
daraz na to, aby se zaci k otdzce vyjadrili klicovym slovnim spojenim, a nikoliv opisovanim

celé véty z textu (Dankova, 2008).

Postup préce s textem uvadéji Z. Helus a 1. Pavelkova (1992), jako metodu SQ4R. Pismeno
S oznacuje slovo survey, provedeni rychlé kontroly a zb&Zné prohlédnuti testu, které vede
k orientaci v textu. Pismeno Q nés vede ke kladeni otazek, zabyvajici se predloZzenym textem
ale také se mohou vztahovat k né€emu, co jiz zname. 4R je oznaceni pro postup read, reflect,
recite, review. Postup zahrnuje podrobné precteni textu, zaznamendvani otazek k textu, a
snaha o jejich zodpovézeni a propojeni informaci. Posledni fazi tohoto postupu je dané

informace z textu shrnout.

Protoze vysledky nékterych mezinarodnich vyzkumu, kde ¢esti zaci vykazuji pii orientaci
v textu zna¢né nedostatky, je prace stextem daleko zdsadnéj$i nez diive, i z divodu
suplovani knihy televizi a pocitacem. Kniha je nezastupitelnym zdrojem poznani a m¢l by

zajistit samostatnost zaki a jejich cestu ke kultivaci jazyka (Manak, Svec, 2003).
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Brainstorming

Metoda brainstormingu je znama z amerického prostiedi a doslovny pteklad metody je burza
napadi. Vznik této metody je také znam, metoda vznikla pted druhou svétovou valkou, kdy
slouzila v oblastmi reklamy, kdy se snaZzilo pfijit na ten nejoriginalnéjsi reklamni slogan.
Po druhé svétové vélce s rozvojem vSech dalSich oborti byla a je metoda brainstormingu ¢im
dal castdji vyuzivana (Stava, 1995). Dnes tato metoda patii mezi nejznamgjsi
a nejvyuzivanéjsi metodu diskuzniho charakteru, a to zejména proto, ze jejiho vyuziti je cela
fada. Vyuzivana je ve Skolach, ale také pro mimoskolni ucely. Jeho vyuziti je také znamé
v oblasti tfidnickych hodin. Cilem brainstormingu je dosdhnout interpretace novych
myslenek a hypotéz, toto by méelo vést k vyfeSeni daného problému, ktery je na zacatku
brainstormingu stanoven (Kotrba, Lacina, 2011). Na zacatku hodiny tato metoda vede
k aktivizaci zaka, ale zaroven k jejich motivaci, déle slouzi ke zjisténi informaci, které zaci
jiz znaji. V pribéhu vyucovaci hodiny slouzi brainstorming ke zjisténi postojii a nazortl. Na
konci vyu€ovani md metoda vyznam opakovaci nebo propojeni probrané latky v praxi

(Sitna, 2009).

Klicové kompetence, které jsou podle Sitné (2009) rozvijeny brainstormingem, jsou
kompetence k feSeni problému, at’ jiz asociacemi, odvozovanim nebo stanovovanim postupti
pfi feSeni problému. Dal§i kompetence, ktera je rozvijena metodou brainstormingu je
kompetence komunikativni. Tato kompetence je velmi dileZita vzhledem k tomu, ze Z4ci se
u brainstormingu museji ptesné, jasn¢ vyjadfovat, aktivné naslouchat druhym a druhé
respektovat a tolerovat jejich stanoviska. Na zavér je rozvijena je kompetence personalni
a socidlni. Tato kompetence zajist'uje u zaki zvySovani Zdkovského sebevédomi, zabyva se

sounalezitosti skupiny a podporuje pozitivni klima ve ttidé.

Ptiprava pedagoga pii brainstormingu neni naro¢na ani slozita, zasadni je zvolit ¢ast hodiny,
kdy brainstorming pedagog pouzije a také téma. Toto téma nesmi byt pfili§ Siroké, toto by
mohlo vést k tomu, Ze myslenky vyic¢ené zaky neptjdou spojit, budou nesourodé. Je vhodné
nevolit téma zase pfilis zké, toto by mohlo vést k vycerpani informaci a napadu ptilis§ brzy,
také téchto pojmii bude malo, protoze nebude obsahové piilis prekypujici. Tedy musi ucitel
volit takové téma, které nebude obsahové Siroké ani zké, obé dvé varianty by mohly vést

k nepftili§ velkym zavérim a vyznamu této aktivity (Sitna, 2009).
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Ucitelem by mélo byt zajisténo nékolik malo principli, pro uspésnou realizaci metody.
Prvnim principem by mélo byt zékaz kritizovani, toto kritérium zajisti to, aby se zaci
navzajem nezesmeésnovali a nezpochybnovali informace ostatnich. Dal§im principem, ktery
je tieba aby si zaci uvédomili je to, Ze jsou si vSichni rovni, maji stejna prava se vyjadiovat
a prispét svymi mySlenkami. Tyto mySlenky jsou podle principu cislo tfi volnymi
myslenkami, napaditymi, kreativnimi, hravymi, a to zejména proto, Ze ma kazdy zak svij
vlastni myslenkovy proces. Dulezité je, ze zadny népad neni Spatny a nesmyslny. Cilem
brainstormingu neni kvalita ale kvantita, nejcastéji je za ukol reprodukovat tolik myslenek
kolik je mozné k danému tématu vztdhnout myslenkovymi pochody. Népady a myslenky
vznikaji procesem asociaci, tehdy vznikaji i nové nadpady a nova feSeni. Aby se zaci mohli
vyjadfit je v neposledni fad¢ potieba zajistit klidné a pohodové prostiedi. Pokud nebude
prostfedi ptfijemné a piiznivé, zaci nebudou ochotni se o své myslenky podélit (Kotrba,

Lacina, 2011).

Zpracovani vysledkl brainstormingu navazuje na diskuzni kola, pii které se zapisuji dané
pojmy na tabuli, aby byly pfitomnym na o€ich. Diskuznich kol mlize byt vice, ale je potieba,
aby byla kola s pfestavkami a obohacena o ucitelovi provokujici otazky, kterymi podniti
pedagog zaky k aktivité a dalsi produkci napadii, a k posuzovani pojmil. Napady se pii
zpracovani mohou rozdé¢lit do Ctyf kategorii, a to redlné, neredlné, realizovatelné
a nerealizovatelné. Vyslednou analyzu nemuseji provadét Zaci, ale mohou byt pfizvani
odbornici nebo samotny pedagog (Kotrba, Lacina, 2011). Brainstorming ma také vyuZiti pfi
vytvareni myslenkovych map. Myslenkové mapy, které jsou vytvoteny pro brainstormingu,
jsou motorem pro zvyseni aktivity a motivace u zaku ale zaroven zkvalitiiuji proces uceni.
Podle dostupnych ovéfenych informaci je mySlenkovou mapou v navaznosti
s brainstormingem znasobena produktivita slov v tymu zakd az nékolikanasobné (Stava,

1995).

Tvorba myslenkovych map

»Mind maps® byly poprvé popsany v 70. letech 20. stoleti Tonym Buzanem v jeho prvni
publikaci, a od té doby jsou jeho knihy nepfetrzité vyddvany v mnoha zemich. Popularita

myslenkovych map neochabuje, a to zejména proto, ze najdeme hned dva uzitky v této
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metod¢. Prvnim je generovani koncepci, myslenek a postupti a nésledné nadzorné a grafické

zpracovani téchto myslenek, které je mozné piredavat druhym (Buzan, Buzan, 2011).

Metoda myslenkovych map a jejich vytvaieni se skvéle hodi pfi skupinové kooperaci. Tato
metoda je zalozena na grafickém znizornéni myslenek a informaci v souvislostech.
Myslenky, které by byly verbalné feceny jsou ptetvareny do vizudlni podoby a zobrazuji
nazorn¢ vzajemné vazby mezi pojmy. Vyslednd myslenkova mapa je samoziejmé dilezita,

ale dulezity je i proces jejiho vytvareni (Sitna, 2009).

Myslenkovi mapy jsou vhodné, jak pro nové ucivo, tak pro ucivo opakovaci nebo také pro
reflexi a zhodnoceni daného ukolu. Nemuseji se zadavat jen skupinové, ale mohou byt
vedeny i individualngé, kazdy zak vypracuje svou myslenkovou mapu. Tento zplsob
vzdélavani muze probihat jiz v matefské Skole, kdy mohou déti misto textu kreslit obrazky,
na zakladni Skole, stfedni Skole a vhodné jejich vyuZiti je i na vysoké Skole (Sitna, 2009).
Nejenze mohou Zaci vytvaiet svou originalni mySlenkovou mapu, ale lze také zadat
skupindm sadu pojmi, které mohou stavét do myslenkové mapy, do vét nebo také slova
dotvaret k jiz vytvofenym (Kotrba, Lacina, 2011). MySlenkové mapy jsou pro pedagoga
dobrym obrazem toho, jak Zaci rozumi vysvétlenym pojmim, jak maji pojmy propojené
s asociacemi. Provedeni mySlenkovych map mize byt tuzkou na papir, ale také elektronicky
s vyuzitim né¢kterych aplikaci pro tvorbu myslenkovych map v internetovém prostiedi

(Jancarikova, Novotna, Rihova, 2020).

Jak jiZz bylo zminéno mySlenkové mapy jsou vhodné pouzit v jakémkoliv vyu€ovacim
predmétu, a to na zac¢atku, zvysi motivaci zakt a zhodnoti jiz nabyté védomosti. Myslenkové
mapy uvedené po probraném tematickém celku ukazuji zejména uciteli, jak bylo ucivo
pochopeno a propojeno. Myslenkové mapy, které jsou dany s Casovym odstupem pak

ukazuji, do jaké miry bylo ucivo a informace ukotven (Sitna, 2009).

Mezi klicové kompetence, které jsou rozvijeny po dobu této metody, jsou kompetence
k uceni, kdy je zlepSovany samostatna prace zéka, Zaci ne nauci, co je podstatné pii vétSim
mnozstvi vyhledavani informaci, uci se pojmy filtrovat na vérohodné a nevérohodné. Pokud
Zaci pracuji ve skupiné je rozvijena kompetence socialni a persondlni a také kompetence
komunikativni, tyto kompetence je rozvijena i pii prezentaci a obhajovani svych nazort

a postupil. Zaci museji prokazat i manualni zru¢nost a schopnost strukturovat si praci
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s myslenkovou mapou, texy rozvijeji kompetenci pracovni. Zavérem je prohlubovana
kompetence k feSeni problému, kdy zéci fesi dany problém pomoci myslenkovych map,
nesou za sva rozhodnuti zodpovédnost, urci si svého mluvciho, ktery predstavuje skupinovy

koncept (Jondk, 2007).

Prace s ICT ve vyuce

Soucasné dobé¢ se stale vice hovoii o rozvoji dalSich kompetenci, jako je naptiklad digitalni
kompetence. Tuto strategii prosazuje i MSMT ve svych Strategiich digitalniho vzd&lavani
zroku 2014, s timto souviseji 1 revize RVP. Zmény provedené v RVP se promitly do
konceptu SVP a strategii $kol. S digitalnim svétem a nastroji je &lovék v kontaktu kazdy den
a prace v tomto prostiedi je dilezitym faktorem uplatnéni se na trhu prace (Semencova,

2019).

Pojem digitalni gramotnost zacal byt vniman diky knize Digital Literacy z roku 1997, autor
Paul Gilster vni apeluje na potfebu osvojeni toto kompetence v kontextu dnes$niho
vzdélavani, zaci by méli byt digitdlné gramotni. V Sir§im smyslu je kompetence vnimana
a definovana jako dovednost pro vyuZivani sit€¢ a schopnost s témito sitémi pracovat.
V uz§im vyznamu je vnimana kompetence, jako dovednost pracovat v on-line prostiedi,

v tomto prostiedi schopnost posuzovat informace (Jefabek, Rambousek, Vankova, 2019).

Prace se zafizenim digitalniho charakteru a zafazovanim této aktivity do hodin, v ramci
ruznych prfedméti, zajiStuje bezpenou a zodpovédnou praci s technologiemi, zadané nové
ukoly mohou prohlubovat dovednosti zakt, znalosti, védomosti a nasledné se formuji jejich
postoje, nazory a hodnoty. Rozvoj kompetenci Zaka je pii této aktivité nepopiratelny,

a podlozeny v RVP (Neumajer, 2015).

Dulezité je ptipomenout, Ze prace s ICT nejsou vyukovou metodou ani uc¢ivem, ale pouze
prostiedek pro dosazeni cile. Pro Zaky jsou tyto vyuzivané digitalni technologie velice
ptitazlivé, a to proto, ze jsou pouzivané nové postupy, interaktivni ¢innost je obecn¢ velmi
lakava a také nové kreativni moznosti vyuky. Zaky motivuje prace s ICT, kviili formé, kterou
je ucivo predavano, tedy se zménil jen zplisob prezentace uciva, ne samotné ucivo nebo

témata vyuky. Od pedagoga se ocekéava, ze Zzaky nauci s technologiemi a aplikacemi
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sezndmi, v jiném pfipad¢ jsou Zaci zaujati novymi formami vyuky, zapamatuji si samotnou
aplikaci ale ne ucivo. Motivace by m¢la fungovat na zéklad¢ zakova z4jmu tedy, ze se zak
chce dozvédeét néco nového a poslouzi mu k tomu digitalni technologie (Zounek, 2005;

Maca, 2014).

Tablety ve vyuce

Tablety ve vyuce nejsou zadnou novinkou, jsou pedagogiim doporuceny jiz od roku 2014,
a to Vyzvou 51 — Tablety pro ucitele. Tablety nebyly prozatim nahrazeny ni¢im jinym,
novym, je to pravdépodobné zejména proto, ze jejich zafizeni jsou dostupna pro vétSinu typi
Skol a jsou lehce ptenositelné po Skole, jejich ovladani je intuitivni, kviali dneSnimu
vyuzivani dotykovych telefonti. Tablet se obvykle zatazuje do zatizeni dotykova, kam patii
spole¢né s ultrabooky, netbooky, chromebooky, chytrym telefonem a dal§imi zatizenimi.
Neumajer klasifikuje tablety jako dotykova =zafizeni, ktery je ovladan dotykovou
obrazovkou. Tablety maji mikrofon, kameru, nebo se knim da pfipojit klavesnice
(Neumajer, 2015). Diky témto mnoha dal§Sim moZnostem vyuZivani je tablet stale hojné
pouzivan. Jeho mozZnostmi je diky GPS a gyroskopu sledovat pohyb a vykon €lovéka, diky
klavesnici se mohou data hned pfenést do elektronické podoby a sdilet je s ostatnimi.
Fotoaparat zajistuje dokumentaci. Diky rdznym aplikacim, které tablety nabizeji a Skola je
muze zakoupit, lze vytvaret videa, koldze nebo dokonce interaktivni ucebnice, které¢ zaci

mohou vytvaret (Prazék, 2018).
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3 Dychaci soustava

Dychaci ustroji, latinsky Apparatus respiratorius nebo také systema respiratorium, tedy
systém dychaci, je soustava, ktera vznika perinatalné spole¢né se soustavou travici (Cihak,
2016). Dychaci soustava zajistuje vymeénu plynit mezi organismem a zevnim prostfedim. Pti
vdechu, inspiriu, je ze vzduchu pfijiman kyslik a pti vydechu, expiriu dychaci soustava vraci

do vn¢jsiho prostredi oxid uhli¢ity a vodni pary (Jelinek, Zichacek, 2014).

Fetalni plice jsou vyplnény tekutinou, tato tekutina je podobna krevni plasmé vylu¢ovana
plicemi. Po vypuzeni plodu z téla matky a po prvnim nadechu a nasati vzduchu do plic,
tekutina rychle mizi, toto se d&je jiz v pribéhu porodni faze. Tekutina je vstiebadvana
krevnimi a miznimi cévami v plicich. Nez je plod vypuzen z téla matky, n¢kolik tydnt pted
porodem, zacne tekutina ménit své slozeni s prevahou lipidovych slozek. Za adaptaci na
vngjsi prostredi dychaci soustavy, stoji také vétsi rozméry dychacich cest pii porodu nebo
krevni ob¢h v plicich, plnici se za porodu. Po porodu se uzavird Bottalova ducej, ductus
arteriosus, ktery pred porodem zajiStoval spojeni mezi plicnici, truncus pulmonaris a aortou,
diky tomu odchézela pred narozenim ¢ast krve z pravé srdeni komory, kde obchéazi krevni

obéh (Cihak, 2016).

Vdech vzduchu do plic je zajistén diky tomu, ze se v dutiné hrudni nachazi negativni
atmosféricky tlak. Pfi vdechu se hodnota negativniho atmosférického tlaku redukuje, pti

vydechu se jeho hodnoty zvétsi (Kott, 2009).

Dychaci soustava neslouzi jen k vyméné plyni mezi organismem a vnéj$im prostiedim, ale
také k vnimani cichovych vjemu, zvlhovani a oteplovani vdechovaného vzduchu.
Na starosti ma také tvorbu hlasu a hlasovou rezonanci. Diky Eustachové trubici je zajisténo
vyrovnavani tlaku, kterym je tlaceno na bubinek. Dychaci soustava pfispivd pozitivné
k regulaci acidobazické rovnovahy a k ochrané organismu pred ¢asticemi makroskopickymi

1 mikroskopickymi obsazenymi ve vdechovaném vzduchu (Kopecky, 2010).

Podle Kotta (2009) ¢lenime dychaci soustavu na tii vétsi celky, a to horni cesty dychaci,

dolni cesty dychaci a plice.
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3.1 Horni cesty dychaci

Hodni cesty dychaci jsou vyvojové tvofené vzniklym mékkym a tvrdym patrem. Tyto dvé
patra se rozdéli a vznika primitivni dutina Ustni. Primitivni dutina dava vzniknout duting

Gistné a duting nosni, které jsou oddéleny patrem (Cihak, 2016).

Podle publikace od Kotta (2009) rozd€lujeme horni cesty dychaci na zevni nos, dutinu nosni,

vedlejsi dutiny nosni a nosohltan.

Zevni nos je vyraznym prvkem oblic¢ejové ¢asti a ma tvar trojboké pyramidy. Nejvyssi misto
prechodu nosu a Cela, spojuje se zde nejen kost nosni a kost ¢elni, ale jednd se o misto
nazyvané kofen nosni, radix nasi. Dorsum nasi je termin pro hibet nosni, ¢ast na zevnim
nosu, ktera pokra¢uje jako zaoblena predni strana doptedu a dolii. Cast nosu je ukonéena
hrotem nosnim, tedy apex nasi. Kfidla nosni se nachazeji na spodni strané zevniho nosu,
lemuji dva otvory nosnich direk. Nosni dirky neboli nozdry jsou piepazeny nosni ptepazkou

(Kott, 2009).

Cely zevni nos aZ na os nasale, je tvofena z chrupavky. Tato chrupavka je pozlstatkem
embryonalniho pouzdra nosniho, tyto ¢asti neosifikovaly, proto si zachovali chrupavcity

charakter (Cihak, 2016).

Nosni piepazka odd€luje pravou a levou cast dutiny nosni (Cavitas nasi). Nosni dutina
je pokryta sliznici, ktera je kryta fasinkovym epitelem, ve které se nachazeji malé hlenové
zlazky. Sliznice vede 1 do vedlejSich dutin nosnich, jako vystylajici sliznice (Jelinek,
Zichacek, 2014). Uvnitt sliznice a pod ni vedou Zilni pletené. Funkci nosni dutiny
je zbavovat vzduch od necistot, jako jsou mikroorganismy, ¢aste¢ky prachu a prachové latky.
Slouzi také, jako organ na ptfedehiivani a zvlhéovani vzduchu (Kott, 2009).Na vnimani viini
a pacht slouzi v nosni dutiné ¢ast zvana Cichovy okrsek, regio olfactoria, ktera je velikosti
dvacetihaléfové  mince. Vtomto  okrsku se  nachazeji  Cichové  builky,
na povrchu takové ¢ichové bunky je receptorova cast, kterd je citliva na chemické podnéty.
Buriky jsou napojeny z bazalni strany na nervové vlakno, které protind laminu cribrosu

a vstupuje do &ichového kyje pfedniho mozku (Cihak, 2016).

Dle Cihaka (2016) je sliznice dutiny nosni rozdélena nejen na ¢ast s funkei ¢ichovou ale také

na regio respiratoria, tedy na oblast dychaci. Tato ¢ast neobsahuje ¢ichové bunky. Tato
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oblast je silnd zejména na skotepach nosnich, kde mé Sedofialovou barvu, zilni pletené v této
¢asti prosvitaji sliznici.

Vedlejsi dutiny nosni, latinsky sinus paranasales, jsou dutiny, které vznikly vyvojoveé z bocni
stény nosni. Jedna se o vychlipeniny sliznice. U novorozenct jde jen o jamky nosni stény.
Vedlejsi nosni dutiny se vyvijeji po cely Zivot a nabyvaji patficné velikosti kolem 20. roku
zivota. Jejich velikost tou dobou je vEtsi nez cela dutina nosni. Vedlejsi dutiny nosni slouzi,
jako rezonan¢ni prostor pro zvuk pii tvorbé hlasu. Pomoci tvaru a velikosti vedlejSich dutin
nosnich a ostatnich prostor mé hlas jedince jedine¢nou ptislusnou barvu. Kopecky (2011)

udava moznost funkce zvlhcovani a ohfivani vdechovaného vzduchu, avSak toto je podle

Cihaka (2016) sporné.

Nosohltan navazuje na nosni dutinu choanami ¢ili vnitinimi nozdrami, zde vzduch piechézi
znosni dutiny do hltanu. Na tomto ptechodu se diferenciuji polykaci a dychaci cesty
a vzduch vstupuje do hrtanu. Nosohltan je pokryty cylindrickym epitelem, v pfechodové
¢asti do ustni dutiny z hltanu se méni tento epitel na epitel silny a vicevrstevny (Hanzlova,

2007).

Z nosohltanu, vélcovité dutiny, vede trubice, ktera propojuje stfedni ucho tzv. Eustachova
trubice. Ta ve stfednim uchu napomaha vyrovnat tlak. Na stén€ nosohltanu se nachéze;ji
nosni mandle, pokud dojde ke zvétSeni nosnich mandli, dochazi k zanétim nosohltanu (Kott,

2009).

3.2 Dolni cesty dychaci

Vznik dolnich cest dychacich je samostatny, vznikaji embryonalné nezavisle na hornich
cestach dychacich, jako vychlipenina stfedni stény hltanu, z entodermu. Nejprve je
vychlipka malé ale postupné se dé€li na pravou a levou, davd vzniknout dolnim cestdm
dychacim, tedy hrtanu, pradusnici a pridusinkam. K dolnim cestam dychacim fadime i plice,

jako samostatny organ dychaci soustavy (Cihak, 2016).

Hrtan, latinsky larynx, je orgdnem neparovym, tvarem trubice dlouhd cca 6 cm. Slouzi

k respiraci, k dychédni a k fonaci, k vytvareni zvuku. Hrtan je s hltanem spojen dorsalné
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a jsou oba zavéseni na jazylce, tedy k bazi lebe¢ni (Cihdk, 2016). U Zen je tato ¢ast mensi

nez u muzu, u muzl je téz zavésen hrtan vys nez u zen (Kopecky, 2010).

Chrupavky tvoii kostru hrtanu, tyto chrupavky jsou spojeny vazivem, kloubné nebo svalové.
Nejvétsi chrupavkou je chrupavka $titna. Pod Stitnou chrupavkou lezi chrupavka prstencova
na ni ze stran nasedaji chrupavky hlasivkové. Hlasivkovou §térbinu tvofi nejen chrupavky
hlasové ale zejména vazivo napjaté od chrupavky Sstitné k chrupavce hlasové (Jelinek,

Zichacek, 2014).

Tvorba hlasu je zajiSténa diky hlasivkam, které se pohybuji pii pohybu vaziva. Hlasivkové
svaly se napinaji a nasledn¢ sblizuji nebo oddaluji. Pii dychéani je hlasivkova §térbina
oteviena, tedy svaly jsou od sebe. Pti vydechu vznikne rozechvivajicim mechanismem zvuk.
Podle kmitoctu, délce, napéti a tloustce a také na sile proudu vzduchu a podle rezonance
zvuku ve vedlej$ich nosnich dutinach je zvuk formovén do barvy hlasu jedince. Pfi Sepotu
je hlasivkova $térbina uzaviena ale mirn€ oteviena v ¢astech pars intermembranacea a misty

oteviena i v pars intercartilaginea (Cihak, 2016).

Hrtan je nejen dileZity v procesu vytvareni hlasu a dychani ale také v odstrafiovani hlenu
nahromadénych v dolnich cestdch dychacich, nebo pfi vypuzeni ciziho piedmétu.
Pfinarazovém vydechu je predmét vypuzen za pomoci btisnich svalt bfisniho lisu. Nesmime
opomenout funkci hrtanu pii polykani pii polknuti se sklopi ptfiklopka hrtanové blize na

aditus laryngis, k hrbolku ve sliznici hrtanu (Cihak, 2016).

Pridusnice je navazujici trubici na hrtan, je vazivem pfipojena k chrupavce prstencové. Tato
trubice dlouha 10—-12 cm je slozena z 16 aZz 20 chrupavek, které jsou taktéZ spojeny vazivem.
Sestupuje az do mezihrudi, do oblasti 4. a 5. hrudniho obratle, kde se §t€pi na pravou a levou
pradusku. Jeji tvar je podkovovity, kdy ptedni a bo¢ni stény tvoii chrupavcité prstence, zadni
cast priléhajici k jicnu jsou vazivové. Celd pridusnice je uvnitf tvofena fasinkovym
epitelem, tento epitel ma za kol odstrafiovat hlen z dychacich cest (Cihak, 2016; Jelinek,

Zichacek, 2014; Hanzlova, 2007)

Rozvétveny soubor trubic vedoucich vzduch se fika bronchi neboli pradusky. Tyto ¢asti
dychaci soustavy vedou vzduch z pridusnice do kone¢nych ¢asti plic, do plicnich alveol,

jejich rozdé€leni na levou a pravou koresponduje s levou a pravou casti plic rozdily v§ak mezi
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praduskami jsou patrn. Sitka pravé pradusky je 15 mm, leva praduska ma $itku 11 mm.
Prava prtiduska je rovnd, kdezto leva praduska odstupuje od sméru pravé prudusky, je tedy
sto¢ena ve vétsim uhlu (Cihak, 2016). Stény pridusek jsou pokryté hlenovymi Zldzami

a fasinkovym epitelem (Jelinek, Zichacek, 2014).

Déleni priidusek je na jejich koncich, kdy se zuzuji. Vétve jednotlivych prudusek se nazyvaji
pradusSinky. Tyto pridusinky vytvareji praduSinkovy strom, kdy jedna praduSinka
ma pramér mensi nez 1 mm (Kopecky, 2010). Dalsi roz¢leniovani praduSinek se nazyva

stromem sklipkovym (Hanzlova, 2007).

3.3 Plice

Plice jsou parovym orgdnem ulozenym v dutin€ hrudni. Jsou rozdéleny na pravou a levou
plici mezihrudni pfepazkou. Pradusky vétvici se az na nejmensi ¢asti zvané prudusinky maji
na koncich svych vétvi plicni sklipky neboli alveoly. V nich probiha vyména plynti mezi
vzduchem a krvi. Stény alveol jsou jednovrstevné, obehnané kapilarami. V plicich je jejich

pocet vymezen od 300400 miliont (Cihak, 2016).

Velikost plic se odviji od velikosti hrudniku, nebot’ jsou v hrudniku uloZeny, tomu odpovida
1jejich tvar. Leva plice je mensSi a je tvofena dvéma laloky, prava je vétsi a je tvofena tfemi
laloky. Na povrchu plic najdeme vazivovou blanu poplicnici, vnitini stranu hrudniku vystyla
pohrudnice. Stérbina a tekutina v ni, mezi témito blanami zajistuje klouzani blan p¥i dychani
a rozpinani plic (Jelinek, Zichacek, 2014). Poplicnice i pohrudnice jsou blany srostlé
s povrchem plic, avSak poplicnice vylucuje serdzni tekutinu, kterd vyplituje prostor mezi
poplicnici a pohrudnici. Mezi pohrudnici pleura visceralis, utrobni pohrudnice, a pleura
parientalis, ndsténnd pohrudnice, vznikd mensi mnozstvi tekutiny. Tyto dvé vrstvy
pohrudnice davaji vzniknout tekutiné, v mnoZzstvi 0,01 ml na kilogram télesné vahy
za hodinu. AvSak mnozstvi tekutiny je odvadéno lymfatickym systémem, mezi blanami tedy
zustava 5-15 ml tekutiny. Pokud je tekutina vyplavovana ve vétSi mife do prostoru mezi
blanami oznacuje se jako pleuralni vypotek, ktery mize zpiisobit dal§i onemocnéni v ¢astech
téla. Pneumotorax je poranéni hrudniku, pii kterém se porusi podtlak v pohrudnici, do této

&asti vnikne vzduch, ktery ma za nasledek smriténi plice (Cihak, 2016; Kott, 2009).
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Zbarveni plic se vlivem staii posupné méni. V mladi maji jedinci plice rizové, vlivem
ukladani necistot ve vzduchu obsazenych, plice dostavaji barvu Sedou. DalSim faktorem, kdy
mohou plice zménit barvu, je vlivem prostiedi nebo kouteni (Kott, 2009). Barva plic
je ovlivnéna i1 barvou vdechovaného vzduchu, pokud obsahuje ¢astecky zeleza, je barva plic
narezla, naopak u pracovnikli ve vapenkach byvé bild. Na plice maji také vliv pfiléhajici
zebra, pokud je Zebro bliz plici je tento pruh svétlejsi, zplisobeno je to neproniknutim

prachovych &astic pred Zebro do této oblasti (Cihdk, 2016).

Srdce je uloZeno v mediastinu, tedy v mezihrudi. Mediastinem prochazeji také dalsi dulezité
cévy a nervy, nachdzi se zde brzlik, pradusnice a jicen. Mediastinum je vyplnéno fidkym

vazivem (Cihak, 2016).

3.4 Mechanika dychani

Dychéni je proces, pii kterém dochazi k vymeéné plynti v organismu. Kyslik je pti tomto déji
predavan krevnim buiikdm a ndasledné putuje k samotnym tkanim, oxid uhli¢ity je
odevzdavan do prostfedi. Takto tomu je pfi tzv. vn€j$im dychéani a vnitinim dychani. Vné&jsi
dychani je proces, kdy je kyslik a oxid uhli¢ity pfijimani a vyluovan z téla do prostiedi.
Vnitini dychani je d¢j pii kterém, dochazi k vyméné kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi
a tkanémi (Jelinek, Zichacek, 2014).

Dychéani napomahaji dychaci svaly. Tyto svaly jsou souborem kosternich sval, které pisobi
pfi vydechu a naddechu. Mezi vdechové svaly fadime zebra a meziZeberni svaly a brénici,
ktera zvétSuje dutinu hrudni. Vydechové svaly jsou svaly, které napomahaji vytlaCovat

vzduch z plic, jsou to napiiklad svaly biisniho lisu, Zebra a branice (Cihak, 2016).

V plicich je atmosféricky tlak, kvili napojeni dychaci soustavy na vnéjsi prostiedi. Tento
atmosféricky tlak je vys8i nez tlak v pleurdlnich dutinach, timto tlakem jsou tlaceny plice
k hrudni stén€. Vdech, tedy inspirium, je aktivni d&j pii kterém, dochazi k posunu branice
cca o 1 cm dold, meziZeberni svaly se spolu s zebry zvedaji. Timto je zajiSténo rozpéti plic
a nasati vzduchu do plic. Dojde k poklesu tlaku mezi parientdlni a pulmonérni plenou,
pohrudnici a poplicnici, diky tomu je atmosféricky vzduch plicemi pfijat. Vydech, expirium,

je d&j pasivni, ktery zajist'uje vypuzeni vzduchu z plic. Dochazi k nému za ochabnuti branice
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a mezizebernich svald, zapojeny jsou také vnitini mezizeberni svaly. Kontrakce alveolt
probiha vlivem povrchového napéti s elastickymi vlakny. Pii vydechu dochazi k negativnimi
pleurdlnimu tlaku, ten mé niz8i hodnotu nez atmosféricky tlak. Negativni pleurdlni tlak
a jeho hodnoty se prub¢hu déje vydechu a nddechu méni, pti vydechu jsou jeho hodnoty

nejvyssi, pii nadechu nejnizsi (Cihak 2016; Jelinek, Zichadek, 2014; Kittnar, 2011).

Vitalni kapacita plic je mnozstvi vzduchu, ktery je vydechnut pfi maximalnich vdechu.
Kapacita je u kazdého jedince jind a zavisi na Zivotnim stylu, v€ku nebo také trénovanosti

jedince (Kott, 2009).

Jedinec ma ve svych plicich po vydechu vSak objem vzduchu okolo 1,7 1, ktery v plicich
zustava. Tomuto objemu se fika rezervni expiracni objem neboli ERV. Rezervni inspira¢ni
objem, IRV, je objem, ktery ndm oznacuje objem vzduchu, ktery po normélnim nadechu
a usilovném nadechu jest¢ vdechneme. Tento vzduch ma objem jesté
3 1. I pfesto, ze ¢lovék maximalné vydechne a je v domnéni, ze v plicich jiz zddny vzduch

neni, existuje 1,3 | rezidualniho objemu plic RV, ten v plicich zistava (Silberngl, 2003).

Rizeni dychani se odehravé z dychaciho centra v centralni nervové soustavé, v prodlouzené
miSe a Varolové mostu. V prodlouzené miSe vznikaji rytmické vzruchy, které davaji védét
mi$nim nerviim motoneurontiim v segmentech a nasledné dychacim svalim. Mezi funkce
Prodlouzené michy patti dechovy cyklus, délka vydechu a néadechu, dechovy objem

(Kopecky, 2010; Jelinek, Zichacek, 2014).

Proces dychani je ovliviiovan chemickymi podnéty, zménou koncentrace slozek vzduchu,
zménou pH. Chemoreceptory, které kontroluji tyto zmény jsou uloZeny v krkavici a v aort¢.
Cinnost dychani je ovliviiovana do jisté miry i vili, tedy dodasnym zadrzenim dechu. Dech
je ovlivnitelny i emocemi, kdy v pfemife place, hnévu nebo smichu se méni dechova

frekvence.

Mezi obranné reflexy dychani jsou zatfazeny mechanismy, které¢ odstranuji hlen pii kasli
z cest dychacich nebo mechanismy, které jsou ulozeny na sliznici dychacich cest a které jsou
drézdény pii vdechnuti vzduchu s ¢asteckami. Podrdzdéni nosni sliznice ma za nasledek

kychnuti, po podrazdéni dolnich cest dychacich dochazi ke kasli. Pti obou téchto procesech
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jsou plice zbaveny vzduchu, pfi kterém se snazi dychaci soustava vydechnout ¢astice nebo

hlen (Kopecky, 2010; Jelinek, Zichacek, 2014).

3.5 Onemocnéni a poruchy dychaci soustavy

Mezi onemocnéni dychaci soustavy patii respiraéni infekce, pivodcem téchto onemocnéni
jsou viry nebo bakterie obsazené ve vzduchu. Mezi ta onemocnéni dychaci soustavy patii
chiipka, ryma, angina, zanét vedlejSich nosnich dutin nebo tuberkuldéza, rakovina,
bronchitida a Covid-19. Z téch onemocnéni, ktera ohrozovalo lidstvo v minulosti, bychom
mohli oznacit mor a Spané¢lskou chiipku. Jejich pfi¢inou mize byt také kapénkova infekce,
koufeni, genetické predispozice, alergie, nebo dalsi vnéjsi vlivy a zivotni styl. Poruchy, které
fadime mezi poruchy dychaci soustavy, patii naptiklad astma, uspani dychacich cest nebo

kouteni (Jelinek, Zichacek, 2014).

Prehled onemocnéni je sestaven na zakladné praktické Casti prace, kde se onemocnéni

Spanélska chiipka, SARS a mor vyskytuji.

Slovo mor se v dne$ni dob€ jiz mnoho nepouZiva, jen u onemocnéni, kterd Cloveka
momentalng trapi. Mor je v odborné literatufe onemocnéni zptsobujici Yersinia pestis. Mor
byl ve stftedovéku oznacovan, jako ¢ernd nemoc a to proto, Ze mor Casto vedl ke gangréné
a zCernani dalSich c¢asti téla. Ptiina zCernani je fragilarita kapilar, kdy vlivem tlaku nebo
podtlaku dochazi k podkoZznimu krvaceni. Morové pandemie byly v minulosti pfi¢inou
mnoha imrti. Dne$ni dob¢ tyto pandemie nejsou Casté, ale ptece jen se vyskytuji. Infekce se
§iti mezi hlodavci, z krys je yersinia pestis pfendSena blechami na ¢loveka. K nakazeni
¢loveka dochdzi pii kousnuti blechou, kdy se tyto bakterie dostavaji do rany. Vysledkem je
roz$iteni infekce do orgént sleziny, jater a plic, kde dochazi k pneumonii. Bakterie napadaji
mizni uzliny, ty natékaji, jsou tuhé na dotek a jsou prokrvené. Toto zaniceni uzlin pfechazi
do cerné barvy, odtud pojmenovani ¢erny mor. Procento umrtnosti neléceného moru se
pohybuje kolem 90 %. Onemocnéni se §ifi mezi lidmi kapénkovou infekci, to poté vede

k plicnimu typu moru, kdy je procento smrtnosti 100 % (Svoboda, 1995).
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Spanélska chiipka

Chftipka, ktera byla pojmenovana, jako Spanélska chiipka, byla onemocnénim, které postihlo
témer cely svét. VSe zacalo podpisem Versailleské smlouvy listopadu roku 1918, ktera
ukoncila 1. svétovou valku a val¢ici strany a jejich vojaci se navracely do své vlastni. Cely
tento piesun vyrazn¢ napomohl Sifené nakazy napfi¢ kontinenty, protoze napiiklad vojaci
valcici na vychodni fronté se vraceli doma pies americky kontinent. Proto byla ndkaza
poprvé zaznamenana prace ve Spojenych statech americkych. Diky rychlému Sifeni ndkazy
se rozSifila do Evropy, a Asie. Chiipka se nazyvéa Spanélskou, nebot’ témata s chiipkou
a pandemii se ve Spanélsku v tisku objevovala nejhojngji, zejména potom co se chiipkou
nakazil 1 Spané€lsky kral (Webster, 1999; Taubenberger et al., 2001; Taubenberger a Morens,
2006).

Tento typ chiipky zasahl pravdépodobné az 30 % obyvatelstva planety Zemé a mél
za nasledek propuknuti infekce zejména u mladych lidi. Jeho vyskyt doprovézeli 3 viny,
prvni vinou byla vlna na zacatku roku 1918, kdy doslo k Sifeni chfipky, vlna nemé¢la tak
velkou tmrtnost. Dal$i dvé viny nésledovaly na podzim roku 1918 a na zac¢atku roku 1919.
Na podzim roku 1918 byla situace nejhorsi, co se imrtnosti tyce. Celkové se mluvi o 20-50
milionech obéti. Vlivem nedostatku antibiotik bylo fatdlnim onemocnéni sekundarni

pneumonii (Webster, 1999; Taubenberger et al., 2001; Taubenberger a Morens, 2006).

BohuzZel v obdobi, kdy tato ndkaza suZovala svét nebyla molekularni biologie takto
rozvinutym védnim oborem, aby se o chfipce a ndkaze vice védélo. Jeffery Taubengerger
a jeho kolegové v Ustavu molekularni patologie ve Spojenych statech az pozdgji zjistili
z Casti virové genomové RNA, Ze by se mohlo jednat o vir ptac¢iho ptivodu (Taubenberger

etal., 1997).
SARS

Onemocnéni skryvajici se pod zkratkou SARS je syndrom akutniho respiracniho selhéni.
Plivodcem tohoto onemocnéni je koronavirus. Ten se na ¢lovéka prenese nejcastéji ze zvifat,
protoze typ SARS ma jinou strukturu oproti jinym lidskym koronavirim. Pro ptiklad zde
muzeme uvést koronavirus piivodem z cibetek, ktery byl odebran a byl shodny s pivodem

SARS. Onemocnéni se nejéastdji projevuje zejména v Cing, Hongkongu a na Taiwanu. Tyto
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oblasti konzumuji maso cibetek, proto ohniska onemocnéni propukaji zejména v téchto
oblastech. Virus je snadno pienositelny i na okolni jedince, personal v nemocnicich nebo na
pasazéry a obsluhu v letadle, proto se dostava i do jinych zemi. U¢inna l1éCba zatim neni

vytvotena (Votava, 2003).
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4 Navrh vyukového programu

Navrzeny vyukovy program je zalozen na aktivizujicich metodach vyuky. Tento vyukovy
program je navrzen pro 8. ro¢niky zékladnich Skol. Vyukovy program zahrnuje anatomii
dychaci soustavy, mechaniku dychéni a onemocnéni dychaci soustavy, hodiny jsou tedy

souvislym tematickym celkem a navazuji na sebe.

Cile vyukového programu:

74k popise dychaci soustavu.

74k vytvoti model dychaci soustavy.
74k vysvétli mechaniku dychani.

74k provéfuje svou dychaci soustavu.

Zak porovnd namétené hodnoty s naméfenymi hodnotami ostatnich spoluzdki ve tfid¢ a

vysvétli, ¢im jsou zplisobeny mozné namétené odchylky.

Zak porovnd naméfené hodnoty s naméfenymi hodnotami rodi¢li/prarodict a vysvétli, ¢im

jsou zpusobeny mozné namétené odchylky.

74k zhodnoti, jak je dilezity zdravy Zivotni styl pro funkci a kapacitu dychaci soustavy,

vzhledem k namé&fenym hodnotam spoluzakt a dalSich starSich osob.
Zak analyzuje onemocnéni dychaci soustavy v historii a souc¢asnosti.
Zak shrne pficiny a ptiznaky onemocnéni a 1é¢bu daného onemocnéni.

V prvni hodin€¢ vyukového programu dychaci soustavy se zaci nauc¢i popsat dychaci
soustavu, zaci vytvoii model dychaci soustavy, Zaci vysvétli mechaniku dychéni. Hodina je
prvni hodinou vyukového programu dychaci soustavy, proto v ivodu hodiny bude Zakim
osvétlena celd napli projektu a hodin, a konkrétni cile hodiny. Zakiim bude v tvodu
polozena otazka, kterou zpracuji do myslenkové mapy — ,,Co t€ napadne, kdyz se fekne
dychaci soustava?“ Zaci v tomto piipadé maji napovédu v zadani (viz ptiloha) a mohou
pouzit neomezeny pocet pojmui. Diky tomuto se dozvi ucitel, s jakymi informacemi a pojmy

se zaci jiz setkali a umi je vysvétlit a propojit. Tato myslenkova mapa mize byt zpracovana
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formou tuzka a papir, potom mame od kazdé¢ho zéka nebo skupiny zaki jejich originalni
myslenkovou mapu, nebo muize byt myslenkova mapa brana, jako brainstorming a mtze byt
zpracovana pomoci webové stranky mentimenter.com, kde zaci na tabletu zadaji své pojmy,
které se ukazi na tabuli, zde pak ale nemtzeme sledovat zlepSeni skupin. Nasleduje rozbor
pojmu, které zaci zadali do své myslenkové mapy, zde je vhodné psat pojmy do myslenkové
mapy na tabuli a propojovat pojmy. V nasledujici aktivit¢ budou zéci rozdéleni do skupin
po 2-3, budou potiebovat tablet, véci, které maji po ruce, u sebe a karticky s pojmy (viz
ptiloha). Z véci, které maji u sebe/po ruce sestavi dychaci soustavu, tablety zdkim slouzi
k vyhledani jednotlivych ¢asti dychaci soustavy, které maji na karti¢kach (viz ptiloha). Poté,
co si vyhledaji ¢ast dychaci soustavy z karti¢ky, pfilozi tuto karticku k dané ¢asti dychaci
soustavy, kterou slozili z véci kolem sebe. Pedagog v této situaci obchézi skupiny, pomaha
v zalezitostech technického, vzdélavaciho a vychovného charakteru, nezasahuje vSak do
déni ve skupinach. Ucitel, po dokonceni skupinového vytvofeni dychaci soustavy,
zkontroluje dychaci soustavu a upozorni na piipadné chyby. Ve stejné skupiné zaci pracuji
1 na dal§im ukolu s pomoci ICT technologie, odpovi na otazky tykajici se dychaci soustavy
a jejich ¢asti nebo mechaniky fungovani (viz. pfiloha)). Tyto otdzky jsou vytvofeny na
zéklad¢ pokladani dobrych otazek, které maji podpofit u zakt chut’ k badani. V zavéru
hodiny by mély byt otdzky promitnuty na tabuli a ptislusné skupiny by mély predstavit svou
otazku a jeji vypracovani, obhdjit si sva stanoviska a informace, kterd nasli. Pti aktivité
s vyhledavanim je opét ucitel v pozici, kdy skupindm napoméhd, nezasahuje vSak do

skupinové prace, aby Zaky neochudil o ,,Aha*“ efekt.

Druhd hodina vyukového programu je =zaloZzena na méfeni dychaci soustavy.
Piedpokladame, Ze Zaci jiz znaji anatomii dychaci soustavy a mechaniku dychéni. Zaci v této
hodiné provétuji svou dychaci soustavu a naméfené hodnoty porovnéavaji s ostatnimi
spoluzaky ve tfid€. Na zakladé tohoto porovnani Zaci zhodnoti, jestli je relevantni vzhledem
k naméfenym hodnotadm, kdyz zaci d€laji néjaky sport, hraji na hudebni nstroj nebo zpivaji.
Zaci tedy vyhodnoti, jak je dilezity zdravy Zivotni styl pro funkci a kapacitu dychaci
soustavy. V uvodu hodiny seznamime Zéky s cili hodiny a s aktivitami, které budou
provadét. Zaci na zadatku hodiny musi byt seznameni s dechovou frekvenci a vitalni
kapacitou plic, a to kvili pochopeni namétenych hodnot. Nasleduje kratka diskuze nad

otazkami, ohledné dychani ve ztizenych podminkéch, profesi, které pracuji s kapacitou plic
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a tréningu dychaci soustavy. Je mozné, ze ve tiid¢ bude zék, ktery hraje na hudebni néstroj,
zpiva nebo sportuje, mizeme tedy pouzit i jeho zkuSenosti. Déale budou zaci pracovat ve
dvojicich a vzajemné testovat svlij dech. K dispozici budou mit laboratorni protokol (viz.
ptiloha) a stopky, mohou pouzit hodinky nebo svij telefon. Vhodné je s zaky jednotliva
cviceni projit, aby védeli, jak a co maji presné¢ métit. Mezitim, co si zaci budou méfit sviij
dech ve dvojicich a porovnavat s ostatnimi skupinami, si pedagog vzdy jednu dvojici vezme
k sob¢, zde budou Zaci pod jeho vedenim zkouSet naméfit vitdlni kapacitu plic se
spirometrem soustavou Vernier, ta byla pro tento vyukovy program zaptjcena z Katedry
biologie, geologie a environmentéalnich studii, Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
Jako alternativa existuje i postup, jak vytvofit spirometr s kadi, kanystrem, hadic¢kou,
odmérkou na vodu, vodou a fixem (viz pozndmka ptipravy druhé hodiny). Pouziti soustavy
Vernier neni tolik nadro¢né na ptipravu a zaroven zaci pracuji s védeckym pfistrojem, coz
je motivuje. Na zavér hodiny by meélo pfijit na fadu zhodnoceni naméienych hodno
zapsanych Z4ky do tabulky (viz. piiloha). Zaci mohou dostat za kol tato testovani dechu
vyzkouSet se svymi rodici a prarodici, namefené hodnoty zapsat a zhodnotit, pro¢ se lisi od
hodnot namétenych Zaky ve Skole. Prace se spirometrem doma byt provedena nemiiZe,
jediné za pouziti doma vytvorené¢ho spirometru (viz poznamka piipravy druhé hodiny), se

kterym Zdky miZeme seznamit.

Posledni hodinou vyukového programu budou shrnuta onemocnéni dychaci soustavy
v historii a soucasnosti. Zaci na zakladé predlozenych textd a praci s informaénimi zdroji
analyzuji onemocnéni dychaci soustavy v historii a soudasnosti. Zaci shrnou piiginy,
piiznaky onemocnéni a uplatiiuji zasady jejich prevence a 16¢by. Zaci objasni vyznam
zdravého zivotniho stylu. Pfi této hodiné je pouZita metoda prace s textem, prace s ICT
technologiemi a prace ve skupinach. Zaci jsou rozdéleni do skupin maximalné po tfech, po
uvodnim slovu ucitele dostanou texty s otazkami (viz. ptiloha). Nékteré otdzky jsou
otazkami, jejichz odpovédi naleznou zaci v textu. Jiné otdzky budou muset zaci prozkoumat
s pouZitim internetového zdroje, nauci se to v tomto prostfedi pracovat a tfidit informace.
Ucitel pfi této aktivité napomaha a radi skupindm s otazkami technického razu, neprozrazuje
jim spravné odpovédi. Na konci hodiny jsou vSechny poznatky shrnuty a otdzky jsou
zodpovézeny z informaci, které jednotlivé skupiny nasly v textu nebo s pouzitim internetu.

Je feSena 1 otazka prevence pfed onemocnénimi, jak v minulosti, tak soucasnosti.
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5 Metodologie ovéreni

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla zvolena analyza myslenkovych map
cilici na konceptualni porozuméni zakt. Tvorba mysSlenkové mapy byly zaktim zadany pred
vyukovym programem na téma dychaci soustavy, provétily tak, jaké pojmy Zaci jiz znaji.
Dalsi myslenkova mapa navazovala na oduceny vyukovy program, byla zadana nésledné
po tieti hodiné programu. Posledni zadanou myslenkovou mapou byla myslenkova mapa

zadana s odstupem tfech tydnti po vyukovém programu.

5.1 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum diplomové prace byly zvoleny dvé tiidy 8. ro¢niku zékladni skoly, a to Zakladni
Skola, Praha 2, Vratislavova 13. Vyzkum probihal na jafe roku 2021. V obou tfidach bylo
celkem 42 zakt, obou pohlavi ve véku 13-14 let. 8. B navstévovalo 20 zak, z toho 6 divek
a 14 chlapci. V 8.A bylo 22 74k, 4 chlapci a 18 divek. Nepomér rozlozeni chlapcii a divek
je z poctl znatelny. Zékladni Skola, Praha 2, Vratislavova 13 je zdkladni §kolou situovanou
v tiché oblasti historické ¢asti VySehradu. Tato jedine¢na lokalita poskytuje Skole vyuziti
prostor Vysehradu k riiznym aktivitdm. Samotna budova skoly ma vice nez stoletou $kolni
tradici. Vyznamnou charakteristikou $koly je SVP s heslem Skola pro déti (ZS Vladislavova,
2021). Pedagogové dbaji na osobnostni pojeti zak1, otevienou komunikaci se vSemi aktéry
vzdélavani a rozvoj individudlnich pfedpokladii Zakt, jakozto 1 jejich z4ymlm, naddnim a
specifickym potiebam. Cilem celého vzdélavaciho programu je pfizpisobovani uc¢iva détem,

nikoliv pfizpiisobeni déti ucivu.

5.2 Postup analyzy mySlenkovych map

Vyzkumem byly ziskany myslenkové mapy od 21 skupin, nebot’ Z4ci pracovali v neménnych
dvojicich. Celkem bylo tedy vybrano 63 myslenkovych map. Pti vyhodnocovani vysledki
byla vyhodnocen kazdy pojem zvlast, pfi¢emz byly pojmy zaznamenany do tabulky

kodovanim. Parametry kodovani (viz tabulka) pro ¢islo -1 byly pojmy nerelevantni, pro kod
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0 byly pojmy, které mohly byt relevantni, ale chybélo v mySlenkové mapé logické propojent,

kod 1 znacil pojem, ktery se vztahoval k tématu a byl logicky propojen.

Tabulka ¢. 3 Parametry kodovani

-1 nerelevantni pojmy

0 pojmy by mohly byt relevantni, ale chybé¢lo jim logické propojeni

v ramci myslenkové mapy

1 pojmy se vztahovaly k tématu a byly logicky propojeny v myslenkové

mapg.

5.3 Analyza a zpracovani dat

Pojmy nebo slovni spojeni z kazdé mysSlenkové mapy, pre, nasledné i retencni byly
zaznamenany do tabulky v Excelu. Na zaklad¢ parametrii kddovani jim byly pfitazeny kody,
pro kazdou skupinu zakt jiné, podle jejich vyskytu v mySlenkové mapé. Pojmy v tabulce
dale narGstaly podle cetnosti a variability pouzitych pojmi. Analyza dat spocivala

v deskriptivnim vyhodnoceni v Excelu a ndslednym zpracovanim dat do grafické podoby.

Naptiklad tedy skupina €. 1 méla v mySlenkové mapé pred vyukovym programem pojmy
plice, dychani, kouteni, ¢erny kaSel a Zivot. Zaneseni a kodovani do tabulky vypadalo takto

(viz tabulka).

Tabulka €. 4: Ukazka kodovani a zapisu dat myslenkové mapy pre skupiny €. 1

CELKEM

pOIMU
SKUPINA PRE Plice Dychani Zivot Koureni Cerny kasel
Cislo 1 5 1 1 0 0

Skupina ¢. 1 mé¢la sice pét pojmd, ale jen dva pojmy méla spravné logicky zatazené do
myslenkové mapy, proto u nich bylo vyhodnoceno kédovani 1. Pojmy zivot, koufeni a ¢erny
kaSel byly vyhodnoceny, jako pojmy relevantni, ale nebyly logicky propojeny v myslenkové
mapé. Tyto pojmy ve vét§iné map nebyly dostatecné vysvétleny. Pokud by bylo
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v myslenkové mapé zaneseno onemocnéni a pod nim cerny kasel, byly by pojmy spravné
logicky zafazen a byly by stejné€, jako dychani a plice oznaceny, jako pojmy relevantni.
K pojmu zivot by se mohlo vztahovat naptiklad dychani, ale nebylo v map¢ zakl propojeno.
Pojem koufeni je spojen s dychaci soustavou a mohly bychom ho oznacit, jako pfi¢inu

nékterych onemocnéni.

Takto se pokracovalo i s daty sesbiranymi v myslenkovych mapach néasledné po vyukovém
programu a po 3 tydnech od vyukového programu. Pro pojmy, které byly nerelevantni

a oznaceny koédem -1, byla vytvorena tabulka zvIast'.
Proto se miizeme podivat opét na skupinu 1. Tato skupina méla nerelevantni pojmy dva.

Tabulka €. 5: Ukézka zapisu nerelevantnich dat pro skupinu €. 1

SKUPINA POJMY POJMY
Francouzska revoluce Gilotina
¢islo 1 -1 -1

Tyto dva pojmy uvedla skupina ¢islo 1 po oduc¢eném vyukovém programu s odstupem tii
tydnt, jedné se tedy o mysSlenkovou mapu oznacenou, jako reten¢ni. Pojmy Francouzska
revoluce a gilotina nesouvisi s probiranym tématem dychaci soustavy, proto byly pojmy
oznaceny jako nerelevantni, tedy kodem -1. Kdyby byly pojmy zatazeny jinym zptisobem
v mySlenkové mapé a byly odlvodnéné a k tomuto zatfazené logicky, byly by pojmy

zakodovany pojmy pod ¢islem 1.

Po tomto koédovani pojmil nastala faze oteviené¢ho kddovani, kdy byly mySlenkové mapy
prochdzeny a bylo zapséano, jaké pojmy, z kterého tématu se v myslenkovych mapach
vyskytovaly. V ptipadé skupiny €islo 1 to byla témata, v pre myslenkové mapé¢, tykajici se
anatomie, mechaniky dychéni a onemocnéni. V dalSich myslenkovych mapéach k témto
tématim piibylo vice pojmi a zaroven 1 historie, vzhledem k pouZitym pojmim francouzské
revoluce a gilotiny. VSechna data byla zpracovana nejen do tabulky, ale také do grafické

podoby, pouzité v kapitole vysledky.
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6 Vysledky

Pro piehlednost vysledkl jsou v kapitole pouzity vysledky z kédovani pojmii do grafické
podoby.

V grafech jsou uvedeny pojmy v myslenkové mapé pfed vyukovym programem, nasledné
po vyukovém programu a s odstupem tfech tydnli od prob¢hlého vyukového programu

u kazdé skupiny zakd, ktefi vypracovali mySlenkovou mapu.

Graf ¢. 1: Rozdily po¢tu pojmt mezi mySlenkovymi mapami u jednotlivych skupin

Rozdily poctu pojmli mezi myslenkovymi mapami u

jednotlivych skupin
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Mezi myslenkovou mapou zadanou pied programem a po programu se ¢etnost pojmu zvysila
u vSech skupin, a to primérné o 10 pojmii na jednu myslenkovou mapu. Co se ty¢e porovnani
myslenkovych map pre a retencnich, u tfech skupin doslo ke zvyseni poctu relevantnich
pojmu, primeér pouzitych pojma je v této fazi myslenkovych map 8 pojmu. U skupiny cislo
3 muzeme pozorovat znacny pokles pojmil mezi myslenkovou mapou pre a retencni, tento

ptipad je vSak ojedin€lym.
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Graf ¢. 2: Cetnost pojmii z myslenkovych map

Cetnost pojmtl z myslenkovnych map
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Z vysledkti myslenkovych map, které byly zadany pted vyukovym programem, je patrné, ze
zaci neméli tolik relevantnich informaci, které by se vztahovali k danému tématu, toto se
projevilo ve vétsing skupin, az na vyjimky ve skupinach ¢islo 3 a ¢islo 8, tyto skupiny
projevily, Ze maji o tématu vétsi znalosti a vytvofily myslenkové mapy, které obsahovaly az

15 slov.

Naopak vidime nartist v poctu relevantnich pojmi u myslenkovych map, které byly zadany
okamzit¢ po vyukovém programu. Nartst je znatelny u vSech skupin. Pocet pojmi
retencnich mysSlenkovych map je v priméru 8 pojmii na jednu myslenkovou mapu. Pocet
pojml v pre a post mySlenkovych map je v priméru 10 pojml na myslenkovou mapu.

Vidime tedy snizeni pojmi v primeéru, jen o 2 pojmy.
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Graf ¢. 3: NejcCasté&ji pouzité pojmy z myslenkovych map pfed vyukovym programem
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V myslenkové mapé pied samotnym vyukovym programem se ve vétsi mife opakovala tataz
slova a slovni spojeni, zejména souvisejici s plyny, oxidem uhli¢itym a kyslikem, nebo
s onemocnénimi, kde nejcastéjSim pojmem onemocnéni byl pouzit zapal plic, rakovina nebo
astma. Z anatomie dychaci soustavy bylo nejcetnéj§im pojmem pojem plice, tento organ se
vyskytoval ve vSech skupinach az na ojedinélé ptipady. Mezi ojedinélé pojmy, které byly
logicky zatfazeny, bychom zaradily také tyto pojmy, které nejsou v grafu vyznaceny kvili
malé mife Cetnosti jsou naptiklad branice, bilé krvinky, zadrzeni dechu, kasel, viry, hrudnik,
pradusnice, pradusky, ¢ervené krvinky, plicni tepna, maly plicni ob&h, dychaci trubice,
vnimani viiné, hrtan a lidskd soustava. Tato mald mira ¢etnost znamend, Ze byly pojmy

pouzity 1 az 2 krat.

Mnoho pojmt souviselo s dychaci soustavou neptimo, a pojmy nebyly logicky propojeny.
Mezi tyto pojmy patfilo naptiklad vzdusny obal Zemé¢, umélé dychéni, utopent, krev, cévy,
zivot nebo v jednom piipadé angina. Pojmy byly zafazeny do kategorie pojmi, kdy mohly
byt relevantni, ale bohuzel neméli logické provazani. Naopak mezi pojmy, které byly
nerelevantni a nesouvisely s dychaci soustavou ¢lovéka, byl zatazen pojem: zabry, plicni

vak, ukrajinské vlajka, byl jednou jeden Zivot, ptirodopis a pumpicka.
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Graf €. 4: Nejcastéji pouzivané pojmy z myslenkovych map po vyukovém programu

Nejcastéji pouzité pojmy z mySlenkovych map po vyukovém

programu
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Z grafu je patrné, Ze pocet pojmil v myslenkovych mapach po vyukovém programu se
znaén¢ zvysil oproti poctu pojmi v myslenkovych mapach pred vyukovym programem.
NejcastéjsSimi slovy byla slova patfici do tématu anatomie dychaci soustavy, zaroven zaci
udavali pojmy 1 z mechaniky dychani — vydech, nadech, plyny, zapojeni branice. DalSimi
pouzitymi slovy byla slova zafazena do onemocnéni dychaci soustavy, oproti minulé
myslenkové mapé jich bylo pouzito o mnoho vice. Nejcastéj§im pojmem z onemocnéni
dychaci soustavy bylo ryma, rakovina plic, angina, chiipka, Covid-19, mor a $panélska
chiipka. Mezi pojmy, které v grafu nejsou zafazeny, kvili jejich nizké mite vyskytu, patii
napiiklad pojmy horni cesty dychaci, dychani vnéjsi, dychani vnitini, dolni cesty dychaci,
zebra, pleuralni dutina, prsni svaly, plicni sklipky, tepny, Zily, vlase¢nice, rozedma plic,
alergie, infekce, nachlazeni, mutace virti, spirometr, maly plicni obéh, zachytavani prachu,
plicni sklipky, zanét, zachytavani necistot, zanét nosohltanu, zanét hrtanu, Eustachova

trubice, uduseni, zanét pradusek.
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Mezi pojmy bez logického propojeni byly zatazeny u nékterych skupin, dech, kouteni nebo
kychéani, vSechny orgéany, krev, voda, zebra a krk. Slova, kterd byla zafazena jako
nerelevantni pro téma dychaci soustavy byla naptiklad gilotina, francouzska revoluce, tvoje
mama, jicen nebo onemocnéni obéhové soustavy — arytmie, ischemickd porucha srdecni,
infarkt, leukémie, hemofilie. Slova spojend s onemocnénim ob&hové soustavy pouzila jen
jedna skupina, tedy je vidét, Ze si pravdépodobné popletli téma. Co se tyce gilotiny
a francouzské revoluce, tam ndm to naznacuje jisté propojeni s historii, avSak pro nase téma

nerelevantni.

Graf €. 5: Nejcastéji pouzité pojmy z myslenkovych map po tfech tydnech od vyukovém

programu

Nejcastéji pouzité pojmy z mysSlenkovych map po tiech
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Posledni myslenkova mapa, oznacena jako reten¢ni, zkouma pojmy, které zaci udrzeli ve
své paméti, po skonCeni vyukového programu s ¢asovym odstupem tii tydnti. Pojmu
zadanych v téchto mySlenkovych mapach bylo méné nez pii zadavani myslenkovych map
nasledné po vyukovém programu, avSak témata zistavala stejna. Nejvice pouzitych slov
patfilo do skupiny anatomie dychaci soustavy, opét se opakoval nejcastéji termin plice,
nasledovali vSak i jiné pojmy naptiklad branice, pradusnice, pridusky a pridusSinky, nos
a usta. Z mechaniky dychani se opét opakovali slova vydech, nadech, oxid uhli¢ity a plyny,

termin plicnich sklipkd, jako misto vymény plyni, se objevil pouze jednou. Casta byla také
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onemocnéni, z nichZ nejcastéji pouzitym pojmem byla ryma, Covid-19, chiipka, angina
nebo rakovina plic, dale se objevoval termin mor a Spanélsky chiipka. Pojmt, kterych bylo
nejméne pocetné, maximalné ve dvou ptipadech, a nejsou zadany v grafu, kvali prehlednosti
byly naptiklad krev, zapal plic, pneumotorax, nosohltan, mezizeberni svaly, zebra,
poplicnice, nezbytny pro zivot, plicni sklipky, vlaseCnice, tuberkul6za, maly plicni ob¢h
nebo hlasivky, tyto pojmy se vyskytovaly nejvyse ve dvou ptipadech.

V téchto myslenkovych mapach se malokdy objevilo slovo nebo slovni spojeni, které by
nebylo logicky propojeno. AvSak vyskytla se tu u jedné skupiny slova prach, srst, pyl

a alergie, které byly bez logického provazani. Pojmu, které byly oznaceny za nerelevantni,

byly jen tfi, a to zabry, plicni vak a infarkt.
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7 Diskuse

Vyukovy program byl navrzen pro podporu vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky. V tomto
vyukovém programu se propojuji, jak klasické vyukové metody, tak metody aktivizujici.
Podivame-li se na vyzkum Tobolkova (2010), ktery zkouma dvé¢ tfidy, kdy jedna byla
vyucovana klasickymi vyukovymi metodami a druha jen metodami aktivizujicimi, dosel jeji
vyzkum k zajimavému poznatku. Tobolkova (2010) uvadi, ze sice tiida s aktivizujicimi
nedoslo tak u ukotveni probraného uciva, vysvétleni a shrnuti latky ucitelem. Proto potom
v pisemném testu tato tfida, i kdyz byla vyucovana aktivizujicimi metodami, které¢ Zakiim
pfisli zdbavnéjsi a motivovali je, nedoSlo u nich k vy$simu vysledku nez u skupiny
s klasickymi metodami. Proto, je propojeni mezi klasickymi a aktivizujicimi metodami

vyuky tak dualezité.

Co znamenaji ve vztahu k u€eni Zaka vysledky této prace? Pokud jsou Zaci motivovani
a metody v hodinach jsou vhodné zvolené, propojené a aktiviza¢ni, pojmu, které si Zaci
zapamatuji je mnoho a jsou sloZené z riznych témat, jak je vidét v grafech myslenkovych
map v post a retenCnich fazich. Vyukovy program mél dozajista vliv na konceptualni
porozuméni, nebot’ pojmi, které v post a reten¢nich myslenkovych mapach nebyly logicky
propojeny, je mén¢. Také se méné ¢asto u post a retencnich myslenkovych map objevovaly

pojmy, které byly nerelevantni.

Kasalova (2022) ve svém vyzkumu a diplomové praci shrnuje a navrhuje aktivity z tématu
dychaci soustavy, avSak v situaci, kdy byl lockdown, proto navrhuje aktivity kombinujici
distan¢ni vyuku a vyuku prezencni. V této diplomové praci je ve vyzkumné €asti zjiSténo,
ze u tiid experimentalnich dopadly vysledky o nékolik jednotek Iépe, ale ve vysledném
porovnani byly odchylky ve vystupnich testech obou tfid experimentalni a klasické metody
srovnatelné. Kasalova uvadi néktera tskali, a to zejména neptitomnost zakl v predchozich

mesicich ve Skole, genderové nerovnosti nebo také ¢asové rozlozeni hodin.

Vysledky této diplomové prace byly také ovlivnény predchozi pandemii. Vyzkum probihal
na jate roku 2021, kdy byly zaci Cerstvé nekolik mésicti opét ve Skole, museli si zvykat na

kolektiv, ktery se b&hem pandemie zménil nebo na rezim vyufovani. Genderova
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nevyrovnanost v nasem vyzkumu byla patrnd, nebot’ 8.A je ve vétSing tfida divei, naopak
ttida 8.B je vesmes tfidou klucici. Problematické je také hodinové rozlozeni, kdy byli nékteré
hodiny vyukového programu vyucovany 1. nebo 5. hodinu. Problematické je také urcité
pocet zakt v obou tfidach, vzorek by bylo lepsi zvétsit, avSak, kdyby byl vyukovy program
vyucovan na jiné skole musela by to byt zékladni Skola se stejnymi prekoncepty, jako byla

tato.

Vysledkem této diplomové prace je zlepSeni vSech skupin v Cetnosti pojmi mezi
mySlenkovymi mapami v ¢asti pfed vyukovym programem, v prubchu ale i tfi tydnl po
vyukovém programu. Vyslednymi porovnanymi hodnotami z praktické casti této diplomové
prace je patrné, ze zaci v prub&hu vyukového programu nacerpali velké mnozstvi védomosti
a znalosti, které umi logicky propojit. Zvolené vyukové aktivity pro né byli pfinosné, pfi
slovni reflexi chvalili nejen zvolené metody, ale také praci se spirometrem, nebot’ to bylo
motivujici a naucilo je to pracovat s netradi¢nim pfistrojem. Prostor pro zlepseni samoziejme
je nejen v poctu zakl ve vyzkumném vzorku tak v ¢asové dotaci, nebot’ ¢asto se v druhé
hodiné¢ stavalo, Ze se aktivity stihly opravdu stézi. V tomto ptipad¢ bych mozna navrhovala
vyukovy program oducit ve tfech po sobé nasledujicich hodinach. V ptipadé¢ vyzkumu
a ovéfovani tohoto vyukového programu na zakladni Skole bylo do jisté miry docileno
spojovani hodin, ale ne vzdy to mohlo byt zaji§téno. Zaci se naudili nejen udivo dychaci
soustavy, dilezita pro vysledky byla také prace s myslenkovymi mapami, se kterymi se Zaci
museli naugit pracovat, coz mohou pouzit i v jinych pfedmétech. Zaci rozvijeli praci ve
skupinach, komunikaci a naslouchani jeden druhému. Ve tfidach je mnoho Zaki s IVP, kteti
se tak Casto nezapojuji do vyuky, ale i ti se sradosti a nadSenim do hodin zapojovali

a pracovali v tymu na feSeni loh.
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8 Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout a ovéfit uceleny vyukovy program
s pouzitim aktiviza¢nich metod na zdkladnich $kolach tématu dychaci soustava ve vyuce

prirodopisu.

Prvnim dil¢im cilem a zaroven ptedpokladem pro realizaci dalSich cili byla analyza
aktudlnich a platnych kurikuldrnich dokumentl, které se zabyvaji zminénym tématem.
V ramci dokumentt kurikula se jednalo o Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni
vzdélavani a Skolni vzdélavaci program vybrané Skoly. Tohoto cile bylo dosahnuto. Analyza
byla provedena i pro ucebnice, které byly poskytnuty zakiim dané zékladni Skoly ke studiu.
Dalsim cilem bylo popsat aktivizacni metody pouzité ve vyukovém programu pro zakladni
Skoly. K témto aktivizujicim metodam byly ptipojeny také klasické vyukové metody, které
s témi aktiviza¢nimi souvisi a v nékterych ¢astech vyuky se metody v navrzeném vyukovém
programu piekryvaji a navazuji na sebe. Cil byl tedy splnén a obohacen jesté o dalsi poznatky

z klasickych metod vyuky.

Dal$im zasadnim cilem pro realizaci vyukového programu a naplnéni cilii bylo shrnout
poznatky o lidské dychaci soustavé. Na zakladé naplnéni téchto cilti byl navrzen funk¢ni
vyukovy program na téma dychaci soustavy pro zadkladni vzdélavani. Tento vyukovy
program zjistil vliv na konceptudlni porozumeéni Z4kl na zédkladn€ myslenkovych map. Bylo
zjiSténo na zdklad¢ této metody, jaké znalosti maji Zaci z tématu dychaci soustavy pied
vyukou, jaké po vyuce a jaké informace maji Zaci o tématu v rozestupu tfech tydnti od hodin
vyukového programu. Myslenkovymi mapami bylo téZ zkoumano konceptualni porozuméni

tématu dychaci soustavy.
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11 Prilohy

Priloha 1: Doporuéena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 1

Trida

8. ro¢nik zakladni Skoly/niZsi stupen gymnazia

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava/l. hodina

Cile hodiny

Zaci popisi stavbu dychaci soustavy.

Zéci vytvoii dychaci soustavu z toho, co maji po ruce.

Zaci objasni, pro¢ je dlezité umét dychat spravnym
zpusobem.

Prekoncept
(vychodiska hodiny)

Hodina je prvni hodinou z projektu dychaci soustavy.
Z vystupii RVP pro zakladni vzdélavani 1. stupné je
patrné, Ze by Zaci méli mit za sebou ucivo lidské télo —
stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby
¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivéani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince. Vstupni informace budou ovéfeny
mySlenkovou mapou na zacitku vyukového programu.
Oc&ekavany vystup: CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském
téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpote vlastniho zdravého zplisobu Zivota

Pomiicky

Tablety do skupiny, dotazniky-myslenkovd mapa, papirky
s nazvy Casti soustavy pro popis dychaci soustavy sestavené
z véci po ruce

Rozpis vyukovych
aktivit

1. uvod do hodiny-cile, napli projektu a hodiny
Seznamen s projektem — priibéh, cile, pravidla atd.

2. mySlenkova mapa — polozeni otazky ,,Co té¢ napadne, kdyz
se fekne dychaci soustava? — neomezeny pocet pojmd,
napoveda v zadani (5 min.)

3. rozbor pojmii z mySlenkovych map — Co byste vybrali,
jako funkce dychaci soustavy? Mame tu néjaké ¢asti dychaci
soustavy? Jaky je hlavni organ dychaci soustavy? (10 min.)
4. vypracuj dychaci soustavu z toho, co mas po ruce ve
tiidé — ve skupinach po maximalné 3 Zacich, Zaci budou mit
k dispozici tablety na vyhleddvani informaci, budou mit
k dispozici také cedulky s ¢astmi dychaci soustavy, aby mohli
svou vypracovanou soustavu popsat. (10 min.)

5. ve skupiné (2-3 Zaci) vyhledavaji odpovédi na zadané
otazky — k dispozici maji pijcené tablety ze Skoly (je moZné
zadat otazku hned po zkontrolovani sestavené soustavy
ucitelem)

Pro¢ je pro organismus vyhodné&j$i dychat nosem neZ Usty?
Jaké ¢asti dychaci soustavy pracuji pfi nadechu a vydechu,

a jak presné pracuji?

Kdyz mé nékdo rymu €asto ho boli 1 v uSich, pro¢ tomu tak
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je?

Proc¢ je hladka svalovina v priduskach, a ne v dychacich
svalech (branice)?

Proc je prava plice vétsi nez leva?

Proc jsou plicni sklipky protkané vlasecnicemi?

V ¢em se lisi a k ¢emu slouzi poplicnice a pohrudnice (10
min.)

6. ucitel kontroluje Zakovské dychaci soustavy, zadava
otazku pro vyhledavani ve skupinach, pripadné poradi,
s ¢im bude potieba

7. prezentace odpovédi na otazky ze skupinové prace (10
min.)

Domaci priprava na

dalsi hodinu

Poznamky

Reflexe

Piiloha 2: Doporucena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 2

Trida 8. ro¢nik zakladni Skoly/nizsi stupeil gymnazia

Téma hodiny (nazev) Dychaci soustava/2. hodina

Cile hodiny Zaci diskutuji nad kapacitou plic u riznych profesi.
Na zaklad¢ porovnani testli dechu u rtiznych osob vysvétli
zak, jak rlzny Zivotni styl (sport, zpév) ovliviiuje zdravi
¢lovéka.

Prekoncept Hodina je druhou hodinou z projektu dychaci soustavy. Nyni

(vychodiska hodiny) jiz ptedpokladame, ze Zaci teoreticky znaji anatomii dychaci
soustavy, fyziologii dychani a dokazi své znalosti aplikovat.

Pomiicky Pracovni list na méfeni dechu, stopky

Rozpis vyukovych 1. uvod do hodiny-cile, naplii hodiny

aktivit 2. vyklad — vitalni kapacita plic, dechova frekvence (5

min.)

3. diskuse-nad otazkou ohledn¢ dychéni ve ztizenych
podminkach — vysoka nadmotska vyska-diskuse nad tim,
jakeé profese maji vice vypracované dychani a pro¢? Jak se da
dychani trénovat — zpévaci, ucitel, potapéci (5. min.)

4. prace ve dvojicich — laboratorni testy dechu

Bez pristroje — zjisténi dechové frekvence v klid a pfi
nadechu, vydrZeni bez nadechu

Prace se sestavenym spirometrem (mezitim, co zaci budou
pocitat a zkousSet svilij dech si ucitel ptizve jednotlivé skupiny
ke spirometru) — vyzkouseni spirometru v praxi — objem plic
v zavislosti na Case (20 min.)
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6. vyhodnoceni naméienych hodnot (10 min.)

Domaci priprava na
dalsi hodinu

- méfeni dechu u rodi¢h a prarodicti-jako domaci kol Zaci
vyzkousi testy, které délali ve Skole na svych rodi¢ich nebo
prarodi¢ich a zodpovi otazku ,Pro¢ nejsou vysledky
rodi¢l/prarodici stejné jako u meé?*

Poznamky https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-
technika/27270/pokusy-s-iq-vyzkousejte-kapacitu-plic-s-
vlastnim-spirometrem.html (moznost vytvofeni vlastniho
spirometru doma)

Reflexe

Piiloha 3: Doporucena struktura pripravy na vyucovaci hodinu ¢. 3

Trida 8. ro¢nik zakladni $koly/niZ§i stupei gymnazia

Téma hodiny (nazev) Dychaci soustava/3. hodina

Cile hodiny Zak rozliduje p¥iciny, pfipadn& piiznaky béznych nemoci a
uplatituje zasady jejich prevence a 1éCby.
74k objasni vyznam zdravého Zivotniho stylu.
Zaci vytvoii kolaz na téma svého onemocnéni.
Zaci pii prezentaci své prace rozvijeji kompetenci
komunikativni.

Prekoncept Hodina je tfeti hodinou =z projektu dychaci soustavy.

(vychodiska hodiny) Prekoncepty byly zjiStény pomoci myslenkové mapy na
zacatku prvni hodiny vyukového programu. Daéle byly tyto
védomosti méfeny a aplikovany. V této navazujici treti
hodiné zéci shrnou onemocnéni dychaci soustavy.

Pomiicky Préce s textem — ¢lanky do skupin na jednotliva onemocnéni,
k dispozici také tablet na dohledani dalSich informaci

Rozpis vyukovych | 1. uvod do hodiny-cile, naplii projektu a hodiny

aktivit
2. prace ve skupinach — max. 3 Zaci ve skupiné
- Zaci dostanou za tkol pracovat s predloZzenym textem, Zaci
pracuji s textem a tablety zaptjcenymi ve Skole a vyhledavaji
odpovédi pod jednotlivymi ¢lanky o onemocnéni
Téma textu:
Onemocnéni dychaci soustavy v historii a sou¢asnosti —
mor, Spanélska chripka, SARS-CoV-2 (15 min.)
3. prezentace skupinovych praci (30 min.)

Domaci priprava na

dalsi hodinu

Poznamky MySlenkova mapa €. 2 okamzZité po vyukovém programu

Myslenkova mapa €. 3 s odstupem 3 tydnu
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\ Reflexe \

Priloha 4: Materialy k hodiné ¢. 1

Otazka pro myslenkovou mapu ¢€.1:
Co t¢ napadne, kdyz se fekne dychaci soustava?

(NAPOVEDA: — funkce dychaci soustavy, organy dychaci soustavy, mechanika dychant,
onemocnéni dychaci soustavy, zajimavosti...)

Proc¢ je pro organismus vyhodnéjsi dychat nosem nez Gsty?

Jakeé ¢asti dychaci soustavy pracuji pfi nddechu a vydechu, a jak piesné pracuji?
Kdyz mé nékdo rymu €asto ho boli i v usich, pro¢ tomu tak je?

Proc¢ je hladka svalovina v praduskach, a ne v dychacich svalech (branice)?
Proc€ je prava plice vétsi nez leva?

Proc¢ jsou plicni sklipky protkané vldse¢nicemi?

V ¢em se lisi a k ¢emu slouZi poplicnice a pohrudnice?
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Dosni dutina

Ustni dutina

Hitan Hrtanova ptiklopka
Hrtan Hlasivky
Prudusnice Pradusky
Priadusinky Plice
Plicni sklipky Poplicnice
Pohrudnice Branice
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Priloha 5: Materialy k hodiné ¢&. 2

Ukol 1: Zavislost po¢tu vdechii na fyzické namaze

Pomtcky: stopky

Postup:

1) nejprve si spocitejte pocet vdechti za 1 minutu v klidu.

2) beéhem tfi minut provadé¢jte fyzickou zatéz, napt. diepy.

3) Po této zatézi si spocitejte pocet vdechil za 1 minutu. Uréi zavislost poctu vdechli na

fyzické namaze.

Laboratorni

testy dechu

J4 — namérené

hodnoty

Spoluzak-
namérené

hodnoty

Je n¢jaka
okolnost, ktera
by mohla mit
vliv na
namétenou
hodnotu?
(zpévak,
sportovec,
astmatik,

nachlazeni)

Méfeni za domaci kol —u
starSich lidi nez jsem ja
Mg¢éfeni jsem provedl na

Dechova
frekvence A

klidu

Dechova
frekvence po

namaze

Zavér: Zjistili jsme, ze pocet vdecht po fyzické namaze je

pocet vdechu v klidu.
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Jak se liSily naméfené hodnoty u starsiho ¢lovéka

Zdtvodni pro¢ se hodnoty lisily

Ukol 2: ZadrZeni dechu

Pomicky: stopky

Postup:

1) Sledujte dobu, po kterou proband vydrzi, co nejdéle nedychat, po mohutném nadechu.

2) Sledujte zadrzeni dechu na vrcholku probandova vydechu.

Laboratorni

testy dechu

Ja — namérené

hodnoty

Spoluzak-
namérené

hodnoty

Je n¢jaka
okolnost, ktera
by mohla mit
vliv na
naméfenou
hodnotu?
(zpévak,
sportovec,
astmatik,

nachlazeni)

Méteni za domaci tikol —u
starSich lidi nez jsem ja
Meéfeni jsem provedl na

ZadrzZeni dechu
po mohutném

nadechu

Zadrzeni dechu
po  vrcholku

vydechu

Zavér: Zjistili jsme, ze hodnota zadrzeného dechu po mohutném nadechu je

nez hodnota zadrzeni dechu po vrcholku vydechu. Jak se lisily

namétfené hodnoty u starSiho Cloveka? ...

Zdivodni pro¢ se hodnoty liSily
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Ukol 3: Naméfeni vitalni kapacity plic
Pomtcky: spirometr — velka nadoba 5 1, hadice, nadrz s vodou, fixa

Postup:

1) Do sestaveného spirometru, do jeho hadi¢ky, vydechneme dech po maximélnim

nadechu.

2) Sledujeme, jak na velké nadob¢ hlesa voda az upln€ nevydechneme.

3) Své namétené hodnoty zapiSeme do tabulky.

Laboratorni testy Spoluzak-namétené

Ja — namérené

Je né&jaka okolnost,

ktera by mohla mit

dechu hodnoty hodnoty vliv na namétenou
hodnotu? (zpévak,
sportovec, astmatik,
nachlazeni)
Vitalni kapacita plic

Zavér: Zjistil jsem, ze namétend vitalni kapacita plic je

auspoluzaka................oooeiiiiinn
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Priloha 6: Materialy k hodiné ¢. 3

Onemocnéni v historii a sou¢asnosti

Onemocnéni v historii

MOR zavinil nékteré z nejhorsich katastrof v historii lidstva, nejednou zmeénila nemoc béh
déjin. Pojem mor se pouzival, ve spisech stfedoveékych a ran¢€ novovékych, pro jakékoliv
vazné onemocnéni spojené s dopadem na spolecnosti, v dnesni mluvé se jiz tohoto slova
s timto vyznamem nevyuzivd. Pouhd zminka o moru vSak rozechvivé jest¢ dnes dospélé
1 Skoldky. Historie moru patii mezi nejhriiznéjsi a zarovei nejvic fascinujici pro fadu Iékafi,
a to z divodu toho, Ze nikdo ptesné€ nevi, zda se v minulosti jednalo opravdu o mor dyméjovy

7 66 vowrv

»pravy* mor, nebo jestli §lo o variantu plicniho moru. Ten se totiz §ifi kapénkovou infekci,

4

(Dobson, 2009).

SPANELSKA CHRIPKA ve skuteénosti nemizeme fict, kde tato epidemie zacala, ani
nemuzeme zmapovat trasu jejiho Siteni. Nektefi tvrdi, ze byla poprvé zaznamenana mezi
spojeneckymi jednotkami ve Francii, jini spekuluji o pivodu nemoci ve vojenskych
provizornich ubikacich ve Spojenych statech Americkych, v posledni dob¢ se spekuluje také
o vzniku v Cin& nebo Hongkongu. Nemoc se zadala §ifit s koncem prvni svétové valky,
podepsanim miru, se stacila nemoc rozsitit po celém svéte, a to pravdépodobné z ptistavi,
kde dochézelo k ptepravé vojenskych jednotek a zasob. Dotkla se Zivota témét kazdého
¢lovéka, zabijela mladé muze i Zeny, zdravé jedince, novorozenata, t¢hotné matky i staré
lidi. Lidé umirali mnohdy jiz po 48 hodinach od propuknuti onemocnéni, néktefi se dusili
vlastnim hlenem, jinym se zaplnily plice tekutinou. Z nosu, usi a plic mnohym tekla krev,
néktefi upadli mrtvi na ulici, padali z koni, nebo ptepadli doptedu kdyz fidili povoz. Nemoci
rychle podléhali také zdravotnici a sestry, proto se hledali dobrovolnici. Kroky pro zastaveni
nakazy tkvély v dodrZzovani hygieny — dezinfekce rukou, ulic a domd, sterilizace kasSen,
zékaz plivani a podavani rukou, byly udéleny karantény, byl vydéan ptikaz noSeni gazové

masky. Nékteti bojovaly proti nemoci ¢esnekem, sirou, okurkou ¢i bramborem. Spanélska
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chiipka zmizela s prestdvkami roku 1920, zmizela stejné rychle a zdhadné jako se objevila

(Dobson, 2009).
Onemocnéni dnes

Zacatkem roku 2003 vydala svétova zdravotnicka organizace (WHO) poplasné oznameni
varujici cely svét, ze z Asie se potencionalné muze Sifit nova choroba zvana jako SARS —
tedy syndrom respira¢niho selhani. Zprava o zahadné chorob¢ obletéla svét a zplisobila
celosvétovou paniku. Na letiStich se zacali vySetfovat pacienti, mezinarodni obchod
a doprava byla narusena, 1idé zadrzovali dech, nebo si nasazovali rousky, aby se nemoci
nenakazili. V ¢ervenci 2003 byl SARS klasifikovan jako koronavirus, vir zndme ho pod
oznacenim SARS-CoV, ktery se pfenasi kapénkovou infekci. Do roku 2019 nebylo znamo,
kdy se tato choroba objevi znovu, avSak epidemie pfisla a virus pod ndzvem SARS-CoV-2

se rozsifil opét po celém svéte (Dobson, 2009).

Vyhledej odpovédi na otazky k ¢lanku.

1) Kdy se dnes pouziva slovo mor? Pro¢ myslis, Ze se toto slovo pouzivalo kdysi jako
oznaceni pro kazdou nemoc?

2) Co je pivodcem moru?

3) Co znamena slovo ubikace?

4) Jak vypadaly gdzové masky?
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5) Co znamena zkratka SARS?

6) Spanélska chiipka se zacala §ifit s koncem 1. sv. valky, podepsanim smlouvy, kdy
byla tato smlouva podepsana?
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