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Autorka prace se zapojila do Sir§iho vyzkumu tykajiciho se efektu vysky na stresovou odezvu
organismu a jejim ukolem bylo zpracovat dil¢i ¢ast zabyvajici se vztahem ,,self-efficacy a
akutni uzkosti pii pfekonavani prekazky ve vysce. Vyzdvihuji predevsim jeji aktivni zapojeni
se do experimentalni ¢asti prace.

Prace je logicky ¢lenéna.

V teoretické ¢asti prace postradam hlubsi resersi (pfedevsim absenci vice zahrani¢ni literatury)
v oblasti vyzvovych aktivit, ¢i lanovych piekazek (benefity, vztah se self-efficacy, méfeni
uzkosti). Autorka se zabyva spiSe obecnymi programy v ptirodé.

Slabinu prace spatiuji ve stylistice, praci s odbornym jazykem a ob¢asnou nelogickou a ne
uplné srozumitelnou stavbou vét.

Napft. str. 13. ,,Napéti ucastnikii zvysuje riziko, které se pomoci nabytych dovednosti snazi
prekonat a dospet tak k nepredvidatelnému vysledku *.

Str. 33:,,...Ze ucastnici behem vyzvovych aktivit ve vysce mohou zaznamenat navyseni odolnosti
snizeni socidlni podpory, obnovy pozornosti a uispéchu, ktery je vizce spjat se self-efficacy.
Str. 34: ,, Zensky vzorek vykazoval vyznamné hodnoty self-efficacy v okamziku vizkosti.
Prakticka ¢ast je zpracovana struéné a prehledné, cile jsou vhodné formulovany a zvolena
metodika odpovida stanovenym cilim. Ve vysledkové ¢asti autorka zbyte¢n€ zminuje vysledky
z méfeni na nizké klade (tedy bez faktoru vysky), coz nebylo soucasti této prace.

V kapitole 9.2 autorka zmifnuje dva dotazniky, které byly vyuzity k méteni psychické odezvy —
dotaznik NGSE vSak neméti psychickou odezvu, nybrz jak autorka uvadi v teoretické Casti
prace, vztahuje se k méteni ,,Self-efficacy*, tj. ,, prresvédceni o viastnich schopnostech ....*

Piedlozena prace nam piindsi zajimavé informace o vztahu ,self-efficacy” a subjektivné
vhimanou mirou uzkosti pii vyzvové aktivité konané ve vysce a jeji vysledky poukazuji na

dulezitost zkoumani role osobnostnich charakteristik pfi posuzovani miry této uzkosti.

Prace splituje naleZitosti zavérecné prace a je doporucena k obhajobé

Otazky k obhajobé:

1) Co mohlo byt divodem toho, Ze u Zenského vzorku byl vztah prokazan a muzského
nikoliv?
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