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Téma závěrečné práce: Vztah „self-efficacy“ s akutním prožíváním úzkosti při 

výzvové aktivitě 
 
 Celkové hodnocení práce známkou  1 2 3 4 
1.  Téma práce a její význam  x    
2 Formulace cílů práce  x    
3.  Metodika zpracování   x   
4.  Práce s daty a informacemi    x  
5.  Celkový postup řešení    x  
6.  Teoretické zázemí autora    x  
7.  Členění práce (kapitoly, podkapitoly, odstavce)   x   
8.  Práce s odbornou literaturou (citace, norma)    x  
9.  Úroveň jazykového zpracování    x  
10. Přesnost formulací a práce s odborným jazykem    x  
11. Formální zpracování - celkový dojem   x   
12. Splnění cílů práce   x   
13. Závěry práce a jejich formulace    x  
14. Odborný přínos práce a její praktické využití   x   
15. Souhrn a klíčová slova odpovídají obsahu práce    x  
 

Slovní vyjádření: 
Předložená práce je zpracována na velmi zajímavé a aktuální téma. Práce ukazuje, že vztah 
mezi self-efficacy a prožíváním akutní úzkosti při výzvové aktivitě ve výšce existuje. 
Samotná práce obsahuje hodně nedostatků. V abstraktu v části metody při uvádění použitých 
dotazníků chybí podstatná informace, že jsou standardizované, stejně tak v celé práci. Klíčová 
slova jsou nevhodně zvolená, je zbytečné zde opakovat slova z názvu. Teoretická část je 
velmi slabá. Bylo by vhodné najít víc zahraničních i domácích studií ke kapitole prožitek, 
výzva, výchova dobrodružstvím, aj. a porovnat názory autorů. V práci chybí vzor 
informovaného souhlasu a v tištěné verzi ještě i souhlas etické komise. V kapitole 9.3 je u pěti 
stupňové škály uvedeno šest stupňů, pro lepší přehlednost použít k oddělení středník. Kapitola 
9.4 je nesrozumitelná, což je v škoda. V závěru mi chybí závěry pro teorii a pro praxi, která 
z výsledků práce vyplývají. 
Práce obsahuje i několik překlepů – např. na str. 9 onemocněním, Linkertova škála, aj. 
 
Otázky k obhajobě: 
Proč v přílohách neuvádíte vzory užitých dotazníků? 
Myslíte si, že výsledky tohoto výzkumu ovlivní temperamentové vlastnosti respondentů? A 
proč. 
 
Práci doporučuji k obhajobě. Na základě výsledků z programů Thesis a Turnitin se nejedná o 
plagiát. 
Hodnocení: dobře 
 
V Praze dne 13.1.2023 Mgr. Radka Bačáková, Ph.D.  


