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Bodové

1 Formalni zpracovani prace MO 08

pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroja 5
1.6 | Uprava citaci a cita¢ni rejstiik (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 5
norma)
1.7 | Odborna Groven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Resersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokadzani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahové Uroven kapitol (vyvaZenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domacich a cizojazyénych zdroju, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi

2.6 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou cast préce)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast préace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(ti) vzhledem k reSersni ¢asti 3
3.2 | Metodika — zpasob vySetreni probanda(i), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametra. Statistické zpracovani a analyza dat, pokud je soucésti BP
hodnoceni souboru probandt.

3.3 | Intepretace vysledkna kazuistiky ¢i experimentu ve svétle piedchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické paxi

4 -

Diskuze
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4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni ¢asti prace (kazuistiky) sdopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné¢ stanovenych otazek, 5
verifikace hypotéz, vlastni ptinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentu z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium >
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 94
Préace je origindlnim dilem studenta ANO

8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do
posudku a préci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentér k BP

Bakalai'ska préace zpracovava téma zabyvajici se v posledni dobé velkym spole¢enskym
trendem, a to snahou o zkvalitnéni samotného spanku jakoZto zakladni lidské potieby. Ackoliv
je zvolené téma momentalné velmi aktualni, u ¢asti spolec¢nosti stale pretrvavaji nazory, které
dostate¢nou potiebu spanku bagatelizuji a neptikladaji mu adekvéatni duleZitost. Velka ¢ast
spole¢nosti ma stéle tendence spanek zkracovat na Ukor pracovni doby, noéni zabavy a jinych
aktivit, které pied spdnkem uptednostni. | kdyZ se na prvni pohled maZe zdat, Ze zvolené téma
se svétem fyzioterapie nemusi pIné souviset, dopady spankoveé deprivace a vlivu pasobeni
nadmérného mnoZzstvi modrého svétla maji natolik Siroké dopady, Ze se z globalniho hlediska
naSeho oboru Uzce dotykaji. Z tohoto divodu hodnotim téma bakalaiské prace velmi kladné a
vnimam ho zaroven jako neotielé.

Teoreticka ¢ast prace je do jisté miry limitovana rozsahem pro bakalaiskou praci. PIno
autorkou zminovanych témat by bylo vhodné doplnit vétSim mnozstvim informaci, které by
byly zaroven optimalné zasazeny do souvislosti s fungovanim lidského téla. Zaroven ale velmi
docenuji zarazenou kapitolu o pozitivnim vlivu tzv. modrého svétla na organismus. Z mého
pohledu by totiZ bylo chybné vnimat vystaveni modrému svétlu pro ¢loveéka pouze jako nutné
negativni.

Prakticka ¢ast se jiz pfimo vénuje vyuZiti specialnich bryli na blokaci modrého svétla,
a tedy snahou o zkvalitnéni urcitych spankovych parametri. Kladné hodnotim pocet probandu
zarazenych do testovani v rdmci samotného méieni. Drobnd vyhrada miii z meé strany na
homogenitu souboru, predevSim pak na vék testovanych, ktery predstavuje v ramci tohoto
tématu pomérné velkou proménnou. Vezmeme-li vSak v potaz, Ze se jedna o experiment, ktery
zna¢né naruSi bézné fungovani ¢lovéka, rozumim omezenym moznostem v ramci zajisténi
vétSiho poctu spolupracujicich probanda.

Celkové hodnotim praci jako velmi inovativni, kterd p#indSi mnoZstvi zajimavych
informaci vyuzitelnych pro Siroké spektrum medicinskych obort. Préci timto doporuduji
k obhajobe.
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Otézky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Jaké pomicky, ¢i jednoduché tipy by napomohly zlepsit spankovou hygienu v ¢eskych
nemocnicich?

V teoretické &asti prace uvadite Ustni sdéleni od pana MedFického ohledné omezenéjsi
funkénosti ¢irych bryli blokujicich modré svétlo. Existuji pro toto tvrzeni néjakeé
publikované studie?

Na jakych mistech, a zdali viibec, se v Cesku nachézi spankové laboratoie?

Bakalaiskou préci k obhajobé:

Doporucuji Doporucuji s vyhradou Nedoporuduji

Navrhovana zndmka: 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73-60 3

59 a méné nevyhoveél
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