
  

PŘÍLOHY 
 

Příloha 1 - Informovaný souhlas pro probanda. (zdroj: vlastní zpracování) 

 
 



  

  

Příloha 2 – Pittsburgh sleep quality index (PSQI); doststupný z: 
http://www.goodmedicine.org.uk/files/assessment,%20pittsburgh%20psqi.pdf 

 
 



  

 

 



  

 
 

 



  

 
Příloha 3 - Souhrnná tabulka měřených parametrů. (zdroj: vlastní pracování) 



  

 

 

 


