Abstrakt

Bakalaiska prace ,,CoughAssist jako soucast respiracni fyzioterapie u pacientl s mi$ni
1ézi‘“ bude reSersi pojednavajici o piistroji CoughAssist, ktery je konkrétnim pfistrojem
mechanické insuflace-exsuflace, jenz se vyuziva v rdmci respiracni fyzioterapie u pacientl s
misni 1ézi. Obecné se bude zabyvat problematikou spindlnich pacienti s uvedenim klinickych
projevu a klasifikace u miSnich 1ézi. Bude v ni konkrétnéji popsana respiracni problematika u
spinalnich pacientt, vliv irovné 1éze na respiracni funkce pacienta a také respiracni komplikace
souvisejici s misni 1ézi. Budou v ni uvedeny metody hodnoceni stavu pacienta z hlediska
respiracni fyzioterapie a také techniky, které se v ramci respiracni fyzioterapie u spindlnich
pacientl uzivaji.

Déale se prace bude zabyvat poruchami expektorace, obrazem kasle u spindlnich
pacientii a moznostmi 1é€by téchto poruch v rdmci respiracni fyzioterapie, a to predevsim
pomoci mechanického insuflatoru-exsuflatoru CoughAssist. Prace piedstavi jeho moZnosti
vyuziti, G¢inky a postaveni v ramci respiracni fyzioterapie. Poté bude v praci na zakladé
védeckych studii zhodnocena efektivita a celkové moznosti uziti CoughAssist u spinalnich
pacientu.

Prakticka ¢ast bude obsahovat jednu kazuistiku spindlniho pacienta s nedostate¢nou
hygienou dychacich cest, u kterého bude v terapii pouzit CoughAssist. U pacienta bude
sledovéana saturace pied terapii, béhem a po terapii, GspéSnost expektorace a subjektivni

hodnoceni kvality dechu pted a po terapii.



