
Abstrakt 

Bakalářská práce ,,CoughAssist jako součást respirační fyzioterapie u pacientů s míšní 

lézí‘‘ bude rešerší pojednávající o přístroji CoughAssist, který je konkrétním přístrojem 

mechanické insuflace-exsuflace, jenž se využívá v rámci respirační fyzioterapie u pacientů s 

míšní lézí. Obecně se bude zabývat problematikou spinálních pacientů s uvedením klinických 

projevů a klasifikace u míšních lézí. Bude v ní konkrétněji popsána respirační problematika u 

spinálních pacientů, vliv úrovně léze na respirační funkce pacienta a také respirační komplikace 

související s míšní lézí. Budou v ní uvedeny metody hodnocení stavu pacienta z hlediska 

respirační fyzioterapie a také techniky, které se v rámci respirační fyzioterapie u spinálních 

pacientů užívají. 

Dále se práce bude zabývat poruchami expektorace, obrazem kašle u spinálních 

pacientů a možnostmi léčby těchto poruch v rámci respirační fyzioterapie, a to především 

pomocí mechanického insuflátoru-exsuflátoru CoughAssist. Práce představí jeho možnosti 

využití, účinky a postavení v rámci respirační fyzioterapie. Poté bude v práci na základě 

vědeckých studií zhodnocena efektivita a celkové možnosti užití CoughAssist u spinálních 

pacientů. 

Praktická část bude obsahovat jednu kazuistiku spinálního pacienta s nedostatečnou 

hygienou dýchacích cest, u kterého bude v terapii použit CoughAssist. U pacienta bude 

sledována saturace před terapií, během a po terapii, úspěšnost expektorace a subjektivní 

hodnocení kvality dechu před a po terapii. 

 


