Priloha 1 — Seznam otazek
Balbutik

1. Kolik je vam let?
Cemu se nyni vénujete (povolani, studium)?
Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké mate zajmy?
Kdy se koktavost rozvinula?
Jak byste popsal/a Vase projevy koktavosti?
Jak byste zhodnotil/a svou fe¢?

Jaké techniky Vam pomahaji mluvit plynuleji?
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Zhorsuje se n¢kdy Vase koktavost?
a. 'V jakych situacich?
10. Jaky mate ke koktavosti vztah?
11. V jakém obdobi pro vas byla koktavost nejvétsi prekazkou?
a. 'V ¢em konkrétng?
b. Jak jste se s tim vypotadéaval/a?
12. Snazite se koktavost v projevu néjak skryvat?
a. Jak?
13. Vnimate n€kdy svou koktavost jako pozitivum?
a. Kdy?
14. Jak se vetejnost stavi k vasi koktavosti?
a. Jaké zaznamenavate reakce?
15. Jak hodnotite vase vztahy s vrstevniky?
a. Jak tomu bylo v détstvi?
16. Byla pro vas koktavost nekdy piekdzkou v navazovani vztahii — pratelskych,
profesnich, partnerskych?
17. Jak se k vasi koktavosti stavéli vasi ptibuzni/rodina?
18. Jaké strategie se vam osvédcuji ve vztahu k okoli?
19. Upozornujete okoli pfi prvnim kontaktu na svou koktavost?
20. Jaka byla vase zkuSenost jako balbutika ve Skolnim prostiedi?

21. Setkal/a jste se nékdy s vysméchem?



22. Jak vas pftijal kolektiv?
23. Jak k vam pftistupovali vyucujici?
24. Ovlivnila koktavost Vas vybér skoly ¢i povolani?
25. Dochazel/a jste na logopedii?
a. Pokud ano, kdy a jak dlouho?
26. Jak terapie probihala? Pomohla vam?
a. Pokud ne, proc¢?
27. K jakym odborniklim jste dochazel/a?
28. Dochazite na terapii 1 nyni? Na jakou?
29. Jak se koktavost projevuje v cizich jazycich?
30. Mate zkuSenost s divadlem?
Odbornici
1. S kolika balbutiky mate zhruba zkusenost?
Kolik let bylo klientim nejéastéji?
Na jaky popud terapii zahdjili?
Jaké projevy jste u klientli zaznamenavali?
Jaké terapeutické piistupy se vam nejvice osveédcily?
Jakych tspéchil se vam podatilo s klienty docilit?
Co je podle vas zakladem tspéchu terapie koktavosti?

Co je diivodem netspéchu terapie?
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Byva terapie ukoncena z vasi strany ¢i ze strany klienta?



Priloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKA VYZKUMU

Utastnite se vyzkumu pro diplomovou praci studentky Tatiany Solaja s nazvem
“Psychosocialni dasledky balbuties u mladych dospélych”, ktery probihd v ramci jejiho
studia na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Vase tcast na vyzkumu probéhne ve formé realizace rozhovoru a poskytnuti odpovédi na
otazky, jez vam byly predstaveny jiz pfi prvnim osloveni. Rozhovor bude pro potieby
vyzkumu nahravan, pfepsan a nasledn¢ analyzovan. Vybrané citace Vasich odpovédi budou
zminény v diplomové praci. Diivérnost vasSich odpovedi 1 vasi Uc€asti na vyzkumu bude
zajiSténa anonymitou, v praci nebude uvedeno Vase jméno ani zaddné dalSi konkrétni

informace o Vasi osobé.

Béhem rozhovoru muzete kdykoliv odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku. Rozhovor

muzete kdykoliv okamzité ukonit.

Poskytnuty materidl bude pouzit pouze za Ucelem sepsani diplomové prace, ptipadné

odborného ¢lanku ¢i dalsi publikace.

Sviij souhlas s u¢asti na vyzkumu potvrd’te prosim podpisem tohoto dokumentu.
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Priloha 3 - Priklad transkripce rozhovoru
T: Na zacatek bych t¢ chtéla poprosit, jestli by ses predstavil.

E: Je mi 26, pracuju jako inzenyrsky geolog. My mame za ukol geotechnicky a geologicky
prazkum hlavné pro vystavbu cestové infrastruktury. Kdyz chces postavit néjakou cestu, tak
je nevyhnutelné mit informace o tom, jaka zem tam je. Dé&lame tam rizné zkousky
na mechanické vlastnosti a na zakladé téchto dat se da celkem dobfe interpretovat, jestli se
tam néjaka ta cesta da vybudovat. A co se tyCe aktivit, moje nejoblibené;si aktivita jsou
Sachy

a jesté celkem rad chodim na turistiku nebo do divadla a tak.
T: Ta prace je hlavné na pocitaci?

E: Pravéze kdyZz méme ty zkousky na téch lokalitdch tak tam musiS pfijit a ty zkousky
se délaji hlavné ve vrtu a tam ty zkousky vykonat. A ta interpretace téch dat se vykonava
na pocitaci. TakZe je to takovy mix, jsi na lokalitach a pak jsi n€kdy v kancelafi a tukas

do pocitaci.
T: Co jsi studoval?

E: Na UK jsem studoval na ptirodovédecké fakulté¢ na geologii, takze jsem studoval zem,
jaké ma vlastnosti, ale béhem studia jsem se vic specializoval na tzv. dekontaminace vod.
TakZe vlastné tahle inZenyrska geologie byl takovy plan B, ale jsem moc rad, Ze mam praci

v tom oboru, co jsem vystudoval.
T: Bavi té to?

E: Ano, chtél bych si udélat jesté autorizacni zkousky, ale na ty mizu jit, az kdyz budu mit

vEtsi praxi, a tu jesté¢ bohuzel nemam.
T: Ty jsi teda ze Slovenska, pro¢ ses rozhodl Zit v Praze?

E: Chtél jsem zkusit néco nového a jesté kdyZ jsem byl na gymnaziu, tak jsem chtél jit
na vySku do Anglie nebo do Skotska a mohl jsem, ale bohuzel jsem neziskal stipendium.

Takze po ekonomické strance by to nebylo UpIné nejidedlnéjsi, ale vzdy jsem mél jako



alternativu jit sem a jsem opravdu moc rad, ze jsem se sem piestéhoval a néjakou dobu bych
tu jeste chtél byt. Ale vzdy kdyz jedu tak jednou za 2-3 tydny k ndm, tak co se tyce emoci,

vzdy to tam u nas mam moc rad. Takze nékdy bych mozna chtél jet zpatky.
T: Vzpomenes si, kdy koktavost zacalo?

E: Ano, vim to moc dobfe. Bylo mi 5 let a 10 mésict, $li jsme s mym tatou na vylet, ale ten
den byly asi jen 2-3 stupné nad 0, takZe byla celkem kosa, a jak jsme vysli na svah, tak jsem
se zacal hodné¢ klepat a nevim, co se pfesné stalo v tu chvili, ale kdyz jsem od taty chtél, tak
jsem jen koktal a takhle Spatné to bylo prvni tfi tydny. A pak teda nasi a vSichni v mym okoli
nikdo o koktavosti nic nevédél, takze jsem Sel k logopedce, ale ani ona si s tim az tak moc
zkuSenosti neméla. TakZe na zacatku jsem zkouSel tzv. dychaci cviky na samohlasky pfi
vydechu, ale musim fict, Ze mi to az tak nepomohlo. My pochazime z mensi vsi a moc
specializovanych zatizeni na logopedii tam u nds neni, tak vlastn¢ pro nase i pro m¢ bylo
dost tézkeé jist nékam do velkého mésta, kde by bylo néco adekvétnéjSiho nez tohle. A kdyz
jsem m¢l jit na gymnézium, to mi bylo asi 15, tak jsme zkusili jit jesté k jiné logopedce a ta
zkousela, Ze si m¢é nahrdvala a na zakladé toho, jak mi to poustéla, jsme se pokusili najit
a vylepsit to, co je Spatné, aby ta feC byla plynulejsi. Ale tim, Ze jsem u ni byl jen tfikrat, tak
bych bohuZel potieboval vic téch sezeni, ale byl jsem na gymnazium, které bylo 180 km od

nas, tak jsem to bohuzel nestihal.
T: Takze ta prvni logopedka byla z té vesnice?

E: Ona byla z malého mésta kousek od nas. Ale bohuzel ten jeji pfistup mi moc nevyhovoval.
A co je takové nejzvlastnéjsi na t€ moji koktavosti, je to, Ze kdyz zpivam, tak nic. A potom
jesté kdyz se pokusim pievtélit do n€koho uplné jiné¢ho, tak témét nekoktam, nebo ta fec je
mnohem plynulejsi. Ale bohuzel, kdyz jsem v préaci nebo jsme tady, tak pfedstava, ze bych
se do n¢koho jiného prevtélil, je pro me trochu zvlastni a proto je bohuzel ta fe¢ takova, jaka

je.
T: Vénujes se tieba divadlu?

E: M tata byl v tomhle fajn a né¢jak jsem se k tomu nedokopal, ale rad bych to zkusil. Jesté
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tak jsem chodil na akademické debatovani, a mozna to zni tak kontraintuitivng, jit nékam,
kde mas 5 minut a musis fict co nejvic informaci a co nejidedlnéji tak, abys tu myslenku
dokazal tict. A ja jsem to zkousel ve slovensting i v anglicting, a ted’ to bude znit asi divné,
ale v tom anglickym debatovani jsem se dvakrat dostal do narodniho tymu, takze to asi

nebylo az tak Spatné.
T: A pokracoval jsi v tom?

E: Na vySce uz ne, ale téch 5 let co jsem chodil na bilingvni gympl, tak jsem tam chodil.
Takze ono se s tim da zit jako v pohodg¢, ale jsou samoziejmé chvile, kdy bych koktavost
nemél. Ale uz jsem se s ni docela smifil a jsem moc rad, Ze m¢ vSichni kolem mé akceptuji

a dokonce mi lidi fikaji, ze jsem diky ni takovy mily, coZz je docela fajn.
T: TakZe kdyz mluvis anglicky, tak je to lepsi?

E: Ne vzdy, jsou chvile, kdy to je celkem fajn, ale uz se mi taky stalo, tfeba vzhledem
k tomu, Ze jsem diplomku psal anglicky a kdyZ jsem Sel na obhajoby, tak jsem obhajoval
anglicky, ale v té chvili jsem citil tak intentzivni stres, Ze ta moje obhajoba byla opravdu
Spatnd. Ale ne kvuli tomu, Ze jsem nevédél, co fict, ale az moc jsem chtél a prosté to neslo.

Takze bohuzel. Ale da se to tak fict, Ze je to anglicky o néco lepsi.
T: Jsou situace, kdy se to zhorSuje?

E: Ano, pro mé& je nejhorsi, kdyz jdu tieba do autobusu a mam si koupit listek, protoze ja
vim, kam chci, co chei, ale to, Ze za mnou stoji mnoho lidi a ten autobus chce byt co nejdiiv
pry¢, takze kdyzZ se to nakombinuje, tak je pro mé na 100 % jasné, ze se zakoktam. A to je
néco, co bych samoziejmé rad nemél. Ale nastésti se daji dneska listky koupit online, takze

toho vyuzivam.
T: TakZe je to ve chvili néjakého stresu?

E: Ano, da se to tak fict, ja to chci mit rychle za sebou, fidi¢ chce byt co nejdiiv pry¢, ti lidi

chtéji byt co nejdiiv v autobuse... takze to moc dobie nefunguje v tu chvili.

T: Mas n¢jaké strategie, aby fe¢ byla plynulejsi?



E: Ano, mam. Asi to neni upln¢ nejidedlnéjsi, ale naptiklad viibec neuzivam V, ale pouzivam
NA. Kdyz vim, ze po sob¢ jdou dvé nebo tii souhlasky, tak je téméf jisté, ze se zakoktam.

Takze pokousim se to né¢jak nakombinovat, aby to §lo o néco lip, ale ne vzdy to jde.
T: Takze hledas tieba synonyma?

E: Ano, neni to nejidedlnéjsi a byl bych moc rad, kdybych se mohl dostat k n¢jakému
zkuSenému logopedovi, aby mi ukazal néjaky jiny ptistup. Asi jsem tomu m¢l dat vic, kdyz
jsem byl dité, protoze i z knih, co jsem si nastudoval, tak pokud je néjaka alternativa, jak
koktavost né¢jakym zpisobem odbourat, tak je to hlavné v niz§im véku. Ale ted’ pro mé uz
nema moc velky smysl se tim zabyvat, myslim, Ze jsem se s tim naucil zit, a znam lidi, co to

maji jeSté horsi nez ja. A je mi jich lito.
T: TakZe na logopedii jsi chodil jenom v détstvi a na gymnaziu?

E: Ano. Ale hned jak jsem Sel na gymnazium, tak uz to bylo moc daleko a v té dob¢ jesté
nebyly moc véci, jako je Skype a tak. A hlavné si myslim, Ze pfi té koktavosti neni nad to,

kdyz mtzes$ pracovat s tou logopedkou osobné¢, ne pfes internet.
T: Jak bys popsal projevy koktavosti?

E: Jakmile citim, ze po mné n¢kdo chce néco hned, ja vim piesné, co chci, ale myslim si, Ze
moje fe¢ nestiha moje tempo premysleni. TakZze mysli mi to asi celkem dobfte, ale ta moje
teC prosté nestiha. A byl bych rad, kdybych pfiSel na to, jak by to Slo, aby se moje mysleni
a moje fe¢ zesynchronizovali. Protoze kdysi jsem si myslel, ze vZdycky je to jen o tom, jestli
se s tim ¢loveékem, se kterym jsem, se citim fajn, nebo jestli k nému citim n&jaky hnév. Kdyz
k nému citim hnév, tak ta fe€ je v pohod¢. Takze kdyZ mam pocit, Ze jsem na n¢koho
naStvany, tak ta feC je celkem plynula. Takze asi tak. No a kdyZz mém tikat slova na M, B, P,
R, S, V, Z, tak tam je téméf jisté, Ze se zaseknu. A kdyz je néco na H, tak je to jak kdyby mi
tam nechtél dojit dech. Takze pokud to jde, tak se t€émhle pismentim vyhybam, ale ne vzdy

to jde, takze pak mi nic jiného nezbyva, nez to zkusit, a nékdy to jde a nékdy ne.
T: A ty hlasky jsi vypozoroval sdm?

E: Ano.



T: Ty jsi tikal, Ze ty prvni tii tydny to bylo nejhorsi, pak se to trochu zlepsilo?

E: Takhle, ne abys méla pocit, ze po téch tfech tydnech to bylo Upln¢ oukej, ale asi by
se dalo fict, ze n€kdy to je o trochu lepsi a nékdy fakt ne. Jsou dny, kdy piijdu za kymkoliv
z rodiny a tézce se mi mluvi a ta Cetnost zakoktani je mnohem intenzivni. A pak jsou dny,
kdy se mi dafi fict ty t€z$i kombinace lip vyslovovat. Ale s nikym jsem to nekonzultoval, je
mozné, ze to je i podle toho, jak spim, ze kdyzZ mam néjaky den, kdy nemtizu spat nebo mi
to nejde, tak mozna ten dalsi den ta fe¢ neni nejidealnéjsi. Ale uz byly i takové dny, kdy jsem
spal dlouho a stejné ta fe¢ nebyla idedlni, takze netikam, Ze je to jen tim, ale je to mozné, Ze

to mé néjakou souvislost.
T: Jaky mas ke koktavosti vztah?

E: Jsou dny, kdy bych si ptal, abych mluvil jako asi 99,8 % lidi, ktefi koktavost nemaji. Zase,
jak jsem fikal, jsem se s ni podle mé¢ dobie identifikoval a dokdzu s ni zit. A nefikam to
proto, abych se citil dobfe, ale myslim, ze n¢ktefi to maji intenzivnéjsi. Ale chtél bych tomu

dat vic iniciativy a vic se sebekontrolovat, tam vidim, Ze bych na tom mohl vic zapracovat.
T: V jakém obdobi pro tebe byla koktavost nejvetsi prekazkou?

E: Ur¢ité na zakladce, protoze jakmile jsi v kolektivu malych déti, tak bohuZzel je tam 1 néjaka
Sikana a tak... ne Ze by mé bili, to ne, ale fikali mi koktavec a 1 proto, Ze jsem byl takovy
precitlivélejsi, tak jsem si to moc vzal, plakal jsem, neni to Uplné to, co chce§ mit ve Skole.
Ale kdyZ jsem Sel na druhy stupeii, tak jsem mél §tésti, Ze moje tfidni byla Skolni
psycholozka a méla 2 metry na vysku, byla takova mocna a vzdycky chodila na podpatkéach,
takze byla opravdu hodné vysoka. Takze meéla velmi dobrou autoritu a jakmile se to
dozvédéla, ne Ze bych Sel ty spoluzaky nabonzovat, ale tim, Ze toho bylo dost, tak pokud
nebyla slepd, tak to nemohla nezaregistrovat. Tak jim hodné domlouvala a nebylo toho pak
uz moc. A pak kdyZ jsem Sel na gymnazium, tak tim, Ze to byla takova asi nejlepsi Skola
u nas, tak tam byli taci, co to akceptovali bez problémi a tam to bylo Upln¢ oukej. Takze

kdyz jsem byl na zakladce, tak to bylo Spatny, a pak uz ne.

T: To bylo bilingvni gymnézium?



E: Ano, slovensko-anglické, takze az na slovenstinu a télocvik jsem mél vSechno anglicky,

1 maturitu.

T: V ty angli¢tin€ je to lepsi nebo stejny?

E: Nékdy to jde lip, tieba u debatovani, ale tfeba u t€ch obhajob to nebylo tplné ouke;.
T: M€l jsi pocit, ze to pro tebe byla ptekazka v navazovani vztah?

E: Kdyz jsem byl na zdkladce a tak, tak tim, Ze jsem se zakoktéaval, tak jsem pfisel svymu
okoli takovy divny, prosté tim, Ze se toho o koktavosti moc nevi, tak se se mnou chtéli
seznamovat az spi$ ke konci. Pak kdyz jsem byl na gymnéziu, tak ti, co na to nejsou zvykli,
coz je hodné lidi, co nema v okoli nikoho, kdo kokta, takze pokud jsem pro n¢ byl ja jejich
prvni zkuSenost s koktavosti, tak asi to pro n¢ nebylo uplné idealni, ale kdyz mi ten n¢kdo
dal cas, tak jsme se i fajn seznamili. A co se tyka néjakych partnerskych vztaht, tak jsem
m¢l vztah na gymndziu a na vysce, takze ne Ze by to bylo néjaké existencni, ale je to vzdy
o té akceptaci a tak a je uplné pochopitelné, Ze ne kazdy ji ma. Ale to uZ ja bohuZel

neovlivnim.
T: Co tieba v té€ komunikaci s ostatnimi potiebujes, aby ses citil dobie?

E: Je to hodn¢ individudlni, ani m{j tata, ani moje mama, nikdo po mné nechce nic $patného,
a 1 kdyz se citim fajn, tak ta fe¢ neni uplné plynula. Ja doufam, Ze ten, s kym jsem, ma
dostate¢nou akceptaci a Ze se s nim bude dat pokecat o cemkoliv, co je nevyhnutelné nebo

tak.
T: Znamena to tieba dat ti dost Casu, nedokoncovat véty a tak?

E: Ja si na tohle nepotrpim, nékde jsem to Cetl, Ze to neni tpln€ dobré, kdyz né¢kdo ty véty
dokoncuje, ja si taky myslim, Ze to neni upln¢ ideélni, ale néjak si na tom nezakladam. Ale
kdyby to slo, tak take your time je to nejlepsi, co to jde. Ale jsme bohuzel v uspéchané dobé,

uspechaném mésté, ale bohuzel to tak tplné nejde.

T: Kdyz se seznami§ s nékym novym, mas pottebu na to lidi upozornit?



E: Ne. Pro mé¢ je nejhorsi, kdyz musim telefonovat nékomu, koho nezném, a to se v naSem
oboru stava Casto. Kdyz to jde, piSu mail, ale nékdy potiebujes odpoveéd’ hned, a sice jsem
takovy, ze pokud mi napiSe$ mail, tak ti na ten mail hned odepisu, ale ne kazdy to tak ma.
Takze tim padem nékdy musim telefonovat, a to, kdo jsem, odkud’ jsem a co chci je pro mé

nejhorsi fict nékomu cizimu do mobilu.
T: Co tfeba n¢jaky nakupovani apod.?

E: Pokud to jde, tak tfeba kdyZz jsem mél covid a byl jsem v izolaci, tak ne ze bych né¢kam
volal, ze chci néco, ale fesil jsem to pfes internet, a pokud to, co jsem chtél, neslo ptes
internet, tak jsem si naSel jiny zdroj, kde to Slo. Neni to idedlni, asi bych se m¢l vrhat do téch
nekomfortnich situaci, ale pokud to jde, tak k tomu mam tenhle pfistup. Snazim si to trosku

zjednodusit.
T: Mas néjakou ptidruzenou diagnézu?

E: Ne, mozné kdybych Sel na n&jaké specidlni vySetieni, tak by se mozna néco naslo, ale
nemam nic. Co se tykd toho, kdyZ mam néco nakreslit, tak maj styl je asi takovy jako

u n¢jakého dvouletého ditéte (smich).
T: Vnimas koktavost jako pozitivum?

E: Ale jo, asi to bude znit vtipn¢, ale myslim si, Ze diky ni jsem o néco vic zapamatovatelny,
ze pro nékoho, kdo mé& pfedtim neznal a je ochotny mi dat ten Cas, Ze se se mnou chce vic
seznamit, tak myslim si, ze kdyz se mame sejit po n€kolikaté, tak si me vic pamatuje. Moc

lidi to nema4. A taky se mi nikdy nestalo, ze bych byl n¢kde, kde by nés bylo vic takovych.
T: Jak vnimas reakce okoli?

E: Jsem moZna o néco vic ptecitlivély, n€kdy si to aZ moc beru, ale uz je to o mnoho lepsi.
KdyZ mam né¢komu zatelefonovat a nez se vykoktam a ten druhy zacne fikat “halo, halo, to
je n&jaky omyl”, tak neni, ale mné& to prosté trva. Ale neovlivnim to, jaky ten n¢kdo, komu

volam, je.

T: Jak se k tomu stavéla tvoje rodina?



E: J4 jsem moc spokojeny, ze m¢ nikdo nikdy, a nebavim se jen o rodiich, za to
neodsuzoval. I kdyz si myslim, ze by to tak mohlo byt i automaticky, ale jsem moc rad. Pro
mamu a pro tatu, jak jsem fikal i1 piedtim, kdyz jsme $li na ten vylet a pak zpatky domd,
a jesté den predtim, nez jsme tam $li, tak moje fec byla v pohodé¢, a pak jsme se vratili a pro
mamu to byl Sok, nevéde€la, co se mnou je, jestli musime jit do nemocnice, ale mné nebylo
nic a citil jsem se fajn, jen ta moje e byla znicehonic Spatna. TakZe po néjakych téch tiech
tydnech jsme Sli k té logopedce a jak jsem fikal, n€kdy je to lepsi, nekdy je to horsi, nema
na to vliv to, jestli jsem s rodi¢i, mam je prosté moc rad a myslim si, Ze jejich vztah ke mné
je taky dobry, ale stejné se to i s nimi né¢kdy projevi. Mozna by bylo leps$i, kdybych mluvil

potiseji, je mozné, Ze mluvim moc nahlas a kdyz Septam, tak je to uplné v pohodé.
T: Kokta nékdo v roding?

E: Vim, Ze to méla sestra mého dédy, které je ted’ 83, ale pokud vim, tak ji to zmizelo, kdyz
jibylo 25. Ale myslim si, Ze ji to nezmizelo jen tak. Ale co j4 ji zndm, tak mluvi v pohodé¢.
Ale o nikom jiném nevim. A taky jsem se pokousel pfijit na to, jestli je to dédi¢né, ale nenasel

jsem dostate¢nou odpovéd’ na to.

T: KdyZ se podivame na tu tvoji profesi, kdyZ sis vybiral studium nebo profesi, myslel jsi na

to?

E: Ne. Nikdy bych nechtél pracovat v néjakém call centru, ale kdyby nebylo nic jiné¢ho, tak
bych do toho Sel, ale neni to préace, kde by to bylo fajn, tam furt nékomu telefonujes, musis
tikat, kdo jsi, co chces$ a tak, u toho je téméf jasné, ze se zakoktdm. Ale kdyZ jsem Sel

na gymnazium nebo na vysku, tak jsem nad tim neuvazoval.
T: Kdyz sis hledal povolani, jaké to pro tebe bylo na pohovoru?

E: Citil jsem pochopitelné velky stres z toho, Ze jsem tu praci chtél hodné dostat. Ono to
bylo tak, Ze jsem Sel na doktorat a po péti mésicich jsem toho nechal, protoZe to nebylo tplné
takové, jaké jsem doufal 1 se Skolitelem jsme toho o¢ekavali néco vic, tak jsem se vratil
zpatky ke geologii. A posilal jsem maily a n€jak se mi ozyvali, ale bylo to pfes mobil. Tak
jsem to vzal a nez jsem se vykoktal, tak to trvalo, ale nastésti tam byla empaticka pani, takze

dobry, tak se mé ptala, jestli bych si chtél najit novou préci a ja Ze ano, pies e-mail jsme se



domluvili na pohovoru. A zase, ptesné jsem védél, co chci fict, a i kdyz byla velmi mila a ja
jsem

se k ni snazil byt mily a snad jsem 1 byl, ale ta feC byla prosté Spatna. Ne az tak Spatna, jak
na téch obhajobach, ale doufal jsem, Ze to bude lepsi. Ale nastésti v té moji praci hodné pisu,
tam je to oukej, a sem tam, kdyZ mam néco odkomunikovat, nékdy je to lepsi a nékdy horsi.

Kdybych mél o tu praci nékdy pfijit, tak by to urcité nebylo kvili té¢ koktavosti.
T: Jak se k tomu stavéli ucitelé?

E: Hodné zkousek jsem mél pisemné, ale pochopitelné bylo par ustnich zkousek, ale ja jsem
se tomu nikdy nevyhybal. Nékteti, ale to mi navrhovali jen oni, Ze si pfedtim, nez to feknu,
to muzu napsat a pak jsem jim dal ten papir a pak jsem fikal to, co jsem tam mél a pokud
néco bylo $patné, tak se mé vic ptali, abych jim to dovysvétlil. Tak jsem byl rad, ze byli dost

empaticti, ale doufam, ze v akademickém svéteé se to tak trochu ocekava.
T: Kdyz si to napises, tak ti to pomtze?

E: Ano, protoze mam néjakou jistotu, ze ten nékdo, komu to chei fict, vi, co si 0 tom myslim
a tak. Ale nevyuzivam to tfeba v komunikaci s kolegy, Ze bych mu to dal pfecist, to ne.
To bylo jen na téch zkouSkach. A i tim, Ze jsem mél praxi z toho debatovani, i1 kdyz ti to tak
moznd nepfijde, tak jsem nikdy nemél strach n¢kam jit a néco odprezentovat, ale ten styl

nikdy nebyl takovy, jaky jsem doufal.
T: A kdyz tfeba nahlas néco ¢te§?

E: Moc se nezakoktdm. Kdyz si pro sebe néco ¢tu, tak vim, Ze mém ten svlij ¢as, co
potiebuju, vim, jak to mam Cist, aby to vyznélo dobfte, abych to fikal plynule... mozna bych

to mél vic aplikovat.
T: V tom povolani t€ to n€jak ovliviiuje v kontaktu s kolegy?

E: Neni to tak Spatné, ale taky ta moje fe€ neni upln¢ plynula, takze bych byl rad, kdyby to
bylo lepsi.

T: A co se ty¢e n¢jakych vztaha?



E: Je to v pohodé¢, nikdo se mi tam nevysmiva, ale jsme uz dospéli, tak by bylo asi $patné,

kdyby to bylo jako na zakladce.
T: Jsi otevieny v logopedii pokracovat ted’?

E: Ano, celkové bych se chtél dat vic na sebepoznavani a myslim si, ze v rdmci toho bych
chtél védet vic o svoji koktavosti a idealné€ bych ji chtél eliminovat, ale neo¢ekavam, ze bych
ji tplné eliminoval, ale spi$ aby ta fe¢ v kontaktu s mymi blizkymi, aby aspon tam byla ta

fe¢ o néco plynulejsi.
T: Chodil jsi n€kdy na psychoterapii?

E: Ne. I ja jsem mél, jak jsem fikal, ze jsem nedokoncil doktorat, tak jsem se citil po
psychické strance ne Gpln¢ idealné, ale nemélo to souvislost s timhle a k nikomu jsem tehdy

nesel. Bylo to nékolik tydnt, ale nic jsem nevyuzil.



