
 

 

ABSTRAKT 

Tato diplomová práce byla vytvořena za účelem získat a sepsat hlavní poznatky, týkající se 

problematiky sociální opory a jejího vlivu na školní úspěšnost studentů vybraných gymnázií, 

středních odborných škol a středních odborných učilišť v Plzeňském kraji. V teoretické části 

jsou poznatky rozděleny do tří kapitol, ve kterých jsou vymezeny základní poznatky, jež 

jsou opřeny o odbornou literaturu a zahraniční studie v daných oblastech. V těchto 

kapitolách jsou vymezeny pojmy jako sebepojetí, období dospívání, motivace, školní 

úspěšnost a neúspěšnost, sociální síť a tři základní složky lidského formování v podobě 

rodiny, školy a vrstevnické skupiny. Výzkumná část se zaměřuje na zpracování dat, jež byla 

získána prostřednictvím normovaného dotazníku Dotazník sociální opory pro děti a mládež 

(CASSS-CZ), doplněného o demografické údaje. Do dotazníkového šetření se zapojilo 310 

studentů. Získaná data byla zpracována statistickými metodami korelace, popisné statistiky 

a statistického nástroje jednofaktorová ANOVA. Po vyhodnocení dat jsme dospěli 

k závěrům, že sociální opora je pro jedince a jeho školní úspěšnost důležitá. Zároveň však 

není její míra rozdílná s ohledem na pohlavím jedince či typ školy, kterou jedinec 

navštěvuje. 
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