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ABSTRAKT
Diplomova prace Zmény ve Skolnim preventivnim programu rizikového chovani v obdobi
distan¢ni vyuky na vybrané zadkladni Skole* se zabyva analyzou Skolniho preventivniho

programu pied a v prubéhu pandemie Covid-19.

Prace je strukturovana do dvou c¢asti. Prvni, teoretickd ¢ast se vénuje zédkladnim pojmuiim,
jako je napiiklad prevence, preventivni program, metodik prevence a dalsi. Druha, prakticka
¢ast popisuje realizované vyzkumné Setfeni, které probéhlo ve dvou krocich. Nejprve
probéhla analyza preventivniho programu. Piedevsim byla vénovéana pozornost zméndm,
Nésledoval hloubkovy rozhovor s metodickou prevence, ktery doplnil, ale také objasnil

piistupy a zmény v programech prevence.

Pravé obdobi distan¢ni vyuky poukézalo na aspekty vedouci ke zménam v preventivnich
programech na vybrané Skole, ale také na jistou nepfipravenost pfi prevenci rizikového
chovani v jiném prostfedi. Zmény na zaklad¢ analyzy a rozhovoru jsou shrnuty v zdvére¢né

¢asti prace.

Prace by mohla byt jistym voditkem k tvorbé preventivniho programu rizikového chovani

v piipad¢ realizace vyuky distan¢ni formou.

KLICOVA SLOVA

Preventivni program, prevence, metodik prevence, Covid-19, distan¢ni vyuka.



ABSTRACT

The diploma thesis "Changes in the school preventive program of risky behavior in the
period of distance learning at a selected elementary school” follows up the school

preventive program before and during the Covid-19 pandemic.

The work is structured in two parts. The first, theoretical part clarifies fundamental terms,
such as prevention, prevention program, prevention methodology and others. The second,
practical part describes the conducted research, which took place in two steps. First step
contains an analysis of the prevention program. Attention is paid mainly to the changes,
development, creation process and causes of changes in the given program over the last 3

years. This is followed by an in-depth interview with methodist of prevention.

The period of distance learning pointed out some aspects which are leading to changes in
the prevention programs at the selected school, but also to a certain unpreparedness in the
prevention of risky behavior in a different environment. Changes based on the analysis and

the interview are summarized in the final part of the thesis.

This study could be a guideline for a formation of a preventive program of risky behavior in

the case of distance learning.
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Prevention program, prevention, methodist of prevention, Covid-19, distance learning.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva vyvojem preventivniho programu na vybrané skole v prubéhu
poslednich tii let. Posuzovéano bylo pfedevsim to, jaké zmény nastaly v programech kvuli
piechodu z prezen¢ni na distan¢ni, piipadné na dalsi formy vyuky. Zda mé metodicka

prevence pripraveny plan v ptipad¢ opétovného uzavieni Skol.

Cilem této prace bylo, za pomoci hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s metodikem
prevence a analyzy dokumentd, zjistit jaké zmény nastaly v jednotlivych programech
v prib¢hu distancni vyuky v dobé pandemie. Zaroven také, jak tyto zmény metodicka
hodnoti a nasledné také to, jestli mé pfipraveny plan prevence v piipadé dalSiho uzavieni

Skol a ptechodu na jiny druh vyuky.
Diplomova prace je rozdélend na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se vénuje zakladnim pojmim v oblasti Skolni prevence a distan¢ni vyuky.
Zminuje napiiklad prevenci, déleni prevence, preventivni program. Nepostradatelnym
segmentem je oblast distan¢ni vyuky, ktera byla v poslednich letech vynucenou soucasti

vSech skol.

Prakticka cast obsahuje formulaci problémil prace. Prvni oblast je vénovéna provedené
analyze preventivnich programi na vybrané skole, zkouma obsahovou néplin dokumentt a

prezentuje vysledky analyzy a rozhovor s metodi¢kou prevence.

Vystupem prace je popis zmén v piistupech k prevenci béhem distan¢ni vyuky na vybrané

skole.



1 Vymezeni zakladnich pojmit

Cilem této ¢asti prace je uvedeni do problematiky primarni prevence na Skolach, soucasné
také do problematiky distan¢ni vyuky, kterd byla v poslednich tiech letech vyrazn¢ zatfazena

do vzdélavani déti, zaku a studentd.

1.1 Prevence rizikového chovani

Vyznam slova prevence pochazi z latinského ,,preavenire neboli predchazet, coz je také
hlavnim cilem prevence. Mame na mysli pfedchazeni néjakému nezadoucimu jevu, naptiklad
nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢iniim, nehoddm, neuspéchu ve Skole, socidlnim
konfliktiim, nasili, ekologickym katastrofam a podobné. (Klementova & Sychrova, 2017).

manudl pro $kolni metodiky prevence

Prevence se v obecné rovin€ déli na primarni, sekundarni a tercialni. Ve Skolnim prostfedi se
setkdvame predevSim s prevenci primarni. Dle Miovského je to takovy typ prevence, ktery
jakymkoliv zpisobem piedchazi vzniku rizikového chovani, nebo takové nevhodné chovani
minimalizuje, zamezuje jeho dal$i progresi, existujici formy rizikového chovani zmiriiuje ¢i
pomaha fesit jeho disledky. (Miovsky, 2015).

Rizikové chovani, jako pojem ve Skolnim prostiedi, difive nahrazoval pojem socialné
patologické jevy. Tento termin byl zavad¢jici a byl tedy nahrazen vyrazem rizikové chovani,
ktery 1épe vystihuje podstatu véci. Jedna se o takové chovani, pii kterém dochazi

k prokazatelnému nartistu socialnich, zdravotnich, vychovnych a dalsich rizik pro spolecnost ¢i

jedince. (Miovsky et al,. 2012).
1.2 Rozdéleni prevence
Prevenci rizikového chovani délime do tii typti — primarni, sekundarni a tercilni.
a) Primarni prevence
V této praci se zabyvame piedev§im prave primarni prevenci a tak si jeji clenéni rozebereme
detailnéji.
Podstatou Skolni primarni prevence je pfedchazeni vzniku rizikového chovani u osob, které

se doposud takto nechovaly. Skola ma rizné druhy pedagogickych, zdravotnickych,

diagnostickych, psychologickych, specialné pedagogickych a jinych prostredkil, jimiz se


https://www.pppuo.cz/soubory/projekty/bezpecne_klima/Manual_pro_skolni_metodiky_prevence.pdf

snazi na skupinu ¢i jednotlivce pisobit. Do primarni prevence spadaji i takové druhy aktivit,
které plisobi 1 na S$irSi vetfejnost. Jedna se zejména o osvétové aktivity, které by mohly na

dité¢, mladez ¢i studenta piisobit a tim snizit riziko nevhodného chovani. (Miillerova, 2014).
b) Sekundarni prevence

Pomaha vcéasné podchytit jiz rozvinuty problém a snazi se zamezit jeho prohlubovani.
Cilovou skupinou byvaji nejcastéji skupiny osob, které jsou néjakym zplsobem socialné
ohrozeny. Jedna se napiiklad o néarodnostni a etnické menSiny, osoby ze socialn¢
vyloucenych lokalit. Snahou je tedy na tyto skupiny pozitivnhé plsobit a zaroven

minimalizovat dopady, které na jedince diive ptsobily. (Miillerova, 2014).
¢) Tercidlni prevence

Cilem tercialni prevence je pomahat jedinctiim, u kterych se jiZ rozvinulo rizikové chovani.
Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkcniho

socidlniho prostiedi. (Stefunkova, 2012, s. 39).

Odpovédnost za primarni prevenci nese Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy a svij
dil odpovédnosti nese i rodina. Za sekundarni a tercialni prevenci odpovida s ohledem na
jeji odbornou naroc¢nost Ministerstvo prace a socialnich véci a v nékterych piipadech i
Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo zdravotnictvi. Specifikou odpovédnost nese 1

Ministerstvo obrany. https:/www.mvcr.cz

V této praci se zabyvame piedev§im primarni prevenci, a tak si jeji clenéni rozebereme
detailnéji. Kabicek c¢leni primarni prevenci do tfi urovni, dle miry ohroZeni rizikovym
chovani a podle cilové skupiny, na v§eobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.

(Kabicek, 2014). Toto €lenéni spada pod primarni prevenci specifickou.

Specificka primarni prevence zahrnuje takové druhy aktivit, které jsou cilené na urcitou

skupinu osob a zaroven na nékterou z forem rizikového chovani, naptiklad zaskolactvi.
» Vseobecna primarni prevence

Zohledniuje zde pouze v€kové rozhrani dané skupiny a ne miru ohroZeni. Cilem téchto

programu je zamezeni, nebo oddaleni neZadouciho rizikového chovani. Patii sem programy

10


https://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-prevence-kriminality.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D

uréené menSim socialnim skupindm ¢i Skolni tfidé. Takovy druh prevence zatazuje do

Skolniho preventivniho programu metodik prevence.
» Selektivni primarni prevence

Zamétuje se na skupiny, u kterych byly identifikovany ve vétsi mite rizikové faktory pro
vyvoj ¢i vznik riznych forem rizikového chovani. Do realizace selektivni primarni prevence
na Skolach jsou zapojeni odbornici napiiklad z pedagogicko-psychologické poradny.

Dilezitou roli hraji stiediska vychovné péce €1 nestatni neziskové organizace.
» Indikovana primarni prevence

Zameétuje se na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani, nebo kteti jsou
vystaveni tlakim vyrazn¢ rizikovych faktorti. Cilem indikované primarni prevence je
napiiklad oddaleni uzivani alkoholu ¢i snizeni frekvence jeho uzivani a zmirnéni nasledki
jeho uzivani. Pro tuto tUroven prevence je jiz zapotiebi specidlni psychologické,
pedagogické, adiktologické nebo jiné odborné vzdélani. (Cerny, 2010).
» Nespecificka primarni prevence

Zahrnuje takové druhy aktivit, které nemaji pfimou spojitost s ur¢itym druhem rizikového
chovani, ale pomahaji snizit riziko jeho vzniku. Toho se snazi docilit pomoci kvalitniho
vyuziti volného Casu, environmentéalnich preventivnich opatfeni kombinovanych s pravidly

bezpecnosti a piistupy podporujicimi zdravi. (Miovsky a kol., 2012).

1.3 Typologie rizikového chovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy rozliSuje rizikové chovani takto:

o Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani.

e ZaSkoldctvi.

e Zavislostni chovani, uZivani ruznych typu navykovych latek, netolismus, gambling.

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave.

o Spektrum poruch prijmu potravy.

o Negativni pusobeni sekt.
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e Sexualni rizikove chovani.

V Metodickém doporueni MSMT je k primarni prevenci rizikového chovani na obdobi
2010 — 2028 uverejnéno 22 priloh, které maji slouzit jako metodickd podpora skolam a
Skolskym zatfizenim. Jsou zde zafazeny dalsi projevy rizikového chovani, které nejsou vyse
uvedené a jednd se o kradeze, krizové situace spojené s nasilim, Syndrom CAN,' hazardni
hry, domaéci nésili, dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
7aku s PAS? ve $kolach a $kolskych zafizenich. (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze 2019 —2028, s. 6).
Podle Miovského primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi, délime do téchto skupin:

a) zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave
d) rasismus a xenofobie

e) negativni piisobeni sekt

f) sexualni rizikové chovani

(Miovsky, 2010, s. 23-25).

1.3.1 Stru¢né vymezeni jednotlivych forem rizikového chovani
Dle vyse uvedeného déleni podle Miovského zde uvadim stru¢ny popis jednotlivych forem

rizikového chovani.

Zaskolactvi

MSMT definuje zaskolactvi jako neomluvend absence Zdka zdkladni ¢i stiedni Skoly pFi
vyucovani. Uvadi se zde také, ze se jedna o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava Skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho radu, soucasné jde o poruSeni skolského zdakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku a povinnost Zakii do Skoly chodit radné a vcas.
Nezriidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj

Jjedince. (MSMT, 2021, s. 1)

! Syndrom CAN — Child Abuse and Neglect. Syndrom zanedbavaného, zneuzivaného ditéte
2 PAS — osoby s poruchou autistického spektra
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Kyriacou d¢li zaskolactvi do péti kategorii:

Pravé zaskolactvi — Rodic se domniva, Ze je jeho dité ve skole, ale ono se v ni
nevyskytuje.

Zaskolactvi s védomim rodi¢i — (tzv. skryté zaskolactvi) Zak se ve skole
nevyskytuje, ale jeho rodic o tom vi. Na této formé se podili nékolik typii rodicu,
Jjejichz hlavnimi charakteristikami je napriklad odmitavy postoj ke skole. Dnes je
velmi casté, Ze behem Skolniho roku rodice vezmou dité na dovolenou mimo
prazdniny. V tomto pripadé se také jedna o skryté zaskolactvi.

ZaSkolactvi s klamdnim rodicit — Existuji deti, které dokazi presvedcit své rodice
o zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci
omlouvaji. Byva velmi slozité tento druh zdskolactvi odhalit a ndsledné rozklicovat
ditvod potencionalné predstirané zdravotni komplikaci.

Utéky ze $koly — Nékdy taky oznacovino jako interndtni zaskoldctvi. Je chapdno
tak, Ze zZaci do Skoly prijdou, nechaji si zapsat pritomnost a béhem vyucovani na
nekolik hodin odejdou, pricemz ale ziistavaji v budove skoly nebo ji opusti.

Odmitini $koly — Zdci se Skole vyhybaji z divodu napi-. v diisledku problémii ve
Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pri strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie
nebo dokonce deprese. (Kyriacou 2005, s. 45).

Sikana a extrémni projevy agrese

Sikana je forma nasili, ktera ve Skole ohroZuje napliiovani cilli a zasad vzdélavani. Pti

vyskytu Sikany dochazi k naruseni pocitu bezpeci zakli a/nebo pedagogi. I pii malé intenzité

Sikany mize dochazet k zdvaznym psychickym traumatim.

Vyzkumy prokézaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav vSech zucastnénych, na

vztahy ve Skole, ale také na vysledky zaki v uc¢eni (Sandoval a kol., 2014). researchgate

Extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Z hlediska masového rozSifeni se jednd o relativné novou formu rizikového chovani.

Miovsky definuje tento druh rizikového chovéani jako zdmérné vystavovani sebe, nebo

druhych, nepfiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi, nebo pfimému ohrozeni Zivota,

v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopraveé. (Miovsky, 2010).
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Rasismus a xenofobie

Lze definovat jako takové, které je védomé konano ve prospéch nabozenskych, politickych,
narodnostnich a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméiuji proti zdkladim demokratického
ustavniho statu.

Rasistické chovani

Je takové, které na zéklad¢ prisouzeni mentalnich, psychickych schopnosti a dovednosti
skupindm definovanym podle biologického, narodnostniho ¢i rasového ptivodu tyto

piislusniky t&chto skupin hodnoti a pfipadné je i poskozuje. mSmt metodicka doporuceni

Negativni pusobeni sekt

Sektou oznacujeme v Ceské republice takovou skupinu lidi, jejiz ¢lenové sdili ideologicky
koncept, jehoz prostfednictvim se dana skupina vymezuje vici svému okoli. Z téchto
divodii dochazi k socialni izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim tlaktim a zdsahtim do
soukromi jejich ¢leni. (Miovsky et al., 2010).

Sexualni rizikové chovani

Vyvoj sexudlniho rizikového chovani je u jedince zavisly na mnoha faktorech. Zakladem
jsou faktory biologické, jsou jimi naptiklad: vyvoj pohlavnich zlaz, faktory genetické, nebo
nervové a faktor hormondlni soustavy. Sexudlni chovani miZe byt ovlivnéno také
spolecenskym prostiedim, zpiisobem zivota, kulturou nebo nabozenstvim. (Machova &

Kubatova, 2006).

2 Legislativa spojena s prevenci

Prevence je spojena s mnoha vyhlaSkami a zakony, proto niZze uvadim pouze ty, které jsou
dostupné z webovych stranek Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v sekci

Legislativa. https://www.msmt.cz

W

e Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek

Tento zdkon upravuje opatfeni k ochrané pfed nebezpecnym plsobenim navykovych latek.

Zabyva se také plsobnosti spravnich organti spojenych s danou problematikou.
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e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

V souladu s prevenci nam tento zakon tikd, Ze Skolam a Skolskym zafizenim je stanovena
povinnost poskytovat nad rdmec vzdélavani také preventivné vychovnou péci. Dale definuje
vychovna opatieni v ptipad¢ poruseni Skolniho fadu ¢i jinych dokumentt Skoly, popisuje
¢innost Skolskych poradenskych zafizeni a v neposledni fadé upravuje opatfeni ohledné

bezpecnosti a ochrany zdravi ve skolach a Skolskych zatizenich.

e Zakon ¢.563/2004 Sb. o pedagogicky pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

Tento zakon se vztahuje k pedagogickym pracovnikiim pracujicich ve Skolach a skolskych
zafizenich a spadaji pod n¢j 1 pedagogicti pracovnici v zatizenich socidlnich sluzeb. Definuje

ptedpoklady pro vykon ptislusného povolani aj.

e Zikon ¢. 562/2004 Sb. zména nékterych zikonii v souvislosti s prijetim

Skolského zakona

Definuje zmény v jinych zdkonech, které byly provedeny v dasledku pfijeti Skolského

zakona.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych

poradenskych zarizenich

Vyhléaska definuje, komu jsou poradenské sluzby urceny, jaky je tcel poradenskych sluzeb,
jaka jsou pravidla pro poskytovani takového druhu sluZeb. Jmenovité definuje, které typy

zafizeni tyto sluzby mohou poskytovat a jakym zptisobem.

2.1 Strategie a koncepce MSMT

Mimo vyse uvedené zakony a vyhlaSku je pro tvorbu primarné preventivniho programu na
Skolach a ve Skolskych zatfizenich zdkladnim strategickym dokumentem, ktery tvofi rdmec
politiky primarni prevence Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 — 2027 a AKk¢ni plan realizace Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021 dle schvélené¢ho

usneseni ze dne 18.bfezna 2019.
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Jedna se o dokumenty, které se v ¢ase vyvijeji a neustale dopliiuji. Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani vychédzi ze stejné nazvané strategie piedchozich let a to

konkrétné z let 2013 — 2018.

2.1.1 Hlavni tkoly strategie v letech 2019 — 2027
- Stanoveni zakladniho ramce primarni prevence rizikového chovani
- Ur¢it hlavni cile rozvoje v politice primarni prevence
- Informovat laickou i odbornou verejnost o cilech a prioritach politiky primarni

prevence

2.1.2 Cile Narodni strategie primarni prevence 2019 — 2027
MSMT i#ika, ze hlavnim cilem Nérodni strategie 2019 — 2027 je snizit miru rizikového
chovani u déti a mlddeze a minimalizovat jeho vznik a to vSe prostfednictvim efektivniho

systému primarni prevence.

2.1.3 Akcni plan realizace Narodni strategie
Vychazi z vyhodnoceni Narodni strategie. Jedné se o soubor konkrétnich ukolt a opatfeni
sméfujici k dosaZeni stanovenych cili. V nize uvedené tabulce jsou uvedeny cile

jednotlivych etap za urcita obdobi.

Tabulka ¢. 1 — Harmonogram postupu realizace opatieni Akéniho planu (Zdroj: Akéni

plan primarni prevence 2019-2021)

Harmonogram postupu realizace opatieni Akcniho
planu v ramci plnéni Narodni strategie 2019-2027

Etapa 2019-2021

' e Etapa 2022-2024 Etapa 2025-2027
Analyza stdvajiciho stavu

o . , Ovéreni nastavené realizace VWhodnoceni nastavenych zmén
Vymezeni silnych a slabych stranek

stdvajiciho systému Prubézna evaluace nastaveného V pripadé negativnich zjisténi
prostredi definice a implementace uprav

Nastaveni efektivniho systému

Dalsim podkladem pro tvorbu té soucasné strategie byl zavér ze SWOT analyzy primarni

prevence rizikového chovani, realizované krajskymi koordinatory prevence ve spolupréci
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s MSMT. Nize uvadim seznam pilift politiky primarni prevence a jejich zakladni cile a

priority rozvoje.

Tabulka ¢. 2 — Pilife politiky primarni prevence (Zdroj: Akéni plan 2019-2021)

Pilire politiky .
e Strategické cile
primarni prevence

Vymezit a ustdlit jednotnou terminologii, stabilizovat pristupy,
1. Systém metody a ndstroje efektivni primarni prevence, sjednotit parametry
vykont v primarni prevenci

Nastavit efektivni, systémovou, provdzanou, jednotnou a kooperujici
2. Koordinace | spoluprdci viech subjektd participujicich na oblasti primdrni
prevence, a to na horizontdlni i vertikalni drovni

Upravit a aktualizovat pravni ramec oblasti primdrni prevence
3. Legislativa rizikového chovdni za ucelem jasného vymezeni terminologie, rolf
a kompetenci jednotlivych aktérd

Zkvalitnit a zefektivnit systém vzdéldvani pedagogickych pracovnikii
o dalsich aktéri v oblasti primdrni prevence rizikového chovani, ktery
povede ke zvySeni znalosti, dovednosti a kompetenci Zékti a dalSich
cilovych skupin.

4, Vzdélavani

. . . | Zajistit stabilni financovani systému primdrni prevence rizikového
5. Financovani ., &
chovani v resortu MSMT

6. Monitoring, | Zajistit poskytovadni kvalitnich a efektivnich programi primdrni
hodnoceni, | prevence rizikového chovani na zdkladé védecky ovérenych fakti
vyzkum a dat.
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3 Systém prevence na zakladnich Skolach

Systém prevence na zakladnich Skolach je ukotven v né€kolika dokumentech, které nize

autorka stru¢né popisuje.

3.1 Dokumenty spojené s prevenci na zakladnich Skolich
Preventivni plisobeni Skoly v oblasti rizikového chovani definuji zejména tyto dokumenty:
Skolni fad, primarni preventivni program (diive Minimalni preventivni program), skolni

vzdelavaci program vychézejici z ramcového vzdélavaciho planu a krizovy plan Skoly.

3.1.1 Skolni Fad
Je soucasti vnitinich predpisi Skoly. Je jednim ze stézejnich dokumentt skoly. V souladu se
Skolskym zdkonem je vydavan feditelem Skoly, ktery urcuje povinnd témata obsaZend ve

Skolnim fadu. S rizikovym chovanim souvisi konkrétné tato témata:

1. Provoz a vnitini rezim Skoly.

2. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zaku a jejich zdkonnych zéastupcu.

3. Podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahti ve Skolnim prostiedi.

4. Podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zdkd, jejich ochrany pted
socialné patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace a neptatelstvi nebo
nasili.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt zakd.

Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany zaki.

Podminky pro omlouvani zakit z vyu€ovani.

Podminky pro ukladani vychovnych opatteni.

A S AR

Pouceni o povinnosti dodrzovani §kolniho tadu. skolsky zakon

3.1.2 Skolni vzdélavaci program
Vychdzi zradmcového vzdé€lavaciho programu a umoZiiuje Skole profilovat a svobodné

formulovat prabeh vzdélavaciho procesu na dané skole.

SVP definuje obsahovou naplii uéiva viech vzdélavacich oblasti v jednotlivych ro¢nicich. Skolni
vzdélavaci program také definuje predméty s preventivnim piesahem, které jsou bud’ ptimo a

nebo priufezove obsazeny ve vyucovacich predmétech.
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Soucasti vzdelavaciho programu je také primarné preventivni program dané Skoly, ktery

charakterizuje dlouhodoby preventivni program a je pfizpisoben potfebam a podminkam zakd.

3.1.3 Minimalni preventivni program

V Metodickém doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich se o
minimalnim preventivnim programu pise jako o konkrétnim dokumentu dané skoly, ktery je
zameéteny predevsim na vychovu a vzdélavani zaki ke zdravému zivotnimu stylu, emocné
socialnimu rozvoji, rozvoji osobnosti a komunikacnich dovednosti. Déale je zaloZzen na
podpoie vlastni aktivity zaka, Siroké Skéle preventivnich aktivit, zapojeni vSech

pedagogickych pracovnikl a zakonnych zastupct nezletilych zak.

Je zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. Jeho evaluace probihd priib&Zné a na zavér $kolniho roku je
hodnocena efektivita a kvalita zvolenych strategii. Hodnoceni je sou¢asti vyro¢ni zpravy o

¢innosti Skoly.

Navzdory tomu, Ze vyraz Minimalni preventivni program byl zménén novelou vyhlasky ¢&.
72/2005 Sb. v roce 2016, tak jak je vyse patrné z aktualnich dokumenti MSMT ze kterych jsem
Cerpala, se s nim stdle mizeme setkat. Dnes je tento termin uzivan spiSe jako pojem obecny pro

preventivni program $koly. metodické doporuéeni MSMT

Dnes tedy hovofime o preventivhim programu Skoly, ktery je dle Miovského konkrétni
dokument, ktery je povinné zpracovavan vSemi zdkladnimi a sttednimi Skolami jiz od roku 2006.
Je zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj zakl, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,
socialn¢ komunikativni schopnosti a na intervence, které napomahaji ke snizovani rizik

spojenych s rizikovym chovanim. (Miovsky et al., 2012).

Cilem je podle Prochazky celkova zména klimatu Skoly smérem k lepSimu stavu. Program
se zpracovava na piislusny Skolni rok. Vychazi tedy z aktudlniho vyvoje situace na dané
Skole a v regionu a reflektuje predchozi obdobi. Je tedy pro efektivni primarni prevenci ve
Skolnim prostfedi nutné podle Prochazky, aby se obsah Skolniho preventivniho programu
stal soucasti vychovné vzdélavaciho procesu vsech zaméstnanct skoly a rodict. (Prochéazka,

2019).
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Vice je o preventivnim programu uvedeno v praktické casti prace v kapitole Tvorba

primarné preventivniho programu vybrané skoly.

3.1.4 Program proti Sikané

Program proti Sikan¢ vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
tdlovychovy k prevenci a feseni $ikany ve $kolach a kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016). Cilem metodického pokynu je porozumét problematice Sikany, zaroven nabizi
moznosti jak Sikan¢ predchazet a jak ucinn€ reagovat na situace spojené s danou
problematikou. Pokud je program vypracovan, stava se tak nedilnou soucasti preventivniho
programu $koly. Popisuje aktivity v oblasti prevence Sikanovéani a nasili. Jednd se o
komplexni pojeti preventivni strategie, jejiz cilem je respektujici, bezpecné a spolupracujici

Skolni prostiedi.

Program proti Sikané je zatim pro Skoly a Skolské zafizeni nepovinny. Nicméné se Sikana a
v poslednich letech s distan¢ni vyukou vice spojovand kyberSikana stale ukazuje jako velky
problém dnesni doby. Efektivngjsi feseni Sikany je jednim z klicovych tkolti Narodni

strategie prevence rizikového chovani 2019 —2027.

3.1.5 Kirizovy plan
Stanovuje zavazny postup pracovnikii Skoly v ptipadé vyskytu rizikového chovani, nebo
v ptipadé podezieni na vyskyt takového druhu chovani. Navrhuje mozné feSeni. Je soucasti

preventivniho programu skoly a skolniho fadu. (Miovsky, 2012).
Ze zpravy Ceské inspekce vyplyvé, Ze vytvofeny Krizovy plan nema kazda zakladni $kola, ale
ptiblizné pouze 90%, pricemz pievazuje zafazeni takového planu do preventivniho programu.

https://www.csicr.cz/

3.2 Instituce spolupracujici se Skolou

Spoluprace $kol je vazana na externi pracovniky. Skoly s nimi spolupracuji jak pii prevenci
(naptiklad realizaci besed, Skoleni, realizaci preventivnich programt), tak pfi feSeni
vzniklych situaci spojenych s rizikovym chovanim (intervence ve Skole, poskytovani péce,
poradenstvi apod.). Se kterymi institucemi a v jaké mirfe Skoly spolupracuji v oblasti
prevence mapuje Ceska $kolni inspekce. Z jejiho posledniho inspekéniho Setieni v oblasti

prevence z roku 2016 vyplyva nasledujici. Zakladni Skoly se z hlediska prevence obraceji
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nejcasteji na pedagogicko-psychologické poradny a na organy socialné-pravni ochrany
déti. Oproti tomu na odborniky, sttediska vychovné péce, ¢i jiné instituce se obraci Skoly

v daleko mensi mife.

Nize uvadim struény popis nejéastéji vyhledavanych organizaci z hlediska prevence dle CSL
Pedagogicko-psychologicka poradna

Poskytuje predevsim poradenstvi a metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani
a odbornou pomoc pfi jiz rozvinutych poruchach chovani. Dale metodicky vede a koordinuje
Skolni metodiky prevence. V neposledni fadé diagnostikuje socialni klima a rizikové

chovani v tfidnich kolektivech, coz slouzi jako podklad pro tvorbu programi prevence

rizikového chovani.

Soucasti tymu pedagogicko-psychologické poradny je Metodik prevence. Jeho naplni prace
je:

e Spoluprace s krajskym koordinatorem prevence.

e Organizace Skoleni a seminafe pro metodiky prevence.

e Evidence skolnich metodikii prevence.

e Prace s Zaky jak ve skupiné, tak individualng.

e Poskytuje konzultace zakonnym zastupciim.

e Realizuje intervence ve Skolnich tiidach.

e Vysledky své Cinnosti zaznamenava a upiesiiuje ve zpraveé na konci Skolniho roku.

3.3 Pedagogiéti pracovnici podilejici se na realizaci primarniho
preventivniho programu
Systém $kolni prevence zatind u pracovnika MSMT. Dale pokracuje pies krajského

Skolského koordinatora prevence k okresnimu metodikovi prevence aZz k samotnému

Skolnimu metodikovi prevence.

3.3.1 Metodik prevence
Je povinnosti kazdé skoly mit svého metodika prevence, kterého povétuje feditel Skoly. Jeho
funkce je vymezena vyhlaSkou 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdé;Sich predpist. Mezi jeho ¢innosti patii dle Muzikové
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pfedev§im tvorba a koordinace minimalniho preventivniho programu, podileni se na
vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence. Zajistuje vlastni prabézné
hodnoceni a hodnoceni vysledkt preventivniho programu, spolupracuje s dal§imi odborniky
na opatienich pii vyskytu rizikového chovani ve skole ¢i skolskych zatizenich a spolupracuje

s okresnim metodikem prevence. (Muzikova, 2010).
MSMT definuje hlavni ¢innosti metodika prevence takto:

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly. Koordinace
a participace na realizaci aktivit skoly zamérenych na prevenci zdSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich forem rizikového chovani.

o Metodické vedeni pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prdce s
tridnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory smeérujici k odstranéni rizikového
chovani apod.).

o Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

o Koordinace spoluprace skoly s organy statni sprdavy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku primarni prevence rizikového chovani.

o Vedeni pisemnych zdznamii umoznujicich dolozZit rozsah a obsah jeho cinnosti,
navrzenych a realizovanych opatieni. Kontaktovani odpovidajiciho odborného
pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu
rizikového chovani. Vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se
standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajii a predavani
informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro potreby analyz,

statistik a krajskych planii prevence.

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence
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Schéma vertikalni arovné koordinace v ramci CR

MSMT
Oddéleni institucionalni vychovy a
prevence MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Pracovnik krajského uradu

Metodik prevence

Pracovnik skolského poradenského zafizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik Skoly ¢i
Skolského zafizeni

Tridni ucitel

Pedagogicky
pracovnik Skoly

Obrazek €. 1 — Schéma vertikalni urovné koordinace (Zdroj: Narodni strategie 2019 —

2027)

Schéma znazornuje vertikalni koordinaci, ktera usiluje o slad’ovani jednotlivych aktivit

na mistni i regionalni Grovni.
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3.3.2 Vychovny poradce
Stejné tak jako je tomu u metodika prevence, tak i funkce vychovného poradce je na
vSech Skolach povinna, spadd do takzvané zakladni formy Skolniho poradenského
systétmu. Mezi hlavni tkoly vychovného poradce patii prace s zaky s poruchami
chovani, feSeni kariérniho poradenstvi - ale zdrovei také pomaha s feSenim kazeniskych
problému a snaZi se hledat a navrhovat opatieni ke snizeni nevhodného chovani. Uzce
spolupracuje s uciteli, pedagogicko-psychologickou poradnou a dalsi institucemi.

(Bendl et. al., 2016).

3.3.3 Skolni psycholog a specialni pedagog
Patii do rozsifené formy Skolniho poradenského systému, ktery neni povinny. Hlavni
naplni prace Skolniho psychologa je poskytovani konzultaci zdkonnym zastupciim,
zakim ¢i pedagogickym pracovnikiim, diagnostika zdka s poruchami uceni ¢i zaka
nadanych, v ptipad€ potieby se podili na péci o integrované zaky, pracuje s celymi

tfidnimi kolektivy za ucelem zjistovani socialniho klimatu tfidy, potazmo skoly a dalsi.

Oproti tomu specialni pedagog se stard o odbornou podporu zakl se specialnimi

potfebami. Podili se na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu. (Bendl et. al., 2016).

3.3.4 Tridni uditelé a ucitelé
Ttidni ucitelé jsou s détmi, Zaky a studenty zpravidla v nejuz§im kontaktu, maji nejvice
informaci o tom z jakého prostiedi zak ¢i student pochdzi a jakymi obtizemi je jejich
osud protkan. Je tedy zapotiebi, aby spoluprace mezi ttidnimi uciteli, uciteli a ostatnimi
pracovniky, kteti se podileji na tvorbé preventivniho programu byla intenzivni, neustala

a komunikativni.
Ttidni ucitel ve vztahu k primérni prevenci na skolach:

- Je soucasti jeji tvorby, spolupracuje s metodikem prevence, podili se na
diagnostice vztahi tfidniho kolektivu.

- Poskytuje prostor a motivuje k utvoreni pravidel tfidy, ktera nejsou v rozporu se
Skolnim fadem, a zaroven dba na dodrzovani téchto pravidel. Navozuje ptijemné
klima ve tfid€, podporuje pozitivni chovani mezi zaky.

- Zprostredkovava komunikaci mezi ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.
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- Spolupracuje se zakonnymi zastupci nezletilych zak.
- Ziskava piehled o rodinném zazemi jednotlivych zaki a je informovany o

osobnostnich zvlastnostech zaki. metodické doporuceni MSMT

3.3.5 Vychovatel ve §kolni druZziné
Vychovatelé ve skolni druzin€ stoji jist€¢ za zminku ve spojitosti s prevenci, neb jsou
to prave oni, kteti se setkavaji s projevem nekazné Castéji nez pedagogové ve skole.
Bendl uvadi, Ze realizace prevence rizikového chovani se tak pro né stava
nepretrzitou soucasti jejich profesi. Vychovatelé by tedy méli uzce spolupracovat

predevsim s tridnimi uciteli. (Bendl et. al.,2016, s. 34-35).
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fsdv.msmt.cz%2Fuploads%2FMetodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc&wdOrigin=BROWSELINK

4 Zmény v pojeti vyuky a prevenci rizik kviili pandemii Covid-19 -

SARS-CoV-2

Tato Cast prace se zabyva zménami v preventivnich programech na vybrané skole v disledku
infek¢éni onemocnéni, které se projevuje riznymi zpusoby. V disledku vysoké infekénosti a
zavaznosti onemocnéni se Skoly nékolikrat uzaviely a vyuka probihala distan¢ni formou

v online prostiedi.

K prvnimu uzavieni kol v disledku tohoto onemocnéni doslo 10. biezna 2020. Jednalo se
o Skoly zakladni, stiedni, vyss$i odborné a vysoké skoly. Ze dne na den se situace pro vSechny
zmeénila. Rodi¢e museli s mensimi détmi ztistat doma a vzit si v praci volno. Vyuka zakt a
studentll byla ponechéana na iniciativé pedagogickych pracovnikli a vedeni skol. Doslo tak
k riznorodému pojeti vyuky. VétSina Skol piresla na distanéni vyuku, kterd ale nemcéla
legislativni oporu a tak Gcast na této vyuce nebyla povinna. O dva dny pozdéji se uzavrely 1
Skoly matefské. Dne 25. kvétna 2020 zacala dobrovolna prezencni vyuka zadkim prvniho
stupn€ s podminkou maximalniho poc¢tu zaki 15 na tfidu. Toto nafizeni vlady platilo az do

konce $kolniho roku. Druhy stupeni se mohl vratit do vyuky 8. Cervna. (Maslo, 2021).

Dalsi uzavieni Skol nastalo hned na zacatku dalSiho Skolniho roku a to od 14. fijna 2020.
Nastup zpatky do $kolnich lavic se ligil podle roéniki. Zaci 1. a 2. tiid se mohli vratit 15.
listopadu, ti ostatni az 30. listopadu, vyjimku tvofili Zaci 3.-5. ro¢nikl. Ti se vraceli az 1.
prosince 2020. Nebyl vyucovan zpév a télesnd vychova. Opét se pro zaky a studenty
zakladnich, stfednich a vysokych kol budovy uzaviely 4. ledna 2021. Cely Skolni rok

2020/2021 byl ovlivnén chaotickou situaci spojenou s neustupujici pandemii.

Dne 25.8 nabyla v u¢innost novela Skolského zikona pod ¢. 349/2020, ktera stanovila

pravidla pro distan¢ni vyuku.

V novém Skolnim roce byly Skoly uzavieny jiz 14. fijna, mimo Skoly mateiské. Ty byly
uzavieny 30. fijna. Zaci prvnich a druhych tiid se mohli vratit zp&t do §kol 18. listopadu,
zanedlouho je nasledoval cely prvni stupenn a devaté rocniky. Ostatni ro¢niky se stiidaly
v prezenéni a distan¢ni vyuce. Od ledna se ale vratily opét pouze prvni a druhé tiidy

zakladnich skol, zaci Skol specidlnich a matetské Skoly. Na konci tinora se opét situace
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rapidn¢ zhorSila a doSlo k ploSnému uzavieni vSech Skol. Vyjimku mély pouze déti
zdravotniki. Ty mohly matei'ské Skoly nadale navstévovat. Takovy druh uzavieni trval az
do 12. dubna, kdy byly otevieny prvni stupn¢ zékladnich skol. Nové bylo zavedeno testovani
zaki a vSech pracovnikd Skoly. Postupné se zaci dle vyvoje pandemie vraceli do Skol. 24.

kvétna byla zruSena rotacni vyuka a zacala prezen¢ni vyuka i zaklim sttednich skol.

Vlivem udalosti spojenych s pandemii se dostalo ¢eské Skolstvi do uplné nové situace.
V dubnu 2020 vydalo MSMT doporuéené postupy vzdélavani v online prostiedi v piipadé
uzavieni Skol. Velky diraz byl kladen na efektivni komunikaci mezi rodic¢i a Skolou. Bylo
doporuceno opakovani probrané latky predev§im v matematice a ¢eském jazyce. Jako forma

hodnoceni byla preferovano formativni hodnoceni zaki.

4.1 Distanc¢ni vzdélavani

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak od 10. biezna 2020 kdy doslo k prvnimu uzavieni skol, zacala

vyuka déti, zaka a studentl probihat distan¢ni formou.

Palan definuje distan¢niho vzdélavani jako multimedialni formu rizeného studia, ktera
poskytuje nové vzdélavaci prilezitosti a podpurné vzdélavaci sluzby pro zpravidla
samostatné studujici dospelé ucastniky, kde hlavni odpoveédnost za priitbéeh a vysledky

vzdélavani spociva na studujicich, kteri jsou oddéleni od vyucujicich. (Palan, 2002, s. 280)

Obecné formy vzdélavani v Ceské republice vymezuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedikolnim,
zékladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Zakon rozlisuje

pét forem vzdelavani:

e denni (pravidelna kazdodenni vyuka v pétidennim vyucovacim tydnu)

e vecerni (vyuka organizovana pravidelné n€kolikrat v tydnu v rozsahu 10 az 18 hodin
v pritbéhu Skolniho roku, zpravidla v odpolednich a vecernich hodinach)

e dalkovou (samostatné studium spojené s konzultacemi v rozsahu 200 az 220
konzulta¢nich hodin ve §kolnim roce

e distan¢ni (samostatné studium uskutec¢fiované pievazné nebo zcela prostrednictvim
informacnich technologii, poptipadé spojené s individudlnimi konzultacemi

e kombinovanou (stfidani denni a jiné formy vzdélavani stanovené timto zakonem).

(Vietulova, 2007)
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Vsetulova upozornuje na fakt, ze distan¢ni vyuka vyzaduje velkou miru zodpovédnosti, coz
muze byt pro mnohé zaky a studenty problematické. Dalsi nevyhodu vidi v naro¢nosti
spojené s oblasti technickou. Pozitivni stranky shledava u distan¢ni vyuce v dostupnosti a

individualizaci, zaroven tvrdi, Ze se tim snizuji nédklady na vyuku. (VSetulova, 2007).

Prvni distanéni vzd€lavani je datovdno jiz od 18. stoleti, kdy ve Spojenych statech
americkych probihala tento styl vyuky v ramci korespondenc¢nich kurzti Caleba Phillipse

v novinach Boston Gazette roku 1728. (Cerny, 2015).
5 Vybrané organizace poskytujici programy primarni prevence

Kazd4 Skola ma narok vyuzit mimo internich, také externi programy nabizené¢ mnoha
spolecnostmi. OvSem ne kazdy takovy program odpovidd vysokym narokim na kvalitu.
V prubéhu let 2002 — 2008 doslo ke stabilizaci a systematizaci preventivnich programi,
predevsim diky zavedeni certifikaci kvality. Certifikaci udéluje po kontrole kvality a

efektivity MSMT.

Kazdy takovy program musi spliiovat dané pozadavky kvality, aby na néj byla udélena

certifikace.

Ministerstvo uvadi charakteristiky, které musi byt v ndvrhu detailné popsany a

opodstatnény. Jedna se o tyto:

» popis, k jaké konkrétni forme rizikového chovani se dany program vaze
» prostorovy a ¢asovy plan realizace

» urceni cilové skupiny

na tuto zadkladni charakteristiku navazuje nckolik dalSich poZadavkl napiiklad, popis
zpiisobu ziskdvani dat k dosaZeni cile, respektovani potfeb vSech Zaka, dostupnost
programu, respektovani prav vsSech ucastnikd, stanoveni materidlnich a technickych
pozadavkl. Dale obsahuje informace o poZadavcich poskytovateld programt ty se tykaji
ekonomickych i1 personalnich pozadavkl. Dany program by mél také obsahovat evaluaci a
jeji zplsob realizace. Nedilnou souc¢ésti je také ndvaznost na jiné programy prevence

(Miovsky, 2015).
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MSMT na webovych strankach uvadi, Ze situace spojena s distanéni vyukou je naroéna,
nicméné¢ 1 v takové dobé je zapotiebi podporovat oblast prevence a predchazet tak
rizikovému chovani. Na strankach uvetejnilo seznam spolecnosti, které se 1 pies neptiznivou
situaci spojenou s distan¢ni vyukou snazi v oblasti prevence pomahat. Z tohoto diivodu nize

uvadim strucny popis téchto vybranych organizaci.
1) P-centrum, spolek

P-centrum poskytuje sluzby v oblasti péce o rodinu s détmi, 1é¢by a doléceni zavislosti,
poradenstvi a prevence. P-centrum ma jako svou soucast Centrum primarni prevence,
kde ptisobi v oblasti vSeobecné, indikované i selektivni prevenci. Zaroven také porada

kurzy a programy pro pedagogické pracovniky.
2) Semiramis z.1.

Dle MSMT patfi mezi nejzkusendjsi a nejstarsi organizace na poli prevence socialnich a
adiktologickych sluzeb. Nabizi sluzby a programy pro zéky zakladnich a stfednich skol,
rodi¢e, pedagogické i nepedagogické pracovniky skol, ohrozené rodiny s détmi, ve
kterych se vyskytuje jakdkoliv forma rizikového chovéani. Plsobi pifedev§im ve
Stfedoceském, Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji. Tato organizace bude popsana
detailnéji v praktické cCasti této prace vzhledem k tomu, Ze vybrand Skola pracuje
pfedevsim s ni.

3) Kolpingovo dilo CR z.s. Centrum primarni prevence SPEKTRUM Zdar nad

Sazavou

Nabizi programy Skolské vSeobecné a selektivni primérni prevence, které jsou dostupné
pro zakladni a stfedni §koly v ORP Zd’ar nad Sazavou a ORP Havli¢kiv Brod. Také

poskytuje seminaie pro pedagogy a asistenty pedagoga.
4) P-centrum CPPT o.p.s. Plzen

Hlavnim cilem spole¢nosti je pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Nabizi sluzby a
programy pro kolektivy zakladnich a stfednich Skol, i1 kolektivy ohrozené rizikovym
chovanim. Programy pro déti, dospivajici a mladé dospélé ohrozené rizikovym
chovanim a jeho diisledky. V neposledni fad¢ kurzy pro pedagogické a nepedagogické

pracovniky Skol, rodiny a osoby blizké.
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5) Svétlo Kadan

Spolecnost Svétlo Kadan vytvorila program VSeobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek, ktery je urCend zakladnim a stfednim Skoldm. Dale poskytuje
akreditované vzdé&lani pro pracovniky socialnich sluzeb. Pasobi v Usteckém a

Karlovarském kraji.
6) Magdaléna o.p.s.

Poskytuje programy vseobecné, selektivni prevence a také harmonizacni a adaptacni

kurzy, pfedevs$im v Praze a StfedocCeském kraji.
7) Primarni prevence Litomérice

Uvedeny program je souc¢asti programt Kontaktniho centra Litométice. Hlavni aktivitou
je realizace programu specifické Skolské primarni prevence rizikového chovani na
zakladnich Skolach. Nabizi programy a sluzby pro Zaky druhého stupné zékladnich skol
a zaky stfednich skol. Dale programy pro pedagogy a rodice.

8) Oblastni charita Zdar nad Sazavou

Centrum prevence realizuje takovy typ programi, které pomahaji upevnit znalosti,
dovednosti a postoje mladych lidi. Své sluzby nabizi tfidnimu kolektiviim zdkladnich a

stienich Skol, pedagogickym pracovniktim a rodictim.
9) Centrum primarni prevence, Advaita, z.u.

Centrum nabizi vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci. Uzce
spolupracuje s adiktologickou ambulanci pro déti a mlddez Advaita. Své sluzby nabizi

pro déti a mladez, pedagogy, socialni a zdravotni pracovniky, seniory a rodice.
10) Renarkon o.p.s.

Obecné prospésna spolecnost ma devét stredisek, které ptisobi v Moravskoslezském kraj.
Jednim ze stfedisek je Centrum primdrni prevence, které realizuje aktivity v oblasti
specifické primarni prevence u déti a mladeze. Neni jednostranné zameéteno, ale snazi se

problematiku rizikového chovani chapat v celé jeji Sifi.
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Sluzby nabizi zakiim zékladnich, stfednich a vysokych Skol, zakiim specialnich ttid,

pedagogickym pracovnikiim a rodi¢im.
11) Metha z.u.

Pisobi piedev§im v okrese Jindfichiiv Hradec. Pomahd lidem, kteti se v disledku
uzivani navykovych latek dostali do tizivé situace. Poskytuje programy a sluzby pro zéky

zékladnich a stfednich skol, pedagogy a rodice.
12) WHITE LIGHT I, z.u.

Spolecnost provozuje v Usteckém kraji spektrum certifikovanych sluzeb pro osoby
ohrozené zdvislostmi. Pomahéd pfedchdzeni vzniku a rozvoji zavislostniho chovani.

Poskytuje sluzby jako naptiklad: Centrum nasledné péce, Ambulantni péce atd.

Poskytuje sluzby a programy pro zéky zakladnich a stfednich Skol, pedagogické i

nepedagogické pracovniky skol.
13) Spole¢nost Podané ruce

Realizuje programy vseobecné, selektivni a indikované prevence rizikového chovani
pfevazné v Brn¢ a Jihomoravském kraji. Centrum také potada vzdélavaci aktivity pro
pedagogy a rodice. Dale nabizi moZnost pfipadové a tymové supervize pro pedagogické
pracovniky. Sluzby nabizi zakim zakladnich a stiednich $kol, rodi¢im a pedagogickym

pracovnikim.
14) Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje

Je soudasti pedagogicko-psychologické poradny Usti nad Orlici. Vzdélava pedagogické
pracovniky, metodiky prevence, vychovné poradce a tfidni ucitele. Kromé jiz zminénych
nabizi také sluzby pro zdky matetskych, zédkladnich a stfednich $kol, rodi¢e a zadkonny

zastupce.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy
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6 Prakticka ¢ast

Dilezitou Casti této prace jako podkladu pro ¢ast empirickou se stala teoreticka ¢ast, ktera

vymezuje zakladni pojmy tykajici se primarni prevence.

Predkladany vyzkum prace ma kvalitativni povahu. Strauss a Corbinova (1999, s. 10)
popisuji kvalitativni vyzkum jako jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkii se nedosahuje pomoci
statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace vztahuje se také na oblasti zivota
lidi, jejich ptibéhd, chodli mezi institucemi, vtahi mezi lidmi atd. (takovyto charakter

vyzkumu ma i zde piedkladana diplomova prace).

6.1 Cil prace
Cilem prace je analyzovat a popsat zmény v preventivnich programech ve Skolnich letech

2019/2020, 2020/2021 a 2021/2022.

Pro realizaci prvni ¢asti vyzkumu byla zvolena metoda obsahové analyzy. Gavora ji popisuje
jako standardni metodu pedagogického vyzkumu zaméfenou na vyhodnoceni a interpretaci

obsahu textl. (Gavora, 2015).

Ve vétsing ptipada se podle Gavory, pii pouziti této metody, setkavdme s variantou pro
kvantitativni vyzkum. V ni jsou pak jednotlivé cCasti textu kategorizovany tak, aby bylo

mozné ziskana data pfevést na méfitelné hodnoty. (Gavora, 2000).

V této praci ale nejde predevSim o kvantifikaci dat. Primarné se zamétuje na podrobny
rozbor jednotlivych preventivnich programi v prab¢hu tii let na konkrétni vybrané Skole.

Jedna se tedy spiSe o ptipadovou studii, ktera je metodou kvalitativniho vyzkumu.

V dalsi fazi byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru s metodi¢kou prevence. Svaficek
o této metodé mluvi takto zkoumani clenové urcitého prostredi, urcité specifické socialni
skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym disponuji clenové dané
skupiny. (Svaiiéek, 2007, s. 159). Metodi¢ce byly kladeny pievazné oteviené otazky, pro
hlubsi porozuméni dané problematiky. Rozhovor je polostrukturovaného typu, ktery v sobé
zahrnuje vyhody strukturovaného i nestruktorovaného rozhovoru. Pfinasi usnadnéni v podo-

be nékolika pfedem ptipravenych formulovanych otazek. Otazky se tykaji zdkladnich témat,
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ktera vychazeji z hlavni vyzkumné otazky. Dalsi vyhodou je, Ze polostrukturovany rozhovor

umoziuje tazateli bezprostfedné reagovat na odpovédi respondenta.

6.2 Zakladni vyzkumné otazky

1) Jak se ménila podoba preventivniho programu RCH na vybrané skole v prib¢hu let 2019-

20227
2) Jaké divody vedly ke zménam PPRCH?

3) Probéhla konkrétni spoluprice s organizacemi, které doporucuje MSMT v oblasti
prevence? Pokud ano, pro¢ byly zvoleny praveé tyto organizace? Byly organizace ochotny

spolupracovat? Jak byly flexibilni a jakou pomoc nabizely?
4) Byla $kole nabidnuta pomoc z MSMT a kdy? Jak tato pomoc vypadala?

5) Ma skola pfipraven preventivni program pro distan¢ni vyuku pfi pfipadném uzavieni

skol?

6.3 Cil prace
Cilem této diplomové prace bylo zmapovat systém realizace primarni prevence na vybrané
Skole a popsat, jak se zménil ptistup k prevenci na vybrané zékladni Skole béhem pandemie

Covid-19.

V prvni fazi vyzkumu byla provedena hloubkova analyza preventivnich programi. Dil¢im
cilem této Casti prace bylo zjistit, jaké je obsahova napln preventivnich programii v prib¢hu
poslednich tfi let. Jaké druhy preventivnich aktivit Skola voli. DalSim cilem prace bylo zjistit,
zda uvedené aktivity byly realizovany z diivodu uzavieni skol béhem pandemie Covid-19 a
zda z diivodu uzavieni Skol byly aktivity nahrazeny jinymi, které mohly byt realizovany

v online prostiedi.
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6.4 Zpusob zpracovani dat
Za ucelem sbéru dat pro piipadovou studii byla zvolena metoda analyzy jiz existujicich
dokumentt vybrané Skoly. Jedna se o jednotlivé podoby Skolniho preventivni programu

rizikového chovani ve vybraném casovém obdobi.

V ramci vyzkumu jsou vyuzity kvalitativni metody prace. Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach. (Hendl, 2005, s. 50).

Pro hlubsi porozuméni dané problematiky byla déle zvolena metoda hloubkového rozhovoru
s metodickou prevence vybrané Skoly. Pfed jeho zahajenim byl proveden pifedvyzkum. Jeho
cilem bylo proniknout do problematiky nestalé situace, spojené s pandemii a formulace
pfedem piipravenych otdzek sméfujicich k metodicce prevence. Za ucelem lepsSiho
porozuméni situace na dané Skole v oblasti prevence byl nediive proveden telefonicky
rozhovor s metodi¢kou. Nasledné¢ byl tazatelem reflektovéan a lehce upraven seznam otazek

k jiz zminénym preventivnim programim prevence rizikového chovani.

Respondent byl nejprve pozaddan o rozhovor, ktery probéhl telefonicky a nasledné mu byl

zaslan seznam otazek vztahujici se k programtim na email.

Autorka se domniva, Ze polostrukturovany rozhovor je nedilnou soucasti této diplomové
prace, protoze jak uvadi Svaiicek a Sedova Cilem hloubkového a polostrukturovaného

rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu. (Svaricek, Sed’ova, 2007,

5. 13).

6.5 Popis vyzkumného vzorku

Prvnim krokem pro tvorbu této diplomové prace byl vybér Skoly. Autorka se zprvu
pokousela kontaktovat nékolik Skol sama, ale bohuZzel ziskana data nebyla dostacujici pro
tvorbu pfipadové studie. Autorka se tedy obratila na své spoluzacky, které jsou
pedagogickymi pracovnicemi na riznych Skolach a byla ji doporucena jedna zakladni Skola
v Pardubickém kraji. Smutnym faktem bylo, Ze n€kolik spoluzacek ani nevédélo, kdo u nich

na Skole funkci metodika prevence zastava. Hlavnim vyzkumnym vzorkem se tedy stala
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vybrana zékladni skola v Pardubickém kraji. Autorka neudava piesny nazev skoly z diivodu

ochrany osobnich udaji.

6.6 Analyza preventivniho programu vybrané Skoly

O této Casti prace se zmifnuji jiz vySe. Hloubkova analyza programu za ucelem zjisténi
procesu jeho tvorby a zmén. Pred zahdjenim analyzy programu a pted rozhovorem, byla
metodicka prevence vybrané Skoly informovana o povaze prace a poskytla souhlas
s uvedenim rozhovoru do diplomové prace. Jak jiz bylo zminéno, tak z divodu zachovani
ochrany osobnich udajii neuvadi autorka jméno metodicky prevence. Primarné preventivni
programy byly autorce zaslany na email metodi¢kou. Nicmén¢ preventivni programy jsou
volné ke stazeni z jejich webovych stranek. Dokumenty byly analyzovany a porovnany mezi
sebou. Témata, kterd se opakovala, jsem si oznacila ¢ervenou barvou, témata nova jsem si
oznacila Zlutou barvou, témata, ktera byla zafazena pouze jednou, jsem si oznacila modrie a
zelené byly oznaceny aktivity, které se opakovaly ve dvou skolnich letech, ale ve tfetim uz
ne. Data byla nésledné¢ porovndna s odbornymi doporucenimi a legislativnimi piedpisy

MSMT.

6.7 Vyzkumny vzorek

Hlavnim vyzkumnym vzorkem se stala zdkladni Skola, ktera se nachazi v Pardubickém kraji.
Je koncipovana do 5 paviloni. Skola ma 24 kmenovych tiid. Skola je piispévkovou
organizaci a vykonava ¢innosti zékladni Skoly, Skolni jidelny a druziny. Vzdélavani je

realizovano podle Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zékladni $koly.

Skola provozuje, na zakladé povoleni zfizovatelem ve ziizovaci listing, doplitkovou ¢innost.
Jednd se naptiklad o poradani kulturnich a sportovnich akci a o vzdélavaci programy.
Télocvi¢ny Skoly jsou vSechny po skonceni vyuky vyuzivany sportovnimi oddily. Soboty
ma Skola vyhrazeny pro z4jmovou a sportovni cinnost pro vefejnost, nebo zapasy
sportovnich oddili. K vybaveni Skoly patti Skolni hfiste, které v odpolednich hodinéach, o

vikendech a o prazdninach slouzi obyvateliim Pardubic.

Aredl Skoly je po celkové rozsahlé rekonstrukei, ke které dosSlo pied dvéma lety.
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Celkovy pocet zaku na prvnim stupni je 388 a na druhém stupni 247. Pocet pedagogickych
pracovnikii véetné vedoucich pracovnikt, pedagogickych asistenti a pracovnikii Skolni
druziny je 54.

VétsSinu zakt tvori déti z dané méstské Casti, ale dojizdi sem i1 Zaci z jinych méstskych
obvodii, a také z prilehlych obci. Skolu navitévuji Zaci riiznych narodnosti a narodnostnich

mensin.

Skolni metodicka prevence je ve své funkci tietim rokem. Nabizi konzultaéni hodiny jednou
tydné v ¢ase od 14.00 do 14.30, nebo dle piedchozi domluvy individualné. Metodicka
pracuje s nasténkou v jedné z budov, na které informuje o aktualni problematice spojené

s rizikovym chovanim.

6.8 Tvorba primarné preventivniho programu na vybrané Skole

V této c¢asti autorka popisuje vysledky obsahové analyzy, v niz byly analyzovany tfi
konkrétni skolské dokumenty vybrané zakladni Skoly. Minimdlni preventivni program
prevence rizikovych jevi na rok 2019/2020, Minimalni preventivni program prevence
rizikovych jevil na Skolni rok 2020/2021 a Minimdlni preventivni program prevence
rizikovych jevil na Skolni rok 2021/2022. Nazev Minimalni preventivni program byl zménén
vyhlaSkou viz. Teoretickd €ast s. 18. Na otazku, pro¢ metodicka stale uvadi tento nazev
odpovédé€la, Ze Ministerstvo i inspekce tolerovali oba nazvy, v soucasné dobé jiz slovo

minimalni v ndzvu nemdme. Autorka si tuto skute¢nost ovetila na webovych strankéch skoly.

Metodicka prevence byla do své funkce jmenovéana v roce 2018. V prvnim roce pracovala
pod vedenim ptivodni metodicky prevence a program pievzala pivodni a pouze si ho
upravila dle svého. Od Skolniho roku 2019/2020 sestavuje preventivni program zcela sama
a kazdoro¢né ho upravuje. V rozhovoru uvadi, Ze zakladni forma preventivniho programu je

stejna, ale vychazi predevs§im z natizeni vedeni MSMT.

Tvorba programu vybrané Skoly zalind v pfipravném tydnu v srpnu a je dokoncovan
v prubé¢hu zafi, kdy ma metodicka jiz veskeré potfebné informace, jako jsou naptiklad pocty
zakl v jednotlivych tfidach, které v preventivnim programu uvadi. Metodicka reflektuje
aktualni potieby, pfi kterych vychéazi ze situaci, které v predchozim obdobi fesila a jaky

program ji zaujal. Déle zatazuje véci osvédcené (uvadi Skolni akce, programy M¢estské
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policie, pedagogicko-psychologické poradny, akce spole¢nosti Semiramis). V neposledni
fad¢ zpracovava evaluaci ptfedchoziho Miniméalniho preventivniho programu. V rozhovoru
uvedla, ze dalsi doporuceni ziskavam bud’ od kolegut metodikii nebo z odbornych semindaru

nebo od krajské metodicky prevence.

6.8.1 Dokumentace v oblasti rizikového chovani

Mezi standardni ¢innost metodika prevence patii vedeni dokumentace tykajici se vyskytu
rizikového chovéni. Mezi tyto dokumenty fadime denik Skolniho metodika prevence, do
kterého zapisuje realizované akce, rozhovory s zaky, konzultace, zdznamy z akci a dalSiho
vzdélavani. Pfi tvorbé preventivniho programu jsou neméné dilezité taky zéapisy
z pedagogickych rad, zdznamy o vyskytu rizikového chovani, zapisy feseni jednotlivych
problémovych situaci a metodické vedeni pedagogickych pracovniki. Dale Skolni
vzdélavaci program a urcitd ¢ast Vyro¢ni zpravy Skoly tykajici se prevence. Nepovinnou
soucasti prevence je Program proti Sikanovani. Vybranad Skola takovy program ma, je
vyhotoven metodiCkou prevence a je veiejné pfistupny na webovych strankach Skoly.
Nedilnou soucésti pro tvorbu preventivniho programu je také evidence aktivit spojenych

s prevenci.

Z rozhovoru s metodickou vybrané skoly vyplynulo, Ze si vede denik, do kterého si zapisuje
realizované aktivity, rozhovory s zaky v ramci preventivniho ptisobeni a vede zdznamy o

telefonickych rozhovorech se zdkonnymi zastupci.

6.8.2 Struktura preventivniho programu
Struktura vSech vySe zminénych dokumenti je ¢lenéna do nékolika Casti stejné tak, jako je

tomu v doporuceni dle Miovského (Miovsky et al, 2012).

V prvni ¢asti dokumentt jsou vZdy uvedeny zékladni udaje o Skole, které zahrnuji kontakty
na osoby podilejici se na chodu $koly (feditel, metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog). Druhy oddil dokumentl se zabyva analyzou situace na vybrané Skole. Tento

oddil je dale ¢lenén do nasledujicich podkapitol.

e Charakteristika Skoly.
e Pocet zaki v jednotlivych tfidach.

e Analyza situace a jeji popis.
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e Vnitini informacni zdroje.

v

e Vn¢jsi informacni zdroje.

Charakteristika Skoly

Miovsky tika, ze charakteristika Skoly by méla byt strucnd a vychézet z interni analyzy,
kterou si Skola provede tak, aby dokdzala vyhodnotit své moznosti ve vztahu k pldnovéani a
realizaci preventivniho programu. Analyza by méla byt vécnd, a méla by mit hodnotici

charakter. (Miovsky, 2012). M¢la by zahrnovat nasledujici polozky:

e Charakteristika a popis specifik skoly.

e Popis rizikovych mist ve Skole pro vyskyt mozného rizikového chovani.

e Zmapovani vn¢jSich a vnitinich zdrojh skoly.

e Zmapovani situace v jednotlivych tfidach. (Miovsky, 2012).
Z valné ¢asti tomu analyza vybrané Skoly skute¢né odpovida. Charakteristiku a popis specifik
Skoly jsem jiz vySe zminila.
Vychazi ptevazné z informaci, které jsou uvedeny na webovych strankach skoly v sekei ,,0
Skole*. Doplnény jsou informace tykajici se poctu zaki v jednotlivych tfidach.
Treti oddil popisuje stanoveni cili preventivniho programu a to konkrétné cill
dlouhodobych, sttednédobych a kratkodobych.
Cile dlouhodobé se pro vSechny tii roky shoduji a jsou jimi:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Rozvoj a podpora socidlnich a obcanskych kompetenci zaku.
Osobnostni a socialni rozvoj Zakii.

Rozvoj socialné komunikativnich dovednosti Zakii.

vV V V V V

Osvojeni norem mezilidskych vztahii, zaloZenych na demokratickych principech

respektujicich identitu a individualitu Zdkii.

A\

Pomoc jedinciim, kteri pochazeji z ohroZenych skupin (cizinciim, minoritam...).

A\

Vytvoreni bezpecného skolniho prostredi.
» Spoluprdce s rodinou — poskytnuti materialii tykajicich se problematiky socialné
nezadoucich jevii a rizikového chovani.

» Zamereni se na predchazeni veskerym formam rizikového chovani.
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Cile stifednédobé se ve vSech dokumentech shoduji. Jsou to:

» Snizeni poctu deti hodnocenych sniZenou znamkou z chovani, nebo kazenskym
opatrenim, z ditvodii projevii socidalne nezadoucich jevii a rizikového chovani.
» Soustavné zkvalitnovani vztahit mezi Zaky.

» Podpora zdravého klimatu tridy.

Na otazku, pro€ jsou tyto cile neménné metodicka v rozhovoru uvedla, je to prace stdale
dokola, co pochopi jeden Zdk a prestane to délat, objevi se u jiného. Pak je tady skupina

zaku, které resime stale dokola.
Cile kratkodobé jsou taktéz stejné v zakladnim rozdéleni na:

» Seznameni vedeni Skoly, vychovného poradce a ostatni kolegy s hlavnimi myslenkami
programu, uzkd spoluprace se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem.
» Vybér vhodnych aktivit a akct pro zdiky.

» Aktualizace nasténky dostupnymi informacemi.
Konkrétni kratkodobé cile se pro kazdy skolni rok v nékterych bodech lisi. Mezi cile které
jsou pro kazdy rok stejné se fadi:

» Snizeni poctu pripadii koureni (ve skolnim roce 2019/2020 a 2020/2021 se pridava
problematika uzivani alkoholu).
» Vzdelavani pedagogii v oblasti rozpoznavani, predchdzeni a veSeni rizikového
chovani zdkii.
Co zistava ve vSech PPRCH beze zmény je tabulka s ukazatelem dotace hodin primérni

prevence v jednotlivych ro¢nicich.

Tabulka & 3 — Dotace hodin primdrni prevence na ZS

Rocénik
Typ prevence L-Il. | H.-IV. | V.-VI. | VII.-IX. | Poc¢et hodin celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 17 |3 3 4 11
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Rizikove sporty, doprava | 1 2 3 2 8
Rasismus, xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Rizikové sexualni chovani | 0 1 2 4 7
Adiktologie (zavislosti) 2 2 4 2 10
Tyréani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56

Z této tabulky vyplyva, Ze se vSichni, Zaci od prvni do devaté tridy, ucastni alespoi jedenkrat
néjakého programu se zamétenim na specificky druh rizikového chovani. Dale je patrné, ze
se Skola nejvice zaméfila na programy proti Sikané a agresi. Nejméné Casu je vénovano
zaskolactvi, pfitom metodicka v rozhovoru uvedla, ze s prvnim uzavienim skol a presunu
vuky do online prostredi narostl pocet pripadu zaskolactvi, nepripojovani se na hodiny,

neplnéni povinnosti zZdka.

Skolni rok 2019/2020 je doplnén o prohloubeni znalosti sexudlné rizikovém chovani a
povédomi o sexualné pfenosnych nemocech a snizeni poctu ptipadl sebeposkozovani. Tyto
dva body se v dalSich letech jiz nevyskytuji. Metodicka v rozhovoru uvedla, byla to reakce
na situaci ve Skole, problémy, které jsme resili. Vlivem uzavieni skol to ustoupilo do pozadi.

Bohuzel béhem uplynulého Skolniho roku se ukdzalo, Ze je se na toto téma opét zamérit.

Ve Skolnich letech 2020/2021 a 2021/2022 byly konkrétni kratkodobé cile doplnény o dva

body, které jasné souvisi s pandemickou situaci a uzavienim skol.

1) Zvyseni povédomi o nebezpeci kyberSikany a o fungovani v ramci kybersvéta.
2) Minimalizace poctu rizikovych situaci spojenych s opatienimi zplisobené Sifenim
nemoci Covid-19.

Metodicka na otazku, z jakych divoda probehly tyto zmény v rozhovoru uvadi néasledujici.

Velmi narostla kybersikana (té jsme se nastésti vénovali i pred tim — byli jsme vybrani jako
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pilotni skola pro projekt KYBERLIFE) — a to jak mezi Zaky, tak smerem k ucitelum.

V prevenci jsme se tedy zamérili na kybersikanu a kyberprostor.

6.8.3 Zdroje pro tvorbu preventivniho programu vybrané Skoly

Metodicka prevence vybrané Skoly vyuziva k tvorbé preventivniho programu vnitinich 1
vnéjsich zdrojt. Jejich blizsi popis uvadim nize. V rozhovoru ale uvedla, ze zdkladni kostru
mam podle navodu, ktery jsem ziskala behem studii metodika. Dalsi doporuceni ziskavam

bud’ od kolegit metodikii, nebo z odbornych semindru, nebo od krajské metodicky.

6.8.4 Vnitini informacni zdroje vybrané Skoly

Dle Miovského je vhodné zmapovat tyto vnitini informacni zdroje:

e Odbornou a metodickou literaturu, véetné odbornych ¢asopist.

e Videotéku.

e Webov¢ stranky skoly.

e Schranku divéry (pokud existuje), e-mailovou adresu SMP, §kolniho psychologa,
vychovného poradce pro cilové skupiny zak.

e Skolni rozhlas, Casopis, nasténky, apod. (Miovsky, 2012)

Metodicka mezi vnitini zdroje Skoly v rozhovoru uvedla metodickou a odbornou literaturu,

elektronické materialy a data ziskana z evaluace preventivnich programi skoly.

6.8.5 Vnéjsi zdroje vybrané Skoly
Jako vnéjsi zdroje jsou v ptiloze dokumentu prevence uvedeny instituce, se kterymi Skola

spolupracuje. Jsou jimi konkrétné:

o Oddéleni vychovy ke zdravi v nemocnici (daného mésta).
o Pedagogicko-psychologicka poradna (pro dané meésto).

o Oddéleni péce o déti a mladez magistratu (daného mésta).
o Méstska policie (daného mésta).

o Krizové a protidrogové centrum — Linka nad¢je.

o Protidrogova koordinatorka (ptislusného mésta).

o Stredisko vychovné péce (plisobici v daném méste).

o DaR — centrum pro dité a rodinu, o.p.s.
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o ABATAB - spolek pro péci o rodinu.

o Laxus.

o Semiramis — centrum primarni prevence (piislusného mésta).
o Prevence online — e-DUHA.

o Détsky lékar.

o Agentura KK.

o Nadaéni fond Nové Cesko.

o VZP.

Druhou pfilohou primarni prevence vybrané skoly je seznam dokumentt, ze kterych vychazi
tvorba programu a postupy posouzeni stavu krizovych situaci. Jsou jimi pirevazné

dokumenty uvedené v ¢asti 1.4 této diplomové prace.

Na otazku, zda metodicka vyuzila spolupréci se spolecnostmi, které béhem distan¢ni vyuky
doporucovalo MSMT (viz vyse v Teoretické &asti kapitola pét) metodi¢ka odpovédéla,
primo ne, ale sama jsem se ucastnila nékolika online seminarii, takze jsem uzitecné odkazy
poslala tridnim uciteliim a ti rodiciim. Hromadné a organizované jsme vyuZili Semiramis

z.0. (dale jen Semiramis)

Spole¢nost Semiramis metodicka vyuZziva velmi hojné, proto se autorka rozhodla, pro
podrobnéjsi popis této spolecnosti. Jak jiz bylo vySe uvedeno, jedna se o spolecnost, ktera
ma akreditaci MSMT a dle jejich vyjadfeni se jednd o nejstarsi a nejzkusengjsi organizaci
na poli prevence socidlnich a adiktologickych sluzeb. Spole¢nost Semiramis mezi svoje cile
uvadi:
I.  zdravotni a socialni stabilitu klientd

II.  zvySeni kompetenci klientl k feSeni Zivotnich situaci

III.  podpora a posileni funkéniho rodinného prostiedi
IV.  podileni se na ochrané vefejného zdravi

V.  zvySeni odolnosti klientl vii€i riznym formadm rizikového chovani
VI.  aktivni ovliviiovani odborného i pravniho prostiedi neziskového sektoru v CR

VII.  spoluprace s odbornou vetejnosti na zvySovani kvality poskytovanych sluzeb
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Cilovou skupinou jsou osoby v konfliktu se zdkonem, jejich rodiny a osoby blizké, uzivatelé

nelegalnich a legalnich drog, gamblefi, déti a mladez a odborna vetejnost.

Spolecnost Semiramis na svych webovych strankach uvadi jako své principy poskytovani
sluzeb:

e Kbvalitu a profesionalitu

K tomu uvadi, ze poskytuje certifikované sluzby v oblasti prevence a adiktologie a také
registrované socidlni sluzby. Tuto informaci potvrzuje vyse zminény fakt, ze je spolenost
Semiramis uvedena na webovych strankach MSMT, jako akreditovana. Metodicka
v rozhovoru uvedla, Ze mimo sluZeb spole¢nosti Semiramis nevyuZila védomé jinou z vyse

uvedenych spolecnosti
e Individualni pfistup ke klientim

K tomuto bodu je uvedeno, ze klient je pro spole¢nost Semiramis rovnopravnym partnerem,
nikoliv pasivnim pfijemcem. Zohlediiuji moznosti klienta, jeho schopnosti a vlastni
rozhodnuti. Tento fakt uvedla i oslovend metodicka prevence, kterd v rozhovoru uvadi, ze
ze zacatku bylo zapotrebi si s poskytovali néjaké véci vyrikat, ale Ze od té doby je spokojenost

na obou strandach.
e Poskytovani sluZzeb v souladu se zajmy vetejnosti

Semiramis uvadi, ze jejich sluzby snizuji dopady zéavislostniho a dalSiho rizikového chovani

na spolecnost.
e Pristupnost sluzeb

Dle uvedeného jsou sluzby poskytované spolecnosti organizované tak, aby osobam
spadajicim do cilové skupiny nekladly zbytecné prekéazky pro jejich vyuziti.

Spole¢nost Semiramis nabizi své sluzby a programy zaktim zékladnich a stfednich skol, dale
rodi¢im, pedagogickym, nepedagogickym pracovniklim Skol, rodindm, ve kterych se jiz

vyskytuje, nebo s nejvétsi mirou bude vyskytovat jakdkoliv forma rizikového chovani.

http://www.0s-semiramis.cz/os-site/
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6.9 Evaluace programii

Lze ji vnimat jako systematicky sbér dat o pribéhu preventivniho programu a moznych

&incich. Jejich naslednou analyzu a interpretaci. (Miovsky & Stastna, 2010).

Dle autorti rozd¢lujeme evaluaci na formativni a normativni. Formativni evaluace je
zam¢eiena vyhradné na zdokonaleni a zlepSeni programu a redukci jeho slabych c¢asti.
V piipadé formativni evaluace zjistujeme silné a slabé stranky intervence, abychom docilili
zvyseni efektivity a kvality. Z této formy evaluace nevychazi zadny postih za pochybeni ¢i
nedostatky v programu prevence. Naproti tomu ze zaverd normativni evaluace mohou
vyplyvat sankce za neplnéni, pfipadné miize byt program zruSen. Tato prace vyuziva

evaluaci formativni.

Dalsi mozna typologie evaluace vychazi z fazi, ve které se program prevence nachazi.

Rozlidujeme fazi piipravy, procesu a vysledkil. (Miovsky & Stastna, 2010).

Zkoumané programy jiz na vybrané skole prob¢hly, jednd se tedy o fazi procesu. Zaroveii se

také dotkne faze vysledki, ktera zkouma dopady realizace danych programii.

Za velmi dulezity krok pted tvorbou preventivniho programu uvadi Skacelova analyzu

vychozi situace Skoly z hlediska rizikového chovani. (Miovsky et al, 2010).

Autorka uvadi, Ze analyza vychoziho stavu je zdkladem pro planovani vytyC¢enych cilii a
nasledné konkrétnich aktivit. Pro potfeby monitoringu doporucuje autorka shromazd’ovani
informaci od zakt, rodi¢l, pedagogti a Skoly jako celku. Dale pak dokumentaci Skolni

metodicky prevence se zaznamy vyskytu a ¢etnosti rizikového chovani.

Timto zpisobem postupuje i metodicka prevence vybrané Skoly. Preventivni program
rizikového chovéani pro pfislusny Skolni rok obsahuje Evaluaci roku pifedeslého. Nize

uvadim souhrn jednotlivych vyhodnoceni.

Na otdzku, jakym zplisobem provadi metodicka evaluaci na vybrané Skole uvedla, Ze
nejcastéji provadi rozhovor s pritomnymi uciteli, dale k evaluaci slouzi zdznamovy arch
téch, ktefi program provadeéli, slovni hodnoceni od zakii. Dle metodic¢ky s Zaky jednotlivé
programy konzultuji tfidni ucitelé na tfidnickych hodinach a to bud’ Gstni, nebo pisemnou

formou. Tuto informaci v rozhovoru potvrdila tfidni ucitelka ctvrté ttidy. Mezi kritéria
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hodnoceni patii dle metodicky zdjem Zdakii béhem programu, zpétna vazba v podobé

opakovaného se vraceni k tématu, spokojenost ucitelu, financni nendarocnost.

6.9.1 Evaluace $kolniho roku 2018/2019

Analyza vychozi situace je zdkladem pro planovani cilu a ndsledné konkrétnich aktivit
naplnujicich obsahové minimalni preventivni program uvadi Skacelova (Miovsky et al, s.
107). Pro potieby analyzy vychoziho stavu doporucuje Skécelovd jako zdroje
shromazd’'ovani informaci pedagogy, zaky, rodice, dokumentaci metodika prevence,

zaznamy cetnosti vyskytu a druhu rizikového chovani a skolu jako celek.

Timto zplisobem postupuje i metodicka prevence na vybrané Skole. Tvorbu preventivniho

programu pro dany rok zahajuje v ptipravném tydnu a dokoncuje v zaii.

Pokud jde o shromazd’ovani informaci, tak metodi¢ka postupuje timto zptisobem, rozhovor
s pritomnymi uciteli, zaznamové archy téch, kteri program provadeli (napriklad Semiramis,
PPP Usti nad Orlici), slovni hodnoceni od Zdkii (tFidni ucitelé to s nimi hodnoti i na
tridnickych hodindach — ustni i pisemnou formou). Kritéria — zajem Zakii behem programu,
zpétnd vazba — vrati se k tomu v 7eci i po nejaké dobé, spokojenost ucitelit, financni stranka

— cenoveé dostupné pro vsechny nebo zdarma.

Metodicka uvadi, ze byla realizovéana cela fada aktivit pro posileni vztahii v problémovych,
ttidnich kolektivech. Programy pro kaZdou takovou tfidu byly ,,Sité na miru“ Skolni
psycholozkou. Metodicka konstatuje, Ze se podatilo diky programiim takové vztahy zlepsit.
Primérnim cilem pro dany $kolni rok bylo pfedevs§im zvySeni odolnosti zakl vii¢i socidlné
nezddoucim jevim a rizikovému chovéani. Programy aplikované uciteli vedly zaky ke

spravnym postojim pfi feSeni problémovych situaci a k zvladani zatéze.

Zékladni postoje k zdravému zivotnimu stylu si zaci osvojovali zejména v predmétech

prvouka, pfirodovéda, pfirodopis, vychova ke zdravi a vychova k obCanstvi.

V dokumentech metodicka uvadi, Ze uc¢innost preventivniho programu sleduje béhem celého
Skolniho roku. Vyhodnocuje piipady rizikového chovani, porovnavd se stavem
z ptedchoziho roku a stanovuje priority. U jednotlivych programl posuzuje jejich dopady.
Kone¢né hodnoceni provadi vzdy na konci $kolniho roku. Na zéklad€ jejiho vyhodnoceni

jsou tyto aktivity a programy evaluovany jako takové, které se osveédcily:
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o Ttidnické hodiny.

o Adaptacni dny Sesty rocnik.

o Celoskolni projekty — Zdravy zivotni styl, Prvorepublikovy den, Den Zem¢,
Sportovni den, Ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti.

o Oslava vyroci zalozeni Skoly.

o Finan¢ni gramotnost — projektové dny pro osmy a devaty ro¢nik.

o Akce zaméiena na volbu povolani.

o Programy zamétené na prevenci rizikového chovani.

o Lyzatsky vyevik, plavecké kurzy, dopravni vycvik.

o Vylety a exkurze.

Ve skolni rok 2018/2019 nedoslo k zddnému omezeni provozu Skoly. Program probéhl dle

ptedpokladaného harmonogramu.

6.9.2 Evaluace Skolniho roku 2019/2020
Vyhodnoceni preventivniho programu probihalo dle metodicky v prubéhu celého Skolniho

roku. Byly pouzity metody pozorovani, diskuse, a rozhovor piedevsim s tfidnimi uciteli.

Prabéh Skolniho roku narusilo zavirani Skol. Nékteré programy se kviili této situaci nemohly

konat. Jednalo se naptiklad o adaptaéni programy, nebo akce Hrou proti AIDS.

Metodicka v tomto Skolnim roce nezatradila program Romeo a Julie ... a sex, na otazku proc
tomu tak bylo metodicka v rozhovoru uvedla, t7idni ucitelé ho nehodnotili jako tak dobry a
uzitecny jako ostatni programy od PPP, takze jsme ho uz nezaradili, letos se nam povedlo

opét zaradit program na Stiedni zdravotnické Skole Hrou proti AIDS, ktery je osvédceny.

Déle nebyl jiz zatazen program Protidrogovy vlak. Jako divod pro jeho vytazeni uvedla
metodicka toto, vzdy, kdyz to bylo mozné, jsme se ho zucastnili. Pokud se nekonal, neméli

Jjsme ho ani v programu.
V tomto $kolnim roce patfily mezi hlavni kratkodobé cile:

e SniZeni pfipadd koufeni a uzivani alkoholu ve $kole.
e ZvySeni znalosti a povédomi o sexudln€ pfenosnych nemocech, sexualné rizikovém
chovani.

e SniZeni poctu sebeposSkozovani.

46



V rozhovoru metodicka uvedla, ze sebeposkozovani jsme relativne hodné resili, ale pak to
ustoupilo a podobné pripady se neobjevovaly. Mozna to bylo i modnim trendem — hodné to
bylo na internetu, nékteri zaci to zkouseli pouze ze zvédavosti. Méli jsme nékolik pripadu
porezani Ziletkou (nohy, ruce), noseni Ziletek do skoly. V poslednich letech jsem podobné
pripady neresila, vice se objevuji psychické problémy a problémy s navratem do Skoly, ale

nebyly spojené se sebeposkozovanim.

Pokud jde o problematiku zvySeni znalosti a povédomi o sexualné ptfenosnych nemocech,
sexualn¢ rizikového chovani, tak metodicka pfipousti, Ze s uzavienim kol se problematika
sexualné prenosnych nemoci odsunula do pozadi a jak sama v rozhovoru uvadi, byla to
reakce na situaci ve skole, problémy, které jsme resili. Vlivem uzavieni skol to ustoupilo do
pozadi. Bohuzel behem uplynulého skolniho roku se ukdzalo, Ze je nutné se na toto téma opét
zameérit.

Metodicka uvadi, ze snahou bylo i plnéni dlouhodobych a strednédobych cilii. Tyto cile jsou
v praci jiz vyse uvedeny.

Pribéh toho Skolniho roku naruSila pandemie a plnéni preventivniho programu bylo tim
padem zcela zménéno. Nckteré Skolni aktivity nemohly z divodd wuzavieni Skoly
probéhnout, stejné tak aktivity zaméfené na prevenci v ramci bézné vyucovaci hodiny.
ZruSeny byly také zotavovaci akce, exkurze, celoskolni projekty a dalsi planované akce. Dle
metodi¢ky v tomto obdobi sehrali z hlediska prevence rizikového chovéni dulezitou roli
tfidni ucitelé, ona a Skolni psycholozka. Ti byli ve spojeni s Zaky i rodi¢i prostiednictvim
digitalnich technologii.

Metodicka v rozhovoru uvadi, Ze v obdobi prvniho uzavieni Skoly probihala prevence
formou individualnich konzultaci, online tridnich hodin a formou posilani uZitecnych
informaci a odkazii Zakum a jejich rodicum. Programy spolecnosti Semiramis probé&hly

online. Dle metodicky si tuto moznost chvalili jak ucitelé, tak Zaci.
Ostatni programy se uskutecnily po znovuotevieni skoly.

Na zékladé¢ nové situace a vyhodnoceni skolniho roku 2019/2020 metodicka preformulovala
plan prevence pro nasledujici Skolni rok. V radmci prevence byl Skolni rok 2020/2021

zaméten na nové aktivity pomahajici ptredchdzeni rizikového chovéani:
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e Posileni a budovani vztaht po navratu do Skoly po dlouhé pauze zptisobené zavienim
Skoly z dlivodu pandemie Covid -19.
Programy:

1. ZvySeni povédomi o nebezpeci kyberSikany a o fungovani v ramci kybervéta.
Tento program byl zatazen z diivodu nartistu poctu feSenych ptipada kybersikany.

2. Minimalizace poctu rizikovych situaci spojenych s opatfenim kviili SiFeni
nemoci Covid - 19.

e Vzdélavani pedagogického sboru v této oblasti.

6.9.3 Skolni rok 2020/2021
Metodicka v preventivnim programu vybrané Skoly hodnoti $kolni rok jako nestaly, nicméné

dle jejiho popisu nebyla oblast prevence zanedbavana.

V tomto skolnim roce byla naprostd vetsina skolnich akci zrusena z ditvodu pokracujici
pandemie. Opét byly omezeny aktivity zamérené na prevenci konajici se v ramci bézné
vyucovacit hodiny. Stejné tak tomu bylo se zotavovacimi akcemi, exkurzemi a dalsimi akcemi.
Zpétna vazba byla prevazné vedena v online prostredi. DileZitou roli sehrali tridni ucitele,
kteri v tridnickych hodinach ziskavali podklady pro 7veseni problémii. Frekvence téchto
ttidnickych hodin byla 1x mési¢né. Ttidni ucitelé v ramci té€chto hodin s Zaky diskutovali o
aktualnim déni, vztazich v kolektivu, respektu a vzajemné toleranci, chovani a kazni a o
riiznych projevech , 8ikany*. Tfidnické hodiny probihaly online. Zaci i zdkonni zastupci se
mohli s dotazy obracet na tiidni ulitele pomoci platformy TEAMS. S problémy se na
metodicku a Skolni psycholozku obraceli mimo Zz4ku také rodice. Na otdzku, zda soucasnou
situaci vnima tak, Ze doslo pfesunu feSeni problematiky rizikového chovani v dob¢ distan¢ni
vyuky spiSe na tfidni ucitele, odpovédéla tiidni ucitelka osmé tiidy toto, nevnimam to tak, ze
by se to presunulo spise na tridni ucitele. Spoluprdce s metodickou fungovala skvéle a naplno

i v dobé distancni vyuky. Telefonicky, on-line a kdyz to slo, tak osobné.

Metodicka ptiznava, Ze ji samotnou piekvapilo, jak dlouho byla Skola uzaviena, ale i1 ptes

neptizen osudu se rizikovému chovani vénovala v online prostiedi.

Prevence patologickych jevii byla soucasti hodin predméti vychovy k obCanstvi a byla

zahrnuta v tematickych planech jednotlivych pfedmétti na 1. a 2. stupni.
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Ve druhém pololeti probéhly online preventivni programy Semiramis, které tfidni ucitelé a
zaci viele uvitali, jako moznost sdilet problémy a pocity rizného druhu. Spolecnost se
zamg¢iila dale na problematiku dlouhého pobytu zakti doma v izolovaném prosttedi, zvladani

stresu a vztaht na dalku.
Jednalo se konkrétné o tyto programy:

Autorka se rozhodla kontaktovat spole¢nost Semiramis, aby se o téchto programech
dozvédéla detailnéjsi informace. Spojila se s vedouci centra primarni prevence
Pardubického kraje, kterd byla velmi ochotna a popsala autorce vyse uvedené programy
takto:

My se mame — zaméieno na emoce

Program probéhl ve vSech Sestych tfidach a spole¢nost Semiramis popisuje program takto:
Hlavnim zamérem bloku je prdce s intenzivnimi emociondlnimi stavy, které jsou primarné
vnimadny jako ,,nevhodné*“ (zlost, odpor, strach, smutek). Jednotlivé techniky podporuji
naladeni na vlastni emoce, uvédomeni si viastniho prozivani a jejich ndsledné pojmenovani.
Cilem je seznamit zaky s okamzitymi a dlouhodobymi vyrovnavacimi strategiemi pripadnych
stresovych situaci a vyzdvizeni narocnych zivotnich situaci jakoZzto prileZitosti k rozvoji.
My se mame - zaméieno na vztahy

Dany program absolvovali Zaci sedmych tfid. Naplni dle vyjadieni spolecnosti je:

Obnova tiidniho kolektivu, jeho fungovani a mezilidské vztahy. Program reaguje na situaci
kajici se distancni vyuky a jejich dopadii na tridni kolektiv, ktery v dobé plné zmén
pretrvava. V bloku je reflektovano téseni se a sdileni pripadnych obav a ocekavani tykajicich
se navratu do Skoly. Zamérem je naladit Zaky na spolecnou praci a podporit je ve zvédomeni
vilastni pozice a vlastnich potieb v ramci kolektivu a zdaroven je vést k zodpovédnosti za své
chovani. Duraz je kladen i na konkrétni situace z prostiedi Skoly.

Tahneme za jeden provaz

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostredi. Za timto ucelem se s Zaky
pracuje na budovani zdravych vztahu v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzdjemné
spoluprace. Jsou vyuzivany interaktivni techniky, pri kterych Zaci pracuji ve dvojicich, v
mensich skupinach a nasledné v ramci celé skolni tridy. Diiraz je kladen na rozvoj schopnosti

vzdjemné komunikace, budovani pocitu soundlezitosti se skupinou a zodpovédnosti. Setkani
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Jje zaméreno na podporu kooperativniho jednani mezi zdky. Tento program absolvovali zéci

osmych tiid.

Vedouci centra zadala o pfesnou citaci programu. Autorka jeji ptani respektovala, a proto

pribéh jednotlivych programi cituje.

Ttidni ucitelka osmé tfidy na otdzku ohledné evaluace nejen programu od spolec¢nosti
Semiramis odpovédéla takto, Semiramis mda primo dotaznik, kde se tridni ucitel vyjadruje k
programu a hodnoti ho, ten potom odevzdavaji nadrizenym. Ostatni programy hodnotime
slovné a poté se vidy sejdeme s metodickou prevence, ktera se nas vzdy pta, jestli byl
program prinosny, zda splnil nase ocekavani, jestli ho nékdy zopakovat apod. Také se

nasledné ptame ve svych tridach o samote, jak se détem program libil, co jim prinesl apod.

Metodi¢ka uvadi, ze velky prostor byl vénovan feeni individualnich problémil. Reseni
téchto problému probihalo na konzultacich s tfidnim ucitelem za podpory metodicky, Skolni
psycholozky, vychovného poradce a zikonnych zastupcii. Metodicka konstatuje, Ze
naprostou vétsinu pripadii se jim povedlo zvlddnout a posunout spravnym smérem. Uzce
Jjsme spolupracovali na ieSent problémii také s OSPOD a Policii CR.
Ve Skolnim roce 2020/2021 byly v oblasti patologickych jevi feSeny piipady:

e pofizovani digitdlnich zaznam@ pii online vyuce a ve Skole a jejich Sifeni na

socialnich sitich

e vzijemné ublizovani zaki mezi sebou

e koufeni

e Sikana a vydirani

e nevhodné a vulgarni chovani k ucitelim a spoluzédktm (pfi online i prezen¢ni vyuce)

e zaSkolactvi, skryté zaSkolactvi a to zejména pii online vyuce
Prevence smérem k Zakim:

a) V oblasti vyuky — témata socidln¢ patologickych jevl byla zalenéna do vyuky
pfedméti: obcanské vychova, vychova ke zdravi, télesnd vychova.
b) Zaci méli moznost vyuzit individualni konzultaci se $kolnim psychologem,

metodi¢kou prevence, vychovnym poradcem ¢i pedagogickymi pracovniky.
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¢) Zaci se uéastnili riznych preventivnich programii vedenych §kolnich psychologem,

metodickou prevence a externimi organizacemi a lektory.
Mezi tyto preventivni programy, kterych se v tomto Skolnim roce zaci ucCastnili, patii:

e Projektovy den — Zdravy zivotni styl — problematika zdravého stravovani, anorexie,

bulimie.

e Programy spole¢nosti Semiramis — dle vySe uvedeného.
Prevence smérem Kk rodi¢im
Rodicovské schiizky, konzultace a individudlni pohovory (vSe online).
Prevence smérem k pedagogickym pracovnikim

Informovani celého pedagogického sboru o prubehu prevence, vzdélavani pedagogickych

pracovnikil v této problematice.

Z rozhovoru s metodickou vyplynulo, ze obdobi distan¢ni vyuky bylo pro vSechny velmi
naro¢né a nckolikrat se dostala do situace, kdy feSila problémy, které byly v kompetenci
tfidnich uciteld. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti se v minulém roce rozhodla, po konzultaci
s vedenim Skoly, sestavit jakysi manual pro ucitele. Jedna se o jednoduchy navod, ktery
popisuje kdy a jak véci feSit. V jakych piipadech se obracet pravé na metodicku,
psycholozku, na vedeni Skoly, OSPOD atd. Dle metodicky se toto feseni ukazalo jako velmi
uzitecné.

Autorku tento navod s ndzvem Zdsady jednani se zakonnym zdstupcem pro uclitele velmi

zajimal, tak poprosila metodicku o jeho zaslani.
Analyza navodu

Jedna se o jednoduchy popis jak, s kym a kdy jednat v piipad¢, Zze nastane problém
pfedevsim v oblasti rizikového chovani. Vznikl na zéklad¢ pfedchozich zkuSenosti z feSeni
riznych situaci, uvedla metodicka v rozhovoru. Hlavnim impulzem pro jeho sepsani byly

Casté dotazy, kdy vést jaké jednéni a jakym vyhovujicim zptisobem.
Zasady jednani jsou uskupeny do téchto bodii:

1. Jednani s ucitelem (tiidnim nebo jednotlivych piedmétii) — zakonny zdstupce
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v pripadé jednoduchych zaleZitosti napv. drobné kazenské prohresky, dotaz na ucivo
(doplneni, vysvetleni), pomiicky, planované testy, zpiisob a forma zkouseni,
znamkovani, planované akce, vysvétleni skolniho radu, postupii ve skole atd.

neni potieba delat zaznam jednani

je mozné mluvit osobné i telefonicky

doporuceno mailem shrnout, o cem jste se bavili (véetné data, kdy jste spolu mluvili),
nechat si mailem potvrdit, ze ZZ vse pochopil a cetl (v pripade jednoduchého
kratkého dotazu i odpoveédi neni potieba)

vzdy si udélat nékde zdznam, Ze jste se ZZ mluvili (diar, kalendar apod.)

2. Jednani tiidni ucitel + dalsi ucitel — zakonny zdastupce

v pripadé konkrétniho problému — Spatny prospéch, nevhodné chovani k vyucujicim,
spoluzakiim, Spatnd dochazka apod.

domluvit si schiizku mailem nebo telefonicky (v tom pripadé vidy potvrdit jesté
mailem)

u jednani pritomen tridni ucitel a ucitel, kterého se problém tyka

udélat zaznam jednani — doporucuji pripravit zaklad predem, vytisknout 2 x (1 x pro
77, 1 x pro Skolu), pripravit si volné radky na doplnéni dalsi informaci, neni potieba

ukladat kopii do spisové sluzby (metodik prevence, vychovny poradce)

3. Jednani tiidni ucitel + metodik prevence (piip. vedeni Skoly) — zakonny zdstupce

v pripadé opakovanych problémiu ¢i podezreni na rizikové chovani — Sikana,
navykové latky, zdskolactvi, opakované hrubé ¢i vulgarni chovani k vyucujicim ci
spoluzakiim, kybersikana, sebeposkozovani apod.

domluvit se s metodikem prevence na terminu schiizky

domluvit si schiizku mailem nebo telefonicky (v tom pripadé vidy potvrdit jeste
mailem)

udelat zaznam jednani — doporucuji pripravit zaklad predem, vytisknout 3 x (1 x pro
Z7, 1 x pro tridniho ucitele, 1 x pro metodika prevence), pripravit si volné radky na
doplneni dalsi informaci, je nutné uloZit kopii do spisové sluzby (zajisti metodik

prevence)
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kontrolni jednani neni vidy nutné, pouze v nékterych pripadech (konzultace

s metodikem prevence)

4. Jednani tiidni ucitel + vychovny poradce — zakonny zdstupce

v pripadeé vzdeélavacich problémii (vyuka, zaostavani, zhorseni prospechu,
neprospéch), informace, jednani, které souvisi s PO, IVP apod.

domluvit se s vychovnym poradcem na terminu schiizky

domluvit si schiizku mailem nebo telefonicky (v tom pripadeé vidy potvrdit jeste
mailem)

udélat zaznam jednani — doporucuji pripravit zaklad predem, vytisknout 3 x (1 x pro
Z7, 1 x pro tridniho ucitele, 1 x pro vychovného poradce), pripravit si volné radky
na doplnéni dalsi informaci, je nutné ulozit kopii do spisové sluzby (zajisti vychovny

poradce)

5. Jednani tiidni ucitel + metodik prevence + zastupce OSPOD — zdakonny zdstupce

v pripadé opakovanych zavaznych problémii, kdy nepomohlo jednani s tiidnim
ucitelem a metodikem prevence

domluvit se s metodikem prevence na terminu schuzky, metodik prevence kontaktuje
OSPOD a domluvi termin

domluvit si schiizku mailem nebo telefonicky (v tom pripadé vidy potvrdit jesté
mailem)

udelat zaznam jednani — doporucuji pripravit zaklad predem, vytisknout 4 x (1 x pro
727, 1 x pro tridniho ucitele, 1 x pro metodika prevence, 1 x pro zastupce OSPOD),
pripravit si volné radky na doplnéni dalsi informaci, je nutné uloZit kopii do spisové
sluzby (zajisti metodik prevence)

vétsinou navazuje kontrolni jednani

Zavérem navodu pro ucitele uvadi metodicka dopliujici informace, kterymi jsou:

» Ujednani 2.-5. by mél byt pritomen i zZdk (plati pro 3.-9. rocnik), pokud to je mozné.

» Na zacatku kazdého jednani 2.—5. vysvetlit, ze bude sepsan zaznam jednani.
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> Cilem kazdého jedndni by mélo byt NAJIT RESENI, aby se dand situace nebo
problémy neopakovaly.

» Zdkonny zdstupce by mél mit pocit, ze se snazime pomoci zdakovi i jemu.

» Zdikonny zastupce md pravo si na jednani privést nékoho dalsiho (napriklad
prarodice Zdaka, partnera, socialniho pracovnika, ktery spolupracuje s rodinou
apod.) — musi byt uveden mezi pritomnymi na jednani a podepsan, vedle dopsat, Ze
byl na jednani na zadost ZZ.

» V pripadé nejasnosti konzultovat s metodikem prevence nebo vychovnym poradcem.

A\ 4

Mozna i konzultace se Skolni psycholozkou.

» Na jednani mit dostatek casu — 2. — cca 30 minut, 3.-5. — cca 60 minut — dle situace
a reseného problému se miize jednadni protahnout.

» Jednani vést tam, kde nebudete ruseni — ctenarské dilny, volna ucebna, kmenova

trida, ... Kabinet neni vhodny, pokud tam sedi jesté dalsi kolegové.

Autorka diplomové prace se domniva, Ze takovyto ndvod muize byt velmi prospesny.
Ocenuje predevsim jeho strucnost, u kazdého bodu uvedeny konkrétni priklady, postup a

v neposledni fad¢ uvedena doporuceni.

Uzite€nost potvrzuje tfidni ucitelka ctvrté tiidy, kterd v rozhoru uvedla, ze tento navod
obdrzel kazdy ucitel a nyni visi na nasténkdch v kazdé tridé. Pfiznava, Ze ona vzhledem ke
svym zkuSenostem ve Skolstvi takovy ndvod nevyuZije, ale véfi, ze naptiklad pro zacinajici
ucitele, €1 pro ucitele, kteti se s problematikou rizikového chovani setkavaji poprvé, je
takovyto navod jisté¢ velmi uzitecny.

Ttidni ucitelka osmé tfidy k navodu uvedla, ano, tento navod jsem obdrzela jako vsichni
ostatni ucitelé a je velmi prinosny. UCitelé zacali prehazovat na metodicku i problémy, které
by si mel resit sam tridni ucitel a bylo jich ¢im dal vice. Bylo pochopitelné, ze metodicka
vytvorila ndavod, které situace si resi pouze tridni ucitel nebo i dalsi osoby. Teprve, kdyz se

tridnimu uciteli nedarilo problém vyresit, pomohl metodik prevence.

Metodicka v rozhovoru uvedla, ze ucitelé, kteri se navodu nedrzeli, zpétne priznavaji, Ze

navod je dobrym voditkem a pristé budou postupovat podle ného.
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Autorka vytyka ,hovorovy“ jazyk v ndvodu, nicméné jeho uzite¢nost velmi oceiuje a
doporucila metodicce, zda by tento navod uvedla na setkani metodikl prevence, ¢i poslala
alespon oblastnimu metodikovi prevence, aby tyto zasady mohly slouzit i dalSim ucitelim

na vice Skolach.

6.9.4 Evaluace Skolniho roku 2021/2022

Vyhodnoceni preventivniho programu probihalo pribézné bé¢hem celého Skolniho roku.
Metodic¢ka uvadi, ze v tomto Skolnim roce se prevence postupné vratila k realizaci, jako
tomu bylo v predchozich letech, jesté pred pandemii. Vzhledem k castym karanténam a
kombinované vyuce se celad rada terminii musela ménit nebo posouvat a to nékdy ze dne na
den. Nicméné vSechny planované akce a aktivity se v tomto skolnim roce mohly uskutecnit.

Metodicka pripousti, ze stale velkou roli maji v prevenci tiidni ucitelé.

Probéhly vsechny akce organizované PPP Usti nad Orlici, které ale byly odlozeny kwviili
probihajici online vyuce na jiny termin. Po dvou letech se uskutec¢nily programy e-DUHA
zamétené na kybersikanu, fakenews, nebezpeci socialnich siti a dalsi. Programy spolecnosti
SEMIRAMIS, které jako jedny z male fungovaly i v online prostiedi se letos vratily zpét do
trid, uvedla metodicka ve Skolnim PPRCH. I nadéle spole¢nost Semiramis poskytovala
programy zamé&fené na dlouhy pobyt doma, zvladani stresu, vztahy v kolektivu, vztahy na
dalku. Do Skoly pfisli 1 zastupci Méstské policie na besedy s zaky. Metodicka uvadi, ze uzkd
spoluprace nadale trvala s Pedagogicko-psychologickou poradnou a s pracovniky OSPOD.
Velka pozornost byla v tomto Skolnim roce vénovano zakim, kteti méli problém s navratem

do Skolnich lavic a béZnym fungovanim dle Skolniho fadu.

Metodic¢ka zaznamenava nartust vyse zminénych ptipadi, stejné tak jako zdvaznych situaci
kybersikany na prvnim stupni. Zvysujici se pocet zaka uzivajicich navykové latky v nizsich
ro¢nicich, nez bylo difive b&ézné. Tyto incidenty feSila metodicka vzdy poufenim celého

kolektivu a individudlnim jednanim s konkrétnimi zaky a jejich zdkonnymi zastupci.

Piipady kybersikany popisuje v rozhovoru i tiidni ugitelka osmé tfidy. Resila jsem konkrétné
dva pripady kybersikany, ale ani jeden nebyl v mé tridé (byl v cizi tride, kde jsem ucila).

Zkontaktovala jsem metodicku prevence a ta mi pomohla situaci rvesit. Samoziejmé jsme
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zkontaktovaly i tridni ucitelku. Také jsme resila nevhodné chovani nékterych Zakii z mé tridy

k vyucujicim pri on-line vyuce.

Na 2. stupni se nové objevil fenomén streamovani hodin. Metodicka tvrdi, ze se diky
jednoznacnym podkladiim povedlo situaci okamZzité resit. O zaznamech z hodin distan¢ni
vyuky hovoii v rozhovoru i tfidni ucitelka osmé ttidy. Objevovaly se fotografie, skeny ucitelii

z wuky, videa z hodin na socidlnich sitich.

Metodicka ve svém hodnoceni tohoto Skolniho roku uvedla jako dalsi problematicky bod
nartst zaka z Ukrajiny. V ramci prevence uvadi v evaluaci MPP daného Skolniho roku,
velmi jsme dbali na predchazeni konfliktnich situaci a zapojeni téchto zakii do vyuky a

kolektivu. Udava, ze toto se ve vétsin€ pripadi povedlo.

Metodicka udélala na celém druhém stupni (s vyjimkou 9. tfid) dotaznikové Setieni na téma
Jklima ve t¥idé“. Vysledky, jak uvedla v MPP, byly velmi pot&Sujici. Zdci online vyuku

zvlddli bez vétsich potizi a jako trida funguji po ndvratu do bézné vyuky jako jeden celek.

Za velmi podmétné povazuje metodicka prevence setkdni pracovnikii Skolniho
poradenského pracovisté s uciteli 1. a 2. stupné, kde tesili konkrétni problémy, hodnotili
programy, sdileli zkuSenosti a napady z praxe. Metodicka by v takovychto setkanich rada
pokracovala. Uvadi, Ze tizkd spoluprdce s SPP a v§ech vyucujicich byla uspésnd. Celou radu

problémii resili tridni ucitelé sami i po predchozi konzultaci s metodickou prevence.
Béhem skolniho roku byly v oblasti rizikového chovani feSeny tyto ptipady:

e Nasili mezi zaky predevS§im na 1. stupni.

e Niceni majetku.

e Pofizovani digitalnich zdznamu pii vyuce a ve Skole. Jejich Sifeni na socidlnich
sitich, nové také jiz vySe uvedené streamovani hodin.

e Koufeni zaka, vyskyt elektronickych cigaret a nikotinovych pytlicki na 1. stupni.

e Sikana, vydirani.

e Vulgarni a nevhodné chovani vici uciteliim ¢i spoluzakim.

e Zaskolactvi, skryté zaSkolactvi.

V pribéhu celého skolniho roku probéhly na Skole ¢i v online prostiedi tyto programy:
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» Adaptacni programy Sesté tiid.
» Projektové dny — Zdravy Zivotni styl, Sportovni den.
> Preventivni programy PPP Usti nad Orlici.

Boli neboli

Absolvovali zaci patych tfid. Program byl zaméfen na informovanost zakli o rizicich

agresivniho chovani a Sikany.

Kybersvét

Program zaméteny na prevenci kyberSikany a netolismu. Absolvovali Zaci Sestych tiid.
Ne navykovym latkam

Byl zatazen pro stoupajici pocet uzivateli navykovych latek mezi zéky. Konkrétné tento

absolvovali zaci sedmych tiid.
Do dna

Program zaméfeny na prevenci uzivani alkoholu, ktery byl také zatazen z divodu

ptibyvajicich piipadii spojenych s touto problematikou. Absolvovali Zaci osmych tfid.
» Preventivni programy e-DUHA.
Kamaradi online

Probéhla formou prezentace. Mezi hlavni témata patfila: rizika internetu, mobilnich telefond,

pocitaci. Program absolvovali Zaci prvnich, druhych a tretich tiid.
Netiketa

Popisuje, jaka jsou pravidla chovani na internetu, zdklady sluSného chovani v online

prostiedi. Tohoto programu se Ucastnili zaci prvnich ro¢nika.

Déti a socialni sité

Absolvovali Z4ci ¢tvrtych tfid. Program byl zaméfeny na mozna nebezpeci pro déti a zaky
na socialnich sitich a internetu.

Internetové komerce dezinformace, fake news.
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Tohoto seminafe se ucastnili zaci osmych tfid. Seminai popisoval prehled rizik internetové

komerce, jak celit lakavym nabidkam a reklamé, co jsou fake news a jaka je jejich historie.
» Programy od spole¢nosti Semiramis
Vyplouvame na jedné lodi

Program absolvovali zéci Sestych tfid. Spole¢nost Semiramis popisuje program nasledujicim

zpusobem:

Naplni je zhodnoceni prestupu Zakit na 2. stupen a nastalych zmeén. Dochazi k podpore
vztahu mezi Zaky a pripadnym novym tridnim ucitelem. Soucasti bloku je opétovné nastaveni
tridnich pravidel dle aktualnich potieb tridy, pricemz je podporovana viastni odpovédnost
zaki za své chovani. Jsou zarazeny aktivity, pomoci kterych je posilovana schopnost
spoluprace s ostatnimi a védomi soundlezZitosti se skupinou, zdroven je vyzdvihovdna
individualita Zdku.

Metodicka uvedla, ze v letosnim Skolnim roce tento program probéhne také ve ctvrté tride.
Tahneme za jeden provaz, kdyz se nékdo topi

Jedné se o program ur¢eny pro zdky sedmych tfid. Semiramis o ném fika:

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostredi, budovani kolektivniho védomi
a zodpovédnosti. Tématem bloku je Sikana a agresivni chovani v tridnich kolektivech. S Zaky
se pracuje jak pomoci prozitkovych technik, tak i diskuzi, pri kterych je predan teoreticky
zaklad. Setkani ma za cil vést Zaky k pochopeni pricin Sikany, ukazat jim moznosti jejiho

reSeni a vést je k uvédomeni si spoluzodpovédnosti za klima ve tride.
O rodicich a détech, aneb umyl sis ruce
Byl urcen pro zéky osmych tiid, popsan je takto:

Blok je zaméren na rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti potrebnych pro
konstruktivni reseni konfliktu. Prostrednictvim interaktivnich technik, diskusi a modelovych
situaci je Zakiim zprostredkovan nahled na jejich viastni i rodicovskou zodpovédnost. Cilem

bloku je dale rozvoj empatie, tolerance a schopnosti vzajemného naslouchani.
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Informace o programech patii mezi interni zdroje spolecnosti Semiramis s ndzvem Koncepty

programu vSeobecné dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani.

6.9.5 Analyza vyzkumného Seti‘eni a shrnuti

Hlavni vvzkumné otazky

Jak se ménila podoba preventivniho programu RCH na vybrané $kole v priibéhu let

2019-2022?

Jak jiz bylo v praci uvedeno vyse, vyzkumné Setteni PPRCH na vybrané skole v priibéhu let
2019-2022 bylo ovlivnéno stfidanim vyuky prezencni a distan¢ni. Autorka porovnévala tii
po sobé jdouci Skolni roky. Béhem téchto let doslo v programu k n¢kolika zménam. Nekteré
programy byly zruSeny a jiné pfidany. ZruSen byl ve Skolnim roce 2020/2021 program
Romeo, Julie ... a sex a Protidrogovy vlak. Naproti tomu ve stejném Skolnim roce byl pfidan
program Do dna a v roce 2021/2022 program Besedy s méstkou policii. Program Zdravi
zivotni styl se konal ve vice ro¢nicich. Tyto programy byly zafazeny dle metodicky
z preventivnich davodi.

v

nemohly vibec konat. Jednalo se pfedevS§im o zotavovaci pobyty, exkurze, celoSkolni
projekty a témét veskeré aktivity v ramci bézné vyucovaci hodiny, veskeré programy od

PPP.

Spolecnost Semiramis reagovala na vzniklou situaci spojenou s uzavienim Skol a nabidla
Skolam preventivni programy dostupné v online prostfedi, které metodicka v pribéhu let

2020-2022 vyuzivala.

Zmény v PPRCH ovlivnilo také chovani zaka béhem distanéni vyuky. Narost pocet ptipadi
kybersikany a zaskolactvi. Metodicka prevence provedla v této oblasti zmény a zatadila vice

programt a aktivit vénovanych této problematice.
Jaké divody vedly ke zménam PPRCH?

V pribehu ¢asu doslo k vyse uvedenym zménam. Jejich divody byly rtizné. Jednou z nich

byla nespokojenost ze strany uciteltl, ¢i zdku s programem. Dal$i zmény v programech byly
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podniknuty kvili nucenému piesunuti vyuky do online prostiedi. Jak jiz bylo zminéno, tak

mnohé programy se nemohly viibec z tohoto diivodu uskutecnit.

S distancni vyukou se zvysil pocet absenci a narostly také pocty piipadii kyberSikany.

Takovéto jednani vedlo k dalsim zménam v PPRCH.

Probéhla néjaké spoluprice s organizacemi, které doporucuje MSMT v oblasti
prevence? Pokud ano, pro¢ byly zvoleny pravé tyto organizace? Byly organizace

ochotny spolupracovat? Jak byly flexibilni a jakou pomoc nabizely?

Autorka metodi¢ce pokladala témé&f totoZnou otazku, na kterou ji metodi¢ka odpovédéla, ze
pfimo s zaddnou z téchto organizaci nespolupracovala. Nicméné to neni pravda. Spole¢nost
Semiramis se kterou vybrana Skola velmi tzce spolupracuje je na seznamu akreditovanych
spole¢nosti MSMT uvedena hned jako druhd. MSMT uvadi, Ze tato spole¢nost patii mezi ty
nejzkuSenéjsi a nejstarsi organizace. Bez ohledu na to, Ze metodicka o této skutecnosti nema
ponéti uvedla, ze spolupracuje se spolecnosti Semiramis jiz n¢kolik let a diky tomu, Ze
v obdobi distan¢ni vyuky byla téméf jedina, kdo své programy dokazal preformulovat do
online prostiedi, tak jejich sluzeb vyuzivala i v obdobi uzavteni skol. Dale metodic¢ka uvadi,
Ze je se spolecnosti velmi spokojend a programy si jak zaci, tak ucitelé chvali. Tuto
skutecnost bohuzel nepotvrdila ani jedna z dotazovanych tfidnich ucitelek, protoZze se

bohuzel jejich tfidy v dobé distan¢ni vyuky programi Semiramis neucastnily.

Konkrétni programy, které na vybrané Skole v pribéhu distan¢ni vyuky probéhly autorka

detailné v praci jiz uvedla.
Byla $kole nabidnuta pomoc z MSMT a kdy? Jak tato pomoc vypadala?

Na tuto otdzku odpovédela metodicka, ze dostavala tipy, odkazy a informace v pribéhu
celého obdobi distan¢niho vzdélavani od krajské metodicCky prevence. Védeéla jsem, zZe se na

ni mohu kdykoliv obratit. Nekteré odkazy od ni jsem rovnou preposilala uciteliim.

Jak jiz autorka v praci uvedla, tak MSMT na svych webovych strankach uvedlo spole¢nosti,

které¢ v pribéhu pandemie poskytovali akreditovanou pomoc $koldm, zakiim ¢i rodi¢tm.
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Jednu ztéchto organizaci je spoleCnost Semiramis, se kterou vybrand Skola uzce

spolupracuje.

M3 Skola pripraven preventivni program pro distan¢ni vyuku p¥i pfipadném uzavieni

Skol?

Vim, ze cela rada programii je mozna i online, vSichni se prizpiusobili situaci. Uvedla
metodic¢ka v rozhovoru. Autorka se domniva, Ze je toto feSeni chybné. Pfipraveny PPRCH
na dobu mozné distanéni vyuky by méla mit kazda kola ,,v $upliku“. Ceka nas nelehka doba,
kdy aktudln¢ na pfelomu Skolniho roku 2022/2023 hlasi nckteti feditelé Skol, ze
pravdépodobné nebudou mit dostatek financi na provoz Skoly vzhledem k rostoucim cendm
energii a budou nejspiSe nuceni piejit na néjakou dobu opét na distancni vyuku, aby Skolu
nemuseli zavfit. Autorka se domniva, Ze metodi¢ka prevence se spolehla na jednu
spole¢nost, kterd ji pokryla néjakou ¢ast prevence v online prostiedi a to je pro ni dostacujici.
V ptipadé¢ dals§iho uzavieni Skol by postupovala pravdépodobné stejné. Nicméné 1
z rozhovoru vyplynulo, Ze problémy, které ve Skole byly v distancni formé vzd€lavani,

nevymizely a s prichodem zaki do lavic znovu vyplavaly na povrch.

Dalsi problém vidi autorka v narlstajicim poctu piipadi kyberSikany, zaskolactvi. S tim
bude spojen rapidni narast psychickych problémi u zakd, kteti byli izolovani dlouho doma.
Autorka se domniv4, Ze by se metodicka na tuto situaci méla lépe ptipravit. Minimalné se
lépe informovat, naptiklad od kolegii metodiki, o programech prevence formou distanéniho

vzdéelavani, které se jim osvédcily a libily.

6.10 Navrh doporuceni

Na zakladé hloubkové analyzy PPRCH vybrané skoly bylo zjiSténo, Ze slabym mistem je
jeho teoreticka Cast, ve které nejsou uvedeny programy, které se skute¢né ve skole ¢i v online
prostfedi odehraly. Doba spojend s uzaviranim Skol nebyla jednoduchd, ale autorka se
domnivé, Ze by rodice mélo zajimat a nékteré jist¢ zajima, jaké kroky Skola podnikala
v oblasti prevence v obdobi distanéniho vzdélavani. Autorka tyto informace nenasla ani

v Casti Evaluace programu. Jednim z navrht, které autorka metodi¢ce doporucila bylo, aby
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obsahleji a konkrétnéji v sekci Evaluace programu popsala, jaké programy $kola absolvovala

a uvedla divod, pro€ prave tyto programy vybrala.

Autorka jiz vyse uvedla, Ze se metodicka prevence v obdobi distancniho vzd€lavani obratila
s realizaci programli pouze na spole¢nost Semiramis a oddvodnila to tim, Ze ostatni
spolecnosti, které jim mély poskytnout preventivni programy nefungovaly v online
prostiedi. Nicméné autorka jiz v praci napsala, ¢ MSMT uvadi na svych webovych
strankach dalsich tfinact spolecnosti, které programy prevence poskytovaly dostupné online

prostiedi. Dale mohla metodicka vyuzit rad a zkuSenosti svych kolegii metodikii.

Autorka by rada vyzdvihla jednu véc, kterd vyplynula z rozhovoru s metodi¢kou. Po
opakovaném uzavieni vybrané Skoly se na metodicku v hojném poctu obraceli ucitelé
s problémy, které nebyly v jeji kompetenci. Proto metodicka sestavila navod, jak postupovat
v ptipad¢ riznych problému. Detailné je tento ndvod popsén v kapitole 6.9.3 této diplomové
prace. Navod hodnoti kladn€ nejen autorka, ale i obé tfidni ucitelky, které poskytly rozhovor.
Autorka se domniva, ze takovy navod by nem¢l zlstat uzitecny jen jedné skole, ale mohla
by se o n&j metodicka pod¢lit se svymi kolegy metodiky, nebo ho predat krajské metodicce

prevence, aby uzite¢nost tohoto materidlu byla ku prospéchu i v jinych skolach.
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7 Diskuze

Na pocatku této diplomové prace byl stanoven hlavni cil a tim bylo zmapovat systém
realizace primarni prevence na vybrané zakladni Skole a popsat, jak se zménil pfistup

k prevenci béhem skolnich let 2019-2022.
Hlavni vyzkumné otazky

Prvni vyzkumné otézka se tykala porovnani preventivniho programu RCH vybrané skoly
v pritbéhu let 2019-2022. Je nutné fici, ze MSMT, ¢&i jiny tfad, doposud nevydalo zadny
zavazny legislativni vzor PPRCH. Existuji pouze metodickéd doporuceni a kazda skola si tak

tedy tento dokument upravuje k obrazu svému.

Na zdklad€ hloubkové analyzy programii prevence z vySe uvedenych let a rozhovorQ
s metodickou prevence bylo zjisténo, ze struktura programu prevence se fidi odbornymi
doporuc¢enimi M. Miovského a kol, uvedenymi v titulu Prevence rizikového chovani. Tato
monografie obsahuje pfimo samostatnou kapitolu Postup pfi zpracovani Minimdlniho
preventivniho programu. Na vybrané Skole PPRCH obsahuje takovato doporuceni, ktera

jsou zaroven v souladu s doporu¢enimi MSMT.

Dale bylo na zéklad€ hloubkové analyzy zjiSténo, Ze program jako takovy prosel jen malo
zménami. Od Skolniho roku 2019 do Skolniho roku 2022 byly pfidany pouze dva nové
programy a jeden program se rozsifil do vice ro¢nikil. Naproti tomu pouze jeden program
byl z divodu nespokojenosti zrusen. Protidrogovy vlak byl pouze ve Skolnim roce 2019
z toho diivodu, Ze ho Magistrat mésta jiz dalsi roky neposkytoval, v opa¢ném piipadé by ho

metodicka rada opét zatadila.

Nejvétsimi zménami proSel PPRCH. Doslo k nim ve Skolnich letech 2020-2022, kdy
dochdzelo k uzavirani Skol kvtli pandemi Covid-19. V tomto obdobi, dle metodicky, bylo
mnoho programu upln¢ zruSeno, nékteré programy byly presunuty a nékteré programy se
odehraly v online prostfedi. Dle metodi¢ky se zménila i potfeba prevence. Zvysila se absence
zak, zvysil se pocet piipadl kyberSikany a psychickych problémi u Zakl. V ndvaznosti na
tuto problematiku byly pfidany do PPRCH programy od spolecnosti Semiramis, které mély
zmirnit dopady zplisobené vyukou v online prostiedi a zaroven mély posilovat psychiku

zakl. Ve skolnim roce 2020 se jednalo o program My se mame — zaméfeno na emoce a My
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se mame — zaméfeno na vztahy. V nasledujicim Skolnim roce byly pfidany programy
Vyplouvame na jedné lodi a Tahneme za jeden provaz, kdyz se n¢kdo topi. Oba programy

jsou opét od spolecnosti Semiramis.

Divody ktémto zménam byly predev§im reakci na wvzniklou situaci, spojenou
s opakovanym uzaviranim Skol. Pokud jde o zaskolactvi, je nutné dodat, ze v roce 2020, pti
prvnim uzavieni S§kol, nebyla distancni vyuka podle zdkona povinnd, a tak absence byla vzdy
omluvena. Zména nastala dalsi Skolni rok, kdy vlada nafidila povinnou distan¢ni vyuku a
pokud se zadk na hodinu nepiihlasit, tak se brala jako neomluvena a vznikl tak narist

neomluvenych hodin a problém se zaSkolactvim.

Pokud jde o otazku, zda vybrana Skola spolupracovala s n¢jakou akreditovanou spolec¢nosti,
kterou doporuéuje MSMT, tak ano a to velmi tzce se spole&nosti Semiramis. Tato spole¢nost
byla jedna z mala, ktera reagovala na vzniklou situaci ohledn€ uzavieni $kol a ptfechodu na
distan¢ni vzdélavani tim, Ze upravila své programy, tak aby byly dostupné online. Vybrana
Skola absolvovala nékolik takovychto programi, ale bohuzel jak kvalitni a pfinosné
programy byly se autorce prace nepodatilo z rozhovori s tfidnimi ucitelkami zjistit, protoze

ani jedna se téchto programi neucastnila.

Dalsi vyzkumna otazka se tyka pomoci ze strany MSMT. Metodi¢ka v rozhovoru uvedla, Ze

pomoci se ji dostavalo pfedevsim od krajské metodicky prevence.

Posledni vyzkumna otazka byla zamétfena na otdzku, zda ma vybrand Skola pfipraveny
PPRCH pro distan¢ni vyuku. Metodicka zadny takovy program piipraveny nema. Autorka

se domniva, Ze to neni spravné feSeni hned z né¢kolika diivodd, které popisuje v kapitole vys.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat systém realizace primarni prevence na vybrané
Skole a popsat, jak se zménil piistup k prevenci na této zakladni Skole béhem pandemie
Covid-19. Autorka si toto téma vybrala pfedevsim z toho diivodu, Ze se o oblast prevence
jiz dlouhodob¢ zajima. Psanim teoretické prace si autorka ujasnila terminologii a legislativu
spojenou s prevenci a tvorbou SPP. Dale byly pro autorku velkym piinosem rozhovory
s metodickou prevence, kterd velmi ochotné odpovidala i na vSechny dopliujici otazky,

ktera autorka pozadovala pro hlubsi pochopeni problematiky.

Do psani této prace zasahla nelehka situace spojena s onemocnénim covid a s tim spojenym
uzavirani Skol. Uzavirani §kol a odlouceni zakl od svych spoluzak ptineslo problémy, se
kterymi se museli nejen metodici prevence vyporadavat. Metodicka na vzniklé problémy dle
vypovédi tfidnich uclitelek vzdy reagovala. Dale ptfidala né€kolik programi, které mély

nelehkou situaci s dlouhym odloucenim a izolovanim v domacim prostfedi Zaktim uleh¢it.

Autorka si béhem psani této diplomové prace uvédomila, Ze nejen metodici prevence, ale
vsichni pracovnici $kol si v dobach pandemie prozili nelehké ¢asy a nasledky z této doby si
pravdépodobné Zaci v sobé dlouho ponesou. Je nyni na metodicich prevence a $kolnim
kolektivu, jak si s aktudln€ ohroZenou psychickou strankou zaki poradi. Zavérem by autorka
rada dodala, Ze oblast prevence ji je po dokonceni této prace jesté blizsi a pokusi se vénovat

této oblasti nejen v profesnim, ale i osobnim zivotg.
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Seznam zkratek

CSI - Ceska $kolni inspekce

MPP — Minimalni preventivni program

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

PPRCH — Primarni prevence rizikového chovani

SMP — Skolni metodik prevence

SPP — Skolni preventivni program

7S — Zékladni $kola
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