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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou sourozeneckych vztahi v rodinach
u sourozencu intaktnich a sourozencii s postizenim a zaméiuje se zejména na konfliktni
situace v rodin€. Je rozde¢lena na ¢ast teoretickou, kterou jsou kapitoly jedna az tii a st
praktickou, kterou je kapitola ¢tvrta spolecné se zavérem a doporucenim. Obsah teoretické
&asti popisuje rodinu, rodi¢e a sourozenectvi. Cast empirickou tvoii vyzkum, jehoZ cilem
je analyza vztahi v rodin€ se zaméfenim na konfliktni situace v rodin€. Pro vyzkum byl
zvolen kvalitativni zplisob Setfeni a jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany
rozhovor. Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti tii respondenti ztad rodici a Sest
respondentl z fad sourozencti, kde je alespoil jeden sourozenec intaktni a alespon jeden
sourozenec s postizenim. Soucasti empirické Casti je analyza sebranych dat, nasledné

vyhodnoceni a interpretace. Posledni ¢asti je zavér a doporuceni dle ziskanych dat.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of sibling relationships in families with intact
siblings and siblings with disabilities. It is divided into a theoretical part, which is chapters
one to three, and a practical part, which is the fourth chapter. The content of the theoretical
part describes the family, parents and siblings. The practical part consists of research, the
aim of which is to analyze relationships in the family with a focus on tense situations in the
family. A qualitative survey method was chosen for the research and an interview was
chosen as the data collection method. Three respondents from the ranks of parents and six
respondents from the ranks of siblings were included in the research sample. Part of the
empirical part is the analysis of collected data, subsequent evaluation and interpretation.

The last part is the conclusion and recommendations according to the data obtained.
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Uvod

V odborné literatufe nalezneme mnoho charakteristik sourozeneckého vztahu. Réda bych
zde zminila definici sourozeneckého vztahu ceského psychologa Tomése Novaka. Ten
o tomto vztahu hovofi nasledovné: ,,Je to zvlastni, vyluény a zajimavy vztah. Nevolime ho,
nezaslouzime se o néj, je nam dan malem by se feklo osudové. Patii k nejblizs§im, které na
svete existuji. Mohou jej tvofit lidé shodného, ale 1 odlisného pohlavi (Novak, 2007, s. 9).
Avsak vztah vzajemné lasky a podpory se vytvaii mnohem komplikovanéji v roding, kde je
jedno dité postizené (Richman, 2006, s. 95).

Tato diplomova prace rozebird problematiku sourozeneckych vztahli v rodinach, kde je
minimalné jedno dit€¢ s postizenim. Kromé béznych situaci se prace zaobird konflikty
v rodinach. Je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti diskutujeme
problematiku rodiny, jejich funkci, na specifika rodiny s ditétem s postiZenim,
v neposledni fad¢€ se také zaobird socidlnich roli v rodin€ a sourozeneckymi vztahy.

V empirické ¢asti uvedeme, jakym zpusobem byl proveden sbér dat a vyhodnoceni.
Nalezneme zde, jakd vyzkumna metoda byla pouzita, jaké jsou cile a také anamnézy
arozhovory respondentti. Na zavér jsou formulovéna doporuceni pro praxi a jsou zde
vyvozeny zavéry z vyzkumného Setfeni. Cilem prace je zmapovat a analyzovat vztahy

v rodin€ s ditétem s postiZzenim a jejich reakce na vypjaté zivotni situace.



1 Rodina

V odborné literatufe nalezneme Siroké spektrum definic rodiny, jelikoz se jedna o velmi
Siroky pojem a definovat rodinu jednoznacné je velmi problematické. Literatura uvadi

rozdilné definice dle riznych aspektii, a proto si jich nyni piedstavime nékolik.

»Rodina, jako nejstarsi zakladni spolecenska skupina ¢i spoleCenstvi, nejtésnéji spjata
nejriznéjSimi vztahy uvniti 1 navenek. Funkcemi, ¢innostmi zabezpecujicimi potieby
svych ¢lent a spolecnosti jako celku, prochézi celou svou historii neustalymi zménami co
do své velikosti, vyznamu i zaclenéni do spolecnosti. Adaptuje se pfitom na jeji nejriiznéjsi
promény ¢i vyvojové stupné. Prizplsobujic se jim, udrzuje zZivot Clovéka prakticky ve

vSech jeho sférach a cyklech (Dunovsky, 1999, s. 91-92).“

Vagnerova (2005, s. 18) uvadi: ,,Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera
zasadnim zplUsobem ovlivituje psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve

vzajemné interakci, vzdjemné se ovliviiuji a ptfizpisobuji, Casto neuvédomeéle.*

»Rodina je primarni socidlni skupina obvykle sestdvajici z jednoho nebo dvou rodicl
ajejich déti. Obdobné tradicni rodinu tvoii matka, otec a déti (Blesing, 2014).“ Dle
vychova, socializace, enkulturace a reprodukce. Podobnou definici nalezneme také
v pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 202), ve kterém rodinu
definuji jako ,nejstarSi spolecenskou instituci, kterd vytvari urcit¢ klima, formuje
interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, dava zaklady etiky a zivotniho stylu.*

rrrrr

rodinu pohledem ditéte. Tvrdi, ze dité pfijima a vnima jako rodiCe toho jedince, ktery se
k nému chova matetsky nebo otcovsky nehled€ na to, zda je jeho biologickym rodicem.
Pro malé dité je hodnota rodiny nepiekonatelnd. S nadsazkou lze fici, Ze rodina je pro néj
vSim a jeji role v jeho Zivoté je nezastupitelna. VSe, co se v ni nauci a prozije, se promitne
do celého jeho zivota, ovliviiuje jeho rozhodovani a utvari zpiisob, jakym smysli o sob¢,

spole¢nosti a o celém svéte (Havelka, BartoSova 2019, s. 10).



1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou podstatné primarné¢ pro realizaci vztahii jak v rodin€, tak v Sirsi
spolecnosti. V soucasné dobé se naroky a pozadavky na rodinu stale stupnuji. Spolecnost
v dnesni dobé posilila souhrnny vyznam rodiny a rodinného prostiedi, které povazuji za
opozitum veiejného prostoru. Oporou a zachytnym bodem se rodina stava hlavné
v socidln¢é slabém ¢i patologickém prostiedi, kde jeji Clenové, piedevSim déti, hledaji
zazemi (Hola, 2014). Bezpochyby je zakladni funkci rodiny reprodukce lidského rodu,
kam nepatii pouhé poceti a porod, nybrz celé mnozstvi tkoll a ¢innosti, které shrnujeme
pod pojmy reprodukce a produkce Zivota (Platiava 2000, s. 74). ,,Pod pojmem funkce
rodiny se chapou aktivity, které se ptizplsobuji potiebam cleniim rodiny, kteti musi mit
uspokojené bio-psycho-socialni a duchovni potieby (Kocurova, Klugerova a Bosakova,
2013, s. 160).” Rodina plni nékolik funkci, které se vyviji v souvislosti se spole¢enskymi
zménami a proménou kulturnich faktord. Tyto faktory a zmény nésledné ovliviiuji
postaveni rodiny ve spole¢nosti i vztahy uvniti rodiny. Jsou vét§inou chapany jako tkoly,
které rodina plni jednak viigi sob& samé, jednak vici spoleénosti. V odborné literatute
nejcastéji nalezneme biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpeCovaci, socializacné-

vychovnou a emocionalni funkei.

Biologicko-reprodukéni funkce

Dfiive bylo primarnim poslanim manZelského paru zplodit potomka, ¢imZz zaloZili rodinu
a zajistili pokracovani jejich rodu. Tedy podstatou biologicko-reprodukéni funkce neni
pouze saturace biologickych a sexudlnich sluzeb, nybrz zejména pokracovani generaci
(Dokoupilova, Hanakova, Kmentova, Potmésil, Soldanova, gtépniékové, Urbanova, 2017
s. 20). Ackoliv je biologicko-reprodukéni funkce o zajisténi pokracovani rodu, vzniku
dalSich generaci a zplozeni potomka v nékterych publikacich nalezneme tuto funkci
pojmenovanou jako funkce sexudlni (Kunhartova, Potmé&sil, PotméSilova, 2017 s. 17).
Kraus a Polackova (2001) se v kontextu s biologicko-reprodukéni funkci rodiny zmitiuji,
mimo jiné, 1 o potfebé kazdého jedince zabezpecit a udrzet pokracovani svého rodu, ¢ili

odvratit jeho zanik.



Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce zahrnuje hmotné zabezpeceni rodiny jako je potrava,
obleceni, bydleni, 1ékaiska péce a dalsi. Spociva tedy v zajisténi materidlnich potfeb svych
¢lend. (Kunhartové, Potmésil, Potmésilova, 2017 s. 17). Nékteti odbornici tuto funkci
nazyvaji materidlni. Rodina je spottebitel a také tviirce ekonomiky. V1iv na vy$e zminénou
funkci ma nékolik faktorti, jako je vzdélani rodica, které ovliviiuje moznosti lepsiho
uplatnéni na trhu prace, poctu déti i to kdy déti do rodiny piijdou. V kontextu s touto
diplomovou praci je vhodné zminit, Ze z4sadni roli hraje mimo jiné Gplnost ¢i netiplnost
rodiny. Dé&ti predstavuji nejen velké financni zatizeni, ale také finan¢ni zodpovédnost.
(Prochazka, 2012). Extrémni situace, jako jsou pfili§ vysoky i pfili§ nizky ekonomicky
standard rodiny, piisobi na déti negativné (Dokoupilova, Hanakovéa, Kmentové, Potmé&sil,
Soldanova, Stépni¢kova, Urbanova, 2017 s. 20 - 22). Reichel (2008, s. 187) k ekonomicko-
zabezpecovaci funkci rodiny dodava: ,,Rodina je tedy jak producentem, tak spotiebitelem,

v neposledni fad¢ i danovym subjektem®.

Socializa¢né-vychovna funkce rodiny

Socializa¢né-vychovnd funkce rodiny v sobé skryva zajem a péci o dite, jeho vychovu,
porozuméni jeho potiebam a vyvoji, rozvijeni jeho dispozic a schopnosti a prosazovani
nejlepSiho zajmu ditéte (Kunhartovd, Potmésil, PotméSilova, 2017 s. 17). ,,Rodina
poskytuje zakladni socidlni jistotu a bezpec€i, v niZ se uspokojuji zdkladni Zivotni potieby
jejich clent, kteti si s ptihlédnutim ke svym moznostem a schopnostem poskytuji
vzajemné ochranu, podporu a pomoc (Krebs 2015, s. 267).” Také jak zminuje kolektiv
autort Dokoupilova, Handkova, Kmentova, Potmésil, Soldanova, Stépniékové a Urbanova
(2017, s. 23) tato funkce ptedstavuje pripravu ditéte na zivot ve spoleCnosti, seznameni se
spoleCenskymi pravidly, normami a zvyklostmi, vysvétleni a vStépeni hranic a mezniki
spoleenského chovéni a jednani a také dasledkd, pokud jsou tyto normy porusovany,
ptekracovani hranic a védomi nutnosti nést za své ¢iny odpoveédnost a s tim spojené
nasledky. Rodina by méla dité podpofit a pomoci mu se vyznat se v pro n€j nékdy novych,
nesnadnych a tézko uchopitelnych a srozumitelnych situacich, byt mu nablizku a oporou,

kdyz se uci rozhodovat a volit vhodna feSeni.
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Emocionalni funkce rodiny

vvvvvv

o zajisténi uspokojivych citového irozumového vyvoje c¢lent rodiny (Kunhartova,
Potmésil, Potmeésilova, 2017 s. 17). Matejcek (2015) tuto funkci vymezuje jako
poskytovani citového zazemi, pocitu bezpeci a jistoty svym ¢lentim. ,,Pocit jistoty, zdzemi,
bezpeci, duveéry, ochrany, moznost svéfit se, vyjadiit vlastni emoce je dilezity pro déti
1 dospélé, produktivniho i1 seniorského véku.“ V rodin€ jsou emoce hlavni slozkou. Laska,
zarlivost, strach, pfatelstvi ndm mohou pomoci v budovani vztahli mezi vSemi cleny

rodiny. (Vacinova a Langova 2011, s. 57)

Emocionélni funkce nemusi vzdy nutné zajiStovat biologicky rodi¢. Citové zazemi,
podporu a bezpecnou odzu muize ditéti nabidnout také $irsi rodina, jiné dosp€lé osoby jako
je pedagog, vychovatel, vedouci zdjmového krouzku ¢i dalsi, také samoziejmé to mize byt
rodina adoptivni, péstounskd nebo jiny typ ndhradni rodinné péce (Dokoupilova,

Hanakova, Kmentova, Potmésil, Soldanova, Stépniékové, Urbanova, 2017 s. 25).

Jako dal§i funkce rodiny miiZzeme zatadit pieddvani kulturniho dédictvi, vzdélavani,
socializace ¢i spoleCenskd kontrola. V neposledni fadé¢ je funkci rodiny predavani
hygienickych a sociadlnich névyki, kulturnich hodnot, tradic a zvykd. V rodiné také
dochazi k prvnimu osvojovani matefského jazyka, vytvofeni zakladu pro formovani
vlastniho ja akoncept vlastniho Zivota (srov. Lee, 1982; Vyrost, 1998; Langmeier,

Krejcikova 2006; Bowden, Greenberg, 2010).

1.2 Rodina ditéte s postiZenim

»Rodina s ditétem s postizenim ma jinou socidlni identitu, je néim vyjimecna. Tato spise
negativné hodnocend odliSnost se stdva soucasti sebepojeti vSech jejich Clenti: rodici
1 zdravych sourozenct. Existence postizen¢ho ditéte je piiinou toho, ze se urCitym
zpusobem zméni Zivotni styl rodiny, protoze musi byt pfizpiisoben jeho moZnostem
a potfebam. V duasledku toho se zméni i chovani ¢lenti rodiny (Valenta, Michalik, Lec¢bych,

2012, s. 282).” Postizeni ma vliv na dalsi rozvoj rodinnych vazeb a vztahl. Je zatézi, jez

muZe vést k naruSeni vztahli a ndslednému rozpadu, ale stejné tak miiZze byt pfijata jako
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spole¢ny ukol, ktery rodinnou soudrznost posiluje. Narozenim ditéte se nutné¢ zacind
preménovat usporadani rodinnych vztahli. Zména, kterou dité pfinasi, vyzaduje od vSech
¢lent rodiny znacné piizptusobeni se novym podminkam. ,,Dopady na rodinné fungovani
jsou pak obzvlasté vyrazné, narodi-li se dit€ s postizenim.*“ Narozeni ditéte s postizenim
vétSinou negativné ovliviiuje rodinnou pohodu a zatézuje partnersky vztah ¢i funkénost
manzelstvi. Rozvodovost v takovych rodindch byva vyss$i nez v rodinach s détmi bez

specialnich vzdé€lavacich potieb (Havelka, Bartosova 2019, s. 9—15).

»Specifické zplisoby zvladani tikolil a feSeni problémi, jez jsou vytvareny v rodinach, jsou
ovlivnény systémem piesvédCeni a ndzort u jednotlivych ¢lenti rodiny a rodiny jako celku.
Kazdy c¢len ovliviiuje fungovani rodiny jako systému, zaujima svou individudlni pozici
a plni ukoly v soucinnosti s ostatnimi ¢leny. Kazda rodina je jedine¢ny systém, a proto
nemiizeme tvrdit, ze uritd podoba rodinného fungovéani bude vhodna a pfiméfend pro

vSechny (Kurucova, 2016, s. 16).

Narozeni potomka se zdravotnim postizenim je pro rodinu slozitad udalost, néktefi to
dokonce srovndvaji s umrtim ¢lena rodiny. [ v tomto piipad¢ totiz rodina prochazi krizi
amusi feSit mnoho zésadnich a dulezitych otazek, ménit mnoho pfedstav, rozhodnuti,
ritudlli a zpracovavat nemalo novych zazitkd. Reakce rodiny v takovéto situaci prochazi
obdobné¢ jako pfi jinych zatézovych situaci nékolika fazemi charakteristickymi pro proces
zvladani (tzv. copingprocess) (Vagnerova, 2012). Mezi charakteristick¢ faze procesu
zvladani neboli copingprocessu patii faze Soku a popieni, fdze akceptace a vyrovnani se

s problémem a faze smifeni a realismu. Nyni si jednotlivé faze popiSeme.

Faze Soku a popfeni

Ve féazi Soku a popteni se rodiné¢ zhrouti nad¢je a oCekavani, rodina né¢kdy odmitd uvétit
diagnoze a jeji nezvratitelnosti. Rodina v této fazi Casto ,,Ceka na zazrak* nebo ,,probuzeni
ze zlého snu®. V této fazi je mimoiadné dulezité citlivé jednani a dostatek informaci.

V idedlnim piipadé by jiz v této fazi méla byt zprostiedkovana rana péce.
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Féze akceptace a vyrovnani se s problémem

Rodina postupné piijimé tento stav a vyrovnava se s realitou. Neziidka v této fazi rodina
hleda viniky. Diky vzijemnému obvinovani v této fazi hrozi zvysSené riziko rozpadu
rodiny. Je proto dulezitd pomoc a podpora, kterou miize rodina ziskat od blizkych i od

odbornikd.

Faze smifeni a realismu

Uvédomeénti si skute€nosti vede k jejimu pfijeti, realistickému néhledu na vzniklou zivotni
situaci rodiny, a predev§im na osobnost ditéte, jeho moznosti a predpoklady z hlediska
realistické prognézy dalsiho mozného vyvoje. Rovnovaha celé rodiny zavisi na osobnostni
stabilité jejich Clend, ale obecné plati, Ze pokud az do této faze rodina situaci Uspésné
zvladla, je tim jeji soudrznost (koheze) zpravidla vyznamné posilena. Toto ovliviiuje
rodinu natolik, Ze riziko rozpadu rodiny ditéte se zdravotnim postizenim, ktera si spole¢né
prosla Uspésné vsemi fazemi je mensi oproti rodindm v bézné populaci (Slowik, 2016

s. 35).

Zitéz rodiny ditéte s postiZenim

4 r

Odbornici zminuji zmény v roding, které s sebou pfindsi narozeni potomka se zdravotnim
postizenim. Patii tam potiteba novych dovednosti rodi¢li, finanéni zatéZ rodiny, socidlni
kontakty rodicii, modifikace vztahl rodici a rozsifeni jejich roli, problémy v zamé&stnani,

proména vzorcii matefského a otcovského chovani.

Potteba novych dovednosti pfi narozeni potomka se zdravotnim postizenim je ziejma,
rodina ma také vice povinnosti. Rodi¢e se musi naucit poskytovat oSetiovatelskou péci,
poskytovat podporu ditéti i ostatnim ¢lentim, provadét terapie, konzultace s 1ékati a dalSimi
odborniky a také naptiklad monitorovat zdravotni funkce a dalsi. Dalsi ze zmén je znacna
finanéni zatéZ rodiny, kde je nutné piepocitani a pfehodnoceni rodinného rozpoctu.
Socialni kontakty rodict jsou velmi ochuzené. VétSina rodin omezi vztahy se sousedy
a ptateli, n€které rodiny vnimaji i ochuzeni sourozeneckych vztahl. Déti se zdravotnim

row

postizenim jsou pro rodinu zatéz a pecujici ¢len vétSinu svého Casu a energie vénuje prave
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ditéti s postizenim. Péce je emociondlné, psychicky a nékdy i fyzicky vycerpavajici.
Modifikace vztahii rodict a rozsiteni jejich roli je nutné k udrzeni funkce rodiny, které je
ovlivnéna narozenim ditéte se zdravotnim postizenim. Nestac¢i, aby muz (otec ditéte se
zdravotnim postizenim) podporoval svou Zenu (matku ditéte se zdravotnim postizenim)
a byl aktivni v péci o potomka, dulezité je zejména udrzovat normalni spolecensky Zivot.
Rodina je ohrozena socidlni izolaci. Je diilezité pfispivat k pifekonani strachu ze socialniho
kontaktu zejména u zeny, jelikoz muz se setkdva se spolupracovniky v praci, ale Zena,
ktera je doma a peCuje o potomka, socialni kontakt nema (Kunhartova, Potm¢ésil,

Potmésilova 2017, s. 22-23).

K dal$im podstatnym zménam patii zména ¢i ztrata zaméstnani. Otcové Casto zvazuji
zménu zamé&stnani kvili potfebé vyssiho finanéniho ohodnoceni a potteby vyssi flexibility.
Matky Casto rezignuji a o své zamé&stnani pfijdou a jsou doma s ditétem (Chesler, Parry,

2001).

Proména vzorcii matetského a otcovského chovani nez u ditéte bez zdravotniho postizeni.
Vazba mezi ditétem a rodici je naprosto odliSn4. Pfi narozeni ditéte intaktniho se vazba
mezi matkou a dité¢tem tvoifi na zakladé specifickych neurobehavioralnich reakci.
V ptipadé Ze se rodi€im narodilo dit¢ se zdravotnim postizenim, jsou casto ladéni
depresivné, meéni se timto jejich chovani a rodice se stdvaji méné citlivy vaci signalim
ditéte. Nezralé dit¢ nebo dité se Spatnym zdravotnim stavem méné reaguje na chovani
rodici, rodi¢lim se dostavd méné odménujicich socidlnich reakci. Diky tomuto je tvorba
vazby mezi ditétem a rodi¢i naruSend, opozdéna ¢i nedostatecnd (Feldman, Eidelman,

2007, s. 290-302).

1.3 Konfliktni situace v rodiné

Na zacatku této kapitoly je diilezit¢ vymezit vyznam pojmu konflikt. Kiivohlavy (2008) ve
své knize uvadi, ze slovo konflikt vychazi z latinského slova conflictus, coz v piekladu
znamena srazku. Konflikt definuje jako: ,,stfetnuti dvou ¢i vice vzdjemné se vylucujicich ¢i
protichiidnych snah, sil a tendenci.” Svato§ (2020, s.17) definuje konflikt jako: ,,zdanlivy ¢i

skutecny projeveny rozpor v zajmech, potfebach ¢i chovani dvou a vice vziajemné
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zavislych osob, at’ jiz si tyto osoby jeho pfitomnosti uvédomuji, nebo nikoliv.* Holé (2014,
s. 44) uvadi: Sociologové a psychologové pohlizi na slovo konflikt jako na socialni situaci,
ktera na kazdého jedince ma jiny vliv a dopady ,,Konflikt je podle nich forma interakce,

ktera je charakterizovana neslucitelnosti mysleni, pfedstav, ndzort a pociti.*

Mezi sourozenci mize dochazet k ataklim z jedné strany ¢i z obou stran. Ataky mohou byt
rizné intenzity, podoby a cCetnosti, které vyplyvaji z béznych zalezitosti, popiipadé
vychézeji z problémovych okolnosti souvisejicich s postizenim ditéte. Diivodt ke konfliktu
muze byt mnoho napiiklad nechténé upoutani socidlni pozornosti, nedostate¢na socidlni
schopnost obou sourozencii, neschopnost fesit neptfijemnou situaci socialné piijatelnym
zpusobem, neschopnost zareagovat na aktualni motivy nebo na zmény atd. Prvnim krokem
k feSeni téchto konflikti je formulace faktorti, které napéti zplsobuji (Bittmannova,

Bittmann, 2018).

Vagnerova (2008, s. 70) uvadi, ze ,,sourozenecké vztahy byvaji v ptipadé déti s postizenim
ovlivnéné faktem vétsi privilegovanosti znevyhodnéného ditéte a tendenci rodicl
vyzadovat od zdravého potomka vice ohledu k sourozenci s postizenim.“ V konsenzu
s Vagnerovou jsou i autofi Havelka a BartoSova (2019), kteti dopliiuji, Ze mnoho rodin se
potyka s obtiznym nastavovanim hranic, které by platily pro oba sourozence. Rizny
pristup rodi¢t k détem se projevuje zejména v odlisné mife tolerance nezddouciho chovani
vuci sourozenciim, rodi¢e odpusti détem s postiZzenim piestupky, které by za standardnich
okolnosti neodpustili. Odbornici se shoduji, ze vétsi pocet rodin s ohledem na dité
s postizenim nepodnikd mnoho aktivit, kviili naro€nosti pro dité s postizenim, timto se
piirozené zvySuje riziko frustrace u intaktnich jedinct (Barr, McLeod, 2010). Bez v¢asné
intervence a podchyceni problému miiZe frustrace vést k neZzddoucim projeviim intaktnich
sourozencll smérem k sourozenclm s postizenim, jako je Zarlivost, zavist a nepfatelsky
vztah, coz vede k nezddoucimu chovani (Bazalova, 2014). Nezadouci chovani mlze byt
u intaktnich sourozenct pojev stradani a potfeby podpory. I sourozenci s postizenim se
musi ucit prizptisobovat svému okoli a respektovat ostatni. (Burke, Lee, Hall, Rossetti,

2019)
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1.4 Vychovné styly

Odbornici se shoduji, ze je dilezity pfistup ostatnich ¢lent rodiny k ditéti s postizenim.
Neptili§ Stastné je abnormalni soustfedéni se na dité s postizenim (intaktni sourozenci tak
mohou byt v extrémnich ptipadech odsouvani do pozadi a vnimani jako ti, na které sily
a zdjem nezbyvaji i péci nepotiebuji). Také nadmérné zaméteni pozornosti na nepostizené
sourozence, ktetfi by pak mohli byt zatizeni tikolem kompenzovat ocekavani, a nenaplnéné
ambice spojené s postizenym sourozencem neni Stastné. Pro rodinu, kde je sourozenec ¢i
potomek s postizenim byva ndro¢né najit optimalni styl vychovy. Ten se v téchto
ptipadech pohybuje vétSinou v rozmezi znamych hrani¢nich vychovnych pftistupli, avSak
vzhledem k osob¢ se zdravotnim postizenim se kladou ponékud odlisné dlrazy (Slowik,

2016's. 35).

LZivotni styl, ktery si dit¢ b&hem prvnich let svého Zivota osvoji, zavisi na zpuasobu
vychovy pouzivaném jeho rodi¢i. Styl vychovy pifebirame nevédomky od svych rodict
a déti vychovavame velmi podobné, jako jsme byli vychovéavani sami. Vzory vychovy, kdy
otec byl hlavou rodiny a vSichni ¢lenové domacnosti ho museli poslouchat, jsou uz
prezitkem a prestavaji platit. Otcové si sice ze své pivodni rodiny stale nesou vzorce této
vychovy a snaZi se je aplikovat, ale tyto metody se pievazné mijeji G€inkem. Kazda dalsi
generace je stale vic ovlivilovana okolnim prostfedim, které propaguje rovnocenna prava
pro vSechny. Pod vlivem siliciho liberalismu kolem nés déti stale vic vyZaduji pro sebe
maximalni prava, ale nechtéji Zadné povinnosti. Bezradni rodi¢e pak reaguji na tento
spolecensky trend tim, ze uplatituji vSe povolujici nebo nezdravé ochranujici vychovu. Tim
pak ve spolecnosti pfibyva panovacnych, ziskovych a neuspéchu se vyhybajicich typt

a ubyva typt socialné uziteénych (Capek, Capkova, 2010s. 10-11).«

Styly rodinné vychovy ditéte s postizenim mohou byt protekcionistickd vychova,

perfekcionisticka vychova ¢i realistickd vychova.
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Protekcionistickd vychova

V protekcionistickém stylu vychovy je dit€¢ vzhledem ke svému postizeni protezovano,
nedostava primérené kompetence a tim netrénuje své dovednosti, schopnosti a neuci se

novym vécem. Rodina dodava nadmérnou péci, tedy déla za néj i to, co by sam zvladl.

Perfekcionisticka vychova

V perfekcionistickém stylu vychovy klada rodina na dité¢ nepfiméfené naroky, snazi se je
nadmérné stimulovat k pfekonani handicapu a vlastni stigmatizace. Toto muze vést
k pocitu neschopnosti u postizeného ¢lena ¢i negativhim emocim spojenym s pocitem

,hejsem dostatecné dobry*.

Realistické vychova

V realistickém stylu vychovy je dit€ s postizenim motivovano k dosahovani maximalnich
hranic svého rozvoje, zaroven jsou vsak pln¢ respektovana neptfekonatelna omezeni, ktera

vyplivaji z postiZeni (Slowik, 2016 s. 35).

Urbanova v knize uvadi n¢kolik nasledujicich zptsobl vychovy, kterymi jsou vychova

liberalni, vychova autoritativni a vychova demokraticka.

Vychova liberalni

Tato vychova piedstavuje velmi volny a svobodny pfistup k ditéti. Absentuje zde vliv
vychovného vedeni. Na dité jsou kladeny nizké pozadavky a neni ani tolik vyzadovana
odpovédnost za vlastni ¢iny (Pricha, Walterova, Mares, 2001 in Dokoupilova, Handkova,
Kmentova, Potmésil, Soldanova, Stépniékové, Urbanova, 2017 s. 23). Dit¢ se neuci
pracovat a podilet se na chodu rodiny, jelikoz rodice délaji veskeré prace za néj a slouzi
jim. Pokud chce rodi¢ né¢eho u ditéte dosahnout, pouziva ,uplatky“ (Capek, Capkova,

2010s. 12).
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»Jako dusledek této vSe povolujici vychovy se mize u ditéte vyvinout ocekavani, ze se mu
1v dal§im zivoté vSichni pfizplsobi. Ziska tak nezdravé sebevédomi a druzi se na ngj
nemohou spolehnout. Protoze mu schazi jakékoliv hranice, je zmatené a nejisté. Nevi, jak
se chovat, a reaguje neadekvatné ve zcela béznych situacich. Takové dit¢ nedokaze
spolupracovat a jeho sobectvi mu v Zivoté brani v navazovani dlouhodobych vztaht.

Ackoliv viechno ma, je nakonec stejné nestastné (Capek, Capkova, 2010 s. 13).“

Vychova autoritativni

Rodice jednaji jako vladci, déti musi striktné dodrzovat pravidla a tad, od nichz se nesméji
odchylit pod pohrizkou trestu. Tresty pfi této vychové se pouzivaji prevazné fyzické, ale
nekdy i1 psychické jako je odmitani lasky. Déti jsou kromé trestli ovlivilovany i1 vyhruzkami
nebo odménami za dobré chovani (Capek, Capkova, 2010 s. 11). Podobny popis najdeme
od autora Prichy, Walterové a Marese v knize od Dokoupilové, Hamakové, Kmentove,
Potméila, Solddnové, Stépni¢kové a Urbanové ti o autoritativnim stylu vychovy pisi Ze,
tato vychova se vyznacuje udélovanim ptikazl, zdkazii, nafizeni a trestl za jejich nesplnéni
(Priicha, Walterova, Mares, 2001). K této vychové je charakteristické vyZadovani absolutni
poslusnosti ditéte bez toho, aby pochopilo vyznam a podstatu poZzadovaného. Dit¢ ma
pocit, ze poslouchd ,,protoze se to feklo* nikoliv protoze to tak je spravné a ma to néjaky
cil. Vtomto stylu vychovy dit¢ nemd moznost formovat své vlastni vnitini hranice

(Dokoupilova, Hanakova, Kmentova, Potmésil, Soldanova, gtépniékové, Urbanova, 2017

s. 24).

Tento styl vychovy mtize vést k podfizenosti, nesamostatnosti a zakiiknutosti ditéte ¢i
naopak k druhému pélu, kterym jsou projevy agresivity a vzdoru (Pricha, Walterova,
Mares, 2001). Capek a Capkova (2010, s. 12) k tomuto jestd dodavaji, ze dité také mize
mit nasledné velkou potiebu se autoritam zavdééit. Casto cht&ji byt v oéich autorit
dokonalé. Také je potlacovana iniciativa a tvofivost u déti, protoze vSechno je pfedem
dano. Naopak je také dle autorti mozné, ze déti se vzbouii a budou s autoritami nadmiru
bojovat. Coz ukazuje, Ze tento styl vychovy vede déti k hnévu, msté a snaze oplacet

ponizeni osobé¢, ktera ho na nich dopustila, nebo jinému zastupnému objektu. Vitézstvi
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v jakémkoliv podani je pro tyto déti dalezité, jelikoz si mysli, Ze pouze ten, kdo ma moc

a ostatni se ho boji, je druhymi uznévan.

Vychova demokraticka

Tato vychova je zalozena na respektujici komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Rodic s ditétem
nehovofti jako nadiizeny s podfizenym, ale jako partner s rovnocennym partnerem. Ditéti je
umoznéno vyjadfit ndzor na situaci, fici co se mu libi a co ne, co by chtélo zménit. Rodic
by mél ditéti naslouchat (Capek, Capkova, 2010 s. 14). Tento styl vychovy stavi na
pusobeni rodi¢i jako vzorech vhodného chovani, je pristupna diskuzi a dialogu (Pricha,
Walterova, Mares, 2001). Primarn¢ voli cestu pochopeni pozadavku a jeho vyznamu,
poskytuje prostor pro vlastni zkuSenost. Podporuje samostatnost déti, zodpovédnost za
rozhodnuti a chovéni. Také uci pfijimat nasledky vlastniho jednani. Je zde vyzadovéana
ohleduplnost viic¢i ostatnim a také dodrzovani hranic, ovSem ne pod pohrizkou trestu, ale
s vysvétlenim a debatou o vyznamu a spravnosti takového chovani. (Dokoupilova,
Hanakova, Kmentova, Potmé&sil, Soldanova, gtépniékové, Urbanova, 2017 s. 24). Pokud
v rodin€ existuje respektujici komunikace, dit€ se nauci spolupracovat, vazit si samo sebe
a brat v potaz druh¢ a jejich ndzory, omluvit se za chybu a zna, Ze chyby déla kazdy. To je
pro dité velkym ptinosem do budoucna pro navazovani dalich vztaht, at’ uz partnerskych,
pracovnich ¢i pratelskych. Také to ma velmi pozitivni vliv na jeho postoje pii feSeni

konfliktii (Capek, Capkova, 2010 s. 15).
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2 Rodicovstvi

Odbornici se shoduji, ze zaloZeni rodiny je standardné povazovéano za vrchol manzelstvi.
Rodicovstvi startuje jiz pred narozenim potomka a obvykle se jednd o roli na cely zivot.
Nazev rodicovstvi vyplyva ze vztahu mezi rodi¢i a détmi. Rodicovstvi je stav, kdy se
osoba stane rodi¢em. Rozdéluje se na dva vztahy, na matetsky, kdy se zena stdva matkou
a otcovsky, kdy se muz stava otcem. Vztah mezi rodi¢i a détmi je mozné vylozit ve tiech
vyznamech. Rodi¢ovstvi biologické, rodicovstvi socidlni a rodi¢ovstvi pravni (Kralickova,
Hrusakova, Westphalova a kol., 2022. s. 243). Matousek (2003) poukazuje na to, ze dle
etologie je rodiCovské chovani pfirozen€jsi nez chovani partnerské a vychazi z poskytovani
ochrany a péce détem a partnerovi. Hrabdkova (2002, s. 52) rodicovstvi popisuje takto:
»RodiCovstvi prendsi piibuzenstvi tim, Ze jedna osoba pochazi z jiné. Vaze se ke
skuteCnym biologickym vztahim mezi jedinci, ale mize byt i socidlnim a kulturnim
vytvorem.”“ Rodi¢ovstvi je vyznamnym projevem dospélého vé&ku, ale i1 specifickym
zpusobem naplnéni intimity, jelikoZ umoznuje vznik vyluéné, hluboké citové vazby, ktera
vétSinou pretrvava po cely zivot (Vagnerova, 2007 s. 108). ,,Budouci osud kazdého ditéte

urcuje do zna¢né miry zpusob, jak s nim rodice jednaji (Leman, 2016, s. 72).

2.1 Role rodicu

Rodicovska role, tedy byti rodi¢em, je velmi diillezitou soucasti identity dospélého ¢loveka.
Je to role primarné biologicky podminéna, kterda ma svou psychickou i socidlni hodnotu
(Vagnerova, 2007 s. 108). Podle Mat¢jcka (2017) dité€ za své rodi¢e povazuje ty, ktefi
k nému chovaji matetsky a otcovsky a neni pro n¢j diilezité, zda tito lidé jsou biologickymi
rodi¢i. Obecné je mozné fici, Ze pro spravny vyvoj jedince jsou potfeba oba rodice, ktefti
spravné funguji. Matku ani otce neni mozné nikym nahradit. Vagnerova (2007, s. 109)
zminuje, ze rodicovska role je unikatni role, kterd je nezpochybniteln¢ nadfazena, je tedy
siln¢ asymetrickd. Rodi¢ se o dit¢ musi starat a dit€¢ na ném byva ve velké mife zavislé.
Mimo jiné ma rodi¢ také pravo rozhodovat prakticky o vSech zalezitostech, co se jeho
ditéte tykaji. Narozdil od jinych roli dospé€lého ¢lovéka je rodiCovska role nevratna. Neni
mozné se rozhodnout nebyt rodiem nebo dité¢ napiiklad vyménit, jak tomu je mozné

napiiklad pfi vybéru partnera.
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Materstvi

,Biologicka matka je Zena, jejiz vajicko bylo oplodnéno (a narodilo se ji dit¢). Ze
socialniho pohledu je to Zena, ktera o dité pecuje a vychovava ho bez ohledu na pokrevni
ptibuznost, dit¢ ji jako matku pfijima (Bernard, 2009).“ Podle ¢eského pravniho fadu je

matkou vzdy Zena, ktera dité porodila (§50a Zakona ¢. 210/1998 Sb.).

Bylo by mozné fici, Ze matefstvi je v zivoté¢ Zeny samoziejmym a pfirozenym obdobim,
v némz je jako budouci matka obdarena schopnosti dat ditéti zivot, je pfedurcena k porodu,
ale 1 k tomu, aby se o dit¢ starala, aby ho vychovévala a co nejlépe ptipravila do budouciho
a samostatného zivota. Jak se shoduje n¢kolik odbornikt, k této Cinnosti je, na rozdil od
otce, od prirody vybavena jak vlohami, tak instinktem, a proto se otec nepodili na vychové
svého potomka tak zdsadnim zpisobem jako matka. Jelikoz svétovd zdravotnicka
organizace, 1ékafi, 1 mnozi psychologové doporucuji, aby dité¢ bylo kojeno po dostate¢né
dlouhou dobu, predurcuje toto tradicni rozdéleni roli, kdy matka ziistdvd doma s ditétem
a pecuje o ngj, koji ho a otec chodi do zaméstnani. Matka je tedy k ditéti poutana vice nez
otec kvilli uspokojovani zdkladnich potieb ditéte, ma k ditéti vyrazné piiméjsi
a pfirozenéjsi cestu neZ otec. Po dlouhé generace byla vychova zaleZitosti zen, zvlasté
kdyz déti byly malé a zavislé na péci dosp€lého. I dnes je mnoho Zen samotnych na
vychovu a obstardni potomka. Ale ta pfim¢j$i cesta je ddna predevSim biologicko-
psychologickou charakteristikou. Zena proziva pfitomnost svého ditéte jiz od samého
zacatku v dobé& t€hotenstvi, seznamuje se se svym ditétem postupné a velmi intimné& (srov.
Nicolson, 2001 s. 13; srov. Kunhartova, Potmé&sil, PotméSilova s. 13; srov. Kole¢na, 2006

5. 126).

Matefstvi neni jen zaZzitek plny stresu, negaci a vycCerpani, mize byt také obdobim
podnétnym a emocionalné stimulujicim, obdobim, které rozhodné stoji za snahu a ndmahu
(Nicolson, 2001 s. 13). Vztah mezi matkou a ditétem se vyviji zpravidla velmi intenzivné.
Dit¢ ptilina k jedné osobé, ktera prvotné uspokojuje jeho psychické a somatické potieby, je
pro né ,,pfistavem jistoty* a zdkladem duvéry k okolnimu svétu (Kohoutek, 1998 s. 11).
»Matky mivaji tendenci byt pfehnané ochranitelské a svym détem casto povoluji jen malo
volnosti a moc je nepovzbuzuji k vyvoji nezdvislych asertivnich postojii. Matky se snaze

identifikuji se svym ditétem, jsou s ditétem spjaty mnohem vice nez otec a vice se s nim
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ztotoziuji. Proto dokazou snadnéji nez otcové vycitit, jak ditéti je, a uhodnout, co si mysli
aproziva. Tato identifikace s ditétem umoziiuje matkdm starat se o n¢ s naprostou
samoziejmosti. Matky mohou vSak také pocitovat ,,nevysvétlitelnou* touhu nést problémy
svého ditéte misto ného. Na jedné stran¢ jsou matky vnimavéjsi nez otcové, ale na druhou
stranu je tato velkd vyhoda i jejich nejvétsim omezenim (Poli, 2010).“ Hry matek jsou

z pravidla klidné&;jsi, s cilem stabilizovat emoce ditéte (Kast, 2004).

Komunikace mezi ditétem a matkou probiha jiz od prenatalniho obdobi. Matky nejsou pro
dit¢ naroénym komunikacnim partnerem oproti otci, jelikoz s ditétem komunikuji
zjednodusen¢ a také se usuzuje prenatalni zkuSenost ditéte s matéinym hlasem. Matky vice
opakuji slova, pouzivaji jednodussi a také vice frekventovana a znama slova. Matky jsou
také vnimavéjsSi ke komunikaénim potfebam svych déti, komunikace matka — dité je
pouzivaji vice proseb a zadosti, vice neverbalni komunikace a vice otadzek oproti otcim

(Kunhartova, Potmé&sil, PotméSilova s. 14).

»Matky maji zasadni vliv na pozdéjsi partnersky Zivot svych synii i dcer. Pokud ma syn
negativni vztah s matkou, pravdépodobné¢ bude mit negativni vztahy k zendm
1 v dospélosti. Synové, ktefi neméli dostatek matefské lasky, mohou u svych Zen hledat
spiSe ochranu a lasku matetskou. Muzi, kter¢ matky zahrnovaly pfemirou péce, mohou
vyzadovat po svych partnerkach plny servis a péci. Vliv na partnersky Zivot dcery ma

vztah matky k otci, od matky se dcera uc¢i svou Zenskou roli (Kast, 2013).*

Otcovstvi

Végnerova (2007) poukazuje na to, ze tradicni mysleni plné stereotypl prezentuji muze,
otce, jako méné¢ vyznamné v Zivoté ditéte. Jedna se predev§im o prenatdlni a kojenecké
obdobi ditéte. Tento posto] miize negativné ovlivnit ptijeti otcovské role. Burgess (2004,
s. 181) upozoriiuje na to, ze ,,Otcové jsou pro své deti pfinosem v mnoha ohledech — coby
pecovatelé, kamaradi, Zivitelé, ochranci, pedagogové a Zivotni vzory — a také se k nim
dokézou az neskutecné¢ emocionalné pfipoutat. To znamend, Ze je bezvyhradné¢ miluji

a zUstanou jim vérni az do konce Zivota.*
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Otcovstvi ,,bylo a je vyznamnou soucasti muzské identity, jde ale o to, jaké podoby muze
mit (Gjuricova, Kubicka, 2003 s. 61). Pojem otec zna¢i muzského rodic¢e potomka, kdezto
pojem otcovstvi znamend vztah otce ke svému ditéti. Ten lze rozliSit na biologicky,
socialni a pravni. Kazdy otec ma tedy roli biologickou, socialni a pravni. Biologickou roli
je mozné oznacit jako reprodukéni, socidlni role je tzv. vychovné a pecujici a pravni role
zahrnuje prava a povinnosti, které se poji s rodicovskou roli. ,,Z biologického pohledu na
otcovstvi je otcem muz, jehoz spermie splynula s vajickem Zeny; muz, ktery zplodil
potomka. Ze socidlniho pohledu je otec muz, ktery zaujima vici ditéti roli otce bez ohledu
na pokrevni piibuznost, jde o pec€ujici a vychovnou roli muze — otce. Dité¢ tohoto muze

prijima jako otce (Bakalaf, 2002 s. 190-198).%

Otec se odliSuje od matky svymi vychovnymi styly, svou komunikaci s ditétem, ve
zpiisobu hry, v rozvijeni jinych stranek osobnosti. Otec vede svého potomka ve vétSim
mnozstvi k nezavislosti a rozviji vSimavy potencidl. Otcové rozvijeji déti po strance
intelektové, hry otce a ditéte jsou stimulujici a vice vzruSujici nez u matky, otec uci déti
zkoumat, riskovat. Otcové také byvaji upfimnéjsi a oteviengj$i ve vztahu k ditéti nez
matka. Neodstranuji prekdzky, nechavaji potomka konfrontovat se skute¢nosti, fesit ho své
problémy (Lamb, 2010). Otciv kontakt s ditétem byva podnétny, hravy a zameétfeny
primarné na akci a pohyb, coz déti velmi brzo vyciti a s oblibou vyhledavaji. Potomci si
velmi Casto otce spojuji s kamaradskou ¢i diveérnou roli (Burgess, 2004). ,,Matky totiz maji
tendenci byt nadmérné ochranitelské, zejména vici prvorozenym, zatimco otcové maji
spiSe tendenci pfedCasné ocCekavat neredlny stupenl autonomie a nezavislosti, zejména
u chlapcti. Kdyz se tudiz na vychové podileji oba rodice, pak jejich kombinovana

ocekavani obycejné vyusti v piistup realistitéj$i a méné extrémni (Bakalar, 2002, s. 128).*

V komunikaci otce spotomkem a matky spotomkem jsou znacné rozdily. Otec
v komunikaci s potomkem casto pouzivd neobvykla a abstraktni slova, Cemuz muze
potomek nerozumét. Otec byva pro dité narocnéjsi komunikacni partner nez matka diky
Otec Casto klade otdzky, na které dit€¢ musi odpovidat celou vétou na rozdil od matky, ktera
klade otazky s odpovédi ano/ne. V névaznosti na pohlavi ditéte se komunikaéni styl

neméni. Otcové byvaji méné vnimavi neZ matky k synim 1 dceram. Komunikace otcil
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s ditétem probiha Castéji situaci hry. Nedostate¢ny kontakt a komunikace otce s potomkem
ma za nasledek vyssi pocCet poruch v komunika¢nim procesu ve smyslu nedorozumeéni
(Kunhartova, Potmé&Ssil, PotméSilova s. 15). ,Zajimavym zjisténim je vysledek
vyzkumného Setfeni Dunsta (1985) a Tannocka (1988), ktefi uvadéji, Ze rodice jsou obecné
v komunikaci s ditétem se zdravotnim postizenim vice direktivni. Direktivni jazyk je pro
déti se zdravotnim postizenim snazs§i. Matky déti s Downovym syndromem pouzivaji pfi
hie s ditétem vice piikazi. Otcové déti s poruchami autistického spektra uzivaji oproti
otcim zdravych déti vice neverbalni komunikaci. V jejich komunikaci se objevuje vice

otazek a pojmenovani (Kunhartova, Potmésil, Potmésilova s. 16).

,»Otcové pouzivaji rizné styly vychovy, ve kterych odrazeji socioekonomické a kulturni
faktory, specifické rysy osobnosti nebo vtisténé chovani vlastniho otce (Kunhartova,
Potmésil, Potmé&Silova s. 16).“ U chlapcli otec povzbuzuje muzské projevy, jako je télesna
aktivita, samostatnost, vynalézavost, zkoumavost, soutézivost i fyzickd zdatnost. Pro divky
byva otec prvnim muzem, jehoz pozornost chtéla dcera upoutat a ktery ji ocenoval v jeji
jedinecnosti. Nasledné partnerské vztahy dcery byvaji pozitivné ¢i negativné ovlivnény
tim, jak divka vnimala svého otce a jakou podobu mél jejich vztah (Kunhartova, Potmésil,

PotméSilova s. 16).

Uloha otce je pro potomky dilezita, piedstavuje pro dité v roding muzsky model. Otec by
mél podporovat svou Zenu a pomdhat vytvofit vyvaZzeny vztah k détem (Kunhartova,

Potmésil, PotméSilova s. 16).

2.2 Intuitivni rodi¢ovstvi

»Pojem intuitivniho rodiCovstvi byl vymezovan koncem 70. let a v pribchu 80. let
minulého stoleti manzeli Papouskovymi (Dittrichova, 2004).“ Manzel¢ Papouskovi
provadéli vyzkum zaloZzeny na analyze videozaznaml chovani rodi¢l k détem.
Identifikovali n€kolik behavioralnich pfizpiisobeni, ktera rodice v ohledu na své potomky
aplikovali. Jednalo se o mimické, vizualni, hlasové a taktilni vzorce chovani, které doplituji
omezené percepCni a interakéni schopnosti kojencii. Zminéné specifické vzorce chovani

zaroven splnuji predpoklady pro Gspésné uceni (Papousek, 2004).
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HIntuitivni rodiCovstvi oznacuje vzorce chovani, kterymi rodi¢e v interakci s malym
ditétem modifikuji své chovani tak, aby mu bylo srozumitelné. Tim mu usnadnuji vnimani,
poznavani a komunikaci s okolnim svétem, a vzbuzuji v ném jistotu a bezpeci pii vytvareni
prvnich emocnich vazeb. Koncept intuitivniho rodicovstvi neni odvozen ani
z psychoanalytické teorie, ani z teorie instinktd. Intuitivni rodiovstvi je chapéno jako

vrozena predispozice, podlozena evolu¢ni zkusenosti celého druhu (Dittrichova, 2004).*

2.3 Rodice ditéte s postizenim

Rodina s ditéte postizenim ma odlisnou socidlni identitu, je né¢im vyjimecna. Tato spise
negativné hodnocend odliSnost se stdva soucasti sebepojeti vSech jejich ¢lent, tedy rodich
1 intaktnich sourozencii. Pfitomnost postizen¢ho ditéte v rodiné je pticinou toho, Ze se
uréitym zpusobem zméni Zzivotni styl celé rodiny, protoze musi byt piizpisoben

moznostem a potiebam ditéte s postizenim (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 282).

,»V klinické praxi Casto vidime, ze rodi¢e nemocnych déti zcela pochopitelné soustiedi
veSkerou energii do péce o dit€ a zapominaji na své vlastni psychické zdravi a pohodu.
Studie také ukazuji, Ze rodice déti se specidlnimi potiebami zazivaji ¢asto vyrazné vyssi
miru stresu nez rodi¢e zdravych déti, dvojnasob to plati pro rodi¢e déti s pervazivnim
vyvojovym postizenim (napt. poruchy autistického spektra) ¢i postizenim s ptridruzenym
poruchovym chovanim. NejvyraznéjSimi stresory pro rodice byvaji samotné projevy
postiZeni, ¢asto spojené s neménnosti zdravotniho vztahu (¢i vyrazné snizenou moznosti ho
ovlivnit). Stresujici je také to, kdyZz Sir§i rodina a spolecnost nema dostatek informaci,
nebot’ to miize vést k nepochopeni, odsuzovani a nepfijeti ,,zvlastniho a jiného* chovani
ditéte.“ Vhodnou cestou k odlehceni rodinného stresu je kvalitni edukace o postizeni
v obou ¢astech rodiny (uzsi i Sirsi) a také mezi zndmymi a ve Skolach (Havelka, BartoSova,

2019 s. 11).

Valenta a Miiller (2021, s. 239) uvadéji podminky usnadiiujici zivot rodindm s postizenym
potomkem podle Z. Matéjcka uvadi, ze rodice by meli o svém ditéti co nejvice védet —
nejlépe z odbornych zdroji. Dit€ s postizenim potiebuje znacnou davku obétavosti

a porozuméni, vychovného vedeni, ale ne ,,obétovani se* — péci o dité je tieba rozdélit
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mezi vSechny ¢leny rodiny a nepiehdnét ji. Vztah k postizenému potomkovi nemd mit
charakter pasivniho prozivani neStésti — spiSe aktivniho feSeni ukolu, ktery je tieba
zorganizovat, rozpracovat do dilCich cCinnosti, ziskat pro né& odborné¢ 1 laické
spolupracovniky. Rodice musi znat a pfijmout pravdu o budoucnosti vyvoje svého ditéte.
Pro zdarny vyvoj ditéte je dilezitéjsi mu pomahat k radostnému a spokojenému zivotu, nez
je litovat. Kazdy cilevédomy krok ve vychové, v uceni i rehabilitaci chce svij cas
analezitou miru. Rodi¢e postizen¢ho ditéte by se neméli izolovat od okolniho svéta.
Rodice postizeného ditéte by se méli zbavit precitlivélosti a obav z reakci okoli. Je nutné
si do maximalni mozné miry chrénit manzelstvi a rodinu. Je také potfeba realisticky
vyhlizet do budoucnosti (vlastni schopnosti zajistit potieby ditéte i realné pomoci z okoli,

stran institucionalniho zajiSténi vychovy atp.).

Prozivani, chovani i vyvoj potomka s postizenim jsou odlisné nez u zdravych déti. Proto
nasledné i zkuSeni rodi¢e mohou zacit pochybovat, jestli délaji vSe spravné, a miiZze nastat
situace, ze rodi¢e za¢nou pochybovat o vlastnich schopnostech déti dobfe vychovavat.
Viru ve vlastni rodi€ovskou uc€innost velmi kladn€é ovliviiuji podpirné programy,
ve kterych se jim dostane dostatek informaci, mohou sdilet své pochyby a dostavat
podporu od ostatnich ucastnikti. Kromé zatéZujici a narocné péce o dité patii mezi dalsi
stresory problémy spojené s duSevnim zdravim rodi¢i, obtize spojené se zaméstnanim
a zvysena finan¢ni narocnost rodiny kvili péci o dité s postizenim a s tim spojend potieba
vyssiho piijmu. V kategorii psychického zdravi jsou rodice vystaveni zvySenému riziku
vyskytu depresi a tzkostnych poruch, Castéji se obtize projevuji u matek. ,,Dobra péce
o vlastni psychické zdravi je pro rodinné fungovani velmi dilezita, v fad¢é ptipadid vSak
rodice vénuji tolik pozornosti péci o ostatni Cleny rodiny, Ze své zdravi a psychickou
pohodu opomijeji. V¢asné feseni psychickych problémil je pro rodinu dilezité, nebot’ je-li
spokojeny rodic, je spokojené i dité. Negativné je ovlivnéna 1 kvalita zivota lidi peCujicich
o dité s postizenim, a to v oblastech, jakymi jsou fyzické zdravi (vyssi vyskyt zdravotnich
problémt, unavy, vycerpani atd.), socialni vztahy (méné moznosti pro setkavani s ptateli,
rodinné vychazky atd.), objevuje se vyssi mira rodiCovskych obav, vés§i vychovnd zatéz,
vys§i pravdépodobnost ukonceni pracovniho poméru z divodu problémt s péci o dité,
niz$i zapojeni do komunity a jejich sluzeb atd.* Je nutné také podotknout, Ze u fady rodica

souziti s ditétem s postizenim nemélo pouze negativni dopady, ale také pozitivni. U fady
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znich toto souziti vedlo k navySeni odolnosti proti stresu tzv. resilienci. Resilience
predstavuje schopnost pfizpiisobovat se nepiiznivym a ndroénym Zzivotnim situacim

a udalostem (Havelka, Bartosova, 2019 s. 11-14).%
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3 Sourozenectvi

S ohledem na rznorodost skladeb sourozeneckych vztaht neni mozné vymezit jednotnou
definici, kterda by vesSkeré sourozenecké vztahy s piresnosti podrobné vystihovala.
Sourozenectvi je ovliviiovano mnoha faktory. OdliSné¢ plsobi vztah mezi mlads$imi
a star§imi sourozenci, mezi genderové odliSnymi ¢i souhlasnymi sourozenci, dospélymi
sourozenci, ktefi jsou jiz v manzelstvi nebo jejich vékovy rozdil je vétsi nez deset let, mezi
dvojcaty a dalsi (Thelen, Coe, Alber, 2013). Je ovSem mozné nalézt obecné poznatky
o sourozeneckych vztazich, jez se pokouseji vyznam sourozenectvi osvétlit. Pohledii na
sourozenectvi je mnoho, proto zde nyni bude uvedeno n¢kolik z nich. Novék (2007, s. 9—
10) o sourozenectvi uvadi: ,Je to zvlastni, vyluény a zajimavy vztah. Nevolime ho,
nezaslouzime se o n¢j, je ndm dan malem by se feklo osudové. Patii k nejbliz§im, které na
svete existuji. Pritom se o ném pfili§ nemluvi a nijak zvIast’ se nerozebira. Mohou jej tvofit
lidé shodného, ale i odliSného pohlavi. Nelze snim ucinit kratky proces jako
s manzelstvim. Béasné se o sourozenectvi vétSinou nepisi, ale citu v ném mize byt na
rozdavani. Téz ovSem fevnivosti, zarlivosti, rivality a hlidani si vlastnich zajma. Je to
vztah pfedem nevypocitatelny. Miize byt tim nejsilnéjSim a jedinym, ktery vydrzi. Mtze
byt synonymem pro lhostejnost. Sourozenectvi je prosté své, svérazné, podobné i pokazdé
jiné.”“ Viagnerova (2012, s. 407) nahlizi na sourozenectvi takto: ,,Sourozenci jsou
piisluSniky stejné generace, kterd sdili urCité nazory, postoje a hodnoty, ale zaroven se
mohou v mnoha smérech lisit. Jejich vyznam zéavisi na shod¢ pohlavi a véku.” Havelka
a BartoSova (2019, s. 18-19) definuji sourozenectvi nasledovné: ,,Sourozenectvi je
nejrangj$i vrstevnicky vztah — bratr nebo sestra je prvni, kdo si s dit€tem hraje, vytvari
pratelska spojenectvi, poméha mu piekonavat piekazky, ale 1 prvni, s kym ma dité rozepie
a Sarvatky. Sourozenectvi je specifickou a silnou zivotni zkuSenosti, kterd ma vliv na
utvareni vSech vrstevnickych a pozdé€ji 1 dospélych vztahi.“ Velmi podobnou myslenku ve
své knize uvadi Jifina Prekop (2015, s. 12): ,,Sourozenci mohou z prod€lané zkuSenosti
tézit cely zivot. Pfenaseji poznané na volbu partnera, na manzelstvi, vychovu vlastnich déti

1 na své zameéstnani.*

Sourozenectvi piedstavuje stabilni soucast naSeho zivota a je interesujici predevsim tim, Ze

za béznych okolnosti je nejdelsim rodinnym vztahem. Sourozenectvi si nevybirdme a ani
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o ném nerozhodujeme, pfesto ma na nas, hlavné v détském véku, velky a vyznamny vliv.
V détstvi, ale tak 1 v dospé€losti mohou sourozenci slouzit jako alternativni zdroj socialni
zkusenosti (Prekop, 2001, s. 12). Sourozenectvi byva nejdelsi vztah v zivoté c¢loveka,
jelikoZ trva téméF od narozeni az do smrti. Zadna jina osoba neabsolvuje tak dlouhou cestu
s danym clovékem jako sourozenec. Sourozenectvi je status pevné dany narozenim
a sourozence si na rozdil od partnera nelze vybrat. VétSina sourozencii v détstvi spolu travi
nejvice Casu, travi spolu vyrazné vic €asu nez s vrstevniky ze Skoly, kamarady ¢i rodici

(Havelka, Bartosova, 2019 s. 18—19).

Sourozenci se dle odborniki ovliviiuji v mnoha oblastech. Sourozenecké vztahy jsou
zdrojem specifické socidlni stimulace, za pomoci které¢ se déti uci pravidla a zvyklosti
spolecenského chovani a zakladnim strategiim zvladani mezilidskych konfliktd. Déti se
také uci empatii, komunikaci a vzajemné spolupraci (Maté¢jcek, 2017). Toto doplnuji autofi
Havelka a BartoSova (2019, s. 19): ,,Sourozenec mize piimo ovlivnit vyvoj druhého ditéte
v oblasti kognice (mysleni, pozornost, fe¢) a pfedevsim v psychosocidlnim vyvoji — tedy
ve vyvoji zpusobi chovéni, povahy a ve schopnosti navazovat a udrzovat mezilidské
vztahy. Sourozenci si spolu hraji, poméhaji si a podporuji jeden druhého. Vzajemné
rozvijeji své komunikaéni dovednosti — davaji si otazky, pokyny, argumentuji, vyjednavaji,
soutézi spolu, opravuji se atd. V kontaktu se sourozencem ma dité ptilezitost zazivat Casto
intenzivni pozitivni 1 negativni emoce a naucit se s témito emocemi pracovat a zvladat je.
Sourozenecky vztah je vétSinou vyznamny ve vSech fazich Zivota — v détstvi a adolescenci
sestava z denniho kontaktu (sourozenci sdileji stejny zivotni prostor), v dospélosti
z navstév, telefonatd a e-mailli. Sourozenci nejenze sdileji spolecné zazitky, ale maji
moznost ziskavat 1 své vlastni, jedinecné zkuSenosti, a tak se vzdjemné obohacovat.“ VSe
vySe zminéné utvaii zaklad socidlni gramotnosti, jez je podstatny pro jejich sekundarni

1 tercidlni socializaci (Kritova, Kysela, 2019).
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3.1 Vztahy mezi sourozenci

Mnohé osobnostni charakteristiky a mozné sméry vyvoje osobnosti jednotlivych déti
v roding se vyvozuji a predpokladaji na zdkladé sourozeneckych vztahti (Sobotkova, 2012,
s. 16). Mezi sourozenci se obvykle formuje vzijemny soucit, souhra a spoluprace
(Mat¢jcek, 2017, s. 55). Tyto vztahy jsou vytvafeny na zakladé poradi. S narozenim
kazdého potomka do rodiny se méni celé rodinné uspotadani, prostiedi a rodinny chod
(Leman, 2016 s. 30). Nezvykla situace tak pro jedince vznikd postavenim, které zaujima
dit¢ v tad¢ svych sourozenct (Adler, 2018 s. 125). Podle pofadi narozeni se déti nauci
pfizplisobovat ostatnim a také délit se, prohravat, bojovat spolu nebo proti sob¢, drzet
spolu atd. Sourozenci si diky tomuto trénuji socidlni chovani na svych sourozencich
a z toho mohou vychazet po cely svij zivot. Ziskané zkuSenosti a schopnosti mohou
nasledné vyuzit pfi volbé partnera, v manzelstvi, zaméstnani nebo pii vychovée vlastnich

deti (Prekop, 2015 s. 20).

v

Sourozenecky vztah ovliviiuje na nejobecnéjsi urovni charakteristiky jako vek, vyvojova
uroven, pofadi narozeni, pohlavi sourozencl, zda je shodné ¢i rozdilné a také ¢i je

sourozenec zdravi nebo ma néjaké postizeni (Havelka, BartoSova, 2019 s. 25).

3.2 Sourozenecké konstelace

Sourozenecké konstelace, tedy to, kolikdty v potfadi jsme se narodili — tedy jestli prvni,
druzi nebo dal§i mezi svymi sourozenci — ma velky vliv na to, jaci jsme lidé, koho si
vezmeme, jaké zaméstnani si zvolime, a dokonce jaci rodice budeme (Leman, 2016 s. 11).
Vagnerova (2005, s. 201) ve své knize piSe, ze: ,,Pofadi narozeni predurCuje vétsi

pravdépodobnost urcitych osobnostnich rysi a zptisobti chovani.*

U sourozenct, kde néktery z nich je ovlivnén postizenim maji sourozenecké konstelace
zasadni vliv na nasledujici vyvoj. K tomuto se vyjadiuji Havelka a BartoSova (2019, s. 27):
»Pofadi narozeni, tedy to, zda je zdravy sourozenec mladsi nebo star$i, nAm pomaha Iépe

pochopit nékteré mozné pticiny jeho problémového ¢i nepifiméreného chovani. Déti se od

sebe vzajemné uci. Je-li sourozenec s postizenim starSi a soucasné se u né objevuji
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problémy v chovani, existuje také vétsi pravdépodobnost, ze mladsi dité tyto projevy

chovani ,,okopiruje* a projevi se i u ngj.*

Prvorozené déti

»Prvorozené dité se citi dobte, kdyZ je mu vénovano hodné pozornosti. Bylo na to zvyklé
v prvnich letech Zivota jesté, nez se narodil dal§i sourozenec. Podobné jsou zvyklé byt
sttedem pozornosti déti, které se narodily jako prvni vnoucata v roding, protoze jim byva
vénovana i jedineéna pozornost dédeka a babitky (Capek, Capkova, 2010 s. 37).“
Prvorozeny potomek ma v rodiné vyjimecnou pozici a disponuje velkou vyhodou oproti
svym mladSim sourozencim. Prvorozeni byli jiz od davnych dob povazovani za
pokracovatele rodu, s ¢imz byla samoziejmé spojena i urcita privilegia (Prekop, 2015

s. 56).

Prvorozeni se vétSinou snazi byt nadmiru spolehlivi a zodpovédni, snazi se chovat dle
zasad rodi¢t. Pro tyto déti byvaji rodice velkym vzorem, kterému se snazi pfiblizit.
Prvorozené déti byvaji vychovavany nejptisnéji a po pfichodu sourozence s nimi byva
jednano jako s,velkymi“. Obvykle prvorozeni piebiraji roli starSiho a Sikovnégj$iho
sourozence, ktery je taky rozumnéjSi. V dospélém veéku jsou poté casto svédomiti
a spolehlivi a obCas mivaji potfebu pecovat o druhé. Je tieba davat pozor, aby prvorozeny
nebral svou spolehlivost a zodpovédnost jako ndhradni jistotu, ale v&€dél, Ze u rodici ma
otevienou naruc i kdyz bude chybovat a Ze nikdo neni neomylny. ,,Je pravdépodobné, Ze
prvorozené déti budou mit vysoké cile, protoZe jsou zvyklé soutézit s ostatnimi o pozornost
a prizenn rodi¢l. Ve vétSin¢ pripadt téz vyhravaji. Také si Casto uvédomuji vysoka
o¢ekavani rodict a nechtéji je zklamat. To je utvrzuje v piesvédceni, ze to tak musi byt po
cely Zivot, a velmi neradi prohravaji. Cim vice si na to navyknou, tim vice budou jakoukoli
prohru v Zivoté prozivat jako zklamani a velmi téZce se s ni budou vyrovnavat (Capek,
Capkova, 2010 s. 38). Pro prvorozené déti je také dilleZitda moc a autorita, stava se pro né
samoziejmosti a nécim, co ma pro n¢€ urcitou vahu (Adler, 2018 s. 128).

Nejstars$i déti byvaji Casto punti¢kaii a perfekcionisté, maji vétSinou v oblibé poradek

wevr

atad, jsou spolehlivéjsi, kriticti, cilevédoméjsi, poslusngjsi, disciplinovangjsi, vice
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zaméteni na studium a jsou konzervativngj$i nez jejich mladsi sourozenci. Po tomto vyctu
osobnostnich ryst vySe zminénych neni k udivu, ze prvorozenym tyto vlastnosti pfinasi
vyhodu ve vzdélavacich procesech. Diky témto vlastnostem a schopnostem prvorozeni
dosahuji castéji lepSich studijnich vysledkl nez mladsi sourozenci (Kuba, Flegr, Havlicek,

2018 5. 67).

Pro prvorozeného je opravdu tézké vyrovnat se s pfichodem sourozence, jelikoz bylo
zvyklé na tzky vztah s rodici, jejich péci a néznosti, o které se najednou musi délit. Pro
tento jev se pouzivd ndzev ,sesazeni z trinu®“. Obcas to také v prvorozeném potomkovi
muze vzbuzovat dojmy, Ze pro rodice nebyl dost dobry nebo ze ho jiz nemaji radi. Je tedy
vhodné dit€ na tuto zménu, ktera souvisi s narozenim sourozence dostate¢né pfipravit.
Prvorozené dité¢ by si mélo zazit, Ze se na sourozence vSichni t&$i, ale Ze se tim laska

k nému nezméni (Capek, Capkova, 2010 s. 39).

Mladsi dité ze dvou sourozenciu

U dvou déti rozdilného pohlavi nebyvaji vétSinou konfliktni situace ¢i soupefeni na dennim
pofadku, pokud je star$i dit¢ muZského pohlavi piebira roli silnéjSiho a svou sestru chce
chranit. Diky tomu mtze byt citlivéjsi a vnimaveéjsi k divkam. Naopak pokud je starsi dité
divka ptebira roli ,,druhé matky*. Toto mize vést k tomu, Ze se chlapec v puberté bude
boufit a snazit vice prosadit (Capek, Capkova, 2010 s. 40—41). Adler (1999) zmiiuje

moznost rebelovani u druhych déti a neuznavani moci autorit.

Pokud jsou oba sourozenci stejného pohlavi, vychova byva slozitéjsi. Velmi Casto se zde
setkavdme se soupefenim a porovnavanim sourozencli mezi sebou. Pro mladsiho
sourozence byva starSi sourozenec diilezitym vzorem, kterého se snazi napodobit. Mladsi
dit€ sourozence pozoruje a rozhoduje se ¢i pljde ve Slépé&jich starsiho ¢i se vyda vlastnim
smérem. Sourozenci mohou zkouset porovnavat sve sily, toto mize vést az k vymené roli,
kdy mladSi se bude chovat jako star$i, a naopak starSi sourozenec jako mladsi.
V takovémto piipad¢ je tfeba vcas zasahnout, aby déti pocitily, ze je mezi nimi vékovy

rozdil. Star§i dit¢ ma vice privilegii, jako je pozd&jsi ukladani ke spanku ¢i kapesné, ale
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také vice povinnosti, kterych mladsi dité dosahne v tom jistém véku (Capek, Capkova,

2010 s. 41).

Prostredni déti

»Prostiedni dité se citi stisnéné mezi zodpovédnym starSim sourozencem a nejmlad$im
,mazlickem*. Neni tak velké, aby smélo to, co nejstarsi, ale ani tak malé, aby mu vse
proslo. Casto ma pocit, Ze jsou na né kladeny naroky, ale zaroven nema téméi zadna
privilegia. Pokud nejsou mezi détmi velké vékové rozestupy, maji rodice na prostiedni dité
nejméne Casu. Mnohdy si tak nepovsimnou pokroki, které dit¢ udé€lalo, ¢im pravé zije.
Nedostatek pozornosti vede leckdy k tomu, ze dité hledd podporu a pfijeti jinde. Dilezita
je pro néj skupina vrstevniki — zde zaziva uznani. Pfijima pravidla skupiny a snadné&ji, nez
prvorozeny odmitd rodinné hodnoty. Tato situace vSak muze byt nebezpecna v obdobi
puberty, kdy se dité mize stat ¢lenem né&jaké rizikové skupiny. Proto je dilezité, aby se mu
rodice jest¢ pied pubertou dostatecné vénovali a vyclenili si na né cas. Je tieba vytvofit
s ditétem vztah diivéry, aby bylo zvyklé svéfovat se se svymi radostmi i starostmi (Capek,
Capkova, 2010 s. 43).“ Leman (2016, s. 90-91) piirovnava prostfedni dité k patému kolu
u vozu: ,,Paté kolo potfebuje co nejvice piatel. Potvrzuje tidaje od Capka a Capkové
(2010) a formuluje je takto: ,,Neni divu, Ze se prostfedni déti citi odstréené jako paté kolo
u vozu nebo aspoil jako nékdo prebytecny, kdo je porad predbihan a zatlacovan do pozadi
mlad$imi nebo star§imi sourozenci. Proto neni u prostfednich déti neobvyklé, Ze se vice

nez kterékoli jiné dit€ v rodiné upinaji k parté svych vrstevniki.*

Prostfedni déti byvaji dobrymi vyjednavaci, toto Leman (2016) odtvodiuje tim, Ze ,,voli
jiné zpusoby, jak uspokojit svou potfebu uznani, jak se vyhnout bolesti a zklamani a jak se
vyrovnat s pocitem nezakofenénosti a Capek a Capkova (2010) tvrdi Ze je to, jelikoZ se
naucili, ze vSe nemusi byt podle jejich ptani. ,,Jelikoz nemohou mit rodie jen sami pro
sebe a nemohou se prosadit, u¢i se vyjednavat a uzavirat kompromisy (Leman, 2016
s. 92).“ Tyto déti musi vyjit s mladSim 1 star§Sim sourozencem a neni pro né€ jednoduché se
prosadit. Byvaji velmi citlivé na to, co je ¢i neni spravedlivé. Obcas se stava, ze prostiedni
déti plisobi necitelng, prestoze dobfe navazuji vztahy a jsou pratelské, byvaji casto

uzaviené. ,,Maji zkuSenost, ze jim okoli nenaslouchalo, kdyz chtély sd¢lit néco
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dalezitého.” Proto mivaji strach z nepochopeni ¢i nepfijeti a radéji voli cestu stdhnuti se.
V dospélosti tyto déti byvaji méné naroné na svého partnera. Jsou z détstvi zvyklé, ze vse
nebylo dokonalé a nové, tak to nevyzaduji v priabéhu zivota ani po svém okoli. Jako velkou
hodnotu vnimaji jejich budouci rodinu (Capek, Capkova, 2010 s. 43—44). Kvili pocitu
nedostate¢né pozornosti a potteby byt v néCem prvni z rodiny vétsSinou odchazi jako prvni

a snazi se si zalozit rodinu vlastni (Leman, 2016 s. 91).

Nejmladsi dité

Novak (2007, s. 44—45) nejmladsi déti nazyva jako ,,déti pro radost™. Nejmladsi dité byva
vétsinou nepiehlédnutelné, hravé, okouzlujici a srdecné, malokdy je nejmladsi dité tiché
a klidné. Ukazuje a okoli okouzluje svou roztomilosti a milosti, coZ mu pomaha pfi
manipulaci s ostatnimi. Toto vétSinou u nejmladSich déti je zpisobeno tim, ze mu nic
jiného nezbyva, v§e uz dokazali jeho star$i sourozenci (prvni den ve Skole, prvni vypadly
zub, vystoupeni péveckého ¢i uméleckého krouzku atd.) a rodi¢e jeho pokrokiim jiz
nevénuji takovou pozornost. Pfedtim u prvorozené¢ho zasli nad kazdym uspéchem
a pokrokem u nejmladsiho ditéte to spiSe oc¢ekavaji a berou jako samoziejmost. Pokud dité
neni dostatecné ocenovano, povzbuzovano a neciti dostate¢né podporu rodicli, bude se citit
jako mén¢ schopné. Je dulezité podporovat kazdé z déti a nebrat jejich pokroky jako
samoziejmost. Dité chce ziskavat uznani jako jeho sourozenci, pokud to tak nebude, je
mozné, ze budou touzit udélat néco velkolepého, aby ziskal ocenéni, a nebude se
dostatecné vénovat dilezitym vécem. ,,Rodice ¢asto na nejmladsi dit€¢ nejsou tolik piisni
a naroc¢ni, ale bohuzel nejsou ani dasledni. Nedostatecné stanovena pravidla a povinnosti
vedou k tomu, Ze dit¢ mize byt nezodpovédné a spokojené samo se sebou (Capek,

Capkova, 2010 s. 46).°

Leman (2016) ve své knize nazyva nejmladsi déti ,,Benjaminky* a piSe o nich mimo jiné:
,»Lypickymi vlastnostmi benjamink jsou bezstarostnost a veseli, jsou to spolecensti
tvorové, vétSinou oblibeni, navzdory tomu (nebo pravé proto), Ze radi vyvadéji
komediantské kousky (Leman, 2016 s. 101).“ Toto potvrzuje pohled na nejmladsi déti
Capka a Capkové, ktefi uvadgji, ze nejmlad$i déti jsou nepiehlédnutelné. Leman dale

pokracuje: ,,Kromé toho, Ze jsou okouzlujici, spoleCensti, srdecni a nekomplikovani,
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mohou byt také vzpurni, kriti¢ti, temperamentni, rozmazleni, netrpélivi a prudci.“ Dale
prirovnava nejmladsi déti ke klauntim, kteti chtéji byt brani vazné, a také piSe o tom, stejné
jako Capek a Capkova, Ze se benjaminci citi, Ze jiZ nemaji, co dokézat a nejsou dostate¢né
ocenovani, jelikoz vse jiz zvladli jeho sourozenci, a proto se vyznacuji ,,spalujici touhou

udélat néco dilezitého (Leman, 2016 s. 102).*

3.3 Sourozenec ditéte s postiZenim

Role sourozence postizeného ditéte je obtizna. Postaveni sourozencii v rodin¢ je odlisné
ajiné byvaji i postoje a ofekavani rodi¢t (Vagnerova, 2014, s. 162). Sourozenec bez
postizeni si krok za krokem osvojuje urcité strategie zvladdani tohoto specidlniho
sourozeneckého vztahu. Ve vétSiné ptipadld pfebira dominantné ochranitelskou roli, jejiz
soucasti je nezbytnost podpory a ochrany postizené¢ho sourozence (Pipekova, 2010 s. 46).
Havelka a BartoSova (2019, s. 27) ve své knize dodavaji, ze pti prebirani ochranitelsko-
pecujici role nehraje velkou roli potfadi narozeni tedy ¢i jsou starSi nez sourozenec
s postizenim nebo naopak mladsi. Tuto roli ¢asto ptebiraji v obou ptipadech na rozdil od
sourozencl zdravych. Naopak Bitmannova a Bitmann (2018, s. 17) ve své knize piSi:
,velmi Casto se stava, ze dit€¢ zacne na svého sourozence s handicapem Zarlit, bolestné si
uvédomuje benefity a odliSny, zpravidla tolerantngjsi, ptistup rodicli, kterého bratr nebo

sestra dosahli ,,diky* svému handicapu.*

Intaktni sourozenci déti s postizenim celi nejen standardnim sourozeneckym problémim,
ale jsou konfrontovani s fadou neobvyklych a necekanych situaci, které specifika jejich
bratri ¢i sester obnaseji. Na rozdil od jinych déti tedy mohou byt Castéji vystaveni
nevSednim psychickym a osobnim vyzvam spojenym s dlouhodobym proZzivanim stresu.
Jestli budou mit tyto situace negativni, Skodlivy dopad ¢i naopak pozitivni, posilujici
a obohacujici dopad, velmi zalezi na uvédoméni, zptisobu premysleni a ptistupu dospélych
(Havelka, BartoSova, 2019 s. 20). Socialni status intaktniho sourozence miize byt narusen,
jak ve Skole, tak i ve skupin¢€ svych vrstevnikd. Nekteti sourozenci bez postiZzeni maji
trable s chozenim na vefejnost se svym sourozencem s postizenim a stydi se za néj ¢i se
citi trapné. Mohou se setkavat se situacemi, kdy od vrstevnikll ¢i svého okoli slychaji

nevhodné poznamky a pomluvy (Bazalova, 2014). Na opacnou stranu dité s postizenim
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pfindsi svému zdravému sourozenci i pozitivni a obohacujici stranky a schopnosti. I kdyz
jsou intaktni sourozenci podrobeni zapornym vlivim od svého okoli kvuli sourozenci
s postizenim, tak z toho mlze ziskavat i pozitivni zkuSenosti, naptiklad je to mize naucit
kreativnimu feSeni problému a rozvijet jejich osobnost. Mimo to déti a mladistvy, ktefi
maji sourozence s handicapem, mohou lépe ocenit schopnosti ostatnich, 1épe porozumét

svému okoli, byvaji zodpoveédnéjsi a Iépe souciti s ostatnimi (Kutner, 2018).

,Vztah mezi ditétem s handicapem a jeho sourozencem bez diagndzy prochézi urcitymi
fazemi vyvoje. Ve vétsin€ rodin, v nichz ma jeden z potomkl autismus, t€z$i poruchy
pozornosti, chovani ¢i mentalni a dalsi postizeni, zaznamenavame jisté opakujici se jevy.
Bez ohledu na to, zda je sourozenec s handicapem mladsi ¢i star$i nez druhé dité, byva mu
rodi€i 1 ostatnimi ¢leny rodiny, kamarady a zndmymi vénovana nadmérnd pozornost (po
pfichodu na navstévu se nejprve zeptaji na n&j — tento vzorec nachazime napft. také pii
telefonatech mezi rodi¢i samotnymi, vyraznéji ocenuji zmény v jeho chovani nebo
mysleni) a samotné déni v rodiné je do znacné miry uréovano a fizeno dle jeho potieb. Je
tteba si uvédomit, ze dité bez diagnézy ma totozné (nejen) socialni potieby jako jeho

sourozenec s handicapem (Bitmannova, Bitmann, 2018 s. 8).*
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4 Analyza vztahi v rodiné, vypjaté situace, vyznamné zatéze

4.1 Metodologie

Na tuvod empirické ¢asti je potfebné charakterizovat vyzkumné Setieni z hlediska
formulace vyzkumného problému, vymezeni cili vyzkumu, vyzkumného vzorku a také
popisu pouzité techniky analyzy dat.

Predm¢t a cile vyzkumu

Predmétem vyzkumu jsou vztahy v rodinach s détmi, kde je minimalné jedno dité
s postizenim. Cilem diplomové prace je analyza vztahi v rodinidch s détmi, kde je
minimaln¢ jedno dité je dit¢ s postiZzenim. Prace se zamétuje predevSim na konfliktni

situace mezi sourozenci.

Cilem této diplomové prace je analyza vztahi v rodiné se zaméfenim na vypjaté situace

mezi sourozenci a vyznamné zatéze rodiny.

Pouzité metody

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu dle
zakotvené teorie od Strausse a Corbinove (1999, s. 10): ,, Terminem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zplsobil kvantifikace. MlZe to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pfib¢hd,
chovéni, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzéjemnych vztahii. Pro sbér
dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Dle Sed'ové a Svaficka (2007, s. 13) existuji
autofi, ktefi rozliSuji kvalitativni vyzkum od kvantitativniho vyzkumu podle metody
pouzité ke sbéru dat. Nastrojem kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. V empirické ¢asti této
diplomové prace je vyuzit vyzkum kvalitativni a je realizovan pomoci polostrukturovanych

rozhovora.
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Vyzkumné otazky

K naplnéni stanoveného cile diplomové prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné
otazky:

1. Jaké vztahy maji sourozenci déti s postizenim?

2. Jaké konfliktni situace v rodiné vznikaji?

3. Jak rodice tesi konfliktni situace mezi sourozenci?

4

K jaké zatézi dochazi v rodinach s ditétem s postizenim?

Charakteristika vyzkumného vzorku

Sbér dat probihal v rodinach, kde je minimalné jedno z déti dité s postizenim. Respondenti
byli vybrani s ohledem na cil prace a déli se do dvou skupin. Prvni skupinou jsou matky, se
kterymi byl veden polostrukturovany rozhovor o sourozencich. Ve druhém piipad¢ byl
veden rozhovor s jiz dospélymi sourozeneckymi pary. Respondenti jsou tedy matky
a sourozenecké pary, kde jeden ze sourozenci je Cclovek s postizenim, pficemz

sourozenecké pary nepochazi z rodin respondentek matek.

Setieni bylo uskuteénéno v rodinach respondentek matek, jejichz déti navstévuji specialni
zékladni $kolu a sourozeneckych parti z Usteckého kraje. Respondenti byli velmi sdilni,
upfimni a ochotni se s danymi zkuSenostmi, vzpominkami, emocemi a zazitky pod¢lit. Na

polozené otazky odpovidali obsdhle i s odkazem na urcité situace a zazitky.
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4.2 Schéma vyzkumu

Tabulka 1. ¢asové schéma vyzkumu

Volba tématu Studovani odborné literatury 10/2021
Cil 11/2021
Stanoveni vyzkumnych otazek 11/2021
Volba metod 12/2021
Kontaktovani jednotlivych respondentil, Zadost o poskytnuti
Vstup do terénu 2/2022
rozhovoru
Priprava rozhovori 3/2022
Sbér dat Respondenti — matky 4/2022
Respondenti — sourozenecké pary 4/2022
Analyza dat 7/2022
Kodovani a tridéni
Ttidéni dat, pfifazeni kodia 8/2022
dat
Seskupeni do kategorii 8/2022
Systematicka analyza dat 9/2022
Interpretace
Sepsani zavérené zpravy 10/2022
vysledkii

zdroj: vlastni zpracovani
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4.3 Rozhovory

Veskeré polostrukturované rozhovory probihaly dle piedem stanovenych otazek. VétSina
rozhovorti probihala v domacnosti respondenta, cozZ umoznilo poznat také respondentovo
zazemi. Rozhovory byly nahravany na diktafon a néasledné piepsdny. Prvni rozhovor se
tykal osobni anamnézy a rodinné anamnézy. Nasledoval rozhovor s jednotlivymi
respondenty, kterym bylo poloZeno sedm otevienych otazek. Respondenti byli upozornéni
na dulezitost pravdivosti jejich odpovédi a také byli seznameni s moznosti nezodpovézeni
pro né nepiijemné otdzky. Moznost pfeskoceni, nezodpovézeni otazky nikdo z respondenti

nevyuzil.

Otazky pro zékonné zastupce:

1. Ceho si vazite na svych détech?

Co Vam naopak vadi?

Jak vidite budoucnost svych déti?

Jak vnimate souziti a kooperaci sourozencti?
Jak fesite jako rodina konflikty mezi détmi?

Jak proZzivate spolecné chvile?

A o

Kdybyste mohla mit tfi ptani, ktera by to byla?

Otazky, které byly pokladané sourozenciim, znély:

1.Ceho si vazite na svém sourozenci?

2.Co Véam naopak vadi na sourozenci?

3.Jak vidite budoucnost svého sourozence?
4.Jak vnimate souziti a kooperaci mezi Vami?
5.Jak tesite konflikty mezi sebou?

6.Jak prozivate spole¢né chvile?

7.Kdybyste mohl/a mit tfi ptani, ktera by to byla?
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4.4 Respondenti

Piehled respondentii z ad rodici

Tabulka 2- respondentky matky

M1 | matka

zZena

35

2,5

Downtiv syndrom

M2 | matka

zena

32

12

10

détsky autismus,
ADHD, vyvojova
dysfazie,
mikrocefalie, sttedné
tézka mentalni

retardace

M3 | matka

zena

38

12,10 a4

ADHD, autismus,

akustickymi tiky

zdroj: vlastni zpracovani
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Respondenti z fad matek

Respondent ¢. 1: M1
Osobni anamnéza — matka:

Michaela je tficeti péti letd matka dvou chlapct. Vystudovala stiedni primyslovou skolu,
nyni pracuje na pozici vedouci smény v nejmenované sklarné. Bydli se svym

pritelem Martinem v byté 3+1 v centru mésta, avSak okoli bydlisté je klidné.

Michaela s Martinem tvofi dlouhodobé par. Potomka planovali, ale dlouho se jim nedafilo
poceti. Po dvou letech Michaela ot¢hotnéla a z t€hotenstvi byli oba nadSeni. T¢hotenstvi
probihalo bez komplikaci, Michaela do konce sedmého meésice pracovala. Béhem této
doby neuzivala zddné navykové latky, stravovala se dle doporuceni l¢kafe a snazila se
snizit hladinu stresu. Vyhybala se rizikovym cCinnostem. V prubéhu téhotenstvi byla
vyrazné vice citliva a kvili tomu se Casto srovnavala s ostatnimi t¢hotnymi. Béhem
rozhovoru zminuje nékolik odliSnosti od ostatnich té¢hotnych zen v jejim okoli, napiiklad
vetsi téhotenské biicho. KdyZz v den porodu zacaly Michaela kontrakce, jeli okamzité¢ do
nemocnice. Porod byl piekotny a protrahovany, trval osmnact hodin. Porod byl pro ni
natolik stresujicim a negativnim zaZzitkem, Ze si jiZ neuméla predstavit dalsi téhotenstvi.
Synovi TadedSovi byl po narozeni diagnostikovdn Downiv syndrom, ackoliv Michaela
béhem téhotenstvi podstoupila veSkeré prohlidky i testy, prognoéza lékati tento syndrom
neurcila. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vytouzeného potomka, Michaela tvrdi, Ze
mysli, ze prenatalni diagnostika Downova syndromu by neovlivnila jeji a Martinovo
rozhodnuti si dité nechat. Michaela zmifluje, Ze vyrovnat se s diagnézou bylo obtizné, ale

rrrrr

akorat obavy o TadeaSovu budoucnost a vliv jeho handicapu na celkovou kvalitu Zivota.

V prvnim roce Zivota TadeaS prospiva bez problému a zadné zasadni komplikace Michaela
zatim nereflektuje. TadedS je hodny, dobfe spi a nema Zzadné zasadni zdravotni

komplikace, které by ho nyni v takto Gtlém véku omezovaly.

Michaela podruhé otéhotnéla. Tehotenstvi i porod probéhly v pofddku a narodil se syn
Elias. Elias je po zdravotni strance v potfadku. V porovnani s prvnim porodem byl tento

porod o poznani kratsi a bez komplikaci.
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Ani jeden ze syni nemd problém se spankem, diky ¢emuz mad Michaela ¢as i na svij
odpocinek a zajmy. Oba synové dobte prospivaji, jsou ucenlivy a nejsou mezi nimi zatim
pozorovatelné zasadni rozdily. Michaela je na matetské dovolené se synem ElidSem, proto
Taded$S zatim nenavstévuje matefskou Skolu. Po skonceni matetské dovolené planuje
zmapovat nabidku zafizeni, kterd by mohl Tadeas$ pravidelné navstévovat. Hovoii také

0 moznosti vyuziti sluzeb pro lidi s postizenim.

Rodi¢e se strachuji primarn¢ o TadeaSovu budoucnost kvili jeho postizeni. Z tohoto

divodu se snazi rozvijet synovu samostatnost.

Michaela reflektuje, Ze s odstupem casu jiz nevnima syniv Downtliv syndrom jako zésadni
zivotni piekazku. Tadeas je citlivy a srde¢ny, piesto je v nékterych smérech odlisny. Jeho
odli$nost je Casto divodem nedostate¢ného porozuméni od okoli. Michaela mluvi o tom, ze
ji to odcizilo od jejich pratel, jelikoz maji odlisné piedstavy o problémech a kazdodennich
starostech. Mnohdy tak dochazi k naruseni harmonie v jejich komunikaci a jiz se nestykaji
tak frekventované. Pii setkdni se Michaela vyhyba konverzacim o osobnim zivoté, jelikoz
se nechce dostat do konfliktu. Michaela byla dfive velmi perfekcionistickd, ale vzniklé
okolnosti jeji postoj zmeénily. Poukazuje na to, Ze ji narozeni syna s Downovym

syndromem zménilo pohled na svét.

Intaktni dité:

EliaSovi je jeden rok. Chlapec nema Zadné zdravotni komplikace. Elia§ se oproti svému
bratrovi rychleji u¢i novym vécem, ale jinak matka nepozoruje dals$i odliSnosti. Elias

reaguje na svého bratra kladné.

Dité s postiZzenim:

Tadeas je dvou a pul lety chlapec s Downovym syndromem. Taded$ je senzitivni a ma
velmi rad lidsky kontakt. Jeho motorické funkce se ve srovnani se zdravym ditétem rozviji

pomaleji. Zasadni pro TadedSovo uceni je laskavy pfistup a trpélivost. Tadeas se pfirozené
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zajima o své okoli. Mezi jeho zajmy patii skladani difevénych puzzli, poslouchani ctenych
pohédek a sledovani televize. Na svého bratra reaguje pozitivné a se zajmem. Vzhledem
k jejich véku je komunikace mezi nimi pfevazné neverbalni. Také se nyni TadeadS uci
ElidSovi pajéovat hracky, coz jestd bude stat mnoho asili. Re¢ se postupné rozviji. Hru
preferuje individudlni. Tadedstv vzhled je znacné ovlivnén Downovym syndromem.
Disponuje nizs§i a mohutnéj$i postavou, plochym a kulatym oblicejem, kratkym krkem

’ W v

a jeho oci jsou mirn¢ zeSikmené.

Rodinna anamnéza

Otec obou chlapcti Martin je vysokoskolsky vzdélany ekonom, ktery pracuje na pozici
obchodniho zéastupce v soukromém korporatu. Kvili jeho pracovni pozici byva Casové
vytizen. I pfesto, ze Martin pracuje ve vedouci pozici je laskavy,empaticky, ochotny a je
pro ostatni oporou. Martin rad sportuje a ucastni se pravidelné fotbalovych tréninki
azapasti. Se svou rodinou zije aktivnim zivotem, travi mnoho ¢asu v pfirodé na
poznavacich vyletech, vénuji se pé&si turistice a dalSim aktivitdm. Martin je optimisticky
as postizenim syna se smifil rychle. Béhem prvnich dnl, kdy byl Taded$ na svété, se
omozném vyvoji a vhodném pfistupu edukoval. Nyni se snaZi ziskané informace

uplatnovat a syna rozvijet v nejvyssi mozné mite.

S §irsi rodinou z Martinovy 1 Michaely strany se pravidelné stykaji a pofadaji rodinné akce.
Rodina TadeaSovo postizeni pfijala a byla obéma rodiciim oporou. K TadeaSovi se chovaji
totozné jako k ostatnim détem v rodiné a snazi se a dale se budou snaZit, aby se necitil
odlisny. Vzhledem k TadeaSové véku se tomu tak zatim nedéje. V rodiné zadné jiné

postiZeni neni a nikdo z rodiny netrpi psychickymi obtiZemi.
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Respondent €. 2: M

Osobni anamnéza:

Rodi¢:

Martina je svobodné tficeti dvouletd matka Petra a Antonina. Vystudovala obchodni
akademii. V soucasné dob¢ je nezaméstnana. Bydli na vesnici v domé svého otce, ktery
disponuje dvémi samostatnymi jednotkami. V jednom byté bydli ona a jeji synové
a v druhém otec s jeho pritelkyni. Mezi Martiny z4jmy patii Cetba, navstéva kin a divadel,
prochazky a posezeni s kamarady. V mlad$im véku chodila velmi extravagantné oble¢ena

a rada upoutavala pozornost, nyni po narozeni star§iho syna Petra, tomu tak jiz neni. Jeji

partnerské vztahy jsou jiz od pubertalniho véku nestalé.

Zahy po dostudovani obchodni akademie Martina otc¢hotnéla. T€hotenstvi probihalo bez
komplikaci. Martina byla jiz od adolescentniho véku kutacka, béhem téhotenstvi vSak
neuzila Zadnou navykovou latku a jiz se ke koufeni nevrdtila. Pfirozeny porod byl
pred¢asny, probéhl v 32. tydnu te€hotenstvi. Narozené¢ho syna predcasny porod neovlivnil.
Petr jiZ od narozeni dobie prosperoval. Jeho porodni vdha a vyska byla v pdsmu normy.
Prvni pokusy o samostatnou lokomoci Martina reflektuje jiz od konce osmého mésice.
S pé¢i o prvorozeného syna ji pomdhala matka. Diky snadnému pribéhu téhotenstvi,
porodu a vyvoje u prvniho syna si Martina ptala dal§iho potomka. Vztah s partnerem nebyl
idedlni, jelikoZ byl Casto na cestach, kvili jeho povolani fidice kamionu a o prvorozeného
syna nejevil dostate¢ny zdjem. AvSak diky Petrovo povaze a pomoci od matky Martiny ji
chovani partnera neodradilo od pldnovaného poceti dal§iho potomka. Martina po roce a piil
otéhotnéla znovu. Téhotenstvi s Antoninem doprovazela nevolnost a inava. Porod probéhl
pfirozenou cestou dle ocekavani ve 40. tydnu s komplikacemi. Béhem porodu mél Antonin
kolem krku omotany pupecnik. Antonin mél nizkou porodni vahu i vysku. Martina
s Antoninem absolvovala veSkera vysetieni. Béhem prvnich tydnli Zivota Antonina, nikdo
handicap nezaznamenal. Prvni zndmky se zacaly objevovat po n¢kolika mésicich. Antonin
se vyvijel pomalu, nenabiral na na vaze a rast byl velmi opozdén. Okolo patého mésice
zacala Martina pozorovat zdsadni odliSnosti v chovani a vyvoji, které umocnoval nepomér
velikosti hlavy a téla Antonina. Navstivila pediatra, ktery udélal mnoho vySetfeni.

Diagndzy se objevovaly a ptibyvaly postupné. Martina zminuje, ze by n¢jaké postizeni
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ocekavala spiSe u Petra, kvili pfed¢asnému narozeni nez u Antonina, u které¢ho dle 1ékati
probéhlo tehotenstvi 1 porod bez komplikaci, které by Zzivot ditéte mohly ohrozit ¢i
ovlivnit. Nastalo narocné obdobi, kdy se Martina musela vyrovnat s postizenim
druhorozeného syna. Béhem této doby je opustil otec chlapct, ktery se s postizenim nebyl
schopen vyrovnat. Pro Martinu byla velkou oporou jeji rodina. U Antonina postupné
prichazely dalsi projevy, kvili kterym se zvySovala ¢asovd naro¢nost péfe o Antonina.
Kvili zminéné asové narocnosti péce se nemohla vratit do svého zaméstnani, a tak ztistala
Martina doma a peCovala o chlapce. Martina reflektuje, ze vznikla situace ji zasadné
zménila zivot. Musela opustit své zaméstnani, zajmy a jiz neméla Cas na socialni styky
s kamaradkami, kvili naro¢nosti celodenni péce o chlapce a potieby specialniho ptistupu.
Kdyz byli Antoninovy tfi roky, rozhodla se Martina, Ze Antonina umisti do ro¢niho
staciondie, kvili finanénim potizim, které pramenily z nezaméstnanosti. Nejdtive to pro ni
bylo velmi naro¢né, jelikoz se potykala s negativnimi nazory od okoli. Vydrzet tlak okoli
a umistit Antonina do stacionafe stdlo Martinu mnoho sil, rozhodovani a emoci. Své
rozhodnuti nyni Martina povazuje za jedno z nejlepSich, co pro sebe i své syny mohla
udélat. Je velmi vdécna za pomoc od lidi ze stacionafe, jelikoZ diky nim ma nyni ¢as chodit
do zaméstnani, vydélavat penize a na svého druhého syna Petra, ktery byl vzniklou situaci
velmi ovlivnén, jelikoz veskery ¢as musela matka chlapcii vénovat péCi o Antonina.
Petrovi pozornost chybé€la, 1 kdyZ se snazil situaci pochopit. Antonin je ve stacionafi
spokojeny a deld znatelné pokroky. Na vikendy se vraci domu, takze vikendy travi
spole¢né se sourozencem Petrem, Martinou a néjaké 1 s §irsi rodinou. Martin€ 1 pfes pomoc
stacionafe nezbyvd mnoho Casu pro ni, ale reflektuje, Zze od nastoupeni Antonina do
stacionare se vSe otaci k lepSimu. Martina si nyni na$la partnera, ktery s nimi travi kazdy

druhy vikend, a postupné si na sebe se syny zvykaji.

Martina mluvi o tom, Ze postizeni ditéte zméni pohled na svét. V nékterych oblastech svét
obohati a v nékterych ubere. Resi odligné denni strasti a problémy neZ ostatni rodiée, a to ji
zasadni mirou izoluje od jejiho socidlniho okoli. Také se Casto potyka s nepochopenim
a negativnimi reakcemi okoli. Cas pro sebe, na své zajmy a piatele témé&f nema. Kazdy
vikend ma u sebe syna s postizenim, a kdyz chce nékam jit, je to pro Antonina nevitana
zmena, a tak place a vztekd se, coz ji nuti odejit. Po n€kolika neuspéSnych pokusech, které

doprovazela negativni reakce od okoli, to vzdala a je se syny rad¢ji pouze doma, na
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zahrad¢ ¢i v prirodé¢ bez spole¢nosti. Béhem pracovnich dnli je Martina dopoledne
v zaméstnani, nasledné vyzvedava Petra ze Skoly, d€laji spolecné ukoly a bézné denni
povinnosti. Kdyz je Petr na volnocasovych zajmovych krouzcich ¢i venku s kamarady,

vénuje Martina ¢as do chodu domécnosti, ptipravé na dalsi den ¢i svym z&jmutm.

Intaktni dité:

Petrovi je dvanact let, navstévuje Sestou tiidu zakladni Skoly v Teplicich se zaméfenim na
sportovni aktivity. Petr byl narozen v 32. tydnu, jak je vySe zminéno, ale jeho zivot tento
fakt neovlivnil, je bez zdravotnich komplikaci. Petr je velmi extrovertni a komunikativni,
jiz od utlého véku vyhledavd komunikaci a pozornost. V utlém veéku si nedostatek
pozornosti v domacim prostfedi kompenzoval névstévami stryce s tetou ¢i sousedll ve
vesnici, kde se mu dostatek pozornosti dostaval. Petr je pfirozené zvidavy, akéni
a kamaradsky. Socialni kontakt vyhledava velmi Casto a ve vSech sférach plisobeni. Mezi
jeho zajmy patii pobyt v prirod¢ s kamarady z vesnice, sledovani filmi, lusténi hlavolamt
a hrani pocitacovych her, jako je Minecraft. Ve volném c¢ase navstévuje zajmové krouzky,
jako je sbor dobrovolnych hasict a parkour. V parté kamardda z vesnice i ve Skole ma
vidci roli a umi se jednozna¢né prosadit. Petr jiz od mala ptebira ochranitelskou roli viiéi
svému bratrovi, tak u ostatnich. Slabsi jedince v kolektivu brani a pomaha jim prosadit
jejich zajmy. U svého bratra vnimé postiZeni, jako nespravedlnost a ptal by si, aby byl
bratr zdravi. Pfesto né€kdy nastanou chvile, kdy se Petr citi znevyhodnény a pta se na
odlisny pfistup matky. Martina se mu vZdy vSe snazi vysvétlit tak, aby jednani ¢i vzniklou
situaci pochopil a nedochéazelo ke konfliktiim. Petrovi pfes tyden bratr chybi, kdyZ ale byl
Petr nemocny a Antonin nemohl jeden vikend dorazit, tak dal$i vikend Petr byl

z pfitomnosti bratra rozruSeny a impulzivni.

Dité s postiZzenim:

Antonin je desetilety chlapec s kombinovanym postizenim. Té&hotenstvi s Antoninem
prob&hlo bez problémil, pii porodu nastala komplikace v podobé omotané¢ho pupecniku

kolem krku plodu, ktera dle 1€ékaii neméla ovlivnit zdravotni stav ditéte. Hlavni postiZeni,
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ktera znatelné ovliviiuji Antonintv zivot, jsou détsky autismus, ADHD, vyvojova dysfazie,
mikrocefalie a stfedn¢ t€zka mentalni retardace. Antonin pfes pracovni dny v tydnu pobyva
v ronim stacionafi a vikendové dny travi s rodinou doma. Ve stacionafi se mu libi,
setrvava tam rad a vzdy se t€si na dalsi program. Antonin neuziva verbalni komunikaci.
Dorozumivd se za pomoci neverbalni komunikace, za pomoci gest, citoslovci c¢i
komunikuje za pomoci obrazkl, nebo vétného prouzku. Verbalni komunikaci ptesto
rozumi, pouze ji neuziva. Antonin ma problémy s udrzenim moci i stolice, z tohoto diivodu
je pln€ plenovan. Sebeobsluhu nezvlada ani na zakladni Grovni. Od doby, kdy je umistén
v ro¢nim stacionafi se né¢které tikony zlepsuji a Antoninovo dovednosti se rozviji. Antonin
se uci pracovat s kompenzacnimi pomuickami a jsou mu poskytovany rehabilitace.
Pohybovy apardt ma Antonin v pofadku a chlzi zvlada. Jemna i hruba motorika je na
Spatné urovni. Antonin nezvlad4 kolektivni hru, hraje si vzdy pouze o samoté a dalsi
ucastniky odmitd. Antonin mé naucené denni plany a rutiny, dle kterych se automaticky
fidi cely den. Jakékoliv vychyleni z denniho planu vnima velmi negativné a piechazi do
agrese. Je schopny se pfi citlivém pfistupu véci naulit, pokud uceni dopliiuje Casté
opakovani a spojeni s kladnymi pocity. Naptiklad cestu ze stacionafe na zmrzlinu zna
velmi dobie sdm, a dokonce je schopen ji i ostatnim ukazat a dovést je tam. U Antonina
velmi zélezi na motivaci k jednotlivym tikontim, pii adekvatni motivaci a obtiznosti tkolu
je Antonin snaZivy a schopen sam pracovat. Mezi jeho hlavni z4jmy patii vizualni podnéty,

jako je sledovani televize a pocitace.

Rodinna anamnéza

S otcem se chlapci nestykaji, jelikoz o né nejevi zajem. Otec je povolanim fidi¢ kamionu.
Vystudoval zékladni Skolu a nasledné nedokoncil stiedni odborné ucilisté obor kuchat.
V rodiné ze strany otce se neobjevuje zadné zdravotni postizeni, zavislostni chovani ani

psychické obtize.

Prarodice jsou nejbliz§imi piibuznymi obou chlapct, maji blizké a vielé vztahy. Babicka,
tedy matka Martiny, pfed dvéma lety zemfela na srde¢ni pfihodu. Tato udalost oba chlapce

poznamenala. S dédou se stale velmi Casto setkavaji. Frekvenci kontakti zdsadné ovlivituje

48



fakt, ze bydli v jednom domé. Oba prarodi¢e vystudovali stiedni ekonomickou Skolu

a nasledné byli zaméstnani az do diichodového véku.

Blizké vztahy udrzuji i se strycem a tetou z matciny strany, kteii bydli nedaleko ve stejné
vesnici. Stryc i teta chlapct jsou vyuceni. Teta je vyucCena v oboru kadetnictvi a stryc
v automobilovém oboru. U tohoto stryce Petr stravil détstvi, jelikoz kdyz se jeho matka
Martina starala o Antonina, tak Petr chodil ke stryci, aby dostal také dostatek pozornosti,
po kterém touzil. Teta a stryc maji tfi syny se kterymi se Petr a Antonin také hojné
setkavaji. Bratranci jsou nyni jiz dospély, zamé&stnani jedinci, ktefi buduji vlastni rodiny.
Ptesto se chlapciim vénuji.

V rodiné se nové vyskytuje zévislostni chovani u dvou z bratrancii ze strany sestry
Martiny. Zavislostni chovani bratranct ovliviiuje 1 psychiku ostatnich ¢lent a v roding se

nyni také objevuji psychické potiZze. Zdravotni postizeni se v rodin€ kromé& Antonina

nevyskytuje, zbytek rodiny je bez zdravotnich komplikaci.
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Respondent €. 3: M3

Osobni anamnéza

Rodic:

Tereza je tficeti osmi letd matka Ctyi déti. Tereza od narozeni zila ve vesnici blizko Prahy,
poté se smanzelem piestchovali do malé vesnice blizko Dé&Cina. Nyni ziji ve
velkém rodinném domé s velkou zahradou a chovaji domaci zvifata. Tereza m¢la st'astné
détstvi, vyrustala v Uplné, fungujici rodin€, ktera hraje velkou roli v jejim zivoté do ted’.
Tereza ma mladsiho sourozence, bratra, se kterym se Casto vida. Tereza jiz od nizkého
véku navstévovala skauta a sbor, kterého se ucastni do ted’. Ona i jeji rodina jsou véfici
a hlasi se ke katolické cirkvi. Tereza je velmi energickd, extrovertni, veseld a inteligentni.
Oplyva silnym charisma a je velmi temperamentni. Vyhyba se navykovym latkam, je
abstinentka a nekutacka. Preferuje zdravy Zivotni styl, ktery je plny sportu a domécich
potravin. Mezi jeji z4jmy patii Cetba, plavani, béh, peceni a kultura. Respondentka Tereza
vystudovala magistersky program na Univerzit¢ Karlové v oboru socidlni prace.
Dlouhodobé byla zaméstndna na pozici socidlni pracovnice v adiktologickych sluzbach.
Pracovni pomér v adiktologickych sluzbach ukoncila v Sestém mésici prvniho té¢hotenstvi.

Poté nastoupila na matefskou dovolenou.

Tereza v pribéhu vSech téhotenstvi neabsolvovala gynekologické prohlidky ani Zadna
vySetieni. M4 motto, Ze vSe bude, jak ma byt a stejné by to nedokézala ovlivnit. Prvni
t€hotenstvi probihalo dle ocekavani a nenastaly Zadné komplikace. Prvni porod se konal
v nedaleké nemocnici. Porod probehl v terminu, bez komplikaci a pfirozenou cestou. Na
svet prisSel prvorozeny syn LukaS. Luka$ byl zdravi, bez zdravotnich obtizi a jiz od utlého
veéku dobte prospival. Lézt Lukas zacal v sedmém mésici a chodit jiz v desatém mésici.

Vyvoj kresby mél narozdil od pohybovych schopnosti opozdén, coz mohla ovlivnit

neatraktivita ¢innosti pro Lukase.

Rok a ptl po porodu prvorozeného syna Tereza opét ot€¢hotnéla. Druhé t€hotenstvi nebylo
planované, piesto bylo vitané. T¢hotenstvi probihalo obdobnym zplsobem, bez vySetfeni

a bez komplikaci. Porod probéhl také bez komplikaci. Narozeny chlapec byl zdravi
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a dostal jméno Marek. Ve srovnani s prvorozenym synem LukaSem byl Marek o par

mésict opozdeény, vse se vSak srovnalo v prvnim roku zivota.

Jelikoz Tereza za néjakou dobu opét otéhotnéla a Cekala na pfichod tietiho potomka,
rozhodla se, ze své déti bude vzd€lavat doma a zustane Zenou v domacnosti. Treti
a obCasnymi bolestmi bficha. Béhem tietiho téhotenstvi neméla ¢as na odpocinek, kvili
nutnosti péce o syny, coz pro ni bylo narocné. Porod byl piekotny. Narodil se tieti syn
Jachym. Jachym po narozeni prospival podobné jako pfedchozi synové, Zadnych zmén si
az do tfettho roku veéku rodi¢e ani lékafi nevSimli. Poté zacala Tereza reflektovat
opakovani ¢innosti a stereotypni hry. Z tohoto divodu vzala Jachyma k odbornikiim na
vySetfeni. Diagnostika v raném veéku ukézala podezieni na poruchu autistického spektra.
Tereza ziskala od odborniki informace a doporuceni o praci a rozvoji déti s poruchou
autistického spektra, ktera aplikovala. Béhem dalSich mésici Tereza s Jachymem
absolvovala dal$i vySetfeni u mnoha odbornikti, aby ziskala kone¢nou diagnézu. Kone¢na
diagndza urcila pfitomnost poruchy autistického spektra doprovazenou akustickymi tiky
a ADHD. Rodina Jachymovo postizeni nevnima jako problém, ale jako vyzvu. SnaZi se
Jachymovi Zivot co nejvice usnadnit a pouZivat spravné metody prace, aby se Jachym co

nejvice rozvijel. Jachym byl vzdélavan doma, jako ostatni sourozenci.

Posledni t€hotenstvi probihalo bez obtizi. Porod probéhl v terminu pfirozenou cestou bez
komplikaci. Narodila se zdravd dcera Sara. Sara prospival velmi dobte, rychleji nez jeji
bratfi. Mnoho ¢innosti se ucila od bratrti napodobou. Také zacala o znacnou dobu diive
komunikovat. Pfichod dcery v dobé&, kdy jiz ostatni sourozenci byli ve v€ku samostatnosti
Terezu utvrdilo v tom, Ze ve tfech letech Sary domdci vyuka skon¢i a déti nastoupi do skol.
Tereze chybél socialni kontakt s kolektivem v praci a zména prostiedi. Proto po tfetim roce
dcery Sary domaci vyuku ukoncila a nastoupila na polovi¢ni tivazek do adiktologické
ambulance pro déti a dorost, kde nyni stale pracuje. Déti navstévuji Skolska zatizeni, kde
se bez obtizi zaclenily. Po skonceni Skolni vyuky navstévuji zdjmové krouzky

a volnocasové aktivity, kvili ¢emuz je nutné peclivé planovat denni program a dopravu.

Rodi¢e zminuji, ze ze zaCatku pro né bylo naro¢né se s jinakosti syna Jachyma vyrovnat

a naucit zbylé sourozence toleranci. Nyni vSak jim jiz postizeni neptlisobi pfitéz a jsou na
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vzniklou situaci zvykly. SnaZzi se pro Jachyma obstarat co nejlepsi péci a podporu, coz se

Jjiuspésné dari.

Intaktni dité:

Vsichni potomci Terezy a Pavla vyrtstaji v Gplné, aktivni rodin¢ a klidném rozvijejicim
prostiedi bez hadek. Respondentka zminuje, Zze kazdé jeji dité je odlisSné, ma jinou miru
temperamentu, energie, odlisSn¢ rozumi pokynim, tkoliim a pravidlim, a proto potiebuje
kazdy individudlni pfistup. Velmi casto se snazi jeden druhého napodobovat a tim se
vzajemné rozviji a uci. Sourozenci si spolu hraji a pomahaji si, proto respondentka
zminuje, ze mit vice déti je z jejiho pohledu méné naro¢né z hlediska zabavy a vyplné

volného Casu nez mit jedinacka.

Lukas

Lukas je dvandctilety prvorozeny syn. Je velmi aktivni, uvédoméli a rozumny. Mezi jeho
zaliby patii parkour, skaut a cetba. Jako nejstarSi syn casto samovolné piebird
zodpovédnost za své sourozence a piirozené ochranitelskou roli. Jak jejiZz vySe zminéno
téhotenstvi probihalo dle ocekavani a nenastaly Zadné komplikace. Porod probéhl
v terminu, bez komplikaci a pfirozenou cestou. Lukas$ je zdravi, bez obtizi. Jiz od utlého
veéku dobte prosperoval. Lézt Lukas zacal v sedmém mésici a chodit jiz v desatém mésici.
Vyvoj kresby mél narozdil od pohybovych schopnosti opozdén, coz mohla ovlivnit
neatraktivita ¢innosti pro LukaSe. V mladSim véku byl vyuovan doma svou matkou, ale
nyni navs$tévuje zakladni Skolu. Luka$S ma velmi dobfe rozvinuté socialni kompetence
a schopnosti, takZze na zménu ve vyucovani a nav§t€évovani nové instituce se adaptoval
velmi rychle a reagoval pozitivné. Jiz béhem prvnich tydnii si ve Skole Lukas naSel pratele
a Skolu navstévuje rad. Prospéch mé nadprimérny a je vici svym skolskym povinnostem
zodpovédny, takze nepotiebuje Casté kontroly plnéni ukold. Lukas navstévuje se svymi
spoluzéky a bratrem Markem krouzek parkouru, ktery se kona dvakrat v tydnu nedaleko
Skoly, kde jsou vyu€ovani. Jiz od utlého veku je clenem Skautu a jezdi na skautské tabory,

kde vyniké v orientacnim b&hu. Vztah k otci a matce ma viely, stejné tak k sourozenctim.
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Marek

Marek je druhorozeny syn Terezy a Pavla. Je mu nyni deset let a se vS§emi v rodiné velmi
dobie vychazi. Téhotenstvi s Markem probihalo obdobnym zptisobem jako u syna Lukase,
bez vySetieni a bez komplikaci. Porod probéhl také bez komplikaci. Mezi jeho zaliby patii
taktéz parkour, skaut, malovani a pomahéni rodi¢im na zahradé. Na rozdil od Lukase si
Marek ale rad maluje a je velmi kreativni. Navstévuje také krouzek parkouru a Skauta. Je
klidnéjsi nez LukaS. Ve Skole se adaptoval o néco pomaleji a Skolni vysledky ma
pramérné. Zodpovédnost neni Markovo silnou strankou, a tak rodi¢e musi pravidelné

pfipominat a kontrolovat plnéni veskerych povinnosti.

Sara

Séra je nejmladsi Clen rodiny, jsou ji Ctyfi roky. T€hotenstvi probihalo bez obtizi. Porod
probéhl v terminu pfirozenou cestou bez komplikaci. Sara je zdravda, bez zdravotnich
komplikaci. Své bratry se snazi dohanét a napodobovat, a tak se u¢i velkou rychlosti.
Nejdrive bratfi Saru nezapojovali do spole¢nych her a Saru to mrzelo, postupem casu ji
zacali automaticky sami zapojovat. Bratfi na Saru davaji pozor, chrani ji a zaroven ji uci
novym vécem. Sara je velmi komunikativni, veseld, u€enlivd a miluje zvifata. Dvakrat

tydn€ navstévuje sportovni gymnastiku.

Dité s postiZenim:
Jachym

Jachym je osmilety chlapec s ADHD, autismem a akustickymi tiky. Jak je vySe zminéno
sourozencim ma Jachym nizsi sebevédomi a nedlivéru v sebe sama. Toto se projevu ve
vSech slozkach jeho osobnosti a kondni. Oproti ostatnim sourozenclim neni tak priibojny,
nedozaduje se tolik pozornosti a je velmi nerad dotazovan. Autismus Jachyma poznamenal
v leh¢i formé a trvalo del$i dobu, nez mu byl kvili né€kterym rysim diagnostikovan.
Kromé naucenych ritudll, stereotypniho chovani a denniho planovéni se nijak zasadné

neprojevuje v jeho chovani. Jachym umi vychdzet s kolektivem a v interakcich nema
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zasadni problémy, komunikace je schopen. Jachymovi piisobi obtize pochopeni vtipa ¢i
ironie, ale matka véri, ze se 1 toto ¢asem jesté nauci, jako to bylo u jinych ¢innosti. Mezi
jeho zaliby patii skaut, sledovani televize a pobyt v piirod¢. Jachym jiz od utlého véku
chodi do Skauta s bratry, kde se mu libi. V sedmém roce se u Jachyma zacaly objevovat
akustické tiky a prozatim 1€kafi nezjistili pfi¢inu. Jachym je ale v neurologické péci, ktera
je nyni velmi intenzivni. Skolni dochazku Jachym nese hife neZ jeho bratfi, postupem asu
si ale zaCina zvykat a do Skoly jiz nechodi s takovym odporem. V neddvné dobé¢ si Jachym
dokazal najit ve Skole prvniho kamarada. S nové nabytym piitelem se ve volném cCase

navstévuji. Rodice nalezeni ptitele u Jachyma povazuji za velky pokrok a snazi se u vSech

déti navazovani pratelstvi podporovat. Proto vikendové navstévy nejsou nijak ojedinglé.

Rodinna anamnéza

Manzel Terezy a otec déti, Pavel, pracuje na plny tivazek v Zoo na pozici truhlafe. Pavel je
o tfi roky star$i nez Tereza a ma vystudovanou stiedni odbornou Skolu. Pfed obdobim
spojenym s Covid-19 si zalozil své soukromé podnikani v oblasti truhlafstvi, kviili nastupu
pandemie musel podnikéni zanechat. Pavel je kufék jiz z obdobi puberty. Pavlliv otec také
koufi a byl pro Pavla ptiklad, proto Pavel jiz okolo patnactého roku Zivota zacal také
koutit. Z tohoto diivodu Pavel doma cigarety neuziva, snazi se koufit pouze, kdyz neni
v dohledu potomkil. Zavislost na cigaretach hodnoti negativné i pfesto, Ze nema motivaci
toto omezit Ci piestat. Nepfeje si, aby tento vzorec prebraly jeho déti. Pavel ma jednoho
sourozence, a to starSiho bratra. Mezi Pavlovy zajmy patii pobyt v ptfirodé a sport.
S Terezou a détmi podnikaji Casto vylety, hraji deskové hry a spolecné se vénuji péci
o domdci zvitata, jelikoz vlastni malou farmu. Déti se péci o dobytek uci novym vécem,
aproto to rodi¢e velmi podporuji. Pavel neholduje modernim technologiim, a tak
nedisponuje mobilnim telefonem ani neuziva pocitac. Tento piistup ho dosti ovliviiuje
v osobnim 1 rodinném zivoté. VeSkeré korespondence, internetové platby, spravu

bankovnich ucti, kontrolu dochazky a prospéchu déti a dalsi véci obstarava Tereza.

Se $irSi rodinou maji velmi dobré vztahy. Déti jezdi k babickam a dédeCkiim cCasto

pfespavat a podnikaji s nimi spoustu vyleti a spolecnych akci. Terezy matka je nyni
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v diichodu, a tak je pro Terezu velkou pomoci, kdyz maji s manzelem pracovni povinnosti
a déti onemocni. Veskefi piibuzni z pokrevni linie Terezy jsou vysokoskolsky vzdélani
apracuji na vazenych pozicich. Piibuzni ze strany Pavla jsou stfedoskolsky vzdélani
a zaméstnani na rtiznorodych pozicich. V rodiné se neobjevuji zadné dalsi zavislosti ani
psychicka onemocnéni. Zdravotni postizeni se v rodiné¢ objevuje u syna Pavlovo bratra,

ktery ma Aspergeriiv syndrom.
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Pi‘ehled respondentii z Fad sourozencii

Tabulka 3- respondenti sourozenci

Kod Role Pohlavi Veék Vzdélani Postizeni

Si sourozenec zena 19 let SS zadné

Atrézie jicnu, fundoplikace zaludku,

sourozenec 5 chybéjici ledvina, tracheomalacie,
SPi . muz 21 let VS _ _
s postiZzenim kongenitalni malformace TH3, chronicka
bronchitidu, synostozu zeber
Sz sourozenec muz 28 let VS zadné
sourozenec 5 .
SP, muz 26 let VS Achondroplazie

s postizenim

S3 sourozenec zena 36 let SS zadné

sourozenec . % Aspergeriv syndrom, postizenim dolni
SPs _ muz 40 let VS perg y p

s postizenim koncetiny

zdroj: vlastni zpracovani
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Respondenti z ad sourozencii:
Respondenti ¢. 1: SP1 + S1
Osobni anamnéza:

SPi:

Karel je dvaceti jedna lety bratr Barbory s kombinaci postizeni. Jedna se o atrézii jicnu,
fundoplikaci Zzaludku, chybéjici ledvinu, tracheomalacii, kongenitalni malformaci TH3,
chronickou bronchitidu a synostézu zeber. Porod Karla probéhl pfirozenou cestou bez

komplikaci, v fadném terminu dle ocekdvani. Zplsobené postizeni nebylo zavinéno

ey e

Karel se jiz od matetské Skoly potyka s nepfijetim od kolektivu. VétSinou toto prameni
z odlisného vzhledu. Na zakladni Skole tento problém vyustil v Sikanu, kterd zdsadnim
zpusobem ovlivnila Karlovo chovani a zanechala na ném nésledky. Karel od mala byval
Castéji nemocny nez jeho vrstevnici a kvuli zdravotnim omezenim se vymezoval kontaktu
s kolektivem, ktery ho nepfijimal. Karel se sam potyka s problémem s pfijetim svého
postiZzeni a vyrovnani se s odliSnostmi a tyto zkuSenosti se socidlnim okolim tento problém
prohlubuji. Kvili tomu mé Karel vielejsi vztah k pfirodé nez k lidem okolo sebe vyjma

rodiny. M4 taktéz problémy s divérou. Z tohoto diivodu jiz pil roku absolvuje terapie.

Karel ma taspésné dokoncenou stiedni Skolu s maturitni zkouSkou a nastoupil na vysokou
Skolu v Brné, kde studuje obor geologie. Od pocatku studia Karel Zije v Brné a do rodného
mésta jezdi pouze kazdy druhy vikend. Nyni nastoupil na brigadu pii studiu vysoké Skoly
a pracuje na pozici pomocné sily v kuchyni v nejmenované veganské restauraci. Mezi
zajmy své z4jmy by Karel zaradil cestovani, turistiku, filmografii a sledovani serialt, e-
sport, hrani pocitaCovych her, ¢teni a fantasy. Karel velmi rad utikd z denni reality do

svych myslenek a piedstav. Toto je spojeno s nediivérou a Spatnymi zkuSenostmi z détstvi.

Karel bydlel do svych dvaceti let s rodiCi a sestrou v byté¢ 3+1 na kraji svého rodného
meésta. Kazdy ze sourozencti mél sviij vlastni pokoj. Nyni Karel bydli v Brn¢ v byté 2kk
bez spolubydlicich. Karel si nové bydleni a zménu pochvaluje. Vyhody vidi primarné

v osamostatnéni, klidu a absenci hadek s ostatnimi ¢leny rodiny.
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Sviyj zivotni styl vnima Karel jako samotéisky, vyrovnany a nezavisly. Ma velmi rad pocit
svobody. Karel zminuje, ze neni materialisticky zalozeny, a tak pro néj nejsou penize
a materialni véci dulezité, Ze pravé bohatstvi vidi v zazitcich, vzpominkach a védomostech.
Dle jeho slov ho v cestovani a ziskavani novych zazitkli nejvice omezuje jeho medikace,
jelikoz je nutné medikaci uzivat pravidelné a po jidle, coz ho omezuje ve spontannim
jednani. Vzdy musi zkontrolovat, zda ma dostatek 1€kli, Casovy harmonogram, zajistit
zpravu od lékaie,kvuli prevozu velkého mnozstvi 1é¢iv a dalsi. Oblibenu hudbu ma velmi
odliSnou od své sestry. Karel rad posloucha rock, metal a folk, coz Béara rozhodnym
zpusobem odmita. Jako své nejlepsi vlastnosti vyzdvihuje smysl pro humor a jeho logiku,

ktera mu pomaha i pfi studiu.

Vztahy se sestrou popisuje kladné, plné emoci. Mluvi o tom, Ze jsou chvile, kdy si
nerozumi, ale Karel vétSinou ustoupi, aby problém vytesili. Nerad se se sestrou hada. Karel
také reflektuje, ze 1 kdyz to nedava casto najevo, je pro néj sestra velmi dulezita. Vztahy se
jim nejvice prohloubily v adolescentnim véku, diky spole¢nému z&jmu, kterym je hrani
pocitacovych her. Béhem tohoto obdobi spolu travili veSkery volny €as. Odst€hovanim
Karla do Brna se toto zménilo a jiz se nevidaji ¢asto. Pfesto si minimaln€ jednou tydné

telefonuji a jsou spolu v kontaktu.

Si:

Barbora je devatenactiletd divka, sestra Karla, kterd zije se svymi rodici v byté na okraji
mésta. Porod Barbory probéhl cisaiskym fezem, kviili poloze koncem panevnim. Zadné
dalsi komplikace neprobéhly. Détstvi z véEtsi Casti travila na hiiSti a houpackach
s vrstevniky. Také Casto cestovala s bratrem a rodi¢i do zahrani¢i. Barbora navstévovala
nékolik volnocasovych krouzki, jako napiiklad street dance, tenis a divadelni krouzek.
Nikdy se nepotykala s Sikanou ani vyclenénim z kolektivu. Naopak Barbora byla vzdy
pratelska a komunikativni, diky ¢emuZz rychle zapadala do kolektivu. Vzdy méla hlubsi

ptatelské vztahy s chlapci nez s divkami.

Barbora ma dokoncené zakladni vzdé€lani a nyni studuje na biskupském gymnaziu, je

v poslednim ro¢niku a za chvili ji ¢ekd maturitni zkouska, poté mé v planu jit na vysokou

58



Skolu na obor ekonomika a management podniku se zaméfenim na manaZerskou
psychologii. Zaméstnana je jiz tfetim rokem ve spolecnosti Max restaurant v McDonalds
restauraci. Pfed pil rokem se dostala na pozici manazerky a je na sviij kariérni posun hrda.
Disponuje vybornymi organiza¢nimi a vedoucimi schopnostmi. Respondentka Béra o sob¢
tvrdi, Ze je workoholik a prace je jeji zavislost. Pfiznava, ze to obcas piehani, ale je to pro
ni dulezité, a tak to zatim neomezuje. Barbory zijem byl vzdy sméfovan k divadlu
a n¢kolik let navstévovala divadelni krouzek a méla n€kolik vystoupeni. Nevéti ale, ze by
se v tomto sméru mohla uchytit, a tak divadlo zGstava pouze konickem. Na rozdil od Karla
je Barbora velmi cilevédomé a méa vyborné organizacni a pldnovaci schopnosti. Barbory
cilevédomost ji Casto brani ve spontannich akcich. Na druhou stranu Karel je akcni

a spontanni, takze ma v zivoté vice zazitk nez Barbora.

Pokud vyjdou Barbofiny plany a dostane se na vysokou Skolu, chce se po vzoru jejiho
bratra odst¢hovat blize ke Skole, kterou by si prala navstévovat. Barbora vSak planuje
bydlet v Praze se svym nejlepsim kamaradem, jelikoZ na rozdil od Karla nema rada samotu
a sama by bydlet nezvladala. Rada travi sviij Cas s pfateli, at’ uz na vyletech v ptirod¢, kiné
nebo v kavarné. Kvili velké pracovni vytiZzenosti se s prateli nevidi tak casto, jak by si
prala. Co se tykd Barbory Zivotniho stylu, tak konstatuje, Ze se snazi Zit zdravéji, ale ne
vzdy se to povede. Pohybu ma Bara dostatek v praci nebo na vyletech s kamarady.
V hudbé se nejvice zajima o pop music nebo ¢esky i1 zahrani¢ni rap a nemd rada metalovou
muziku. Své nadani vidi ve vid¢i povaze, dobré organizaci a praci s lidmi. Sviij vadei
talent zjistila pfed par lety v praci a je rada, ze tomu tak je, jelikoz pozice manazZera je pro

ni idedlni a ptala si toto povolani vykonévat.

Vztahy s bratrem popisuje kladné. Od nizkého v€ku se od bratra ucila za pomoci hry. Karel
o Barboru vzdy jako stars$i bratr pecoval a branil ji. Sdili zalibu v pocitacovych hrach, ktera
je v adolescentnim veéku velmi sblizila. Barboru Karlovo nezapadani do kolektivu vzdy
mrzelo a snazila se ho podporovat. Béhem spole¢ného souziti vzniklo nékolik konfliktd,

které spole¢né zvladli vzdy vytesit.
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Rodinna anamnéza

Matce sourozencu je Ctyficet devét let. Ma mladsi sestru, se kterou se drive stykala velmi
Casto, dnes tomu tak jiz neni a stykaji se, kvlili ¢asové naro¢nosti mén¢. Matka sourozencti
vystudovala stiedni ekonomickou skolu, kterou zakoncila maturitni zkouskou. Po ukonceni
matefské dovolené byla zaméstnana na pozici bankérky. Zminénou pozici bankérky pred
tfemi lety opustila a nastoupila na pracovni pozici pracovnice v socidlnich sluzbach —
organizator déni. Sourozenci zminuji, Ze je matka velmi laskava, spravedliva, podporujici
ale také netrpéliva. Nerada se ucastni konfliktnich situaci, a tak se ¢asto radéji nevyjadiuje.
Kazdy z ¢lenti rodiny ma rad cestovani a matka preferuje tuzemské cestovani. Také s nimi
sdili lasku k serialiim. Zije s otcem sourozencti a Barou v jiz zmifiovaném byté na okraji
mésta. Matka mé obtize se srde¢ni vadou, nyni je situace stabilizovana. Zadnym dalsi
zdravotnim znevyhodnénim matka nedisponuje, neuzivd zadné navykové latky a nikdy se

nepotykala s psychickymi potizemi.

Otci sourozenct je padesat let a je poslednim ¢lenem domécnosti v zminovaném byté. Otec
sourozencl nema sourozence a vyrustal jako jedinacek. Dokoncil stfedoskolské vzdelani
s vyucnim listem v oboru mechanik strojii ve sklatském primyslu. Dle Karla a Barbory je
otec Sikovny a ochotny ale také netrpélivy a vznétlivy, coz vede k obfasnym hadkam.
Jeden cas mél Karel s otcem Spatné vztahy, kvili otcovo vznétlivosti a nepochopeni Karla.
Nyni maji v rodin€ ale jiz v§e srovnané a vztahy jsou laskyplné a pevné. Mezi jeho z&jmy
patii cestovani a vareni. Otec doma casto vati a peCe, coz ucil také oba sourozence jiz od
mladsiho Skolniho v€ku. Otec sourozencli nemd zadné zdravotni problémy ¢i omezeni

a neuziva zadné navykové latky.

S Sirsi rodinou maji kladné vztahy, ale od pocatku koronavirové pandemie se jiz Casto

nestykaji. V détstvi sourozenci travili u prarodicu ¢as ptes prazdniny.

V rodiné se nevyskytuji Zadné zavislosti, psychickd onemocnéni ani zdravotni postizeni.
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Respondent ¢. 2: SP2 + S2
Osobni anamnéza:
SPa:

Vojtéch je dvaceti Sesti lety student inZenyrského studia na vysoké zemédé€lské Skole.
Voijtéch pii studiu pracuje na dohodu o provedeni ¢innosti v Ceské Spotitelng. Narodil se
s onemocnénim achondroplazie. I ptes sviij handicap Vojtéch zije plnohodnotny zivot a je
obklopen partou pratel. Je vesely, komunikativni, pratelsky a méa dobry smysl pro humor.

Je ptedsedou sdruzeni Palecek, které spojuje lidi s onemocnénim achondroplazie.

Té&hotenstvi 1 porod Vojtécha probéhl bez komplikaci, pfirozenou cestou v 39. tydnu.
Matka sourozenct je nekufacka a béhem téhotenstvi neuzila zddnou navykovou latku,
neutrpéla Zadny Uraz ani nebyla pod vlivem zéfeni. V rodin€ se achondroplazie ani jiné
zdravotni postizeni nevyskytuje. Vojtéch se narodil s velmi nizkou porodni védhou
a vyskou. Jeho vyvoj byl celkové opozdény. Lokomoce se dostavila kolem 20. mésice

zivota.

Vojtéch disponuje nadprimérnym IQ. Rodice se Vojtéchovi snazili nabidnout jiz od utlého
véku dostatek prostoru a moznosti pro zdarny rozvoj. Vojtéch navstévoval volnocasové
vytvarné krouzky v mistni zdkladni umélecké Skole, které ho bavily. Pozd&ji zacal
navstévovat fotbal, kde ale brzy skoncil kviili naro¢nosti. Nasledné zacal navstévovat street
dance, kde si naSel partu pratel. Na zacatku puberty Vojtéch piestal volnocasové krouzky
navstévovat a svllj volny Cas si zacal organizovat sam. Jiz od atlého véku ma nadani na
matematiku a praci s informa¢nimi technologiemi, coz kromé vysky je nejvétsi rozdil mezi
nim a jeho star§im bratrem Radkem. S bratrem jsou si jinak velmi podobni a maji podobné
zajmy. Vojtéch ma se svym bratrem vielé sourozenecké vztahy a jeho postizeni vztahy
nijak neovliviiovalo ani neovliviluje. Radek Vojtécha vzdy ochranoval a poskytoval mu
pomoc v situacich, kde to bylo potfeba. Sourozeneckym vyméndm nazorti, hadkam
o hracku ¢i mensSim konfliktim se ale nevyhnuli. KdyZz nastal konflikt, tak Radek
v mlad$im Skolnim veéku vyuzil svého vétsiho vzriistu a sily a fesil ho odsunutim bratra
anaslednym odchodem. V adolescentnim veéku tento zpisob feSeni konfliktu opustil

a dochézelo k obcasnym hadkadm. Konflikty byly minimalni.
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Rodice jiz od raného véku Vojtécha vynakladaji usili, aby Vojta sviij vzrast nevnimal
negativné a zil plnohodnotny zivot. Vojtéchovi trvalo dlouhou dobu se se svym
handicapem vyrovnat. Piivodné to vnimal jako néco, kviili cemu nebude zit plnohodnotny
zivot, hlavné v partnerském ohledu. Nyni ale v§e vnim4 jinak. Mluvi o tom, ze vede bézny
zivot, chodi do zaméstnani, studuje, fidi auto, ma mnoho ptatel a uziva si zdbavu. Zkratka

déla vse, co intaktni okoli.

Vojtéch bydli v hornim patfe rodinného domu rodi¢li, kde ma zfizen sviij byt. Byt je
ptizpiisoben Vojtéchovo handicapu a disponuje specidlnimi pomtickami v podobé zidli,
madel, prodlouzenou rukou a dal§imi kompenza¢nimi pomuickami. Vojtéch uziva
i specialni pomuicky na fizeni auta v podobé vyvySenych pedalti a zmensené¢ho volantu.
Béhem dne za béZnych situaci dopomoc nepotiebuje a je pln€ samostatny. Mezi jeho
zajmy patii sport, akce s prateli a kultura. Velmi rad hraje stolni tenis, chodi do posilovny,
hraje badminton a fotbal. Mnoho Casu travi s ptateli, kdyz ne u sportovnich aktivit, tak rad
cestuje, navstévuje kulturni akce a koncerty, chodi na prochazku se psem ¢i navstévuje

kina a divadla. Snazi se Zit zdravym Zivotnim stylem a udrZovat svou kondici.

Sa:

Radek je dvaceti osmilety student doktorského studia na Univerzit¢ Jana Evangelisty
Purkyné. Je zaméstnan na pozici ucitele d&jepisu na stfedni odborné Skole. Radek je
pozitivni, komunikativni, extrovertni a inteligentni. Velmi lehce se zaclefiuje do novych
kolektivli a v kolektivu byva obliben. Jeho okoli na ném oceiuje zejména jeho smysl pro

humor, bezprostfednost a empatii.

Béhem téhotenstvi s Radkem jeho matka v€novala zdsadni pozornost zdravému Zivotnimu
stylu. SnaZila se omezit veskeré negativni vlivy. Porod probéhl bez komplikaci, ptirozenou
cestou v planovaném terminu. Radek se od narozeni velmi dobie vyvijel a prosperoval.
Radek je nadprimérné vysky a mohutné stavby t€la. Od narozeni je velmi ucenlivy,
zvidavy a snazivy. Lokomoce se dostavila v pasmu normy okolo 15 mésici Zivota. Jako
prvorozeny Radek hiife nesl déleni pozornosti mezi n&j a druhorozeného bratra, byl zvykli

mit veSkerou pozornost ¢lenii rodiny pouze pro sebe. Radkovi trvalo se s pfichodem
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sourozence vyrovnat. Détstvi mél Radek velmi pestré, plné aktivit. Navstévoval nekolik
volnocasovych zajmovych krouzkt, vidal se s vrstevniky z vesnice a navstévoval velmi
Casto ostatni ¢leny rodiny. Radek vystudoval dva magisterské obory, socidlni pedagogiku
a uditelstvi pro stfedni $koly. Nyni studuje doktorské studium na univerzité v Usti nad
Labem. Radek ma mnoho zajmt a velmi aktivni Zivot. Mezi jeho z4jmy patii priméarné
sport, kterému se aktivné vénuje. Navstévuje pravidelné posilovnu, vénuje se behani,
s kamarady chodi na lezeckou sténu, kolo, brusle a plavat. V détstvi se Radek aktivné
vénoval bojovému sportu Kickbox. Nyni vSak na pravidelné tréninky nema cas, a tak voli
aktivity, které nejsou zavislé na presném tydennim rozvrhu. Nové se Radek zacal zajimat
0 masaze a absolvuje masérsky kurz. Tuto inspiraci si nese z détstvi, kdy matka jeho bratra
Vojtécha Casto masirovala i za pomoci micki ¢i jinych pomutcek k masirovani. Radek ma
velkou zalibu v Punku, ktera se v ném probudila béhem doktorského studia na univerzit¢,
kde zpracovava o tomto hudebnim sméru doktorandskou préci. Vojtéch nema vyhranény
hudebni styl, a tak se nékterych akci ucastnil s Radkem. Radek podotyka, ze Punkefi jsou
velmi tolerantni lidé a na vzrist Vojtécha nereagovali. Radek zije sdm ve svém byté
nedaleko rodi¢l a bratra, které velmi Casto navstévuje a travi s nimi volny cas. Radkovo
nadani spociva ve vybornych fe¢nickych schopnostech a abstraktni piedstavivosti. Je kufak

a obcas uzije alkohol, pfesto jinak zZije zdravym Zivotnim stylem.

Rodinna anamnéza:

Otec sourozenci Zdenék vystudoval odborné ucilisté a je zaméstnan na pozici délnika
u vodarenské firmy. Otec je hlava rodiny s milou povahou, ale presné stanovenymi
pravidly a hranicemi, které je nutné dodrZzovat. Se syny ma velmi blizky vztah a postiZeni
Vojtécha pro n€j neni prekazkou. Vyrovnat se s pfichodem potomka s postizenim mu
nepusobilo obtize. Nastudoval si informace o vhodném pfistupu a t€émi se po Cas vychovy
tidil. Pro otce neni achondroplazie postiZeni, které ovliviiuje zasadné zivot, a tak se s tim
smifil velmi rychle. Mluvi o tom, Ze pokud postizeni neovlivituje kognitivni funkce a neni
potieba celodenni péce, tak je proces smifeni rychlejsi. Zdenék je silny odptrce
hyperprotektivni vychovy a snazil se, aby Vojtéch byl co nejvice samostatny. Mluvi o tom,

ze Vojtéchovo détstvi a dospivani probéhlo velmi podobné jako u Radka a nevnima tam
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zadny zéasadni rozdil kromé opozdénosti vyvoje. Vzrust Vojtécha kompenzovali
specidlnimi kompenzacnimi pomiickami, aby Vojtéch zvladal vétSinu ¢innosti sam. Svého
syna Vojtécha obCas nazyva paleCkem, toto osloveni vnimaji jako vtip. Zaroven mluvi
o tom, ze se vzdy snazil, aby Vojtéch byl v tomto ohledu nad véci a na mozné posmesky si
zvykal a bral je s nadhledem a vtipem. Se syny casto travi spolecny ¢as opravami na
rodinném domé, ¢i praci na zahrad€. Ve volnych chvilich nebo neptiznivém pocasi chodi
jako rodina do kina ¢i na vecetfe. Obcas poradaji rodinné akce jako je grilovani na zahrad¢

1 s ostatnimi piibuznymi.

Matka sourozencii Miluse je vysokoskolsky vzdélana a je zaméstnana na pozici ucitelky na
zakladni skole. Mezi jeji zaliby patii kreativni ¢innosti, jako je malba ¢i tvofeni. Je velmi
u otce. Obévala se mozné Sikany a problémi se sebeobsluhou v dospélosti. Také méla
strach o Vojtéchovo psychické zdravi v dospivani a piijeti od kolektivu, kvili vyrazné
odlisnému vzhledu. Mluvi o tom, Ze toto pfijeti velmi ovlivnil svym pfistupem otec Radka
a Vojtécha a Vojtéch se diky jeho inteligenci a smyslu pro humor dokézal s narazkami
spoluzakiti hravé vypotfadat. Zminuje, Ze jeji starostlivost ji ze zacatku sméfovala
k hyperprotektivni vychové, ale diky usmérnéni manzelem si uvédomila, Ze toto neni
vhodny pfistup a své postoje piehodnotila. Vyrovnani se s handicapem syna pfislo ve
chvili, kdy zjistila, ze vyvoj apotieby jsou velmi podobné jako u star§iho syna

a samostatnost je mozné velmi dobie podpofit kompenzacnimi pomuickami.

Jako rodina jsou spolu v dennim kontaktu, velmi Casto se setkavaji, hraji spolu deskové hry
a travi Cas na zahrad¢. Oba synové velmi radi a ochotné s idrzbou ¢i renovacemi domu
pomahaji.

S §irsi rodinou maji velmi dobré vztahy, i kdyZ se nestykaji ¢asto. Osobné¢ se stykaji zhruba
petkrat do roka na rGznych rodinnych oslavach, vyro¢i ¢i slavnostech. V telefonnim
kontaktu jsou ale stale. Kdyz byl Radek a Vojtéch maly, tak je prarodie hlidali velmi
Casto. S nastupem povinné Skolni dochazky toto vSak opadlo a chlapci prarodic¢e zacali

navstévovat vyrazné¢ mén¢ kviili povinnostem a zdjmovym krouzkiim.

V rodiné nejsou zadna dalsi zdravotni postizeni, psychické obtize a zadny z ¢lenti neuziva

navykové latky.
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Respondent €. 3: SP3 + S3
Osobni anamnéza
SPs:

Artur je Ctyficetilety muz. Vystudoval vysokou Skolu se zamétenim na stavebni inzenyrstvi
v Praze. Vykonava pracovni ¢innost na pozici automechanika. Mezi jeho zdjmy patii

oprava automobilil, sledovani seriali a filma.

Tehotenstvi a porod probehl bez komplikaci, pfirozenou cestou a v fddném terminu. Artur
se narodil s Aspergerovym syndromem a postizenim dolni koncetiny. Postizeni dolni
koncetiny bylo znat bezprosttedné po porodu. Aspergerv syndrom byl Arturovi
diagnostikovan po n¢kolika vySetfeni u odbornikil ve ¢tyfech letech. Arturiv vyvoj byl
opozdény, Artur byl velmi pasivni. Jiz od utlého vé&ku je Artur psychicky labilni,
impulzivni a introvertni. Casto mé agresivni a depresivni zachvaty a s kolektivem pfili§
nevychazi. Je spiSe samotarsky. Arturovi se vrstevnici spiSe vyhybali, coz jeho samotarstvi
jesté vice prohloubilo. Artur je vysoce inteligentni, ¢imz se vymykal z kolektivu jiz od
matefské Skoly. Nestandardni vzhled spodni koncetiny byl Casto pfi¢inou posméchu od
vrstevnikil, coz Artura vice izolovalo. V détstvi rodi¢e Arturovi nestanovili pevné hranice,
a tak se v Arturovi tvofila bezhrani¢nost, kterd ptetrvava do dosp€lého Zivota. Arturovo
détstvi bylo pro rodi¢e velmi naro¢né. Bydleli se sestrou a rodi¢i ve velkém rodinném
domé na vesnici nedaleko Prahy. Artur mél vychovné obtize, utikal z domu,
experimentoval s drogami a chodil za Skolu. Artur je tvrdohlavy, coZ velmi ovliviiuje praci
akomunikaci s nim. Se sestrou si vdétstvi hrali ojedinéle, kvili Arturovo
nezainteresovanosti. Pfesto maji znacné mnozstvi spoleénych zazitkti z rodinnych
dovolenych, z rodinnych akci a vylett, které velmi Casto s rodinnou absolvovali. V nizké
détstvi rozdily nebyly tak znatelné, takZe si sourozenci vice rozuméli s postupem casu se
vzajemné porozumeéni a kooperace ale zhorSovala. VolnoCasové zajmové krouzky Artur
odmital navstévovat a velmi Casto zamital 1 chozeni do Skoly. V détském véku vétSinu Casu
stravil doma na zahradé ¢i ve svém pokoji, kde si hral s kostkami ¢i maloval. V dospivani
zacal z domu odchézet ven do pfirody mimo domov. I v dospivani byl vétSinu Casu sam
a spolecnost nevyhledaval. Parkrat se stietl s dvéma mladiky z vesnice a tato parta ho

poprvé piivedla k experimentaci s drogami. Rodi¢e zmény v Arturové chovani reflektovali
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a z toho divodu se snazili Arturovo styky s touto partou pferusit. Snaha o preruSeni styka
vedla k Arturovo utékim z domu. Artur popisuje piijemny pocit sounalezitosti. V tomto
Case se svou sestrou Artur viibec nekomunikoval. Tereza ho vnimala v negativnim svétle,
kvtli jeho chovani vii¢i rodi¢tiim a Artur Terezu vnimal jako protekéni dité, které na rozdil
od n¢&j déla vSe spravné a je ocenovano. Jejich vztah se o néco zlepsil az v dospélém veku,
kdyz se Tereza odst€¢hovala od rodi¢li a sourozenci spolu jiz nezili. Sourozenecké vztahy
nyni v plné dospélosti maji bezkonfliktni, povrchni a spiSe formalni. Nemaji mnoho
spolecnych témat k rozhovoru, jelikoz Tereza je samostatna a zije rozdilnym Zivotem na

rozdil od Artura.

Artur, jak jiz bylo zminéno, je nadmérné inteligentni jiz od zdkladni Skoly byl vzdy
premiantem a studium mu Slo vyborn€. Vystudoval vysokou Skolu se zaméfenim na
stavebni inzZenyrstvi v Praze. Ve stavebnictvi byl zaméstnan, ale pouhé tii roky po
uspésném ukonceni vysoké Skoly. Poté zacal pravideln€ uzivat Marihuanu a jeho zivot se
zmeénil. Z minimalni zodpovédnosti, kterou oplyval, se stal plné¢ nezodpovédnym, a tak
s nim zameéstnavatel prerusil pracovni pomér ve stavebnictvi. Artur si zalozil svou firmu
a zacal pracovat jako automechanik. Artur se béhem své prace seznamil s mnoha lidmi
s nikym, vSak nikdy neudrZoval osobni vztah. Mé&l nékolik potycek se zakonem za
nelegalni ¢innost. Artur je stale bezdétny, bez partnerky a bydli s rodi¢i. Jeho samotafstvi
spolecné s vékem narlsta a nyni v dospé€losti se snaZi s lidmi spiSe nestykat, kvlili tomuto

si zamérn¢ otocil biorytmus a je vétSinu asu vzhiiru a pracuje v noci a pres den spi.

V soucasné dob¢ se Artur potyka s nemoci, ktera ovliviiuje celou jeho rodinu a prameni ze
stylu jeho zivota. Jedna se o toxickou psychdzu, kterd vznikla uzivanim marihuany. Vznik
nemoci také ovlivnil nestabilni psychicky stav a védomi, Ze provadi nelegalni Cinnost.
Artur mé nyni pfedstavy, Ze je sledovan FBI a pocit, Ze nikde neni v bezpec¢i. Medikaci

a 1é¢bu odmita. Tato situace negativne ovliviiuje celou rodinu.

Ss3:

Tereza je tficeti Sestiletd matka dvou déti. Vystudovala stfedni socidlni Skolu a vénuje se

praci v socidlni sféfe. Bydli se svym manZelem v rodinném domé ve vétSim mésté. Ma
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s manzelem dvé dobfe prosperujici déti, které nemaji zdravotni ani psychické obtize. Mezi

jeji zajmy patii zpév, Cetba a zimni sporty.

Tereza je jiz od utlého véku velmi extrovertni, pratelska a komunikativni. Se zafazenim do
kolektivu nikdy neméla zadné problémy, spiSe naopak, Casto v kolektivu ptebirala vidci
role. V détstvi se vénovala mnoho volnoCasovym aktivitdm a navstévovala zdjmové
krouzky. Mnoho jich vyzkousela, a nakonec si vybrala zpév a mazoretky, kde si nasla
1 partu pratel s kterymi se stykala i mimo krouzky. Zpévu se Tereza vénuje dodnes. Tereza
na své détstvi vzpomind velmi rdda, vztahy s bratrem ale nejsou divodem milych
vzpominek. Reflektuje, ze sourozenecké vztahy s bratrem byly odlisné od ostatnich
vrstevniki, vice chladné. Sebe vnimala velmi odli$né nez Artura a mluvi o tom, ze rodiCe
museli vice pozornosti vénovat bratrovi, coz ji mrzelo. Nastaly situace kdy, kvili
pozornosti rodicli, na bratra Zarlila 1 kdyz véd¢la, Ze je to kvili vychovnym problémim
a zdravotnimu znevyhodnéni nutné. Nikdy se vSak nesnazila pozornost rodi¢i na sebe
strhavat negativnim chovanim. V rozumovych schopnostech pro ni byl bratr vzdy
nedostizitelny vzor, jelikoZ se ucil bez problémt a mnohem rychleji nez Tereza, coZ obcas

v Tereze probouzelo pocit ménécennosti.

Rodinna anamnéza

Otec sourozenct je vysokoskolsky vzdélany ekonom. I pfes dichodovy vék je na této
pozici stdle zaméstnany. Mezi jeho zajmy patii kutilstvi, zahradni¢eni a sledovani

akciového trhu.

Matka sourozenct je stiedosSkolsky vzdélana v oboru zdravotni sestry. Pracovala dlouhou
dobu v domové pro seniory. Je velmi starostliva, citliva a tichd. Mezi matciny zajmy patii

¢etba a kultura.

w7 ow

Se §irsi rodinou se témeft nestykaji. Zadny dalsi ¢len z rodiny nema zdravotni ani psychické

obtiZe a neuziva navykové latky.
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4.5 Analyza rozhovoru

Po samotném sbéru dat nasledovala analyza jednotlivych polostrukturovanych rozhovort,
ktera byla provedena za pomoci metody otevieného kodovani a techniky kategorizace.

4.5.1 Oteviené kodovani

Oteviené¢ kodovani je Cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmu
pomoci peclivého studia udajii. Bez tohoto prvniho a zakladniho analytického kroku by
nemohl probéhnout zbytek analyzy ani nésledna interpretace. Béhem otevieného kodovani
jsou udaje rozebrany na samostatné ¢asti a pec¢livé prostudovany, porovnanim jsou zjistény
podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny otdzky o jevech udaji reprezentovanych. Béhem
tohoto procesu jsou zvazovany a zkoumany nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coz vede
k novym objevim (Strauss, Corbinova, 1999 s. 43). Miovsky (2006) uvadi, Ze u metody
otevien¢ho kddovani jsou vyznamové utvary slozené z pojmu jednotlivych udalosti, jako
jsou naptiklad emoce a soudy. Pii otevieném kodovani se kategorie vytvareji obdobné
klasifikaci pojmii a nasledn€¢ porovnanim s jinymi podobnymi jevy. Pfi otevieném
kédovani dochéazi k vytvareni kategorii v disledku klasifikace pojmi, které se poté
pfifazuji k jinému podobnému jevu. Metoda kodovani podle Svaiicka a Sedové (2007,
s. 211) ptedstavuje: ,,operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany, konceptualizovany
aslozeny novym zpuisobem. Pii otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na
jednotky, témto jednotkam jsou piidélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznaéenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.« (Svati¢ek a Sed’ova a kol.,
2007, s. 211). Metoda umozZziuje pracovat s vicerem riznymi rozhovory, rozdélit text na
mensi Casti a nasledné jej opétovné sloZit. Nejprve byly doslovné piepsdny nahrané
rozhovory. Nasledné byly riizné¢ dlouhym ¢astem pfifazeny rizné kody. Proces ptitazovani
koédt bylo nutné nékolikrat opakovat, aby byl minimalizovan subjektivni pohled
a zpresnény jednotlivé kédy. Po dokonceni tohoto procesu byl vytvoren prehledny seznam,
ve kterém jsou jmenovany jednotlivé kody, jejich Cetnost a misto vyskytu v rozhovorech.
Na zaklad¢ tohoto seznamu byly nasledné rozdéleny do kategorii.

Po nékolika kodovani vznikly cEtyfi kategorie, které budou podrobnéji popsany
v nasledujici kapitole. Dle Sed’ové jde vlastné o ,,pfevypravéni obsahu jednotlivych

kategorii* a uvadi, Ze neni nutné zahrnout vSechny vzniklé kategorie, avSak je nutné urcit
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ty, které spolu souvisi a také se zaobiraji nasi vyzkumnou otazkou (Svati¢ek a Sedova

a kol., 2007, s. 226).

Obrazek ¢. 1 - ukazka kdédovani

k tomu patfi a je to normilni mezi viemi sourozenci. Taky kdyZ zatal Covid a nesmélo se
nikam chodit, byli jsme schopni spolu a s rznymi kamarady hrét hodiny néjake online hry
a bavit s¢. Toto doprovizely ob&asné hadky, ale ta spoleéné zébava a kooperace mezi nami

zijezdis do lazni, nevyhod a posméchu a dalSich vici, kieré ho do ted' Zivotem dost tasto
provizely. Jaka druhou véc bych si pfila, aby na svété nebylo tolik nendvisti, aby se k sob&
lidi chovali Kpe, nelhali si, nebyli faledni, byli k sob& uptimni a brali ka2dého Hoveka

takového jaky je. A posledni piini by bylo, abych mohila strivit nebo znovu prozit néjaky
okamzik s lidmi, kieré uZ ve svém Zivoté neméam (af uZ se odstthovali, odcizil jsme se,

byla rozhodng visi. Hidky totiZ vanikaly z proher & nesprévnych tahil pod viivem emoci.
Naopak pfi vyhrich to byly zase Kladné emoce a previidal pozitivni pocit.*

Juk Festre konflikty mezi sebou? pohidali a prestali bavit nebo zemreli)."

.Oba dva jsme velel cholerici, to mime pravdépodobng po titovi, takZe pokud se zadneme
hadat, tak na sebe zatneme fvdt a fveme, dokud jeden z néis dvou, coZ jsem vétiinou 4,
prosté neodejde nebo to néjak neukondi, Pak ale, tieba po thiceti minutdch déldme, Ze se
nic nestalo a normélné se spolu bavime a vychazime spolu. Prosté hidka problém nebo
neshodu ukongi. Jsem hrozné rida za to, Ze kdyZ mame néjoké neshody nestivi se, Ze
bychom spolu prestali treba na tiden mluvit, ale prosté si 1o hned vyfeSime, Neumim si ani
predstavit, ze bych s bratrem tak dlouho nemluvila, jelikoZ spolu mluvime a travime Cas
dasto.”

Jak profivite spolecné chvile?

Jelikoz bratr bydli nyni v Brn& uZ se nevidime tak Casto, jako dfiv, coz ma své vihody
inevyhody, Vétsinou, kdyZ plijede Kaja domil na vikend, tak jsem aZ do velera v prici,
akdy? u2 se rino vzbudim a mim pred sménou &as, tak je zase ndkde venku s kamarddy
* Pokud se stane, %¢ pijede domu a ji nejsem v prici, tak véttinou jdeme s rodinou na vedefi
¢i obéd, ncho navitivime ostani ptibuzné. Pokud ale zistaneme doma, tok koukime
s Karlem na néjaky film ¢i seridl, rodide se moc Sasto nepfidavaji. Ancbo jen tak sedime
apovidime si o riznych filmech, seridlech nebo novinkéch & feSime rizné dirky pro

rodice (at' uZ k Vénocim, narezeninim nebo svatku).”

Kelybyste noli/a mit tFi pFdni, keerd by to byla?

,Na tuhle otdzku je (¢2ky odpovédét. Vzhledem k tomu, e s¢ tu bavime o7t s mym
nemoenym bratrem je jasné, Ze bych si pidla, aby milj bratr mohl proZit Zivot bez
jakychkoliv problémi a prekaek, bez riznjch névitéy nemocnice, vySetfeni, brani ek,

zdroj: vlastni zpracovani

Kategorie jsou:
- vztahy
- konflikty
- feSeni konfliktnich situaci

- vyznamna zatéz
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Obrazek ¢. 2 - kategorie

SOUROZENCI

VZTAHY KONFLIKTY

RESENT
KONFLIKTNICH
SITUACI

VYZNAMNE
ZATEZE

zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek €. 3 - kddovani v kategoriich

Vypovidi t¥kajici se oblasti vztahi

M Nyni zagind zdjem o druhého sourozence u stardiho bratra, Vizim si toho, Ze s nim
chee interagovat, komunikovat a hedt si i kdy2 1o zatim neni moZné. Synové se na sche

navzdjem usmivaji a obdas na dece na sebe koukaii

Mz I keyZ vnima odliSnost bratra, tak ho chrini, chee pochopit a pomoci i na iker sebe,
Ta jeho nesobeckost je opravdu plekvapivd, jiZ od mala se pro Tondu obdwje, ddval mu
Jjeho hratky a byl mu nablizku, Snmomjm! ptal s prod Tonda vie
milze a on ne, ale po dikladném vysvétleni pochopil a bral to jako samozfejmost ™

lekdy mu zy ptal sc pro¢ Tonda vie mitFe a on ne.”

ink ilgigs . Velmi Sasto se na sebe vzijemng
15§ @ ptaji* Péfa Tondovi iz od zadiitku pomihi a stard s o nd," .PéCe jo velmi
sensitivnl viti brawovi o nesnd$i pohledy ostatnich lidi & déti.” Nekdy je Péra vigi
Tondovi aZ moc tolerantni, co se snaZim korigovat, aby to tak nebylo.* hgndami Pty
xelmigid je 7odt, 7e se na ngj pokazds (2.

Ma: . Vazim si toho, Ze maji W

Si: ... méme hadné spolesaich z3imd, oblibengch seridili a filmd a jsme schopni se spolu
hodiny o n&¢em bavit, Taky pokud néco najde na internetu a vi, Ze by mé to mohlo zajimat
okamZité mi to posle a zadne 10 semnou fesit. Ptd se m& na moje ndzory a rid si semnou
povidd. Na to e je o tFi roky stari, tak si ve vétSiné vicech vané rozumime. Taky je
ochotny si semnou ve volném Case zahrdt ndjaké hry, coZ je oblas super.” .....vZdy pled
odchodem zeptd, jestli nepotiebuji néco koupit nebo jestli mi mé néco prinést a toho si

nesmimé vézin. . Myslin, 2 se svym bratrem yychiiziin pomEme dobfe, vid

lizi Vinoce nebo narozeniny nadich blizkych sedneme si spolu a probereme jaké darky

| Neumim si ani pledstavit, ¢ bych s bratrem (ak dlouho
iko? spolu mluvime o trévime &s dasto.” , Zbytein® mé za néco napomind
L LR

nebo mé nesmysiné okfikuje...
—— i
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§2 ... a kromé role bratra, kicrou v mém Zivots sehrivd, tak je tog
nepohody ..” . alalipbnali bl dalil” >

viem domluvit.™y
P————

Ss i kdyZ jsme k sobd neméli nikdy pilis blizke. tak mne ochrafioval a zastal se m, kdy2
bylo potieba.” To Ze nejsme a nebyli jsme jako jini sourozenci, ktefi se v détstvi spolu
Skadli, lezou po stromech atd.™ ... jako deti jsme si tolik nesedli.” .. Chtéla jsem, aby byl
Jjako sourozenci kamaridek, abychom si doma hrali, Skdlili se a vymy&leli spoletné pliny

plné Isti na rodige. Ale nikdy to tak nebylo, hrili jsme si spolu mélo kdy. kdyZ uZ se o
podafilo, tak to bylo néco.* LArtur byl v2dy nikde v pozadi a stejné na mé koukal a dival
pozor, kdyZ si myslel, Ze to nikdo nevidi*

SPy;  Mnohdy predstird, Ze danou pomoe potfebuje, jen aby potéila druhého z toho, 2e ji
miize pomoci, coZ dost Sasto uplatijewmé; jeliko? ji mim tento pocit rdd™ . Pokud viak

méme(Epolupracovat na néfem o fem vime dopfedu a mame as se dohodnout, jde to
Guosen 66" s sbuli sl komunisne s i GIc gy e st VS

Py Predival mi zkusenosti brdnil mé a uéil me
CJcden das jsem mu zavidéllieho vysku...* . Také si cenim toho, Ze mé Radek, neZ jsem si
nasel své pritele bral mezi Ly_i:hﬂW cubiseaddy el i @
SPy: Dfive jsem i ale veimal jukfisdostizielng o elikoz ona delala v3¢ tak, jok mdla,
Rodite ji tasto chvalili a jé byl ten odlisny a problémovy . KdyZ jsme byli déti, tak jsme
si vady dkoly rozdatili 'ed' mime Kazdy
neni moc potfeba.” _Sice jsem s ni netravil as hrami atd., ale vady jsem ji sledoval &
kdyby se ji néco délo, tak bych se ji zastal, Preci jen je to moje sestra W 1 kdyZ
jeme kazdy tplné jiny.”

<
it's tim jaky jsem a nebrat si to tak.”

¢ sviij Zivot a jiZ to



4.6 Interpretace dat

Vyzkumného Setfeni se zucastnili Ctyfi muzi a Sest Zen ve véku mezi devatenacti do
Ctyficeti let. VE&k sourozencti byl rizny. Z toho tii respondentky ztad matek a tii
sourozenecké pary. Nejnizsi veék sourozence byl devét mésicl a nejvyssi veék sourozence
byl Ctyfticet let. Jednalo se o sourozence intaktni a sourozence s postizenim. U sourozenct
s postizenim byly zastoupeny nasledujici postizeni: Downlv syndrom, détsky autismus,
ADHD, vyvojova dysfazie, mikrocefalie, stfedné tézka mentalni retardace, akustické tiky,
atrézie jicnu, fundoplikace zaludku, chybéjici ledvina, tracheomalacie, kongenitalni
malformace TH3, chronickd bronchitida, synost6za zeber, achondroplazie, Aspergeruv

syndrom a postizenim dolni koncetiny.

Sourozenecké vztahy (tabulka ¢. 4) vétSina respondentti definuje jako pozitivni. Ve vétsing
piipadl intaktni sourozenec piebira ve vztahu ochranitelskou roli. Béhem rozhovora se
ukazuji kladné a laskyplné sourozenecké vztahy, které jsou postizenim jednoho ze
sourozencl vice ¢i méné¢ ovlivnény. Ve vétsiné piipadi dochazi k vétSimu semknuti
sourozencll a ochrané¢ sourozence s postizenim sourozencem intaktnim ¢i ochrané
vzajemné. Pouze v jednom piipadé tomu bylo naopak a zdsadnim faktorem v tomto
ptipadé¢ byl gender. O kladnych a laskyplnych vztazich vypovida odpoveéd’ respondenta S»:
,»Vztahy mame od mala s bratrem velmi dobré a vzdy jsme se dokazali na vS§em domluvit.*
a doplnyje: ,,... a kromé role bratra, kterou v mém Zivoté sehrava, tak je to 1 vyborny
kamarad do nepohody.*“ Podobné tvrzeni pfichdzi i od respondentky z fad matek My: ,,Péta
chéape handicap sourozence a stejné ho miluje. Tonda ma Pétu velmi rad, je znat, Ze se na
n¢j pokazdé t€si.“ Z fad sourozencu je vidét projev sourozenecké lasky a dobrych vztahii
napiiklad ve vypovédi respondentky: Si: ,,...vZdy pfed odchodem zepta, jestli nepotiebuji
néco koupit nebo jestli mi ma néco prinést a toho si nesmirné vazim.“, poté dopliuje:
»Neumim si ani piedstavit, Ze bych s bratrem dlouho nemluvila, jelikoz spolu mluvime
a trdvime cCas Casto.“ Jisty druh naklonnosti je znat i z vypovédi u respondenta SPs, kde
jsou vztahy postizenim ovlivnény ve vySsi mife spiSe negativnim smérem: ,,Pfeci jen je to
moje sestra a mam ji rad, 1 kdyz jsme kazdy Gplné jiny.“, ktery jinak mluvi o chladnych,
emocné plochych, a ne pfili§ blizkych vztazich. Tyto vyroky o chladnych a emocné

plochych vztazich potvrzuje svou vypovéedi i respondentka Ss, kterd je sestrou respondenta
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SPs. ,,i kdyZ jsme k sob&é neméli nikdy pfili$ blizko, tak mé ochrarioval a zastal se mé, kdyz

bylo potieba.”

Pii rozhovorech vyplynulo, ze vétSina sourozencii ma o druhého sourozence zajem.
Respondent ztad zakonnych zastupci M; o tomto vypovédél: ,,Nyni zacind zijem
o druhého sourozence u starSiho bratra. Vazim si toho, Ze snim chce interagovat,
komunikovat a hrat si 1 kdyZ to zatim neni mozné. Synové se na sebe navzajem usmivaji
a obCas na dece na sebe koukaji.”, toto potvrzuje i1 r¢eni od respondenta M», ktery zminuje:

MIAN13

,»Velmi Casto se na sebe vzajemné t&si a ptaji.

Také respondenti z fad sourozenct reflektuji vzdjemny zajem o druhého. Respondent Si:
,»Laky pokud néco najde na internetu a vi, Ze by m¢ to mohlo zajimat, okamzité mi to posle
a zacne to semnou fesit. Ptd se m¢ na moje ndzory arad si semnou povidd.“ O zijmu
o sourozence také svédéi vypoveéd respondenta SP>, ktery mluvi o tom, Ze kdyZz nem¢l
ptatele, sourozenec ho piibral mezi své: ,, Také si cenim toho, Ze m¢ Radek, nez jsem si

nasSel své pratele bral mezi ty jeho a nikdy se za mé& nestydél.*

P4

Jak bylo vySe zminéno, velkd ¢ast sourozencu piebira ochranitelskou roli vici svym
sourozencim. Jak je z rozhovoru patrné, toto ve velké mife ovliviiuje nékolik faktort, jako
je veék, pohlavi, druh postizeni, vychova a dal$i. Na ptebirani ochranitelského postoje
poukazuje vypovéd respondenta M»: ,,I kdyZ vnima odliSnost bratra, tak ho chrani, chce
pochopit a pomoci i1 na ukor sebe. Ta jeho nesobeckost je opravdu prekvapiva, jiz od mala
se pro Tondu ob¢tuje, daval mu jeho hracky a byl mu nablizku, tento vyrok respondentka
potvrzuje dalsi vétou: ,,Péta Tondovi jiz od zacatku pomdha a stard se o né€j.“ O ochran¢
star§iho sourozence mlad$im mluvi také respondentka Ss. ,,1 kdyz jsme k sobé neméli nikdy
prili§ blizko, tak mé ochranoval a zastal se mé&, kdyz bylo potieba.” A toto potvrzuje
1 respondentky sourozenec respondent SP3: ,,Sice jsem s ni netravil ¢as hrami atd., ale vzdy
jsem ji sledoval, a kdyby se ji néco de€lo, tak bych se ji zastal. Pieci jen je to moje sestra
amam ji rad, 1 kdyZ jsme kazdy uplné€ jiny.“ O sourozenecké ochrané se také zminuje

respondent SP»: ,,Pfeddval mi zkuSenosti, branil me¢ a ucil mé zit s tim, jaky jsem a nebrat
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si to tak.“ Na rozdil od tohoto popisuje intaktni respondentka S; autoritativni postoj svého
star§iho bratra s postizenim, ktery je do jist€ miry ovlivnén v€kem bratra, pohlavim a také,
jak zrozhovorti vyplyva, kompenzalni strategii, kterou bratr respondentky zvolil.
Respondentka vypovida Si: ,,Zbyte¢né¢ mé za néco napomind nebo mé nesmyslne

oktikuje...*

V pribéhu rozhovort se objevuji zminky o snaze pochopit sourozence s postizenim, na
toto poukazuje naptiklad respondentka z fad matek M»: ,,I kdyZ vnimé odliSnost bratra, tak
ho chréni, chce pochopit a pomoci i na ukor sebe.” U nékterych ze sourozencii byla mimo
jiné znat snaha sourozenciim zivot uleh¢it a pomahat i na ukor sebe sama. O tomto jevu
vypovida vypovéd’ od respondentky z fad matek My: ,,JiZ od mala se pro Tondu obétuje.*
a respondent z fad sourozencti reflektuje SP»: ,,Také si cenim toho, Ze mé Radek, neZ jsem
si nasel své pratele bral mezi ty jeho a nikdy se za m¢ nestydél. U ne€kolika respondentti
jde zaznamenat vysokd mira tolerance od intaktniho sourozence va¢i sourozenci
s postizenim, jako je tomu napfiklad u respondenti M»: ,,Nékdy je Péta vici Tondovi az
moc tolerantni, coZz se snazim korigovat, aby to tak nebylo.“ a S; a SP; kde behem
rozhovoru respondentka S; mluvi o akceptaci bratrova nezajmu o interakci s ni. Na rozdil
od toho u nékolika respondentli je znat nepochopeni rozdild v pfistupu rodicd vuci
sourozencl. Na toto poukazuje vypoveéd respondentky Moa: ,,NE€kdy mu zavidé€l a ptal se
pro¢ Tonda vSe miize a on ne.“ Zavist mezi sourozenci ve VvétSiné piipadl plyne
z nepochopeni, pocitu nespravedlnosti ¢i nepfijeti svého handicapu jako je tomu
u respondenta SP», ktery vypoveédél: ,,Jeden Cas jsem mu zavidél jeho vysku a pfislo mi
nespravedlivé, Ze toto potkalo zrovna mé, ale to uz také tak neni.” Sourozenci se také
mohou 1 pfes veskerou snahu vnimat jako nedosaZitelny cil. Bé&hem rozhovoru se to
objevuje u respondenta SP3: ,,Diive jsem ji ale vnimal jako nedostizitelny cil, jelikoz ona

d¢lala vse tak, jak méla. Rodice ji Casto chvalili a ja byl ten odlisSny a problémovy.*

Sourozenecké vztahy také do jisté miry ovliviluje pfitomnost ¢i absence spole¢nych zajmi.
U respondenti S; a SP; nalezeni spoleénych zajma velmi kladné ovlivnilo jejich

sourozenecky vztah, ktery diive nebyl ptilis viely a skladal se z ¢astych hadek. Od nalezeni
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spole¢ného konicka se jejich vztah vyrazné preménil k lepsSimu. Toto dokazuje vypoveéd od
respondentky Si: ,,Mame hodné spoleCnych zajmu, oblibenych seriali a filmi a jsme
schopni se spolu hodiny o né€em bavit. Taky pokud néco najde na internetu a vi, ze by mé
to mohlo zajimat, okamzit€ mi to posle a zacne to se mnou fesit. Pt4d se mé na moje nazory
a rad si se mnou povida. Na to Ze je o tfi roky starsi, tak si ve vétSing€ véci vazné rozumime.

Taky je ochoten si se mnou ve volném Case zahrat n¢jaké hry, coz je obcas super.*

Spoluprace mezi dotazovanymi sourozenci je dle vypovédi po vétsinu ¢asu uspésnd. Pokud
tomu tak v mlad$im veéku nebylo, vlozili se do konfliktu zdkonni zastupci, jak je znat
z vypovédi od respondenta S: ,,... a vZdy jsme se dokéazali na vS§em domluvit. KdyZ jsme
se nemohli dohodnout, tak nés vzdy rozsoudila matka a ta byla spravedlivd a nikomu
nedavala zasadni piednost.“ Uspé&$nou spolupraci zmifuje respondentka Si: ,, Myslim, Ze se
svym bratrem vychazim pomérné dobie, vzdy kdyz se blizi Vanoce nebo narozeniny
naSich blizkych sedneme si spolu a probereme, jaké darky bychom jim mohli koupit.“, jeji
tvrzeni potvrzuje i1 vypoveéd bratra, tedy respondenta SP;: ,Pokud vSak mame
spolupracovat na né¢em, o ¢em vime dopiedu a mame ¢as se dohodnout, jde to mnohem
lépe.“ Spoluprace fungovala i mezi sourozenci s méné vielymi vztahy, jak je znat
z odpovédi respondenta SP3: ,KdyZ jsme byli déti, tak jsme si vzdy Ukoly rozdélili

a zvladli jsme 1 spolupracovat.*
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Tabulka 4 - vztahy mezi sourozenci

Koéd Zastoupeni
Zajem 3
Ochrana a pomoc 5
Snaha pochopit druhého 3
Obétovani 2
Spolecné zajmy 2
Zavist 3
Dobr¢ vztahy 7
Chladné vztahy 1
Autoritativni postoj 1
Ptedavani zkuSenosti 1
Nedosazitelny cil 1
Spolupracovani 2
Tolerance 2

zdroj: vlastni zpracovani

Konflikty vznikajici mezi sourozenci (tabulka €. 5) se zdaji vétSin€é respondentl jako
malichernosti a konstatuji, Ze nebyly casté. Respondent M popisuje: ,,Konflikty mezi
Pétou a Tondou nejsou, neperou se., s timto tvrzenim se ztotoZnuje respondent Ss, ktery
o sourozeneckych konfliktech zminuje: ,,Nikdy jsme mnoho konfliktd neméli ani
v détstvi,...*“ naopak respondent S; zminuje: ,,Obcas jsme se nedohodli a pohadali se, ale
myslim, Ze to k tomu patii a je to normalni mezi v§emi sourozenci.*, nasledné doplnuje:
»Hadky totiz vznikaly z proher ¢i nespravnych tahti pod vlivem emoci. Naopak pii vyhrach

to byly zase kladné emoce a pievladal pozitivni pocit.*
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Tabulka 5 - vznikajici konflikty mezi sourozenci

Koéd Zastoupeni
Konflikty o hracky 1
Minimum konflikth 5
Konflikty zalozené na emocich 2
Zavist 2
Konflikty o pozornost 3
Neshody 2

zdroj: vlastni zpracovani

Reseni konfliktt u sourozenctl je rtiznorodé (tabulka &. 6). Vétina respondentt z fad
matek odpovida, Ze konflikty fesi verbalizaci problému a naslednym vysvétlenim situace.
Mi: ,,KdyZ konflikt nastane, tak staci donést jinou hracku a plac je zaZzehnan. Nékdy se
snazim starSimu bratrovi vysvétlit, ze kazdy ma své hracky a nemize je mladSimu brat, ale
zatim to Taded$ pln€ nepochopil a n¢kdy to udéla znovu.“ Respondentka M; se mimo
vysvétlovani a verbalizace vzniklych situaci snazi dat bratriim prostor pro vzajemnou
interakci a snahu vyftesit konflikt spolu bez zasahu rodi¢t jiz od nizkého véku, jak
potvrzuje jeji vypoveéd: ,,VétSinou sleduji zpovzdali, a pokud to neni vyslovené nutné,
snazim se nezasahovat, ale mladsi syn je jesté¢ opravdu hodné maly, takZe ho samoziejmé
musim chranit, nez bude mit dost sil, aby si to dokdzal vyfidit sam.* Nasledujici
respondentka z fad matek M je v konsenzu s ptedchozi a sdé€luje: ,,Od mala jiz se snazim
vSe vysvétlovat a ono to funguje, takze kdyZz néco vysvétlim, pro€ to tak je, tak to Péta
pochopi.“ Po chvili respondentka dopliiuje: ,,VZdy se snazime najit kompromis, 1 kdyZ je
Tonda doma, tak se vétSina pozornosti a Ustupil to¢i okolo néj. “ Respondentka M3 se
mimo jiné zaméfuje na poskytnuti sourozenciim prostoru pro prozivani a verbalizovani
vzniklych situaci o feSeni konfliktnich situaci vypovida: ,,S manzelem je uc¢ime spolu

vzajemné vychazet a feSit spolecné konflikty, které se vyskytuji pomérné Casto mezi
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nékterymi. U¢ime je konflikty pojmenovavat, verbalizovat, aby nesli primarné do agrese
proti sourozencovi nebo do autoagrese. Snazime se, aby konflikt pojmenovali a spolu ho
racionalné vyiesili.“ Respondenti z fad matek jsou ve vzajemné souhie v feseni konflikt
a jako nejefektivnéjsi zplisob feseni jim pfijde vysvétleni situace a Cinii pro pochopeni

a verbalizace.

Tabulka 6 - feSeni konfliktt

Koéd Zastoupeni
Vysvétleni 3
Kompromis 1
Rozsouzeni rodici 2
Agrese 3
Pojmenovéni 1

zdroj: vlastni zpracovani

Jako zatéZ rodiny (tabulka ¢. 7) respondenti zmifluji pfedevSim socidlni aspekty Zivota.
Jedné se zejména o nepfijeti, nepochopeni a vyclenéni z kolektivu. Respondentka M- se
k tomuto tématu vyjadiuje takto: ,,Pfala bych si, aby lidé byli vice tolerantni, mé¢li vice
pochopeni a bylo na svét€é méné nendvisti. JelikoZz se mi mnohokrét stalo, Ze Tonda byl
hlu¢ny ¢i udé€lal néco neslusného a lidé se ohrazovali, byli zli a sprosti. Nejhorsi na tom je
nepochopeni i vaseho blizkého okoli. Od doby, co mam syna s postizenim, se vS§e zménilo
1 mezi kamarddkami.” V konsenzu s respondentkou M; je respondent Sz, ktery v pribehu
které bylo ovlivnéno jeho jinakosti. Dalsi respondenti se také zminuji o nezapadani do
kolektivu a obtiznosti nalezeni partnera, ktery by je pfijal 1 s jejich postizenim.
Respondentka M mluvi o tom, Ze ji narozeni syna s postiZzenim proménilo pohled na svét,
proto si nyni nerozumi se svym socialnim okoli. Jako primarni bod neporozuméni vidi

fakt, Ze fesi odlisné situace a Casto se ji zdaji problémy jejiho okoli malichernostmi, mimo
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to dodava: ,,Kdyz mate dité s postizenim, tak zjistite, jak moc potiebujete, aby na svéte byli
hodni lidé. Kdybych se nemusela bat, jak se k Tadovi, potazmo i k EliaSkovi, budou
jednou chovat spoluzaci a také lidé tieba v praci nebo na ulici, vlastné kdekoli. Kdyby
tenhle strach odpadl, tak si myslim, ze by mi néjaky Downliv syndrom viibec nevadil.*
Kazdy z intaktnich respondentl pfi realizaci rozhovor zminil obavu o budoucnost jedinct
s postizenim. Obavy z budoucnosti byly kviili zaméstnani, partnerim ¢i piijeti okolim.
Respondentky z fad matek také formulovaly obavy o poskytovani potfebné péce po jejich
smrti.

Béhem rozhovorl vyslo najevo, Ze pro vétSinu ¢lenti rodiny se s postizenim poji také
Casova zatéz, kvili nutné péci o osoby s postizenim, navstévam u lékare, rehabilitacim,
medikaci a dal$imu. Respondentka M; reflektuje: ,,Mdm mnohem méné casu, kvili
nutnosti péfe o Tondu. Neméla jsem ani Cas na vydélavani penéz, coz bylo velmi
nepiijemné, jelikoz jako matka samozivitelka jsem velmi Casto, i po snaze, s prispévky
nevychazela a nemohla jsem svym klukiim doptéat to, co by chtéli a zaslouzili si.*“ k tomuto

tvrzeni se pridava i respondentka M3.

Tabulka 7 - zatéZe rodiny

Kod Zastoupeni

Socialni zatéz 5

Financéni zatéz 1

Emoc¢ni zateéz 2
Péce 2
Casova zatéz 3
Budoucnost 3

zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 8 - shrnujici tabulka kategorii a kodt

Kategorie

Kody

Vztahy mezi sourozenci

Zajem

Ochrana a pomoc

Snaha pochopit druhého

Obétovani

Spolecné zajmy

Zavist

Dobr¢ vztahy

Chladné vztahy

Autoritativni postoj

Pfedavani zkuSenosti

Nedosazitelny cil

Spolupracovani

Tolerance

Vznikajici konflikty mezi sourozenci

Konflikty o hracky

Minimum konflikta

Konflikty zaloZené na emocich

Zavist

Konflikty o pozornost

Neshody

Reseni konflikti

Vysvétleni

Kompromis

Rozsouzeni rodic¢i

Agrese

Pojmenovani
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Vyznamné zatéze rodiny

Socialni zatéz

Financéni zatéz

Emoc¢ni zatéz

Péce

Casova zatéz

Budoucnost

zdroj: vlastni zpracovani

80




Resumé rozhovoru

V pribéhu rozhovort byly znacné rozdily. Postoj respondentti k postizeni byl velmi
ovlivnén vékem sourozencu, druhem postizeni, uplnosti ¢i netplnosti rodiny a roli
v rodin€é. Obecné¢ se da fici, ze ¢im mladsi sourozenci byli, tim vice postizeni rodina
vnimala v aktudlni situaci jako zatéz a nejistou budoucnost. Z rozhovori také vyplynulo,
ze vétSina rodin musi do jisté miry pfizpisobovat sviij denni rezim ditéti s postizenim,
kvali nutnosti péce, navstév poradenskych zatizeni ¢i 1ékaiti a dalSich specidlnich instituci
a organizaci. Pii realizaci vyzkumu byl také znat odliSny postoj a emociondlni zatéz
u sourozenct a rodic¢l. Rodice postizeni ditéte vnimali uzkostnéji, zatimco sourozenci
nahlizeli ve velké mife i na negativa, kterd to do zivota pfinasi jim samotnym. Sourozenci
se také dokézali s postizenim sourozence rychleji vyrovnat a nepfemysleli v takové mite

nad budoucnosti jako jejich matky.

Béhem prvniho rozhovoru s respondentkou z fad matek M1 bylo znat, Ze rodina a primarné
rodi¢e nejsou prozatim s nastalou situaci plné smifeni. Sourozenci v této rodiné jsou jesté
v nizkém véku, a tak se rodice a jejich blizka rodina snazi v oblasti Downova syndromu, co
nejvice vzdélavat, hledat vhodné pfistupy a cesty k maximdlnimu moZnému rozvoji
osobnosti, samostatnosti a usnadnéni Zivota sourozencl. Nejvétsi obavy vyplyvaji
z nejasné budoucnosti. Behem rozhovoru se projevovaly u matky obavy o budoucnost
sourozencu a strach z nadchéazejicich let. Strach z nadchéazejicich let je zasadné ovlivnén
vyvojem sourozencl a aktudlnimi vychovnymi problémy sourozence s postizenim. Matka
ma obavy z nezvladnuti situaci bez pfitomnosti partnera, tedy otce obou sourozencti, pfi
spole¢nych venkovnich aktivitdch. Pfi rozhovoru byl znat odliSny postoj matky a otce.
Matka zde proziva postizeni starSiho syna tzkostné s vyrazné vétSimi obavami a vyrazné
vice se zabyva budoucnosti synil, pficemz otec se vice soustfedi na pfitomnost a souZiti
v rodin€ nyni. Pro oba rodice je to stile nova situace, jelikoZ se pfed narozenim star§iho
syna s zadnym postizenim nesetkali a necekali, ze by takovato situace mohla nastat.
Sourozenecké vztahy v tomto pifipad¢é zatim nelze podrobnéji popsat, jelikoZ sourozenci
jsou ve velmi nizkém véku. Je mozné s jistotou fici, Ze star§i bratr ma o interakci

s mladSim bratrem zajem. Mladsi bratr na starSiho reaguje pozitivné. Komunikace mezi
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bratry probihd neverbalné, za pomoci gest a riznych zvukovych projevi. Konflikty zde
zatim neprobihaji.

Pti druhém rozhovoru s respondentkou M2 z fad matek bylo ziejmé, Ze sourozenci jsou jiz
star§i arodina je s postizenim smifend. Rozdilné vnimani situace oproti pfedchozimu
rozhovoru zde bylo také ovlivnéno ztratou otce sourozencl. Projevovaly se zde jiz
nasbirané zkuSenosti a vdécnost za pomoc poskytovanou stacionafem. Vdécnost za pomoc
prameni ze jména z absence druhého z rodict, kdy Martin€ stacionat dodava moznost byt
zamestnana a vénovat Cas 1 intaktnimu sourozenci, coz piedtim nebylo mozné, jelikoz
Antonin potfebuje celodenni péci. Martina také reflektuje spokojenost a pokroky, které syn
s postizenim ve stacionafi pod odbornym vedenim d€la. Umisténi syna s postizenim do
staciondie bylo kviili okoli naro¢né. Martina se potykala s nepochopenim a odsuzovanim
od okoli. Toto rozhodnuti mélo také vliv na sourozenecké vztahy. Po odlouceni se na sebe
sourozenci mnohem vice té$i a travi spolu veskery spole¢ny volny ¢as. Pfed umisténim do
stacionate bylo Petrovo chovani odlisné. Intaktni Petr ¢asto odchazel z domu za ptateli ¢i
rodinou, kde dostaval pozornost, kterd mu doma od matky schazela. V sourozeneckych
vztazich je mozné pozorovat vzdjemny zajem, laskyplné vztahy a piebirdni ochranitelské
role star$iho bratra vici mladSimu bratrovi s postizenim. Konflikty zde casto nevznikaji,
jelikoZ star§i bratr Petr se snazi Antoninovi vyhovét kviili jeho postiZzeni. V mladSich letech
nekolik konfliktli vzniklo a béhem jednoho se intaktni bratr Petr uchylil k fyzickému
potrestani mladSitho bratra. Tuto situaci matka vyfeSila verbalizaci s intaktnim
sourozencem a pripomenutim sily sourozence s postiZenim a moZnych nepiijemnych
nasledkt, pokud by sourozenec s postizenim aplikoval podobné chovani jako ptvodné

intaktni sourozenec. Po této domluvé se jiz podobné chovani neopakovalo.

Béhem tfetiho rozhovoru s respondentkou M3 ztad matek bylo znat jeji vzdélani
v socialnim sektoru. Projevilo se to zejména u vyrovnavani se s handicapem a pfistupu
k potomku s postizenim. Tereza nevnima postiZeni jako zatéz ¢i nemoc, ale naopak jako
vyzvu a rada si v§ima odliSnosti mezi svymi potomky. Zarovei je zde znat, Ze na piistup
k postizeni ma vliv 1 jeji pevné zazemi, stabilni manzelstvi a laskyplna rodina, kterd ji
poskytuje podporu a pomoc pii vychove vSech déti. Jako dalsi ovliviiujici faktor by mohl

byt vniméan velky pocet potomki. Dalsi faktor, ktery pfijeti postizeni syna ovlivnil, byl vék
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syna, ve kterém se handicap projevil. V tu dobu jiz byly synovi tfi roky a rodina méla
zab¢hlé rutiny a postupy, které urcend diagndza neovlivnila. V sourozeneckych vztazich se
postizeni zadsadn¢€ neprojevuje, jelikoz rodiCe se snazi na odliSnosti neupozoriiovat a vést
své potomky k tomu, Ze odli$nosti jsou spravné a v zivot¢ normalni. Diky tomuto ptistupu
k sobé maji sourozenci blizko a zarovenl zde panuje piirozena rivalita a boj o pozornost
rodic¢i. Na druhou stranu si sourozenci velmi Casto navzajem pomahaji a vétSinu Casu travi
spolecnou hrou. Rodice vedou sourozence k feSeni konflikti nendsilnou formou, coz se
dafi. Ve znacné mife uzivaji verbalizaci, tj. pojmenovani problému, seznameni se s nadzory

obou stran a nalezeni spole¢ného feseni.

Pfi prvnim rozhovoru s respondenty z fad sourozeneckych parit SP1 a S1 bylo znat, Ze
konflikti béhem souziti probihalo mnoho. Mnozstvi konfliktlh zadsadné ovlivnily povahové
rysy sourozencu. Projevovalo se zde vzajemné soupefeni o autoritu mezi sebou. Karel se
snazil vzdy Barboru ochrainovat a radit ji, ta to ale ve vétSin¢ pfipadl nebrala v potaz a tim
zacinala vétSina jejich konfliktd. Barbote bratr nikdy nepfiSel jako autorita kvili jeho
drobnému télu a niz8i postavé, coz zpusobuje Karlovo postizeni. Konflikty ve vétSiné
pfipadl brzy odeznély. I ptes veskeré konflikty maji sourozenci kladné vztahy zaloZené na
davéte, a Cas spolu travi radi, i kdyz kvili studiu vysoké Skoly to je nyni ojedinélé.
Naopak pii konfliktech mezi Karlem a otcem, Barbora sourozence s handicapem
ochranovala a snazila se konfliktni situaci mezi sourozencem s postizenim a jejich otcem
ukoncit. Z toho vyplyva, Ze sourozenci se snazi navzdjem chranit, coz mize v urcitych
situacich vést ke konfliktim. Postoj ke Karlovu postizeni v rodin€ je neutralni. Karel své
télesné postizeni kompenzuje nadmérnymi kognitivnimi schopnostmi a vysokym I1Q.

Druhy rozhovor s respondenty z fad sourozeneckych partt SP2 a S2 byl o poznani klidné;si
nez rozhovor ptedchozi s Karlem a Barborou. Radek 1 Vojtéch jsou klidné, rozvazné
povahy a své jednani si vzdy ne€kolikrat promysli, coz odjakziva ovlivitovalo jejich souZziti.
Konflikth mnoho nikdy nem¢li a vychézeli spolu velmi dobte. Vojtéch v détstvi vnimal
svého starSiho bratra bez postizeni jako vzor a starSi bratr Radek Vojtécha vzdy
ochranoval. Dobré vztahy v rodiné pfetrvavaji. VétSina ¢leni rodiny nevnima Vojtéchovo

postizeni za markantni problém ¢i zaté¢z. Vyrovnani se s pfichodem potomka s postizenim
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bylo v této rodin¢ abnormaln¢ rychlé. Vojtéch ma primérné az nadprimérné 1Q jako
vétsina Clent jejich rodiny, coz je jeden z faktorti proC toto postizeni rodinu zasadné
neovlivnilo. Jako dals§i faktor rodina vnima to, ze u Vojtécha nebyly kromé vysky
a opozdéného vyvoje zadné zasadni rozdily oproti Radkovi.

Na rozdil od toho ve tifetim rozhovoru s respondenty z fad sourozeneckych para SP3 a S3
jiz neptevladala tak pfijemnd a milujici atmosféra plna zazitkl, jako to bylo u rozhovorta
predchozich. Zde ovlivnilo postizeni sourozenecky vztah nejvice. Artur jiz od utlého véku
odmital s Terezou interagovat, a tak se jejich vztahy nevyvijeli podobnym smérem, jako
tomu bylo u pfedchozich respondentti. V détstvi a adolescentnim obdobi bylo jejich souziti
spiSe na formalni trovni. I pies veskeré snahy vyrustali spiSe jako dva jedinacci v jedné
domacnosti. Vztahy nadéale ptfevladaji spiSe chladnéjs$i a spole¢né zazitky maji pouze
z rodinnych akci. Rozdily mezi sourozenci jsou v tomto piipad¢ nezanedbatelné a na prvni
pohled i z chovani zfejmé az do soucasné doby. Konflikty, diky Arturovo stranéni se od

ostatnich, sourozenci ¢asto nemivali.
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4.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

l. Jaké vztahy maji sourozenci déti s postizenim?

2. Jaké konfliktni situace v rodin€ vznikaji?

3. Jak rodice fesi konfliktni situace mezi sourozenci?

4. K jaké zat€zi dochazi v rodinach s ditétem s postizenim?

Béhem realizovanych polostrukturovanych rozhovori bylo zodpovézeno na veskeré

stanovené vyzkumné otazky a vyplynuly nésledujici odpovédi:

1. Jaké vztahy maji sourozenci déti s postiZzenim?

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze postizeni nema negativni vliv na sourozenecké
vztahy. Vztahy mezi sourozenci jsou po vétSinu kladného rdzu. 'V mnohych piipadech
maji sourozenci spole¢né zajmy, které jejich vztah prohlubuji a ukotvuji. Mezi sourozenci
se v prvnich letech jejich spoleéného souziti objevuje i Zarlivost zapfi¢inéna zejména
odlisnym pfistupem rodi¢t. Ta se vSak po Case vytraci. Vyzkum potvrdil, ze pokud je
sourozenec mentalné zralejsi, tak si vice uvédomuje specialni potieby sourozence a s tim
spojenou potiebu napomoci od ostatnich. Bez ohledu na vékovy rozdil mezi sourozenci,
intaktni sourozenec piebira roli ochrance. Sourozenecké vztahy také mlzZe ovlivilovat ne
vzdy se vyskytujici pocit ménécennosti ¢i nedosazitelnosti trovné intaktniho sourozence.
Nekteti sourozenci s postizenim se snazi srovnavat se sourozencem intaktnim. Sourozenci
s postizenim poté vnimaji sourozence bez postiZeni, jako motivaci ke snaze se rozvijet ¢i
jako nedosazitelny cil, ktery mize po nevydaifenych pokusech dostat se na turoven
intaktniho sourozence vést k pocitim ménécennosti ¢i frustraci. Velky vliv na vztahy
sourozencl k sobé navzijem ma také druh postizeni sourozence. Pro sourozence je
ptijateln€j$i postizeni télesné oproti postizeni mentalnimu. Mentalni postizeni intaktni
sourozenci hodnoti jako vyznamnéjSi zatéz pro sourozence s postiZzenim a omezeni
vzajemné komunikace a souhry v postojich k okolnimu svétu. V nékterych piipadech byly
zaznamenany ustupky ze strany intaktniho sourozence, aby nedoslo k negativnimu chovani

sourozence s postizenim.
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2. Jaké konfliktni situace vznikaji?

Do konfliktnich situaci mezi sourozenci lze na zéklad¢ dat ziskanych z provedeného
vyzkumu zatadit v détském véku zejména spory o hracky a pozornost rodict. Od obdobi
dospivani az po dospélost se mohou objevovat pocity ménécennosti a stim spjata
podrazdénost, nepochopeni rozdilnych postoji a pfistupti rodi¢l k sourozencliim.
V neposledni fad¢ se jedna také o nepochopeni odlisnych reakci a chapani, které se prolina

celym souzitim sourozenct.

3. Jak rodice resi konfliktni situace?

K teseni konfliktd mezi sourozenci kazdy z rodi¢t pristupuje individualné.

Mezi respondenty se nejvice vyskytovala forma klidného, pozitivniho pfistupu se snahou
vzniklou situaci sourozencim osvétlit a formulovat vhodné chovani pro nasledné
pfedchazeni konfliktnim situacim. Respondenti k feSeni konfliktnich situaci hojné uzivaji
verbalizaci konfliktl, ktera spociva v pojmenovani vzniklé situace, nasledném vysvétleni
postojii vSech stran a domluvé na vychodisku. Tato metoda se dle slov respondentii z fad
matek nckolikrat osvédcila. Pti agresivni reakci ze strany rodice, coz mize byt napiiklad

nepiijemny ton hlasu, se déti mohou stavét do opozice a konfliktni situace mtize gradovat.

4. K jaké zatézi dochazi v rodinach s ditétem s postizenim?

Pro rodinu miZe vzniknout hned nékolik druhii zatézi, které se poji s postizenim ¢lena
rodiny. Mezi nejvyznamngjsi zatéz patii zatéZ emociondlni, a to primarn€ vyrovnani se
s postizenim potomka ¢i sourozence. Déle se jedna o finan¢ni zatéz. Finan¢ni zatéZz vznika
zejména kvuli nutnosti pofizeni specialnich, kompenzacnich a rehabilitaénich pomtcek.
V nékterych piipadech miiZze financni situaci rodiny ovlivilovat potfeba celodenni péce
o dit¢ z ¢ehoz muze vyplynout nezaméstnanost jednoho z rodicli, nutnost pecovatelky ¢i
osobni asistence. Mnoho respondentli zminuje socialni zatéz, kterd narozenim potomka
s postizenim vznikla. Jedna se zejména o nepochopeni ze strany ptatel a okoli, odliSnosti

dennich situaci a jinému pohledu na svét po narozeni ditéte s postizenim. Respondenti

popisuji rozdilnost ndhledu na svét po narozeni potomka s postizenim a odlisSné vniméni
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zavaznosti problémi ¢i prohieski svych déti, coz je odliSuje a odd€luje od ostatnich
rodict.

Mimo vyzkumné otazky zrozhovori vyplynulo, Ze existuje nckolik faktorid, které
ovliviiuji postoj rodiny a intaktniho sourozence k sourozenci s postizenim. Mezi tyto
faktory patifi v€k sourozencli, druh postizeni, rozsah ovlivnéni kognitivnich funkci

postizenim a Gplnost ¢i neuplnost rodiny.

4.8 Diskuze

Predlozeny vyzkum odpovida na otdzky tykajici se specifik sourozeneckych vztahli
u sourozencu intaktnich a sourozenct s postizenim a zamétuje se na konfliktni situace.
Cilem vyzkumu byla analyza vztahti v rodiné se zaméfenim na konfliktni situace mezi
sourozenci déti s postizenim. Pro tento vyzkumny cil byl zvolen kvalitativni vyzkum,
realizovan za pomoci polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumnym vzorkem byli tfi

respondentky z fad matek a ti'i respondenti z fad sourozeneckych pari.

Reliabilita vyzkumu byla u sourozeneckych parli podpofena tim, ze informanty byli oba
sourozenci, tudiZ bylo mozné ové&fit pravdivost jejich odpovédi. DalS§im faktorem, ktery
mohl reliabilitu pozitivné ovlivnit bylo to, Ze informanti odpovidali s védomim, Ze jejich

odpovédi budou anonymizovany, coZ mohlo podpofit otevienost a upifimnost.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zdravotni postizeni ve vé&tSiné piipadli negativné neovliviiuje
sourozenecké vztahy, pokud je zpracovano spravnym zplisobem. Zdravotni postizeni je
pouze jeden z mnoha faktor, které sourozenecké vztahy ovlivituji. VétsSina dotazovanych
sourozencl 1 matek sourozencl déti s postizenim popisuje pozitivni, oteviené a laskyplné
vztahy. Thelen, Coe, Alber (2013) tvrdi, Ze sourozenectvi je ovlivilovano mnoha faktory.
Odlisné plsobi vztah mezi mlad$imi a star§Simi sourozenci, mezi genderové odliSnymi ¢i
souhlasnymi sourozenci, dospélymi sourozenci, ktefi jsou jiZ v manzelstvi nebo jejich
vékovy rozdil je vétsi nez deset let, mezi dvojcaty a dalSi. Toto tvrzeni se b&hem
vyzkumného Setfeni potvrdilo. Béhem vyzkumného Setieni se ukézalo, Ze mezi faktory

ovlivitujici sourozenecké vztahy patii naptiklad gender, v€k sourozencl, uplnost ¢i
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neuplnost rodiny, rodinné poméry, povahové rysy a dalsi. Dumonteil-Kremer (2015) tvrdi,
ze ¢im vice Casu spolu sourozenci travi, tim vice se prohlubuji jejich vztahy, jsou si blizsi
avzajemné¢ se podporuji. Toto tvrzeni provedeny vyzkum nepotvrzuje. V néckolika
ptipadech pravé odlouceni sourozencii, mélo pozitivni dopad na jejich sourozenecké

vztahy.

Respondenti se shodli na tom, Ze mnoho konfliktlh mezi nimi nevznika. Dle ziskanych dat
je mozné do konfliktnich situaci, které vznikaji zafadit v niz§im véku obvyklé spory
o hracky a pozornost rodicti. V adolescentnim véku jde zejména o konflikty vyvolané na
zaklad¢ pocitu ménécennosti ¢i kvili odlisnému pfistupu rodict. Béhem vyzkumného
Setfeni se pfislo na to, ze néktefi rodiCe privileguji potomka se zdravotnim postizenim
a obtizné¢ mu nastavuji hranice. Rozdilny pfistup k sourozenciim se Casto projevuje v mife
tolerance nezadouciho chovani vici jednotlivym potomkim. Toto tvrzeni je v souladu
s autorkou Vagnerovou (2008), ktera uvadi, ze ,,sourozenecké vztahy byvaji v ptipad¢ déti
s postizenim ovlivnéné faktem vétsi privilegovanosti znevyhodnéného ditéte a tendenci
rodi¢l vyzadovat od zdravého potomka vice ohledu k sourozenci s postizenim.”
V konsenzu s Viagnerovou a vyzkumnym Setfenim jsou i autofi Havelka a BartoSova

(2019).

K teSeni konfliktnich situaci respondetky z fad matek primarné uzivaji verbalizaci
konfliktu a nésledné spolecné nalezeni feSeni. Dle vysledkli vyzkumného Setieni se zda
tato metoda za nejvice u€innou. Tuto metodu zmifiuyji za uc¢innou i odbornici Bittmannova

a Bittmann (2018), ktefi ji vidi jako prvni krok k feseni konfliktt.

Ve vymezeni zatézi rodiny ditéte s postizenim je diplomova prace v souladu s odborniky
Kunhartov4, Potmé&sil a PotmeéSilova (2017). Shodné mezi zatéZze rodiny s potomkem
s postizenim fadi emocni zaté€z, kterd spociva zejména s vyrovnanim s nové vzniklou
situaci. Jako dal$i mezi zatéze rodiny fadi finan¢ni zatéz, potfebu naucit se nové

dovednosti, socialni zat€z spojenou s neakceptace okolim.

Béhem vyzkumného Setfeni byly ziskdny odpovédi na veSkeré vyzkumné otazky

a domnivame se, ze cil prace byl naplnén.
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Zavér Setieni, doporuceni pro praxi a teorii specialni pedagogiky

Diplomova prace je zaméiena na sourozenecké vztahy sourozencli a sourozencu
s postizenim. V prvni ¢asti diplomové prace jsou formulovany teoretickd vychodiska
v oblasti rodiny, rodiovstvi a sourozenectvi. Druha ¢ast diplomové prace je empiricka.
Diskutuje provedeny kvalitativni vyzkum, je zde formulovéna uzitd metodologie, cile
diplomové¢ prace, vyzkumné metody a charakteristika respondentii. Dale jsou v empirické

¢asti diplomové prace realizované rozhovory, jejich analyza a interpretace ziskanych dat.

Tento vyzkum byl realizovin za pomoci polostrukturovanych rozhovort.
Polostrukturované rozhovory s otevienymi otdzkami byly provedeny s vyzkumnym
vzorkem deviti respondentl. Jednalo se o dvé skupiny. Prvni skupinou byly tfi matky

a druha skupina se skladala ze tii sourozeneckych part.

Diplomova préce si klade za cil analyzu vztaht v rodindch s détmi, kde je minimélné€ jedno
dit¢ je dit¢ s postizenim. Prace se zaméiuje pfedev§im na konfliktni situace mezi

sourozenci. Tento cil diplomové prace byl naplnén.
K naplnéni cilti diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

- Jaké vztahy maji sourozenci déti s postizenim?
- Jaké vypjaté situace vznikaji?
- Jak rodice tesi konfliktni situace?

- K jaké zatéZi dochazi v rodinach s ditétem s postizenim?

Z rozhovorl vyplyva rozdéleni vztahii a postoji v jednotlivych rodinach. Tyto vztahy
a postoje byly v této diplomové praci podrobné popsany. Postizeni jednoho z ¢lenti rodiny
ma zéasadni vliv na zivot vSech ¢lenti rodiny. Ovliviiuje je vice ¢i méné po celou dobu
Zivota. AvSak v roviné sourozeneckych vztahli zdravotni postiZzeni nemé zésadni vliv na
vztahy. VétSina respondentt reflektuje, Ze jejich sourozenecké vztahy postizeni zdsadnim

zpiisobem nenarusuje.
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Na zévér této diplomové prace muzeme pro specidlné pedagogickou praxi formulovat
nekolik doporuceni. Podstatna je u rodin s ditétem s postizenim vc€asnd edukace,
informovanost a oteviena komunikace o postizeni v ramci rodiny. Pro ulehceni prvotni
situace je vhodny socidlni kontakt s rodinami v obdobné situaci, diky kterému miizeme
ziskat zkuSenosti, nové informace a inspiraci v piistupu. Pokud nastane konfliktni situace
mezi sourozenci je vhodné poklidné feSeni za pomoci verbalizace a nasledné spolecné
hledani vychodiska z konfliktu. Rodice sourozenct déti s postizenim by méli vénovat svou
pozornost hranicim, které détem nastavuji. Zejména doporucujeme se soustiedit na to, aby
sourozenci méli nastavené imérné hranice a jeden ze sourozencl nebyl privilegovan. Toto
souvisi 1 s pozornosti, kterou potomkiim rodi¢e vénuji. VSem sourozenciim by méla byt
vénovéana pozornost v dostatecné mife. Odsouvani jednoho potomka do pozadi vede
k pocitim ménécennosti, které mohou skoncit az frustraci. S vySe zminénym souvisi
1 otevienost a snaha o spole¢né traveni volného Casu, kde by aktivity mély byt vybirany dle
preferenci a schopnosti obou sourozencii. Sourozenci by méli byt oceiiovani za své
uspéchy v obdobné mifte, i pfes rozdilnost jejich uspéchii. Specialni potieby potomka
s postizenim by mély byt zahrnuty do denniho programu v potfebné mife a formé bez

zbyte¢ného upoutdvani pozornosti.

Dle mého nazoru je dilezité zabyvat se vztahy v rodinach s détmi s postizenim. Narozeni
postizen¢ho ditéte ovlivni celou rodinu a blizké okoli. Je duleZité rodin€ poskytnout
dostatek informaci. Tyto informace nemusi byt pouze o postiZeni jejich ditéte, ale také
o socidlnich sluzbach, kter¢é mohou vyuZit a kam se obratit s zadosti o pomoc v jejich
okoli. Zasadni je rodin€ poskytnou dostate¢nou oporu, aby nevznikaly zbytecné konflikty,
finan¢ni potiZe a v neposledni fadé nedoslo k deprivaci Zadného z déti. Dalsi vyzkum by
mohl byt vyzkumem kvantitativnim a mohl by zmapovat informovanost o moznostech

socialnich sluzeb a dalsi podpory pro rodice déti s postizenim.
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Seznam zKkratek

M; — M3 — respondenti z fad matek
S1 — S3 — respondenti z fad intaktnich sourozenct

SP; — SP3 — respondenti z fad sourozenct s postizenim
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Priloha ¢. 1

Z rad rodici — Respondent ¢. 1 M1

PostiZeni potomka: Downiiv syndrom

Vék a pohlavi sourozence s postiZenim: 2,5 roku, muz
Skola: 7adna

Vék a pohlavi sourozence bez postizeni: 9 mésict, muz

Skola: 7adn4

Odpovédi matky:
Ceho si vdtite na svych détech?

»Na tuto otdzku je myslim jest€¢ nemozné odpovedét. Déti jsou piilis malé, jejich osobnost
se bude teprve utvaret. VE&im, ze toho bude spousta za co si jich budu vazit. Prozatim si
vazim toho, ze tu prosté jsou, ze je mame. A malem bych zapomnéla, také toho Ze oba
synové krasné spi a ja nejsem tim padem tolik unavend, jak obcas slySim od ostatnich
matek. Také nyni zac¢ind zajem o druhého sourozence u starSiho bratra a toho si velmi
vazim. Vazim si toho, Ze s nim chce interagovat, komunikovat a hrat si i kdyZ to zatim neni
mozné. Synové se na sebe navzajem usmivaji a obCas na dece na sebe koukaji. StarSi syn
nekdy bere mladSimu hracky, coz vede k breku, ale neni to moc cCasté, jelikoz jsou oba
velmi maly. Kdyz se toto stane, tak staci donést jinou hracku a pla¢ je zazehnan. Ne¢kdy se
snazim starSimu bratrovi vysvétlit, ze kazdy ma své hracky a nemize je mladSimu brat, ale
zatim to Taded$ pIn€ nepochopil a nékdy to udéld znovu. VEéfim tomu, Ze pii Castém
vysvétlovani to TadeaS pochopi a nebude to d€lat. Nyni je to pro néj nova situace, ktera

potiebuje vice Casu, jelikoZ do ted’ byly vSechny hracky jen jeho a mohl si brat cokoliv.*

Co Vam naopak vadi?

vvvvv

nékdy jsou k zulibani, nékdy na zabiti. Ano, vadi mi, kdyz mi star$i syn chce bézet do
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silnice a kdyz mu to zakazu, tak se vztekd, ale to je normadlni, jesté to neni schopen

pochopit a teprve se uci zvladat své emoce.*

Jak vidite budoucnost svych déti?

»Budoucnost mych déti... To je velké téma v moji hlavé a s tim dost bojuji. Ja si absolutné
nedokazu predstavit budoucnost starSiho syna. Downliv syndrom je Uzasny a zaroven
désivy v tom, ze ma opravdu velké rozpéti toho, co miize nas syn dokazat nebo nedokazat.
Stupen mentélni retardace neni pfedem dany, zalezi na spousté okolnosti. Hlavné je to na
nas, jako na rodicich, jak s nim budeme pracovat, co v§echno ho nau¢ime, co mu dame do
zivota. Moznosti jsou veliké, dnesni doba je v tom tzasna. Takze pokud o tom premyslim
a snazim se jeho budoucnost predstavit, tak nevim... Muze se tfeba dobfe vyucit a mit
praci, kterd ho bude bavit. MiiZe se zaclenit do spolecnosti, byt prospésny anebo taky muze
v chranéné diln¢ vyrabét hrnky, které si stejné nikdo nekoupi. Tohle je néco, co mi béha
hlavou téméf kazdy den. Ale udim se prestat to fesit. Zit pfitomnosti. Momentalné fesime
Skolku a to stac¢i. Pak to bude skola, pak prace, bydleni a dalsi. Budoucnost neznate nikdy
ani u zdravych déti, takze kricek pro kricku. Zadné velké planovani. Ale jednu ideu
v hlavé nosim: Moc bych si ptéla, aby se kluci méli radi. Aby se mladsi za star§iho nikdy
nestyd¢l, aby se za n¢j umél postavit. Mladsi syn to taky nebude mit jednoduchy. Bude to
vzdycky ten, co ma postizeného bratra. Ustat to bude chtit hodné silnou osobnost, dobré
srdce, dobfe nastavenou hlavu. Budoucnosti se bojim, nebudu lhat, ale pfitomnost je to, na
¢em zalezi a mame doufam jeSté dost Casu na to, vyfesit co se bude dit az tu my jako

Tadease rodi¢e nebudeme.*

Jak vnimdte souZiti a kooperaci sourozencu?

,»Mladsi syn ted’ zacal 1ézt, stoupat si a zacina malicko naruSovat prostor star§iho. Obcas
nastane “boj” o stejnou hracku, jak jsem jiz zmifiovala. Obcas star§i do mladSiho strci, ale
zatim nic velkého, ani vdzného, ale pocitam, ze takové situace budou Castéjsi a je potteba
na to dohliZet. VétSinou sleduji z povzdali, a pokud to neni vyslovené nutné, snazim se

nezasahovat, ale mlad$i syn je jeSté opravdu hodné maly, takze ho samozifejmé¢ musim
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chrénit, nez bude mit dost sil, aby si to dokazal vyfidit sém. Vim, Ze tohle je hodné¢ citliva
zalezitost. Musim byt spravedliva a nepéstovat nenavist k sourozenci tim, Ze budu nékomu
nadrzovat. A to ani ve smyslu mladsi/starsi ani zdravy/s postizenim. Sama jsem zvédava,
jaky ten vztah mezi nimi bude, az budou starsi a doufam, ze se to podafi a bude to krasny

podporujici vztah.*

Jak resite jako rodina konflikty mezi détmi?

»Jak jsem zminovala v pfedchozi otdzce. Zatim moc konfliktd neni vzhledem k jejich
veku, to vSe teprve zacne. Prala bych si ale, aby byli partci, aby si spolu dokazali hrat.
Zdravy sourozenec nejspis$ brzy starSitho dozene a co nevidét predezene a ja bych si moc
ptéala, aby byl pro star§iho bratra motivaci a on tak dokézal i véci, které by jinak tieba
nedokézal. Aby fungovala takova ta zdrava rivalita, to by mohlo byt pro sourozence

s postizenim hodné piinosné.*

Jak proZivdte spolecné chvile?

»Mit dvé malé déti je neskute¢ny masakr. Je to jeden velky koloto¢. Dny jsou hodné
podobné, rutinni, vysilujici, ale s krdsnymi momenty, kviili kterym to vSechno za to stoji.
Kdyz jsem s détmi sama, tak je to vazné obcas peklo. Kdyz je s ndmi partner, je to Gplné
o nécem jiném. Spolu fungujeme skvéle. Ani jeden z kluk jesté neni samostatny a o to je
to hrani doma, nebo zajit do n¢jaké hernicky, jit plavat, jit ven na hiisté, do parku, sejit se
se znamymi, ktefi maji také déti, a také mame pejska, takze venceni. Pokud jsme na to dva,
jde vSechno. Pokud jsem sama, nedokaZu se s nimi ani vypravit z baraku. Mladsi v ko¢arku
fve, star§i mi béha do silnice nebo si jde, kam chce a ne tam, kam chci ja. Obcas si sedne
na chodnik a prosté nejde. To je taky velkd sranda, kdyZ musim byt nékde na Cas. Takze
pak tla¢im kocar se fvoucim ditétem, na ruce tahnu tfinécti kilové dité. J4 bre¢im, vSichni
brec¢ime a lidi koukaji. To je opravdu nepiijemny pocit ale i takové dny jsou. AZ zacne
mladsi chodit a kazdy se mi rozbéhne jinam, tak to bude taky velk4 parada, na kterou se

24

moc té§im. No nevim, musime vzdy néjak ptezit. Casto myslim na maminky, které
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zlstanou tfeba na déti samy. To jsou pro mé nejvétsi hrdinky, jelikoz nevim, jak bych to

zvladala ja sama.*

Kdybyste mohla mit ti'i piani, ktera by to byla?

»Jako prvni bych si pfala, aby Tade4dSek nem¢l Downliv syndrom. Zatim s tim nejsem
GipIné smifena, ale je to lepsi a lepsi a mozna ¢asem toto prani mit nebudu. Clovék ma asi
vzdy nejvétsi strach z neznama, a to pro mé¢ Downitiv syndrom je. J4 prosté nevim, co ¢ekat
a co bude dal. Nevim, jak tézky ten Zivot bude. Zatim tézky neni. Tadea$ je super a uz
mockrat mi dokazal, jak strasné moc jsem ho na zacatku podcenovala. Takze se mozna
bojim zbytecn¢. A i kdyz se snazim nad tim nepfemyslet, tak v té hlave to porad nékde lita

a nemuzu se zbavit pocitu, Ze bez DS by se ndm Zilo 1épe.

Druhé pfani s tim asi souvisi. Pfala bych si, aby byl Zivot alesponi trochu fér. A tim ted’
myslim na vSechny déti a jejich rodiny, kde maji néjaky problém a ze jich je. Ono totiz
kdyz do toho proniknete hloubé&ji, tak zjistite, kolik toho je kolem nas. Détské mozkové
obrny, autismus, svalové atrofie, leukémie, spousta druhii nemoci a postizeni, kdy ty
déticky jsou lezaci. Vidé€la jsem toho spoustu za tu dobu, co mam TadeaSka a velmi se mé
to dotykd. Nejen jaky zivot ty deti maji, ale z pozice maminky, ktera si taky musela
vyslechnout diagnézu u svého ditéte. Myslim na ty rodiny, na maminky. Ono je to hlavné
pak na téch maminkach, ty jsou vétSinou s détmi doma, litaji s nimi od Certa k d’ablu, musi
cvicit atd. atd. Pro¢ nékterd rodina dostane od zivota tak strasné naloZeno. Je mi z toho

moc smutno a ptala bych vSem hlavné to zdravi, opravdu, to je to nejcenné;si.

Tteti pfani je mit neomezena piani. Jde to? Ne, ja bych si moc pidala, aby byli na svéte jen
hodni lidé. KdyZ mate dité s postiZenim, tak zjistite, jak moc potiebujete, aby na svété byli
hodni lidé. Kdybych se nemusela bat, jak se k Tadovi (potazmo i1 k ElidSkovi) budou
jednou chovat spoluzaci a také lidé tieba v praci nebo na ulici, vlastné kdekoli. Kdyby
tenhle strach odpadl, tak si myslim, ze by mi néjaky Downiiv syndrom viibec nevadil. Kdo

vi, ale mam ten pocit.*
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Piiloha ¢. 2

Z rad rodici — Respondent ¢. 2 M2

Postizeni: détsky autismus, ADHD, vyvojova dysfazie, mikrocefalie, stiedné tézka
mentalni retardace

VéEk a pohlavi ditéte s postiZzenim: 10 let, muzské

Skola: SZS

Vék a pohlavi ditéte bez postiZzeni: 12 let, muzské

Skola: ZS, 6. tfida

Odpovédi matky:
Ceho si viZite na svych détech?

»Na Pétovi si velmi vazim toho, jaky je state¢ny, a i kdyZ vnimé odliSnost bratra, tak ho
chrani, chce pochopit a pomoci i na tkor sebe. Ta jeho nesobeckost je opravdu piekvapiva,
jiz od mala se pro Tondu obétuje, ddval mu jeho hracky a byl mu nablizku. Samoziejmé,
ze nékdy mu zavid¢l a ptal se, pro¢ Tonda vSe miize a on ne, ale po dikladném vysvétleni

pochopil a bral to jako samoziejmost.*

»Na Tondovi se mi velmi libi a vazim si toho, Ze nas stale pozna a t¢si se na nas. Je krasny
pocit vidét, Ze pokazdeé kdyz pro néj piijedeme tak ma radost. Pozna vSechny své blizké
a dava nam najevo ndklonnost neverbalné, vétSinou objimanim, coz je moc krasné. Také je
uzasné, jak si spojuje Cinnosti a predmety. Tonda presné vi, Ze kdyZ se vezme 1zicka, tak

bude nasledovat jidlo a dal$i.*

Co Vam naopak vadi?

,»Oba dva kluci velmi rychle ztraci trpélivost, coZ maji nejspi§ po mné, ale je to dost
narocné. Pét’a je také obcas dost tvrdohlavy, coz vyrazné ztéZuje praci s nim. Tvrdohlavy

ale byva pouze v nekterych situacich. VétSinou kdyz nechape, pro¢ tomu tak je.*
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Jak vidite budoucnost svych déti?

»londovi bych velmi ptéla, aby udrzel stolici. Toto myslim s nadsazkou, ale je na tom dost
pravdy. Piala bych si, aby byl samostatny alespon v nékterych ¢innostech, aby se naucil
sebeobsluhu a nepotteboval celé dny a noci asistenci a dozor. Vidim ho v chrdnéném
bydleni, kde mu bude poskytovana osobni asistence a nebude se citit odlisny. Zadné jiné
naroky ani predstavy si nedélam, jelikoz sice Tonda nyni d€la pokroky, ale jisté ne tak

zéasadni, aby byl schopen se o sebe sdm postarat.

Pétovi bych prala, aby se nemusel potykat s problémy a starostmi okolo Tonika. Myslim,
ze jiz ted’ to Pétu vyrazné ovlivnilo a doufam, ze pred svou smrti bude Tonik nékde, kde
o n¢j bude postarano a s bratrem se bude tieba stykat, ale nebude se o n¢j muset starat.
Jinak co se tykd Péti, tak je velmi komunikativni a umi se prosadit, takze véfim, Ze
pracovni uplatnéni najde. Dulezité je, aby ho to napliiovalo a byl Stastny a stejné tak
Tonda. St&sti, a hlavné pocit $tésti je velmi dalezity. V&iim, Ze moji kluci budou §tastni

a budu pro to délat maximum.*

Jak vnimdte souZiti a kooperaci sourozenci?

,Od mala jiz se snazim vSe vysvétlovat a ono to funguje, takze kdyz néco vysvétlim, proc¢
to tak je, tak to Pét'a pochopi. Péta chape hendikep sourozence a stejn¢ ho miluje. Koukaji
spolu na televizi ¢i hraji na pocitaci. Velmi Casto se na sebe vzdjemné t¢si a ptaji. Z toho
mam velkou radost jako matka. Pét'a Tondovi jiZ od zacatku pomahd a stard se o ngj. Pét’a
se nckolikrat zminil, Ze by si ptal bratra, se kterym si mizZe normalné hrat, ale i1 tak ho
miluje. Pét’a je velmi sensitivni vii€i bratrovi a nesnasi pohledy ostatnich lidi ¢i déti. Kdyz
ve Skolce o Tondovi déti mluvily zle, tak se ho Péta zastaval tak vyrazné, Ze jsem pro ngj
musela jit, jelikoz chytil zachvat agrese a byl zly. Nékdy je Péta viici Tondovi az moc

tolerantni, coz se snazim korigovat, aby to tak nebylo.

Tonda ma Pétu velmi rad, je znat, ze se na né&j pokazdé tési. Kdyz jsem Tondu jednou
pfivezla domu a Pét’a byl jeste u tety, tak ho Tonda hledal a byl smutny, Ze tam neni. Kdyz

Péta pfisel tak projevil o to vétsi radost.*
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Jak iesite jako rodina konflikty mezi détmi?

,Konflikty mezi Pétou a Tondou nejsou, neperou se. Jednou Pét'a Tondu bouchl, tak jsem
ho upozornila, Ze Tonda ma vétsi silu a vrati mu to a od té doby se toto neopakovalo. Také
Tonda neni agresivni, obCas si pouze neuvédomuje, Ze svymi projevy muze ublizit, ale
Pétu nebouchd, takze neni divod, aby toto Péta dé¢lal, kdyz se mu nelibi tieba bratra
hlasitost. Pét’a to nastésti pochopil, takze je vSe v poradku. Konflikty o hracky a dalsi véci
nebyvaji, jelikoz kazdy ma své. Navic Tonda mé pouze tii oblibené, které pouziva stale
dokola. Jednou nastala situace, kdy Péta dostal néco zakazano, jiz si nevybavuji, o co $lo,
ale komentoval to slovy, Ze jemu se dovoli vSe. O tom jsme si s Pétou promluvili,
vysvétlili si to a Péta to nakonec pochopil a nezlobil se dal. Vzdy se snazime najit

kompromis, i1 kdyZ je Tonda doma, tak se vétSina pozornosti a Gstupt toci okolo néj. “

Jak proZivadte spolecné chvile?

»Jak v priabchu bylo slyset, tak spole¢né chvile prozivame pouze o vikendech a velmi si je
uzivame. TéSime se na sebe navzijem. Jezdime na vylety nebo alesponl jdeme na
prochazku. Kluci spolu koukaji na televizi nebo hraji hry na pocitaci. Teda Pét’a spiSe hraje
a Tonda se kouka, ale bavi ho to. Kluci se ¢asto mazli 1 spolu 1 semnou, to je velmi hezké.
Jak zacina byt teplo, tak kluci chodi na zahradu. Péta jesté chodi se svymi kamarady ven,
ale to vétSinou v tydnu, kdyZ tu neni Tonda. O vikendu si uZivame spolecné chvile

s Tondou a Pét’a je mym velkym pomocnikem.*

Kdybyste mohla mit ti'i piani, ktera by to byla?

,Pfala bych si, aby lidé byli vice tolerantni, méli vice pochopeni a bylo na svét¢ méné
nendvisti. Jelikoz se mi mnohokrat stalo, ze Tonda byl hlu¢ny ¢i udélal néco nesluSného
a lidé se ohrazovali, byli zli a sprosti. VZdy mi to velmi zkazilo naladu a mrzelo mé to,
jelikoz jsem stim nemohla nic udélat 1 kdyz jsem se snazila. Nejhor§i na tom je
nepochopeni 1 vaSeho blizkého okoli. Od doby, co mam syna s postizenim, se v§e zménilo
1mezi kamarddkami. Mame kazda Upln€ jiny pohled na svét a diky tomu si jiz tolik

nerozumime. To, co mné ptijde jako malickost, tak jim pfijde jako zasadni problém, coz
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mezi nami tvoii bariéru, ktera se velmi t&zko piekonava. Casto kvili tomu mezi nami
vznikaly konflikty, tak jsem to radéji vzdala. Také mam mnohem mén¢ ¢asu, kvili nutnosti
péce o Tondu. Nyni je to vyrazné lepSi diky pomoci ze stacionafe pres tyden, ale ze
zacatku jsem byla v jednom kole, vili nutnosti celodenni péce o Tondu a neméla jsem na
nic ¢as. Neméla jsem ani ¢as na vydélavani penéz, coz bylo velmi neptijemné, jelikoz jako
matka samozivitelka jsem velmi Casto, 1 po snaze, s piispévky nevychéazela a nemohla jsem
svym klukitim dopfat to, co by chtéli a zaslouzili si. Vychazeli jsme jen tak tak a ¢asto jsem
musela prosit o pomoc sestru, coz mi nebylo pfijemné a vznikaly kvuli tomu dalsi

komplikace s vracenim pen¢z.

Také bych si piala, aby se rodice nebdli. Aby se nebali postizeni, pfijmuti jejich déti ani
umisténi déti do stacionait ¢i jinych pomocnych organizaci. Opusténi té opici lasky velmi

vvvvvv

vzpomenu, jak jsem se ja sama bala odsouzeni a pomluv a oddalovala to kvali tomu, diky
¢emuz jsem nastfadala mnoho problémt, tak by mé jiz nenapadlo znovu takto dlouho

Cekat.

Moje posledni pfani je, aby kluci byli §t’astni, at’ uz to znamena cokoliv.*
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Piiloha €. 3

Z rad rodici — Respondent ¢. 3 M3

Postizeni: ADHD, autismus, akustické tiky
VéEk a pohlavi ditéte s postiZzenim: 10 let, muz
Skola: 4. t¥ida ZS

Vék a pohlavi ditéte bez postizeni: 12 let, muz

Skola: 6. tiida ZS

Odpovédi matky:

Ceho si vdtite na svych détech?

»Na svych détech si vazim spousty véci, kdybych ale m¢la jmenovat nékteré konkrétni, tak
by to asi byla jejich samostatnost, ktera je pii takovém poctu déti dilezitd. Také maji
uzasny smysl pro humor a hezké sourozenecké vztahy, které tedy obcCas narusi né&jaka

hadka, ale nebyva to ¢asto.*

Co Vam naopak vadi?

,Co mi vadi na mych détech? No, to neni jednoduché fici. Své déti nadevSechno miluji
anic co by mi vylozené vadilo, neni. Ted’ mé¢ ale napadaji konflikty o pozornost. Ty se
unas dé&ji velmi Casto, jelikoZ vSechny déti by chtély mit moji a manZelovu pozornost
nejlépe cely den, a tak se obcCas snazi predvadét a predhénét, kdo nasSi pozornost prvni

upouta.

Jak vidite budoucnost svych déti?

»Doufam, Ze udrzi zdravy a viely sourozenecky vztah. Budou si navzijem oporou

1 v dospélosti 1 pfes svoji rozdilnost. Pfesnou piedstavu o zaméstnani a dalSich vécech

108



nemam. Hlavn€ aby byli $t’astni a nebyli opusténi, ale véfim, ze kdyz jich je tolik, tak

opusténi nikdy nebudou a budou si vypomahat.*

Jak vnimdte souZiti a kooperaci sourozenci?

»S manzelem je uc¢ime spolu vzijemné vychazet a fesit spoleéné konflikty, které se
vyskytuji pomérné Casto mezi nékterymi. Na druhou stranu spolu velmi casto kooperuji,
pomahaji si a vymysli spole¢né¢ lumparny. A i kdyZ na sebe obCas zvySuji hlas, kii¢i

a bojuji o pozornost, vzdy spolu nakonec vyjdou a najdou spolecnou cestu.*

Jak iesite jako rodina konflikty mezi détmi?

»UCime je konflikty pojmenovavat, verbalizovat, aby neSli primarné¢ do agrese proti
sourozencovi nebo do autoagrese. Snazime se, aby konflikt pojmenovali a spolu ho

racionaln¢ vytesili.*

Jak proZivate spolecné chvile?

»dpolecné vecefime kazdy den a o vikendu spole¢né absolvujeme vSechny tii jidla.
Hrajeme casto deskové hry a divame se na animaky. Chodime na vylety po okoli ¢i do
hor, nékdy ptibereme 1 dal$i pratele a jezdime na spolecné dovolené pod stan ¢i na vodu.
Celkoveé jsme velmi aktivni a rodina je pro nas velmi dualezita, a tak se ji snaZime co

nejvice vénovat.*

Kdybyste mohla mit tii piani, ktera by to byla?

vvvvvv

bez zdravi bychom nic nemohli. Synovo postizeni ale nevnimam jako zasadni nemoc,
jelikoZ ho to téméf v ni¢em neomezuje a zvladame to bez problémi. Dale bych si piala

nadhled nad starosti béznych dnii a vice Casu, abych se mohla détem vénovat

109



1 individualng, aby si mé uzilo kazdé zvlast, coz se mi ted’ moc nedaii a chybi to mné

1 détem.*
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Piiloha ¢. 4
Z rad sourozenci — Respondent ¢. 1 S1
Vék a pohlavi intaktniho sourozence: 18 let, divka

Skola: Biskupské gymnazium

Odpovédi sourozence:
Ceho si vazZite na svém sourozenci?

»Vazim si toho, Ze mame hodné spole¢nych zajmi, oblibenych serialii a filmi a jsme
schopni se spolu hodiny o né¢em bavit. Taky pokud néco najde na internetu a vi, ze by mé¢
to mohlo zajimat, okamzité¢ mi to posle a zacne to semnou fesit. Ptd se m¢ na moje nazory
arad si semnou povida. Na to Ze je o tfi roky starsi, tak si ve vétSin¢ vécech vazné
rozumime. Taky je ochotny si semnou ve volném case zahrat néjaké hry, coz je obcas
super. Je od n¢j opravdu hezké, ze kdyz jde v Brné do CandyStoru vzdycky mi napise,
jestli chci néco privézt, a to déla, 1 kdyz je doma, pokud jde do néjakého obchodu, tak se
vzdy pted odchodem zeptd, jestli nepotiebuji néco koupit nebo jestli mi ma néco piinést
a toho si nesmirné vazim, jelikoz vétSina sourozencii na sebe kasle a nic si nenosi nebo
nekupuji. Karel je opravdu obétavy a pro svou rodinu by se rozdal. Dalsi véc, které si
vazim je ponckud zvlastni, ale mlj bratr ma hrozné vtipny smich a jakmile se za¢ne smat,
rozesméje tim celou mistnost, a to ¢asto vazné zvedne naladu mné i mému okoli. Také je
super, ze kdyz si z n€j nékdo z blizSich pratel udéla srandu, napt. sméje se, ze ma pouze
,pulku organu", tak to Karel nebere vazné a dokdze se tomu zasmat i pfesto, Ze mu to

zt€zuje Zzivot. Karel je opravdu silnd osobnost a stémito zaleZitostmi se dobie

vyporadava.«

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

,»,M1j bratr je o tfi roky star§i a ma velkou tendenci m¢ ve vSem napominat a oktikovat ¢i
mé poucovat. Mozna to mysli dobfe, ale mé to opravdu Stve. Vim, Ze star§i sourozenci se

snazi ty mladsi branit a radit jim, jenZe muj bratr to hodné Casto piehani. Zbytecné mé za
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néco napomina nebo mé nesmysiné okiikuje, i kdyz dle mého délam vse dobie. Mohu to
uvést na situaci, ktera se stala nedavno, kdyz jsme byli v parté lidi z tabora, na ktery
jezdime spolec¢né (ja jako praktikantka a on jako vedouci), tak mé Casto napomind pies
ptilis, Ze uz mu i obcas ostatni fikaji, at' me¢ necha byt, ze mam svoji hlavu a ned¢la chybu.
Ptijde mi, ze mu obcas nedochazi, ze uz jsem dospéla a chova se ke mn¢ jako by mi bylo
dvanact. Taky kdyz s nékym mluvi, tak je dost hlasity, coz mi vadi, ale mozna to souvisi
s jeho postizenim (to nevim) a kdyz mu feknu, at’ se ztisi, zaCne na m¢ fvat, ptitom kdyby

mu to ekl kdokoliv jiny, tak by se omluvil a ztisil by se.*

Jak vidite budoucnost svého sourozence?

,»INo, nad touhle otdzkou jsem nikdy moc neptfemyslela. Bratr ted’ chodi na vysokou skolu
tak doufam, Ze mu studium jeho oboru umozni néjakou praci, kterou bude zvladat a bude
ho bavit. Myslim, ze si najde n¢jaké zaméstnani v oboru, ktery studuje, jen ta prace nesmi
byt néjak fyzicky naro¢na, protoze si myslim, Ze by to vzhledem k jeho zdravi a omezeni
moc nezvladal. Myslim, Ze ani fyzicky narocné prace délat nesmi. A co se tyka zakladani
pomoci a podpofit ho, ptala bych si abych nékdy s moji budouci rodinou a jeho budouci
rodinou mohla podnikat rizné rodinné vylety ¢i stravit tfteba vikend na nasi rodinné chaté
améli jsme dobré vztahy a stykali se. Cas s rodinou je pro mé dilezity a vé¥im, Ze i pro
bratra, a proto bych mu milujici rodinu nebo alesponi partnerku, kterd bude aspon
z poloviny obétava jako Karel ptala. I kdyz si myslim, Ze najit si partnerku pro bratra bude

ofisek, kviili tomu, Ze se jeho postizeni promita i do vzhledové sféry.*

Jak vnimate souZiti a kooperaci mezi Vami?

»Myslim, Ze se svym bratrem vychdzim pomérné dobie, vzdy kdyz se blizi Vanoce nebo
narozeniny naSich blizkych sedneme si spolu a probereme, jaké darky bychom jim mohli
koupit. Od doby, co jsme starsi a j4 mam brigadu, kupujeme vétSinou rodicim rizné darky
dohromady. Také vzdy, kdyZz jsme méli néjaké domaci povinnosti napf. umyt nadobi,

zvladli jsme se spolu dohodnout na tom, Ze j& ho tfeba umyju a on utfe, nebo kdo vynese
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kos tenhle den a kdo ten jiny den. Obcas jsme se nedohodli a pohédali se, ale myslim, ze to
k tomu patfi a je to normalni mezi vSemi sourozenci. Taky kdyz zacal Covid a nesm¢lo se
nikam chodit, byli jsme schopni spolu a s riznymi kamarady hrat hodiny néjaké online hry
a bavit se. Toto doprovazely obCasné hadky, ale ta spole¢né zabava a kooperace mezi ndmi
byla rozhodné vétsi. Hadky totiz vznikaly z proher ¢i nespravnych taht pod vlivem emoci.

Naopak pii vyhrach to byly zase kladné emoce a pievladal pozitivni pocit.*

v wvr

Jak resite konflikty mezi sebou?

,»Oba dva jsme velci cholerici, to mame pravdépodobné po tatovi, takze pokud se zacneme
hadat, tak na sebe za¢neme fvat a fveme, dokud jeden z nds dvou, coz jsem vétSinou ja,
prosté neodejde nebo to néjak neukonci. Pak ale, tfeba po tficeti minutach délame, Ze se
nic nestalo a normalné se spolu bavime a vychdzime spolu. Prosté hadka problém nebo
neshodu ukon¢i. Jsem hrozn¢ rada za to, ze kdyz mame né&jaké neshody, nestava se, ze
bychom spolu ptestali tfeba na tyden mluvit, ale prosté si to hned vytfesime. Neumim si ani
ptedstavit, Ze bych s bratrem tak dlouho nemluvila, jelikoz spolu mluvime a travime cas

casto.

Jak proZivate spolecné chvile?

»Jelikoz bratr bydli nyni v Brné, uz se nevidime tak casto, jako dfiv, coZ ma své vyhody
1 nevyhody. VétSinou, kdyz pfijede Kdja doml na vikend, tak jsem aZ do vecera v praci,
a kdyZ uz se rano vzbudim a mam pied sménou Cas, tak je zase n¢kde venku s kamarady.
Pokud se stane, ze ptfijede domu a ja nejsem v praci, tak vétSinou jdeme s rodinou na veceti
¢i ob&d, nebo navstivime ostatni piibuzné. Pokud ale zlstaneme doma, tak koukéme
s Karlem na né&jaky film ¢i seridl, rodi¢e se moc Casto neptfidavaji. Anebo jen tak sedime
apovidame si o rtznych filmech, seridlech nebo novinkach ¢i feSime rtzné darky pro

rodice (at’ uz k Vanociim, narozeninam nebo svatku).*
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Kdybyste mohl/a mit tii piani, ktera by to byla?

,»Na tuhle otazku je t€zky odpovédét. Vzhledem k tomu, Zze se tu bavime o ziti s mym
nemocnym bratrem, je jasné, Ze bych si ptfala, aby maj bratr mohl prozit zivot bez
jakychkoliv problémi a prekazek, bez riznych navstév nemocnice, vySetteni, brani 1éka,
zajezdl do 1azni, nevyhod a posméchu a dalSich véci, které ho do ted’ Zivotem dost Casto
provazely. Jako druhou véc bych si ptéla, aby na svété nebylo tolik nenavisti, aby se k sob¢
lidi chovali 1épe, nelhali si, nebyli falesni, byli k sobé upiimni a brali kazdého Cloveka
takového jaky je. A posledni pfani by bylo, abych mohla stravit nebo znovu prozit n¢jaky
okamzik s lidmi, které uz ve svém zivoté¢ nemam (at’ uz se odstéhovali, odcizili jsme se,

pohadali a ptestali bavit nebo zemfeli).
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Piiloha €. 5
Z rad sourozencii — Respondenti ¢. 2 SPy

PostiZeni: atrézie jicnu, fundoplikace zaludku, chybi jedna ledvina, tracheomalacie,

kongenitalni malformace TH3, chronicka bronchitida, synostoza zeber
VéEk a pohlavi sourozence s postizenim: 21 let, muz

Skola: Masarykova univerzita

Odpovédi sourozence:
Ceho si vdZite na svém sourozenci?

,Je sobéstatna a dokaze se sama o sebe postarat bez jakékoliv pomoci pratel ¢i rodiny.
Mnohdy pfedstird, ze danou pomoc potiebuje, jen aby potésila druhého z toho, ze ji mlze
pomoci, coz dost ¢asto uplatituje u mé, jelikoz j4 mam tento pocit rdd. Vi vesmeés piesné to,
co chce délat, v pfitomnosti i do budoucna a drzi se toho, coz ji jde. Velmi jeji
cilevédomost ocenuji, jelikoz vim, ze se o ni nebudu muset bat. Vzdycky druhym pomize,
pokud je to v ramci jejich moZnosti mozné a n&jak netesi cenu pomoci. D&l véci nezistné.
D¢la 1 véci které vyloZzené nemusi, ale udé€la je, protoZze mize. Mnohdy je schopna naucit
se novym vécem, aby mohla s druhymi travit ¢as a je velmi Sikovna v zapojovani se do

kolektivu.*

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

,Pristup k vécem a situacim. Pfijde mi, Ze je pro sestru opravdu velmi obtizné¢ odhadnout
situaci ¢i téma ke konverzaci a kdy se co hodi. V dobé&, kdy se mluvi o vazném tématu
nedrZi pozornost a naopak, kdyz se pfejde k volngjSimu tématu, za¢ne byt velmi vybusna
a nehodla respektovat nazor nikoho jiného. To je dalsi negativum, ackoliv kazdy je néjaky,
pfijde mi, zZe pro moji sestru je obcas tézké uvédomit si pomyleni, jenze 1 kdyz si mylku
uvédomi, je pro ni mnohdy velmi té€zké to ptiznat a hada se jen proto, Ze nechce ustoupit,

a to 1 na ukor nasledku.*
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Jak vidite budoucnost svého sourozence?

,Nebude mit problém vést normalni bézny lidsky zivot. Jediné problémy, které nastanou,
budou v komunikaci, pokud se do budoucna nauci 1épe komunikovat, mize to dotahnout
daleko, jak v praci, tak i v zivoté osobnim. Je opravdu zodpovédna a jiz od nizsiho veku,
zhruba od Ctrnacti, si GspéSné sama plni veskeré povinnosti. Za mé to bude Zivot misty
nudny a az moc zasvéceny praci a povinnostem, nezli ptatelim a zadbave. Jednou to vSe ale
bude vyrovnano. J& jsem v tomto jiny, ja vénuji vice Casu zabave a pratelim a vSe délam
na posledni chvili, coZ mize byt n€kdy hektické, ale ja si chci zivot uzivat, jelikoz nevim,

jak dlouho tu budu*

Jak vnimate souZiti a kooperaci mezi Vami?

»Myslim si, Ze jsme rozdilni tak, jak je to u sourozenct opaéného pohlavi mozné, a ackoliv
jsme oba vyristali v jedné domdcnosti, méli jsme naprosto jiné konicky a z4jmy
a predstavy o zivoté. Moc spolupracovat jsme se ucit nemuseli, vzdy jsme si kazdy udélali
ptesné ten dil prace, ktery musel. Az poté, s postupem véku jsme zjistili, Ze néjaké véci bez
kooperace nejdou. A ackoliv se malokdy stane, Ze je potieba vyloZena spoluprace, snazime
se na tom pracovat, avSak s rozdily, které v hlavach mame je to nékdy az pfili§ nerealné
nebo alespon dost komplikované, jelikoZ kazdy bychom méli jiny postup a déla ndm obtize
se shodnout. Pokud v§ak mame spolupracovat na néem, o ¢em vime dopiedu a mame cas

se dohodnout, jde to mnohem Iépe.*

Jak iesite konflikty mezi sebou?

,»Kdysi jsme je feSili pranicemi a trucovanim. Dnes bych byl rad, kdybychom je fesili
pfednesenim argumentl a néjakym vyfesenim, jenzZe problém je, a to uz od mladi, Ze sestra
neumi véci fesit klidn€, 1 kdyz za nim piijdu a snazim se véc vyresit lehce, jen se mi
dostane zabouchnutych dveii a odpovedi ve stylu, Ze chce nechat byt a jde si délat své véci.
VétSinou to v takovych chvilich nechavam plavat, ackoliv problém tfeba neni vyfeSeny, je
to lepsi nechat to plynout a vytesit pozdéji. Na druhou stranu, kdyZ se mné néco nelibi, tak

za¢nu zvySovat hlas a velmi rychle jdu do vybuchu. MoZna to miize byt tim, ze jsme oba
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cholerici po tatovi, ktery reaguje velmi podobné. Nejsem na to, jak jsme je fesili nebo jak
je fesime moc hrdy ani pysny, ale ze zkuSenosti vim, Ze to Ze spolu stale komunikujeme

a radi travime Cas je jisty typ vyhry.«

Jak proZividte spolecné chvile?

»Spolecné chvile a sami dva? Spis nijak, prakticky moc Casto jiz spole¢né chvile tak 4 roky
nemame. Kdyz ano, tak je to jen konverzacni chvile, kdy se bavime o novych filmech,
néjakych udélostech, a to je vlastné vSe. Kazdy mame jiné zajmy a konicky a na sebe moc
¢asu nemame. Jedina vyjimka byla ptes dobu korona virovou, kdy jsme se sestrou hrali hry

na pocitaci, coz nas dost sblizilo, ale také jsme se nevyhnuli ob¢asnym hadkam*

Kdybyste mohl/a mit tii piani, ktera by to byla?

»Jako prvni ptani asi dostat do bodu svych chyb a rozhodnout se v mnoha vécech jinak, ¢i
si dat vic zalezet tam, kde jsem byl lehkovazny. Jako druhé prani by to asi bylo vice a 1épe
umét komunikovat s lidmi v mé rodin€ i mimo ji. A posledni pfani by bylo pomoci udrzet

rodinu pohromadeé.*
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Piiloha €. 6
Z rad sourozencii — Respondent ¢. 3 Sz
Vék a pohlavi intaktniho sourozence: 28 let, muz

Skola: VS — socialni pedagogika, uéitelstvi pro SS

Odpovédi sourozence:
Ceho si vazite na svém sourozenci?

»Na bratrovi si asi nejvice vazim toho, ze si ze svého hendikepu nic nedé€ld a bere to tak,
jak to je. Nikdy se nelitoval, neskuhral, pro¢ zrovna on a podobné véci. Prosté se s tim
narodil, pfijmul to a je to bezva ¢lovek. Je s nim sranda, je zodpovédny, vede bézny Zivot,
akromég role bratra, kterou v mém zivot¢ sehrava, tak je to i vyborny kamarad do
nepohody, ktery si dokéze skoro se v§im poradit a je ochotny pomoci. Kdyz jsme byli
mensi, zhruba okolo deseti let, tak jsem bratra rad provokoval a daval mu véci do vysek,
kam nedoséhne a jiz v tomto veéku si zvladl vétSinou poradit a né€jak tam vysplhal. Tyto
provokace ode mne asi nebyly idedlni, ale brali jsme to jako vtip a ani jednoho z nas
nenapadlo to brat jinak. Matka mé tedy n¢kdy upozoriiovala na nevhodnost mého chovani,

ale v tom détském veéku jsem si to neuvédomoval a bral to jako vtip a nastésti bratr taky.*

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

»Vadi, mm, ja nevim, jestli mi néco vyloZen¢ vadi ¢i vadilo. HaStefili jsme se vzdy jen

kviili malichernostem. A nic zasadniho se mi nevybavuje.*

Jak vidite budoucnost svého sourozence?

,»Vidim? Jako ve véstecké kouli? Doufdm, ze zvladne uspé$né slozit statni zavére¢nou
zkousku, kterd ho bude v blizké dob¢ ¢ekat. VEfim tomu, ze ano. Vojtéch se ted’ kazdy den

uci a je inteligentni po otci, takze véfim tomu, Ze to zvladne. A co bude dal vlastné nevim.

Mozna si najde praci ve svém oboru. Jak to bude mit s partnerkou je pro mé ve hvézdach.
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Vzhledem k Vojtéchove postizeni je pro néj slozité si najit partnerku. Do ted’ se mu to
zatim nepodafilo, ale ur¢ité ji jednou najde. Nepial bych mu, aby zistal sam. Zenska néha

je v zivoté potfeba a Vojta je velmi emotivni ¢lovek a urcité by ho to trapilo.*

Jak vnimate souZiti a kooperaci mezi Vami?

,» 10 ndm vzdy Slo. Vztahy mame od mala s bratrem velmi dobré a vzdy jsme se dokazali
na vSem domluvit. Obcas jsme si ze sebe délali srandu, ale to bylo v détském a pubertalnim

veéku a myslim si, Ze to je normalni.*

Jak resite konflikty mezi sebou?

»Konfliktd jsme nikdy mnoho neméli, oba dva jsme klidné povahy a neradi jdeme do
konfliktu, takze jsme se jim snaZili vyhybat. Samoziejmé jich n€kolik probéhlo, ale byly to
spiSe malickosti. KdyZ jsme se nemohli dohodnout, tak nas vzdy rozsoudila matka a ta byla
spravedlivd a nikomu nedéavala zésadni pfednost. Jediné, co mi nikdy netrpéla, byly
naschvaly vii¢i Vojtovo vysce, ale to je pochopitelné. JenZe mné to v mladSim véku zcela

nedochézelo a myslel jsem si, Ze to je pouze vtipné.*

Jak proZivate spolecné chvile?

»Spoleénych chvili jsme vZzdy méli mnoho. Oba dva s rodinou travime spoustu ¢asu a radi,
takZe o spole¢né zazitky neni nouze. Ted ¢asto poméhame na zahrad€ a s pracemi okolo
baraku. Oba dva nés to bavi a jsme fyzicky dost schopni. Také s Vojtou chodime obcas do

posilovny a na riizné dalsi akce.*

Kdybyste mohl/a mit tii piani, kterd by to byla?

,»Pral bych si, abychom byli vSichni Stastni a stale zdravi. Vojtovo postizeni neberu jako
nemoc, jelikoZ kromé vysky s tim nikdy nemél Zadné problémy. A jako posledni ptani

bych chtél svétovy mir. JelikoZ nynéjsi situace ovliviiuje Zivoty nas vSech, a hlavné tedy
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psychiku. Citim to na mych blizkych i na sobé a po vlnach pandemie je toto uz opravdu

presprilis.*
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Piiloha €. 7

Z rad sourozencii — Respondent ¢. 4 SP2

PostiZeni: Achondroplazie

VéEk a pohlavi sourozence s postizenim: 26 let, muz

Skola: VS — zem&délska

Odpovédi sourozence:

Ceho si vazite na svém sourozenci?

r

,»Vazim si toho, ze byl vZzdy mym starSim a moudiejSim bratrem. Pfedaval mi zkuSenosti,
branil m¢ a ucil mé zit s tim, jaky jsem a nebrat si to tak. Tuto lekci mi také daval diky
jeho vtipim smérem k moji osob¢, které Radek vnimal trochu odlisné nez ja, ale naucili
me se s tim srovnat, jelikoz mé toto provadi cely Zivot. A kdyz toto ptichazi jiz v mladSim
veéku od bratra, u kterého vite, ze vas ma rad, tak si na to zvyknete a poté vas to tolik
nezranuje. Bylo to hlavné o mé ale, jelikoz i kdyz jsem se takto narodil, tak jsem si okolo
deseti let zacal vS§imat, Ze jsem jiny nez ostatni a zacalo mi to opravdu vadit. Nejhorsi to
bylo v puberté, kdy jsem si myslel, Zze mé& kvilli mému hendikepu nebude mit nikdo kromé
mé rodiny rad a jen tak nezapadnu. Zmeénilo se to, az kdyz jsem si naSel partu pratel, kde
mé berou takového, jaky jsem a nevnimaji to jako hendikep nebo néco specialniho na co se
musi stale upozornovat. Také si cenim toho, Ze m& Radek, neZ jsem si naSel své pratele,

bral mezi ty jeho a nikdy se za mé& nestydé&l.*

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

»Vadi mi ty jeho vtipy! Ne, neni to tak. Vim, Ze to mysli s laskou a obcas jsou opravdu
vtipné a hodi se. Jeden ¢as jsem mu zavidél jeho vysku a pfislo mi nespravedlivé, ze toto
potkalo zrovna m¢, ale to uz také tak neni. Toto obdobi bylo zhruba mezi témi deseti
a patnacti lety, nez jsem si opravdu zvykl a piijal to. Ted jsem vlastné rad, ze bratr je ok,

1 kdyZ to asi bude znit jako klisé.
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Jak vidite budoucnost svého sourozence?

»Myslim, ze Radek bude vzdy ucitel. Jde mu to a bavi ho to. Hlavné je obliben u zaka
aumi si sjednat poradek. A doufam, ze si v blizké dob¢ jiz najde slecnu a bude mit jednou
milyjici rodinu. Moc bych mu to pidl, jelikoz u sebe o tom pochybuju a také nase maminka

by si ptala vnoucatka, které ji ja nikdy nedam, takze doufam, ze Radek ano.*

Jak vnimadte souZiti a kooperaci mezi Vami?

.My se vzdy méli radi a uméli jsme se na viem domluvit. Ukoly jsme si rozd&lovali,
a kdyz to neslo, tak nam je pfimo urcila matka. Navic Radek mi vzdy pomahal a tfeba kdyz

jsem na néco nedosahl, tak mi to podal a tak.*

Jak resite konflikty mezi sebou?

,»My nikdy zasadni konflikty neméli. Oba jsme klidni a vytaci me¢ tak normalné, jak to asi
bratrové nekdy maji. Kdyz jsme se hadali, tak zasahli rodice a my se pfi nejhorSim na sebe

urazili, ale to ndm nikdy nevydrzZelo dlouho.*

Jak proZivate spolecné chvile?

»Nyni vétSinou na zahradé a na pracich kolem baraku, jelikoZ rodi¢iim ¢asto pomahame.
Tedy ja to délam 1 pro sebe, jelikoz tam bydlim, ale Radek ne, ten ndm pomaha jen tak
a mnoho se u toho nasméjeme. Vznikaji u toho vtipné chvile a po praci vétSinou grilujeme
a Radek pak u mé prespi. Také jsme vzdy dé€lali rodinné oslavy a jako déti jsme jezdili

s naSima casto na dovolené po Cesku 1 do zahrani¢i. Na to velmi rad vzpominam.*

Kdybyste mohl/a mit tii piani, kterd by to byla?

»DIive bych rozhodné jako prvni fekl, abych vyrostl. Ted” ale asi to neni to, co si nejvice
pteji. Pral bych si, abychom vSichni byli zdravi. Rad bych si naSel pfitelkyni, ale to je dost

sobecké prani, které ovlivni jen mé¢, jenze ja jsem obcCas sobecky. Ptal bych si ji, jelikoz je

122



to to jediné, co mi vlastn¢ opravdu chybi. Diive jsem myslel, Ze to je vyska ale pravé kvili
zapadnuti do kolektivu a nalezeni ptatel a pritelkyné. Zjistil jsem, ze opravdovy pratelé na
vysku nehledi, a tak je ma, takze vim, Ze mi chybi jen ta ptitelkyné. Nebo chybi, nechybi,
mam Stastny zivot, ale m¢l bych ho s ni jest€¢ o néco $t'astnéjsi. A posledni prani bych asi
vyuzil smérem k celé spolecnosti a svétu, abych trochu vyvazil to druhé sobecké ptani
a pral bych si, aby bylo v§eho dostatek pro vSechny, aby lidé netrpéli hladem a dalsi. Toto
bych si pral, jelikoz kdyz by méli vSichni vSeho dostatek tak by mohli byt Stastnéjsi a tim

padem i milejsi k ostatnim a vice tolerantni.*
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Piiloha €. 8

Z rad sourozenci — Respondenti ¢. 3 S3

Vék a pohlavi intaktniho sourozence: 32 let, Zena
Skola: SS socialni

Zaméstnani: socialni sféra

Odpovédi sourozence:
Ceho si vazite na svém sourozenci?

»Na Arturovi si vazim mnoha véci. Kdybych méla vypichnout par tak to bude asi jeho sila.
Obdivuji, jak se zvladl vyrovnat s nepfijetim kolektivu, se svou jinakosti a nezapadanim.
Pro mne by to bylo velmi tézké, nevim, jestli bych se s tim takto vyrovnala. J4 jsem
mnohem rad¢ji v kolektivu nez sama, ale Artur to mé asi po tom nepfijeti v détstvi jinak.
Také si vazim toho, ze i kdyz jsme k sobé¢ neméli nikdy pf#ili§ blizko, tak mne ochranioval

a zastal se mé, kdyz bylo potieba.*

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

,»Vzdy mé to spi§ mrzelo, neZ vadilo, ale je to naS vztah. To Ze nejsme a nebyli jsme jako
jini sourozenci, ktefi se v détstvi spolu $kadli, lezou po stromech atd. Nyni jiz tak velky
rozdil nevniméam, jelikoZ mame kazdy sviij Zivot a nejsme spolu tak casto, ale diive mé to

velmi mrzelo.*

Jak vidite budoucnost svého sourozence?

»Budoucnost, no, jelikoz je jiz dospély tak jsem nad tim nepfemyslela. Nemyslim si, ze se
budou udavat velké zmény. Doufdm, Ze se podaii Artura donutit brat medikaci a vyhraje
nad toxickou psychdézou. KdyzZ se ale ohlédnu do minulosti, tak jsem si vzdy myslela, Ze
z Artura bude uznavany védec. Myslela jsem si to, jelikoz védce jsem vzdy vnimala trochu

odli$né, samotarské a velmi inteligentni, a to v§e Artur méa. Bohuzel se mi to nevyplnilo.
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Nikdy jsem ale necekala, ze by si Artur naSel partnerku a mél déti. To k nému nikdy

nesedélo.

Jak vnimate souZiti a kooperaci mezi Vami?

,»Nyni se vidame asi stejné¢ jako vétSina sourozencl v naSem véku, na rodinnych oslavach
a akcich. Parkrat do tydne si zavolame, ale to tak asi méd kazdy. Diive to, ale bylo
obtiznéjsi, jako déti jsme si tolik nesedli, jelikoz jsem nebyla tolik tolerantni. Dost Casto
jsem si Arturovu pozornost vynucovala a nevédéla jsem, ze to on vnima jinak. Chtéla jsem,
aby byl jako sourozenci kamaradek, abychom si doma hrali, skadlili se a vymysleli
spole¢né plany plné Isti na rodic¢e. Ale nikdy to tak nebylo, hrali jsme si spolu malo kdy,
kdyz uz se to podaftilo, tak to bylo néco. Artura moje vynucovani pozornosti vzdy spise
obt&zovalo. Chtél mit klid a byt sam. Co se tyka kooperace, tak to nam ale vzdy $lo. Ukoly
jsme si mezi sebe rozdélit dokazali bez hadek. Navic Artur byl vzdy nékde v pozadi

a stejn¢ na me koukal a daval pozor, kdyz si myslel, ze to nikdo nevidi.*

v w7

Jak resite konflikty mezi sebou?

»Nyni konflikty nemame. Tedy kdyz nepocitam to, co se nam ted déje kvili toxické
psychoze, ale to nejsou tak uplné konflikty. V détstvi jsme mnoho konfliktd také neméli.
Mozné to bylo tim, Ze jsme si spolu Casto nehrali a tkoly jsme si zvladali rozdélit bez
problémti. Nikdy jsme totiz nebyli lini néco ud€lat a rodi¢im pomoci. VéEtSinou se nam

dostalo nélezitého ocenéni, coz pro nas bylo piijemné.*

Jak proZivite spolecné chvile?

»Jak jsem jiz fikala, tak nyni mnoho spole¢nych chvili nemdme. Pouze na rodinnych
oslavach a akcich. Dfive jsme je travili vétSinou kazdy svou aktivitou, ale spolecné vylety
a podobné, byly moc fajn. Také tam mezi mnou a Arturem probihalo nejvice interakce,
kterou jsem vnimala jako vzacnost, jelikoz to nebylo bézné. Artur byl vzdy nemluvny

a samotafsky. J& jsem vynucovani pozornosti v ur€itém veéku vzdala, jiZ si nepamatuji
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presné kdy, a nasla si svlij okruh pratel, kde jsem travila volny ¢as a Artur byl vétSinou

sam doma a vénoval se vécem, které bavi jeho.*

Kdybyste mohl/a mit ti'i piani, ktera by to byla?

»Musi se to vztahovat k sourozeneckym vztahim? Pokud ano, tak bych si asi ptala, aby byl
Artur Stastny. Aby zil podle toho, jak on chce a jak je Stastny on a ne tak, jak to vnimaji
ostatni a jak ho stale nuti do zivota podle jejich predstav. Také bych si piala, abychom méli
vice spoleénych zazitkli a vzpominek. Na druhou stranu vlastn€ vzhledem k Arturové
povaze mame dostatek vzpominek a mohlo by to byt horSi. A jako tfeti pfani by bylo
nejspis to, aby byl Artur dobry stryc, aby vénoval pozornost alespoit mym détem, kdyz ji
nikdy nevénoval mné. Bohuzel toto je nesplnitelné a jsou to mé prani nikoliv Arturova, ten

by timto trpél, ale ja to myslela tak, aby mu to bylo také piijemné.*

126



Piiloha ¢. 9

Z rad sourozenci — Respondenti ¢. 3 SP3

PostiZeni: Aspergeriiv syndrom, postizeni dolni koncetiny, toxickd psychdza
VéEk a pohlavi sourozence s postizenim: 40 let, muz

Skola: VS — stavebni inzenyrstvi

Zaméstnani: automechanik

Odpovédi sourozence:
Ceho si vdZite na svém sourozenci?

»10 je tézka otdzka, nikdy jsem nad tim nepfemyslel. Asi toho, Zze dokaze to, co ja ne.
Tedy zapojovani se do spolecnosti, mit kamarady a Zit, jak by fekli ostatni oproti mné

normalni zivot.*

Co Vam naopak vadi na sourozenci?

,»led’ mi nevadi nic. Dfive jsem ji ale vnimal jako nedostizitelny cil, jelikoz ona délala vSe

tak, jak méla. Rodice ji Casto chvalili a j& byl ten odliSny a problémovy.*

Jak vidite budoucnost svého sourozence?

»Budoucnost? Nemyslim si, Ze by se néco zasadné¢ ménilo. Ted’ uZ mé Tereza za sebou
vétSinu velkych Zivotnich krok a ukolii a ceka ji vlastné jen dospivani jejich déti
a nésledny vstup do seniorského véku a k tomu takové ty bézné véci, jako vnoucata atd.
Tereza ma takovy bézny zivot na rozdil ode mé¢. Kdyz jsme byli mladsi, tak mi bylo jasné,
ze to takto bude, Ze Tereza bude mit normalni a takovy ten bézny zivot a ja budu sam.
Jsem tak ale spokojeny a asi bych s Terezou neménil. Nejdiiv jsem ménit chtél, ale doslo
mi, ze dalezité je, ze jsem ja spokojeny a to jsem. Rodice a ostatni sice semnou spokojeni
nejsou, ale to podle me neni tak dilezité, kdyz je to mtyj zivot. Lidi by se méli respektovat,

respektovat zajmy a potieby ostatnich a nenormalizovat tak, jak to délaji vétSinu Casu.*
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Jak vnimate souZiti a kooperaci mezi Vami?

,»No, souziti a kooperaci. Tak normaln¢. Kdyz jsme byli déti, tak jsme si vzdy ukoly
rozdélili a zvladli jsme 1 spolupracovat. Ted mame kazdy sviij zivot a jiz to neni moc

potieba.*

Jak resite konflikty mezi sebou?

,Konflikty nyni nemame a nikdy jsme zadné zédsadni neméli. Moc casu jsme spolu
netravili, takze nebylo o ¢em se hadat. Ja jsem rdd sam. Tereza teda obcCas byla docela
otravna a neustale mi lezla do pokoje a néco chtéla, ale to nevedlo k zddnym opravdovym
konfliktiim, jelikoz jsem ji prosté fekl at’ meé necha a ona vétSinou poslechla. Obc¢as vznikl
néjaky konflikt, jelikoz jsem zrovna byl ve stresu a Tereza tomu jesté ptidala, ale to jsme
se jen slovné pohadali a vétSinou to zatrhli rodice. Rodice nas celkové dost hlidali a vétSinu

spole¢ného ¢asu byli s nami, takze na to nebyl prostor.*

Jak proZivate spolecné chvile?

,»Nyni mame spolecné chvile spiSe jen na rodinnych oslavach a akci, kde se bavime se
vSemi piibuznymi a i spolu. Ale s Terezou si volame a mluvime o naSich zivotech spolu.
Ono to muze pisobit, ze Terezu nemam rad, ale neni to tak. Zajima mé, jak se ma a zda
néco nepotiebuje atd. Vzdy to tak bylo. Sice jsem s ni netrdvil ¢as hrami atd., ale vzdy
jsem ji sledoval, a kdyby se ji néco dé€lo, tak bych se ji zastal. Pfeci jen je to moje sestra
a mam ji rad, 1 kdyz jsme kazdy Gplné jiny. Asi jsem 1 rad Ze je jind, jelikoZ ma jednodussi

zivot. Nemusela nikdy fesit tolik konfliktii a nepfijeti s okolim.*

Kdybyste mohl/a mit tii piani, kterd by to byla?

»Kdybych mohl mit tfi pfani, kterd by se mi splnila, jelikoz pfdni mit mizu, ale neni
zarucené, Ze se splni, tak bych si asi ptal, aby lidé neurcovali, co je normalni a co neni a na

zaklad¢ toho druhym nedé¢lali zle. Také bych chtél, aby spole¢nost neocekavala, ze kazdy
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bude stejny a bude mit stejné zivotni cile. A jako posledni bych si pial nové cerné auto

znaCcky Range Rover. To je teda trochu mimo kontext, ale je to mé vysnéné auto.*
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