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Anotace

Bakalatska prace ,,Vyvoj reci u ditéte s Downovym syndromem s podporou
alternativni komunikace “ zkouma vyvoj feci u ditéte s Downovym syndromem
ve vékovém rozmezi od dvou do péti let véku a uvadi ditvody, pro€ je feCovy
vyvoj u téchto déti téméi vzdy problematicky. Na zaklad¢ prikladu dobré praxe
s jednou z metod alternativni komunikace, konkrétn¢ se znakem do feci, se
snazi prace nastinit divody, pro¢ jsou manudlni znaky a alternativni formy
komunikace, které je vyuzivaji, vhodnou metodou pro rozvoj komunikace
ateci u déti s Downovym syndromem. V teoretické ¢asti se prace zaméfuje na
jednotliva obdobi feCového vyvoje u ditéte stimto syndromem, dale
na alternativni komunikaci a metody, které pouzivaji manudlni znaky.
Detailngji se pak snazi pfiblizit metodu znak do fe¢i. V praktické casti
bakaléiska prace popisuje piiklad praxe osobni asistence, praci s alternativni

formou komunikace, a fecovy vyvoj u divky s Downovym syndromem.
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Summary

Bachelor's thesis ,,Speech development in children with Down syndrome
supported by alternative communication methods* researches speech
development in children with Down syndrome between two and five years of
age and states the reasons why is speech development in these children almost
always problematic. Based on example of good practice of using one of the
alternative communication methods, namely ,.Znak do fe¢i (eng. Sign in
speech)®, the thesis tries to outline the reasons why are manual signs and
alternative forms of communication that use them, suitable methods for
communication and speech development in children with Down syndrome.
The theoretical part of the thesis focuses on specific periods of speech
development in children with this syndrome, next on alternative
communication and methods that use manual signs. The practical part of the
thesis describes an example of experience with personal assistance, working
with an alternative form of communication, and speech development in a girl

with Down syndrome.
Keywords
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Alternative communication methods, Manual Signs, Sign in speech
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Uvod

Ve své bakalarské praci predstavim téma tykajici se komunikace. Rada bych
se zamétila na komunikaéni metodu znak do feci, ktera patii k alternativnim
formdm komunikace a nejCastéji se pouziva u déti s mentdlnim,
¢1 kombinovanym postizenim. I ja bych se v praci zaméfila na vyuziti této
metody u ditéte s mentalnim postizenim a ukdzala tak ptiklad dobré praxe,
ktery jsem prozila jako osobni asistentka divky s Downovym syndromem.
Meéla jsem moznost navstévovat kurzy znakového jazyka a napadlo mne
vyuzit znak pfi komunikaci stehdy dvouletou divkou. Tento zpusob
komunikace ji zaujal a snazila se znaky po mné opakovat. Tehdy jsem
netusila, Ze tato komunikacni metoda existuje a u déti s timto syndromem je
i ¢asto pouzivana. Zacala jsem se o téma vice zajimat a znak do feci v nasi
vzajemné komunikaci vice a Gspé$n¢ zapojovat.

Jako osobni asistentka jsem pusobila tfi roky. KdyZ jsem s divkou zacala
pracovat, byly ji dva roky a praci s ni jsem ukoncila v jejich péti letech.
V teoretické Casti prace se proto chci zaméfit na oblast vyvoje feci u déti
s Downovym syndromem pravé v tomto vékovém rozmezi, se kterym méam
zkuSenost. Rada bych na srovnani fecového vyvoje ditéte s timto
syndromem a ditéte bez postizeni ukézala, v jakych oblastech se vyvoj feci
opozd'uje, ¢i lisi a z jakych diivodi je u déti s Downovym syndromem témet
vzdy problematicky.

Tato bakalarska prace si tedy klade za cil ukézat, pro¢ jsou manudlni znaky
a alternativni formy komunikace, které je vyuzivaji, dobrou metodou
pro rozvoj komunikace a fe¢i u déti s Downovym syndromem.

V teoretické ¢asti prace stru¢n€ zminim charakteristiku Downova syndromu,
do jaké kategorie toto postiZzeni spadd, pro¢ vznika a jaké oblasti vyvoje

zasahuje. Primarné se vSak zaméfim na komunikaci, uvedu srovnani vyvoje
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feci ditéte s Downovym syndromem a ditéte bez postizeni. Déle se budu
také vénovat alternativni komunikaci a detailn€ji se zaméfim na metodu
znaku do feci. Uvedu, pro¢ pravé znak do feCi je dobrou metodou
pro budouci verbalni dovednosti u déti s DS. Teoretickou ¢ast prace bych
doplnila svymi zkuSenostmi s komunikaci pomoci manudlnich znaku

a metodou znaku do feci z praxe osobni asistentky.

Ve své praci bych také chtéla ukazat ptiklad dobré praxe v hledani cesty
k uspésné komunikaci a zdUraznit, Ze znakovéni, ¢i zapojeni znakl
v komunikaci s ditétem s postizenim, neznamena potlaceni mluvené feci,

ba naopak, mize byt v feCovém vyvoji velkym pomocnikem.
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1. Downiiv syndrom a charakteristika

V prvni kapitole stru¢né uvedu charakteristiku Downova syndromu a ptiblizim
pfi¢iny jeho vzniku. Downlv syndrom se tyka nejen oslabeni v oblasti
mentéalnich schopnosti ¢lovéka, ale vaze se k nému i typickd fyziognomie,

kterd ma téz znacny vliv na budouci komunikac¢ni dovednosti ditéte.

Downtiv syndrom je povazovan za genetickou ndhodu. S timto syndromem se
v Ceské republice narodi piiblizné padesat novorozenct kazdy rok. Toto
postizeni se vyskytuje celosvétove, ve vSech narodech, etnikach i socidlné-
ekonomickych tidach a dosud se nepodatilo najit pfesnou piicinu vzniku této

genetické odchylky.!

Downtv syndrom spada mezi syndromy spojené s mentalnim postizenim
ave vétsiné ptipadd je zplsoben trisomii 21. chromozomu. Trisomie
21. chromozomu znamena, Ze jeden z rodict preda ditéti z vajicka, ¢i spermie

misto jednoho 21. chromozomu, chromozomy dva.

Mimo trisomii je vSak ve vzacnéjSich pfipadech mozno setkat se s formami
chromozomalni aberace, jako mozaika (dit¢ m& méné typickych znaki),

¢i translokace (dédi¢na forma). Tyto formy je dilezité rozliSovat, nebot

! Down Syndrome CZ: Spole¢nost rodi¢t a pratel déti s Downovym syndromem, z.
s. Down Syndrome CZ [online]. Praha: Spole¢nost rodicu a pratel déti s Downovym
syndromem, 2009 [cit. 2019-03-07]. Dostupné z:
http://www.downsyndrom.cz/zakladni-informace.html

12


http://www.downsyndrom.cz/zakladni-informace.html

ptedpoklad ze rodice budou mit dal§iho potomka s timto syndromem, zalezi

pravé na formé Downova syndromu (dale jen DS), které jejich dité ma4. >

Pti¢inou vzniku tohoto postiZzeni je tedy chromozomalni odchylka, ktera vznika
pfi bunééném déleni. Dité narozené s DS ma v kazdé své buiice chromozom
navic. Lid¢ s timto postizenim se rodi napfic¢ celym svétem a dosud neni znam
jasny duavod, pro¢ trisomie 21. chromozomu vznikda. Nejcastéji se vSak uvadi

spojitost s vy$§im vékem matky, ¢i obou rodicu.

Mira mentalniho postizeni je u lidi s DS vzdy individualni, nejcastéji se
vyskytuje mentalni retardace lehk4 az stfedni, vyjimku vSak mohou na jedné
strané tvofit ptipady s tézkou, az hlubokou mentalni retardaci a na stran¢ druhé

piipady lidi, ktefi maji IQ na hranici normalniho pasma.’

Osoby s DS maji také typické fyziognomické znaky. Geny z dodatecného
chromozomu ¢. 21 mohou za odliSny vyvoj riznych ¢asti téla v prenatalnim
obdobi. U DS bylo popsano vice jak 120 charakteristickych znakt, avsak
vétsinou se jich u ditéte neprojevi vic nez Sest, ¢i sedm. Mezi typické znaky
patii kulaty oblic¢ej, mensi hlava a také brachycephalia, tedy podstatné plossi
zadni ¢ast hlavy*. Déle byva potladena nosni kiistka a déti tak mivaji tizké

nosni priichody’. Vyraznym znakem jsou o¢i zeSikmené mimné vzhiru

2 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdélavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. ISBN 80-717-8973-9. s.
49

3 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost : metodickd

prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. ISBN 80-861-1415-5. s. 55

4 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdélavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 41

> PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost : metodickd

prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. s. 38
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a epikantus neboli kozni fasa, kterd prekryva vnitini koutek oka. Koncetiny
mivaji normdlni tvar, ruce byvaji zpravidla Siroké s kratkymi prsty a malicek
muze byt lehce ohnuty smérem k ostatnim prstim. Na dlani je zhruba
v padesati procentech piipadii patrnd pticna ryha. Nohy casto byvaji ploché
z diivodu nedostate¢n¢ vyvinutych Slach. Lidé s DS byvaji mensi postavy
a Casto trpi hypotonii neboli ochablym svalovym tonem. To znamend, ze maji
mensi svalovou silu a zhorSenou svalovou koordinaci. Pomérné casté jsou
u déti s DS 1 dalsi vrozené vady a autoimunitni onemocnéni, mezi které se fadi

vrozené vady srdce. Ty se objevuji az u jedné tretiny déti. ®

Charakteristickych znaki pro toto postizeni bylo popsano vice jak 120. Nikdy
se vSak neprojevi vSechny najednou, naopak se projevi jen velmi mald cast
z nich. Pokud se zamétime na specifika fyziognomie souvisejici se ztiZzenou
komunikaci, lidé s DS mivaji zpravidla vyrazné zvétSeny jazyk a mala usta, coz
znaén€ zté¢Zzuje mluvenou komunikaci s okolim. Spolu se zuZenymi nosnimi

prichody muze byt pro lidi s timto syndromem pii mluveni naro¢né i dychani.

AC¢ maji lidé s DS mnoho spoleénych znakli a svym zevnéjskem jsou si
podobni, je dobré nezapominat, Ze stejn¢ jako kazdy jiny ¢lovek, 1 oni dédi
vlastnosti a podobu po svych piibuznych. Kazdy ma jiny temperament, jinou

osobnost.

SPUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodickd
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. s. 42
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2. Vyvaoj ditéte s Downovym syndromem

Dit¢ je tfeba vnimat jako celistvou bytost. Jednotlivé oblasti vyvoje spolu totiz
velice uzce souvisi. Na to, jak se bude dit¢ vyvijet ptisobi mnoho faktora.
Stejné je to 1 s komunikaéni dovednosti a vyvojem fe¢i. Pokud bychom ditéti
nebyli schopni poskytnout dostatecné podnétné prostiedi, ¢i by dit€ nemélo
pevné socidlni, rodinné zdzemi, Sance pro jeho uspésSny (nejen fecovy
a komunikaéni) vyvoj by klesaly.

Jak moc je tedy odliSny vyvoj ditéte s DS oproti ditéti bez postizeni? Jak se

dit¢ s DS vyviji a jaky vliv to mé na jeho budouci komunikaéni schopnosti?

Dité s DS se vyviji ve vSech slozkach, stejné jako dité bez postiZeni, tedy jak
télesn¢, intelektualné, tak emocionalné. U ditéte s DS se vSak musi pocitat
s tim, Ze jeho vyvoj bude probihat zna¢né pomaleji a v n¢kterych fazich vyvoje
bude potiebovat setrvat déle. Taktéz bude ditéti déle trvat, nez se do dané faze
vyvoje dostane a bude muset vynalozit mnohem vice Usili nez dité

bez postizeni.’

Vyvoj ditéte s DS se tedy predevSim lisi tempem, které je u kazdého ditcte
rozdilné. DuleZitym krokem je také diagnostika ditéte zaméfend na oblast
inteligence, potifeba je zohlednit 1 vliv prostfedi, ve kterém dité vyrista

a nasledné¢ individudalni ptistup a pomoc ve vSech oblastech jeho rozvoje.

" SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 55
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Cil vyvoje je totozny pro vSechny déti, a to dosdhnout co nejvétsi mozné miry
samostatnosti. Stejné tak je tomu i v oblasti komunikace. Pokud je vyvoj feci
opozdén, jak tomu ve vetsing piipadii u déti s DS byva, je potieba snahy nalézt
spolecné s ditétem zplisob komunikace jiny, alternativni, dokud se postupné
spoleCnymi silami nedostaneme k prvni mluvené fe¢i, ¢i ke snaze ditéte

néjakym zplisobem komunikovat s okolim.

2.1 Motoricky vyvoj

S vyvojem motoriky je to obdobné. Kazdé dit€¢ ma své vlastni tempo, to plati
u ditéte s postiZzenim, 1 bez n¢j. Jsou vSak urcité vyvojové stupné, kterych by
dit¢ v ur¢itém veéku mélo dosdhnout. At uz je to prvni samostatné pietoceni
miminka ze zad na bfisko, ¢i prvni kricky a chiize zpravidla okolo jednoho
roku ditéte.

U déti s Downovym syndromem se vSak casto vyskytuje centralni svalova
hypotonie, tedy nizsi svalovy tonus a na zakladé toho i opozdény vyvoj hrubé
motoriky. Dit¢ s DS tedy v priméru zacind samo chodit naptiklad az okolo
druhého roku véku a az ve tfech letech je si jisto svou chlizi natolik, ze drzime-

li ho za ruku, zvlada i chizi ze schodi.?

Jemna motorika souvisi nejen s manipulaci pomoci rukou a prstd
a procvicovani grafomotoriky, ale taktéZ se zapojenim mimického svalstva

a mluvidel, tedy oromotorikou’.

8 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Réadci pro zdravi. s. 69

9 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4. s. 70
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Jemna motorika a prace rukou se s détmi nejlépe cvici za pomoci hry, tedy
pfi hie se stavebnici, u oblékani panenek, ¢i navlékdnim koralkl. Na préci
s oromotorikou je vSak tieba zaméfit se u déti s DS dikladné, a to zejména

z divodu zvétSeného jazyka a s tim spojenych komunikacnich potizi.

Okolo druhého az tetiho roku, zadina dité s DS ¢asto s napodobou'’. To je pro
jeho dalsi vyvoj velikou vyhodou, obzvlast pokud ma starSiho sourozence,
ktery mu muze byt vzorem, ¢i pokud je integrovano do bézné¢ matetské Skoly.
Je to vyhodou nejen v oblasti napodoby pohybovych, ¢i samoobsluznych

¢innosti a hry, ale i pro rozvoj jeho mluvené teci.

Ackoliv je tedy motoricky vyvoj u déti s DS ztiZzen Castym problémem s niz§im
svalovym tonem, pravidelné cviceni srodi¢i, v matefské Skole, nebo
s asistentem, velmi pomaha v jejich motorické zdatnosti i ve snaze zac¢it mluvit.
Dulezity je i fakt, ze se dit¢ zaCleni do kolektivu vrstevniki, ¢i travi Cas se
sourozenci, ktefi pro n¢j mohou byt dal$i motivaci ve snaze se rozvijet jak

pohybové, tak komunikacné.

2.2 Osobnostni a socialni vyvoj

24

Tomu, jakou bude dit€¢ osobnosti, vdé¢i zejména dédicnym predispozicim
a temperamentu, velkou ulohu vSak hraje 1 mira mentalniho postiZzeni a vliv

prostiedi, ve kterém vyrusta.

Vliv na celkovy rozvoj ditéte, tedy 1 na rozvoj feCovy, ma z vyznamné ¢asti
praveé socialni prosttedi, do které¢ho se dité s postizenim narodi. To znamena

rodinné prostfedi, které ho pfijima, dava mu lasku a podporu. Zaroven sem

10 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 70
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vSak také patii prostiedi, ve kterém se dit€¢ denné pohybuje, tedy i predskolni
zatfizeni a kolektiv vrstevnikd. Dulezitou roli hraje i vztah s ucitelem a jeho

citlivy pfistup a vedeni.

Pokud bychom se zamétily na podporu vyvoje v domacim prostiedi, dité s DS
lze doma rozvijet velkym mnozstvim aktivit. Tykd se to z velké Casti praveé
vyvoje fteCi. Kdyz sditétem budeme hovofit, vypravét mu piibchy
a vysvétlovat uréité souvislosti, to vie bude rozvijet jeho fe¢ové schopnosti.!!
K nécvikiim komunikace Ize doma pfiradit i spoustu dalSich pomtcek z oblasti
alternativnich forem komunikace. Mlze to byt pravé podpora manualnimi

znaky, nebo také piktogramy, ¢i fotografiemi. Fantazii se meze nekladou.

Pti praci s ditétem s postizenim je také dobré nezapominat na dualezitost proziti
uspéchu. Zvlaste to plati pravé u ditéte s lehkym mentalnim postizenim, které
si je schopno svlij handicap vice uvédomovat. Stim souvisi i podpora
a napomahani v samostatnosti, kterd je podstatnym cilem vyvoje.'? Nacvik
samostatnych ¢innosti bychom tedy méli Cinit tak, aby ukoly byly snadno
dosazitelné a v ditéti tak mohlo rast zdravé sebevédomi. V opacném piipadé by
se mohla dostavit frustrace a odmitavost vic¢i dal§imu nacviku.

V sociédlni oblasti by tedy poZadavky kladené na dit¢ mély odpovidat jeho
mentalni urovni. Nejvétsi dliraz by vSak mél byt zaméfen na nacvik a vytvaieni

socialnich navykd, a pravé na onu podporu samostatnosti. '3

""PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost : metodicka
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. s. 103

12 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost : metodicka
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. s. 103

13 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha:
Portal, 2014.s. 77
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2.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivni funkce v sobé zahrnuji mysleni, také vnimani, pamét, pozornost,
logické uvazovani, nabyté védomosti a uroven abstrakce. Néktefi autofi sem
vsak tadi také vizuomotoriku, grafomotoriku, ale i sluchové a zrakové vnimani
a fe¢. Lidé s mentdlnim postizenim maji vSak v celé této oblasti znacné
oslabeni. !4

Ucelen¢jsi predstavu o predmétech ziskava dit¢ s DS na konci druhého roku
zivota. Dit¢ maze naptiklad trénovat vkladani kulatych predmétt do kulatych
otvorti a ucit se tvary. V tomto véku dit¢ ¢im dal tim Iépe chape, Ze skryté
pfedméty nepiestavaji existovat a aktivn¢ je hledd (napiiklad zabalené
bonbony). Jasné&ji si také uvédomuje souvislost mezi Cinnosti a nasledkem.
V ptedSkolnim véku uz je dit¢ schopno jednat a feSit tkoly s vétsi jistotou
a nespoléhat se pouze na metodu pokus-omyl.'>

Clovék se vyviji stalym uéenim nového, a proto u déti s DS hodné zalezi
na trpélivém a opakovaném nacviku jednotlivych dovednosti a nabizeni

podnétil a informaci pfizptisobenych jejich tempu.

4 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha:
Portal, 2014. s. 63

15 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 68
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3. Vyvaoj reci

Jak se tec€ u ditéte s Downovym syndromem vyviji? Jakym tempem a proc€ je
vyvoj feci témet vzdy problematicky? V této kapitole chci nastinit, v jakych
oblastech se dit¢ s DS opozd'uje oproti béznému vyvoji feci ve véku 2 az 5 let a
zacilit tak na jeho problémové oblasti. Déle se chci zaméfit na okolnosti, které
maji na vyvoj feci u déti s timto postizenim vliv a nastinit pro¢ je pro déti

s timto postizenim dobré vyuzit pro budouci feCovy rozvoj manualnich znakd.

Nejprve je tfteba vymezit, jaky je rozdil mezi terminy jazyk a fe¢. Terminem
jazyk miizeme oznacit souhrn sd€lovacich prosttedkli pouzivanych v urcité
spolecenské skuping€, naptiklad ve skupiné socialni, dale v urc¢ité mensing, ¢i
narodé. Pojmem fe¢ pak rozumime schopnost uzivat verbalni i neverbalni

jazykové prostiedky v komunikaci a interakei.!'®

Déti s DS maji potize s osvojenim feci, nebot’ se jedna o znacné slozity proces.
Opozdény vyvoj feci je pro déti s postizenim charakteristicky a u déti s DS je
mentalniho opozdéni. Patfi sem napiiklad porucha sluchového vnimani,
problémy s motorikou jazyka, st a uZivani nosni dutiny, celkové spravné
dychani, problémy s posloupnosti hlasek a slov a taktéz snizend schopnost
komunikace 1 zdivodu, Ze jejich fyzicky zjev je spojovan s mentalni

retardaci.!”

16 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1733-3. s. 85

7 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodicka
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997.s. 111
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U déti s DS je z divodu zvétseného jazyka Casto vyuzivana metoda orofacidlni
regulacni terapie. Tato terapie byla vyvinuta specidln¢ pro déti s DS a ma
pozitivni vliv na spravnou orientaci i polohovani jazyka v tstech, také na sani,
polykani a funkci zvykaciho svalstva. Zejména ale také stimuluje spravné
dychani, které je dilezité pro rozvoj fe¢i a celkovy psychomotoricky vyvoj.
Orofacidlni regulacni terapie je tedy vybornym zikladem pro navazujici

logopedickou ¢innost.'®

Rec¢ovy vyvoj u déti s postizenim se da v nékterych piipadech ispéiné podpofit
nejen orofacidlni regulacni terapii, ale i fadou technik z oblasti alternativni
komunikace. U ditéte s DS je dle mych zkuSenosti dulezit¢é zaméfit se
na kreativitu pfi vzdjemném dorozumivéani. Vyuzit mizeme napiiklad oblibené
hracky, pisnicky, ¢i pohadky. Dobré je zapojit do uceni i pohybovou slozku.
Diive nez déti zacinaji uzivat mluvené slovo, pouzivaji ke komunikaci ruce.
Mal¢ dité natahuje rucicky k mamince, pozdé€ji umi zaméavat, uci se paci-paci-
paci¢ky, umi dat ruicky nahoru, kdyZ maminka fekne: ,Jak jsi veliky?*.
Muzeme tedy fici, Ze gesta, pohyby rukou a samozfejm¢ i mimika jsou
predstupném mluvené komunikace. Proto je dobré postupovat v zaCatcich

komunikace od nejjednodussich a pro dité¢ nejptirozenégjSich zaklada.

¥ Down Syndrome CZ: Spole¢nost rodi¢l a pratel déti s Downovym syndromem, z.
s. Down Syndrome CZ [online]. Praha: Spole¢nost rodicu a pratel déti s Downovym
syndromem, 2009 [cit. 2019-03-07]. Dostupné z:
http://www.downsyndrom.cz/zakladni-informace.html
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3.1 Vyvoj fe€i u ditéte bez postizeni

Déti jsou okolo dvou let obvykle schopny jiz GspésSn€, Casto i ve vétach

komunikovat s dospélym, to je za tak kratky cas pomérn¢ uctyhodny vykon.

Komunikace vSak neni pouze mluvena fe¢. Ke slozkdm komunikace patii také
porozumeéni feci, nonverbalni komunikace, obsah sdéleni, gramatickd stranka
fe¢i a srozumitelnost.'” Viechny tyto slozky se samoziejmé vyviji postupné,
s vékem ditéte.

Ve dvou letech dit¢ mluvi obvykle jiz ve vétach, samoziejmé jednoduchych
a neobratnych (napft. ,,Udé¢lalo bac, do vody, bum padlo®), slovosled je jesté
ponckud prehazeny, déti Casto pouzivaji citoslovce. Gramatické tvary si dité
tvoti analogicky na zdkladé podobnosti?® (naptiklad: ,,uvidime se s dédeckem

a babickem®).

Mezi druhym a tfetim rokem se fe¢ vyviji pomérné rychlym tempem, dité se
v mluveni znateln¢ zlepSuje, jeho slovni zasoba sili. Je uvadéno, Ze chlapci
¢asto zacinaji s mluvenim pozdgji, nez divky?'. Celkové mohou byt u stejné
starych déti znacéné rozdily ve vyvoji feci, a to nejen v zacatcich mluveni, ale

také v mifte slovni zasoby a zejména ve schopnosti spravné vyslovovat.

Jako prvni déti zacinaji pouzivat hlasky, které se tvoii pomoci rtd (P, B, M).
VétSinou détem ned¢laji problém ani hlasky T a D, které Casto po néjakou dobu

nahrazuji souhlasky K a G (naptiklad misto koleCko-tolecto). Do tti let véku

Y PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodickd
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997. s. 112

20 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské ieci krok za krokem. Praha: Grada, 2005. Pro
rodic¢e. ISBN 80-247-1026-9. s. 12

2l KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: Grada, 2005. Pro
rodice. ISBN 80-247-1026-9. s. 12
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jsou viak problematické sykavky C, S, Z a stejné tak hlasky C, S, Z, které
zpravidla déti nahrazuji hlaskou T, i je rovnou ve slové vynechavaji. T, D a N

jsou vyslovovana tvrdé a hlasky R a R zvlada malokteré tiileté dité. Stejnd tak

vvvvvv

Do tfi let véku se uroven vyspélosti jazyka, mira slovni zasoby a schopnost
spravné vyslovnosti muze u déti dosti liSit. Neni vhodné dité srovnévat
s ostatnimi vrstevniky, snazit se za kazdou cenu ,,zapadat do tabulek®. Dilezité
je probudit v ditéti touhu po komunikaci. Ud¢lat si napiiklad ¢as na spolecné
¢teni a prohlizeni knizek, spolecné pojmenovavani obrazkl, jednoduché

vypraveéni piibéhd, €i zpivani pisnicek. Pozitivni motivace je zasadni.

Po ¢tvrtém roce dité obvykle zvlada vyslovovat jiz vétSinu hlasek s vyjimkou
R, R a L. Pokud viak za¢ina pouzivat hlasky vadné, je nadase jiz problém
konzultovat s odbornikem. Pokud potize s vyslovnosti ptetrvavaji i po patém

roce, je nutné bezodkladné zahajit logopedickou péci.?

Je dobré brat na védomi, ze kazd¢é dité se v oblasti fecového vyvoje vyviji
jinak. AvSak je potfeba v€as odhadnout, kdy je jiZ vhodné situaci konzultovat

s odbornikem.

2 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské ieci krok za krokem. Praha: Grada, 2005. Pro
rodige. ISBN 80-247-1026-9. s. 13
2 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: Grada, 2005. Pro
rodi¢e. ISBN 80-247-1026-9. s. 14

23



3.2 Vyvoj feci u ditéte s Downovym syndromem

U déti s DS je vzhledem k opozdénému fecovému vyvoji nutny v€asny zasah
a komplexni péce.

»dtudie Smitha a Ollera ukazaly, ze déti s Downovym syndromem Zvatlaji
ve stejném obdobi (po dobu asi 8 mésicl), jako déti neopozdéné. Ale narozdil
od zdravych déti, které zacinaji uzivat slova asi jiz ve véku 14 mésict, déti
s Downovym syndromem slovn¢ komunikuji az v 21. mésici. Dalsi vyzkum
ukdzal, Ze za 4 mésice rozsifily zdravé déti svoji slovni zasobu o 50 %, déti

s Downovym syndromem o 2-4 %.“**

Navzdory opozdénému feCovému vyvoji ziistava posloupnost vyvoje feci
stejna jako u ditéte bez postiZzeni. To znamena, ze dit¢ s DS miZe v urcité fazi
vyvoje feci setrvat delsi dobu, ¢i se k nekteré fazi dostat v pozdéjsSim veku,
ale vyvoj jde v uréitém, stejném poradi, tedy od broukdni, ptes gestikulaci,
zvatlani, napodobovani a dale. Je dulezité, obzvlast’ u déti s DS klast diiraz
na podporu komunikace jiz v pfediecovém obdobi. V obdobi napodobovani je
dalezité, aby clovek, ktery pracuje s ditétem s DS, nebo nejcastéji rodic
opravdu dit¢ ke komunikaci motivoval. Motivace ftikankami podpotené
pohybovou népodobou, ¢i snaha o komunikaci pomoci obrazkll spojend se
zvukem (napiiklad obrazky zvifat a k nim vztahujici se citoslovce) vede dité

k prvnim snaham o napodobeni zvukd.

2 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost : metodicka
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997.s. 113
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Pokud je dité jiz schopno napodobit s jistotou n€kolik zvuk, je to prvni krok
k uspésné komunikaci, nebot’ tyto zvuky se jiz daji spojit s objekty a da se

s nimi zachazet jako se slovy.?’

3.2.1. Vyvoj jazyka a feci ditéte s DS ve dvou letech

Okolo druhého roku se dit€¢ s DS uci rozumét jazyku a porozumét ucelu
predmétii, se kterymi se pravidelné setkdva (naptiklad uchopi hieben ceSe si
vlasy, 1zi¢ku dava do tst). To jiz znaéi ptitomnost jeho ,,vnitini fedi*?®.

Druhy rok byva v priméru nejcastéjsim vé€kem, ve kterém dit¢ s DS fekne své
prvni slovo. Za prvni slovo povazujeme jakykoliv zvuk, ¢i seskupeni zvuki,
které opakované a spravné dité pouzije?’ (naptiklad viechna zvifata mohou byt
ditétem nazyvana miiau, & jinym zvukem typickym pro jedno zvite). Casto
v tomto véku dité zvlada jednoduché zadosti, naptiklad zadost: ,,dej*, nebo

,,da, bere si a podava predmét. Dokaze také udglat ,,papa‘ a zamavat. 28

Kdybychom méli porovnat feCovy vyvoj sditétem bez postizeni v tomto
vékovém obdobi, dit¢ by bylo opozdéno zhruba o rok od bézného vyvoje.
Neni vhodné dit€¢ opakované opravovat, staci jednou vyslovit slovo spravng,
¢1 naopak zkusit jeho pokusy (,,zkomoleniny*) uzit ve vété (tim dame najevo Ze
mu rozumime a chdpeme, co nam fikd), ¢i okomentovat to, co pravé dité

povidéa, reagovat na to. Tim, Ze ditétem pouzit¢ slovo jednou opravime

2 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodickd

prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997.s. 118

20 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 67

27 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a piiciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 67

BSELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 67
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a spravné vyslovime, uc¢ime ho spravné opakovat. Kdybychom vsak dité v jeho
vyslovnosti opravovali neustale a opakované, mohlo by to pro néj byt naopak
demotivujicim impulzem a jeho snahu o komunikaci by to mohlo potlacit.
S tim souvisi i to, jaky vztah mezi sebou ma dospély a malé dité, ktefi se spolu
uc¢i komunikovat. Nejcastéji tedy vztah rodice s ditétem, ¢i s asistentem
aucitelem, ktefi se na rozvoji komunikace u ditéte podileji. Skutecna
komunikace a porozuméni se mlize rozvinout jen mezi lidmi, ktefi se vzajemné
podporuji a maji k sobé davéru.

Dalsi motivaci a zplUsobem, jak navazat a podpofit komunikaci s malym
dité¢tem, muaze byt ,referencéni divani“, kdy rodi¢, ¢i asistent sleduje pohled
ditéte a v§ima si toho, co upoutalo jeho pozornost. Rodi¢ posléze véc, na kterou

se oba divaji pojmenuje a uéi tak dité predmét spravné nazyvat.?’

3.2.2 Vyvoj jazyka a feci ditéte s DS ve tiech letech

U ditéte bez postiZeni je ve tfech letech véku Groven vyvoje jazyka a feci dosti
ruznorodd. Nékteré déti teprve zacinaji potfadné mluvit a spojovat do vét, jiné
uz zvladaji deli dobu bez obtiZi slozit&jsi souvéti. Uroven vyjadfovacich
schopnosti je riizna.

U déti s DS v priméru dochazi okolo tfetiho roku k znaénému rozvoji jazyka
ateci. Vyrazné se zlepSuje i porozuméni. Na konci tfetiho roku dit¢ obvykle
zvladne spojit dvé slova do véty. Véty jsou sice jednoduché, ale jsou velkym
skokem v komunikaci s okolim. Prvni véty jsou obvykle sloZzeny z podstatného
jména nesouciho vyznam d¢je a nasledné slovesa jakozto déjového slova.
Dé&jova slova jsou budto béznym slovesem, ¢i klicovd slova pouzitd

ve slovesném vyznamu *‘(ptikladem mutze byt podstatné jméno: “mdma*

2 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a piiciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 69
30 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 71
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s klicovym slovem ve slovesném vyznamu: ,mald“ znamenajic ,, pohladim
maminku ). To se jiz muze pocitat jako platnd véta.

V tomto vékovém obdobi, kdy se komunikace ditéte zacina zlepSovat, je
mozné cilené¢ podpofit feCovy vyvoj manualnimi znaky (podpora manudlnimi
znaky je mozna i v mlad$im véku ditéte, naptiklad okolo druhého roku, vzdy
zalezi na mentalni uUrovni vyvoje ditéte a jeho reakci, kterda je vzdy
individualni). U mnoha déti s DS je jazykovy vyvoj stdle oproti ostatnim
vyvojovym oblastem opozdén. Pokud dit¢ dochazi na logopedii, mize logoped
udit dité uzivat spolu se slovy i znaky. Castou obavou rodicu je, Ze se ditd
nau¢i znakovat a nasledn¢ bude odmitat mluveni. AvSak neni tomu tak.
Jak uvadi Selikowitz: ,,Pouzivanim znakt se dit¢ uklidni, zlepSi své
komunikaéni schopnosti a upevni si predpoklady pro osvojeni jazyka*3!.

V pocatcich mize byt pro dité pouziti manudlniho znaku, ¢i gesta mnohem

(A4 o

ptirozenéjsim, rychlejsim a jednodussim zptisobem, jak okoli néco sd¢lit.

3.2.3 Vyvoj jazyka a Fec€i u predSkolniho ditéte s DS

Dité s DS v predskolnim véku vétSinou zvladne fict své kiestni jméno a jeho
slovni zasoba je o néco obsahlejsi. Véty se rozsifuji o zdjmena a pozdéji
1 pfidavna jména a pfislovce. S vyslovnosti mé stale problém a néktera slova
ve vétach miZe i vynechavat, zaménovat hlasky, ¢i urcité hlasky ze slov
vypoustét uplné€. Pfi komunikaci se jednd spiSe o monolog nez o oboustrannou
konverzaci. Dité€ v tomto v€ku klade Casto otazku:* Co* (,, Co je to?“). Otazky
typu ,,Kde?*, ,Kdo?* a ,Pro¢?* pfichazi u ditéte s DS az mezi Sestym

a desatym rokem.*

31 SELIKOWITZ, Mark. Downitv syndrom: definice a priciny, v¥voj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 71
32 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelavani, dospélost. Praha: Portal, 2005. Radci pro zdravi. s. 73
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Komunikace s pfedskolnim ditétem s DS je stile zna¢n¢ komplikovana. I kdyz
dit¢ mize rozumét otdzkam, které jsou mu pokladany, ¢asto neni schopno
srozumitelné odpovédet. Dulezité mize byt i to, jak jsou otazky pokladany.
Clovék, ktery sditétem komunikuje, miize zkusit poloZit otazku jinak,
jednoduseji. Mize pomoci ptat se na otazku tak, Ze odpovédi bude jednoduché
ano, nebo ne, ¢i otdzku, na kterou muize dité¢ ukazat znak nebo gesto pro

souhlas, ¢i nesouhlas.

4. Alternativni komunikace

,Ocitli jste se nékdy v cizi zemi, aniz jste znali patfi¢ny jazyk? VSechno kolem
vas se zda zmatené a citite se Uplné¢ mimo. Za kratky cas jste vSak schopni
ukazovat na véci a sdélovat jednoduché zpravy gesty. Zacinate se ucit nazvy
véci, zvlasteé téch, které Casto potiebujete. Zjistite, ze lidé k vam hovofi
pomaleji a gestikuluji, aby vdm pomohli porozumét. Jestlize v zemi ziistanete
zcela rozumét odpoveédim, budete schopni az mnohem pozdéji. Az po dlouhé
dob¢ se dokazete vyjadrovat abstraktné a chapat slozité myslenky lidi ve vasem
okoli.«?

Tento tkol je ve svém matetském jazyce dité bez postizeni schopno zvladnout
dovrsenim Sesti let véku.**

Proc¢ jsou tedy manudlni znaky pro déti dobrym zptisobem komunikace?

[ 24

komunikace je stejna jako u kazdého jiného ditéte. Gesta a mimika jsou

33 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodickd
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997.s. 111
34 PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost: metodickd
prirucka pro rodice. Praha: Tech-market, 1997.s. 111
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u vSech déti prvni formou komunikace, kterd jim poméha v interakci s okolnim
svétem. Manudlni znaky jsou pro n¢ zpocatku mnohem pfirozené;si
a srozumitelnéjsi formou vyjadreni. Kazdé dit€ ma své tempo, nekteré déti se
z této faze k mluvené tfe¢i dopracuji diiv a nékteré pozdéji. Dilezité je brat
jako tuspéch jakoukoliv snahu o komunikaci, nadale sni pracovat a dité

motivovat k dalsi, at’ uz k mluvené, ¢i jiné formé dorozumivani.

4.1 Proc zvolit alternativni komunikaci?

Co je ditvodem pro zvoleni alternativni komunikace? Pro¢ mlze byt prospésna
pro dit¢ s mentalnim postizenim? A pro¢ sditétem s DS komunikovat
prostiednictvim znaka? Pro¢ je pouziti znakd dobrou komunika¢ni metodou

pro déti s timto syndromem?

»,Dorozumivat se mluvenou feci patii mezi specificky lidské schopnosti a lidé
to obvykle povazuji za zcela samoziejmé. Jsou vSak mezi nami 1 ti, ktefi
z nejriznéjSich divodi mluvenou feci komunikovat nemohou viibec, nebo jen
v omezené mife. Potfeba dorozumivat se s ostatnimi tim vSak neni nijak
umenSena a je stejné¢ naléhava jako u kteréhokoliv ¢lovéka. Proto hledame
nahradni zpusoby, kterymi by tito lidé mohli vyjadfovat vSechno to, co se
obvykle vyjadiuje mluvenou fe¢i a mohli tak aktivné ovliviiovat svlij Zivot, své
okoli a déle se rozvijet.’

Pod alternativni komunikaci si miiZzeme pifedstavit komunikacni systémy, které
se snazi nahradit pro nas béZnou, mluvenou komunikaci. Tyto komunika¢ni
systémy se uZzivaji asto pii komunikaci s détmi s mentalnim postizenim, které

mivaji v této oblasti znacné oslabeni. AvSak mohou byt naptiklad uzivany

33 SPC pro déti s vadami fe¢i. SPC pro déti s vadami ieci [online]. Praha 4, 2020 [cit.
2021-5-10]. Dostupné z: https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-co-je-aak-9
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1 pro komunikaci s lidmi s urcitou ziskanou, ¢i vrozenou komunikaéni vadou,

¢i degenerativnim onemocnénim.

K alternativni komunikaci se také vaze pojem augmentativni komunikace.
Augmentativni komunikace podporuje jiz existujici, avSak pro bézné
dorozumivani nedostate¢né komunikacni schopnosti. Alternativni komunikace

se pouziva jako nahrada mluvené feci. Oba pojmy spolu tedy uzce souvisi.

4.2 Totalni komunikace

Totalni komunikace je jednou zforem alternativni, ¢i augmentativni
komunikace. Je to metoda, kterd zahrnuje pomérné Siroké spektrum zptisobt
dorozumivani. Jednak prostfednictvim oralni fteci, také psanim, cCtenim,
zpévem, pohybem a vyrazem celého t¢la, mimikou, znaky, gesty, znakovym
jazykem, prstovou abecedou, odeziranim, ale dokonce i1 komunikaci

prosttednictvim PC.3¢

Totalni komunikace se tedy snazi vSemi moznymi, dostupnymi zplsoby
navazat kontakt sosobou skomunikaéni vadou, ¢i komunikaéni
nedostatecnosti. Snazi se pfitdhnout jeho pozornost a motivovat ho k projeviim,

¢1 snaze o komunikaci s okolim.

Prostfedky totalni komunikace se déli do ¢ty skupin. Jako prvni sem miZeme
zatadit pomocné komunikaéni prostfedky, pod nimiZ si miZeme predstavit
vizualni kontakt, deklarativni ukazovani, obecné uZzivand gesta ¢i znaky,

pantomimu, prstovou abecedu, mimiku a pohyby téla, obrazky, fotografie

36 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do 7eci. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-178-4. s. 4
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anebo piktogramy. Dalsi skupinou je mluvena tec, dale posunkové systémy

a nakonec, ¢tvrta skupina, alternativni a augmentativni komunikace.?’

Z jednotlivych skupin totalni komunikace si tedy lidé, ktefi spolu vedou dialog
vybiraji a zaroven vytvareji komunikacni prostfedek, ktery cloveéku
s komunikaénim znevyhodnénim nejvice vyhovuje, ve kterém se citi

nejprirozenéji.

4.3 Metody alternativni komunikace bez pomiicek, které lze
vyuzit u déti s DS

Tak jak je zminéno vySe, u definice totalni komunikace, je tfeba s ditétem
hledat komunikaéni prosttedek, ktery mu nejvice vyhovuje. Metod alternativni

komunikace je celd fada a daji se spolu i tuspé$né¢ kombinovat.

U déti s DS Ize vsak ptredpokladat, ze v budoucnu budou schopny mluvenou
fe€ pouzivat. Alternativni komunikace (dale AK) a jeji riznorodost muze byt
tak dobrou motivaci a startem pro rozvoj mluvené fe¢i a dorozumivani se ditéte
s okolim. At uz zkouSime pracovat s komunikacni tabulkou s piktogramy,
¢1 fotkami a u toho na dité¢ mluvime, ¢i se rozhodneme podpofit mluvenou tec¢

pravé znakovanim.

Zaméime se ted’ vSak na metody AK bez pomitcek, konkrétné na systémy
vyuzivajici manudlni znaky. Tyto metody se vzdy uzivaji jako doprovod
mluvené fteci. Znaky, které se pii nich vyuZivaji jsou také motoricky

zjednoduSené a jejich vyhoda je oproti AK s pomickami ta, Ze komunikace

37 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do 7eci. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-178-4. s. 4
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snimi je mnohem rychlejs$i, ¢imZz se tento zplsob dorozumivani vice blizi

opravdové mluvené fe¢i.*®

U nas jsou nejvice vyuzivané tii manualni systémy a to Makaton, znaky podle

Anity Portmann a jiz zmifiovany znak do fe¢i. *°

ProC je vhodné tyto manualni systémy zapojovat do komunikace jiz v raném
détstvi? A pro¢ maji manualni znaky v komunikaci s détmi s DS ¢asto uspéch?
Jiz jsem zminovala, ze gesta jsou pro malé déti piedstupném komunikace
s okolim, jsou pro né srozumiteln&jsi. Nejsou zpocatku natolik abstraktni, jako
mluvena fe¢. Vice se podobaji tomu, co doopravdy piedstavuji. Jak uvadi
Sarounova:* Pokud znaky srovnavame s mluvenou feéi, jsou ikoniét&jsi#.
Jaky je mezi jednotlivymi systémy rozdil? Makaton je jazykovy program, ktery
je rozdélen do deviti stupiiti. Dité vzdy zacind prvnim stupném, i kdyz prvni
uroven jiz presahuje. Kazdy stupeii obsahuje jadro slovni zdsoby (nejvice
uzivana slova) a poté okrajovou slovni zasobu. Cely systém je strukturovany
tak, aby jim bylo mozno tvofit véty. Znakovani je v Makatonu vzdy
doprovazeno gramatickou fe¢i, méla by byt i jasn¢ znatelnd mimika, pficemz
se znakuji vzdy klicova slova ve vété. Znaky, které Makaton pouziva se
vybiraji a zjednodusuji ze znakového jazyka piisluiné zemg. 4!

Znaky podle Svycarské logopedky Anity Portmann maji obdobné principy jako

Makaton 1 znak do feci, ktery podrobnéji ptiblizim v nasledujici kapitole.

3 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0716-0. s. 14
3 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0716-0. s. 14
4 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0716-0. s. 16
“SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0716-0. s. 15
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Muzeme tedy shrnout, ze systémy vyuzivajici manudlni znaky jsou podporou
mluvené feci. Mohou byt détmi vnimany jako dalSi z pfirozenych zplsobl
komunikace. Znaky a gesta jsou ikoni¢téjsi nez mluvend fe¢ a dité mize snaz
pochopit, co se mu komunikacni partner snazi sdélit. Vedle zakladnich
pfirozenych zptisobl komunikace, jako je napfiklad cileny pohled na pfedmét
nebo osobu, mimika, ¢i komunikace akei (dit¢ naptiklad ptinese hracku, dava
najevo, ze si chce hrat), jsou manudlni znaky dobrou navaznou metodou

pro rozvoj dalsi komunikace a nasledn¢ rozvoj mluvené feci.

Vyhody zapojeni manudlnich znakii pfi komunikaci s détmi s DS zmifuje
i Anne Toth*?, kterd ve svém ¢lanku uvadi, e znaky jsou dobrym zakladem
pro naslednou budouci verbalni komunikaci a mohou zlepsit rany jazykovy
vyvoj u malych déti. Zduraziiuje vSak také dulezitost zapojeni celé rodiny

do procesu tréninku této komunikac¢ni metody.

42 TOTH, Anne. Bridge of Signs: Can Sign Language Empower Non-Deaf Children to
Triumph over Their Communication Disabilities?. American Annals of the Deaf.
2020, 2009, 10.
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5. Znak do reci

Co je znak do teci a pro¢ mohou byt znaky pro dité s DS prospésné?

Znak do fteci slouzi jako kompenzacni, dopliujici prostfedek komunikace
(¢asto jen dodasny), mezi ¢lovékem s postizenim feéi a jeho okolim. 3
Autorem této metody je déansky specidlni pedagog Laars Nygard
a v zahrani¢nich zemich se pro ni vzil nazev Teng Til Tale neboli zkracené
TTT.*

Tim, ze sdité¢tem komunikujeme prostiednictvim znaku do feci,
komunikujeme nejen znakem, ¢i gestem, ale celym svym postojem, vyrazem,
télem. Znak do feci pro svou komunikaci uziva jednotlivé znaky ze znakového
jazyka neslySicich. VétSinou se znakuji jednotlivé, nékdy i zjednoduSené
znaky, které predstavuji samostatna slova, avSak uzivaji se i jednoduché fraze.
Cilem této formy komunikace neni naucit dit¢ velkému mnozstvi znakd, je to
naopak snaha o dosazeni a proziti uspéchu v komunikaci a také snizeni

frustrace z nepochopeni toho, co se snazi dit¢ okolnimu svétu sdélit.

Jak kontakt se znakem do fe¢i probiha? S ditétem pomalu a srozumitelné
hovofime a pouze nosna, klicova slova podporujeme znakem. Vyjadfeni onéch
nosnych slov znakem usnadiiuje pozorné sledovani a pochopeni a je pfi ném
vyuZito tzv. multisenzoridlni neboli vicesmyslové vnimani. Dité sdélovanou

informaci vnima sluchem, zrakem i hmatem. Multisenzoridlni princip a jeho

4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012.s. 5

# BENDOVA, Petra. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha:
Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3853-6. s. 114
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pohybova (kinestetickd) slozka je pro rozvoj mluvené fteCi vyrazné
stimulujici.*

U mnohych rodict, ktefi se se znakem do feci setkavaji poprvé, ¢i znak do feci
zacCinaji v komunikaci s ditétem pouzivat, pfetrvava obava, ze znakovani
potlac¢i u ditéte mluvenou fe¢ a ono tak bude s okolim komunikovat pouze
prostfednictvim znaki. Casto to viak byva tak, Ze s piibyvajicimi
komunikac¢nimi uspéchy vzrasta u déti chut’ k dalSimu sdileni a zlepSovani se
v dals$i komunikaci. Postupné¢, béhem svého vyvoje mnohé déti znaky odkladaji
a nahrazuji je slovy. Uvédomi si totiz, Ze je jednodussi a rychlejsi fict si nahlas
0 to, co potfebuji nez na sebe piivolavat pozornost znakovanim.*¢

Dulezita je i skute¢nost, Ze znaky podporuji rozvoj bazalnich fecovych struktur
a tim vytvareji kognitivni pfedpoklady pro nabyvani fecovych dovednosti.
To tedy dokazuje, ze znak do fe¢i nema na rozvoj mluvené fe€i negativni vliv,
naopak se projevuje pozitivné a podptirng.*’

MtuzZeme tedy fici, Ze navzdory obavam o stagnaci ¢i odmitnuti mluvené feci,
tato metoda alternativni komunikace u déti s komunikacni nedostatec¢nosti
vytvaii dobry zdklad pro néslednou snahu o dal§i rozvoj v mluvené

komunikaci.

5.1 Pro¢ ma metoda znak do Feci pozitivni vysledky?

Jednim z hlavnich divodt, pro¢ mé znak do feci uspéch u déti s komunikacni
nedostateCnosti, je jiZ zmifiovand navaznost na pfirozenou komunikaci. Re¢

téla je pfirozena pro vSechny déti a v kazdé rodiné, kde se vyskytuje dité

4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012. 5. 6
4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012.s. 6
4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do 7eci. Praha: Parta, 2012.s. 7
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s postizenim maji vétSinou svlj zpisob dorozumivani na zékladé znaku
a zvuki. Na to znak do fe¢i mize jednoduse navazat a nadale tak v komunikaci
dité rozvijet. Prvnim z4sadnim bodem tuspéchu je tedy vcasny kontakt s feci
t&la*®.

Dalsim bodem, ktery se uvadi, je fakt, ze diky pouziti znaku do feci, se stava
mluvené slovo pro dit€ vizualnim, je zviditelnéné. Vizudlni percepce je
v porovnani s auditivni znaéné posilujicim faktorem.*

Dalsim bodem uspéchu je jiz opakované zminovand skuteCnost, ze znak je
velmi ilustrativni®®, tedy na rozdil od abstraktniho slova, je vice konkrétni,
a pro dité tedy snaze srozumitelny.

Kubova®' zminuje i diileZitost pozitivniho komunikaéniho prostredi, které je
kli¢em tspéchu ke zvladnuté oboustranné komunikaci.

Dalsi bod se vyznamné vztahuje k détem s DS. Jedna se o snadnéjs$i motoriku.
Pro dité s postizenim oblasti mluvidel, ¢i v pfipadé ditéte s DS, zvétSenym
jazykem, je Casto snadnéjsi ,artikulovat™ znaky nez zvladnout v praxi spravné

postaveni mluvidel.

5.2 Pro¢ je znak do reci vhodny pravé pro déti s DS?

Pro dit¢ s DS je podle mne v komunikaci zdsadni ikoni¢nost znaki, ktera je
pro n¢j mnohem vice srozumitelna nez abstraktni fecové projevy, pod kterymi
zpoc¢atku nevi, co konkrétné¢ si ma ptedstavit. DalSim prvkem, ktery dité

zaujme, je rozhodné kinesteticka slozka. Ptitdhne pozornost ditéte. Dité zajima,

4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012.s. 6
“KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Rec rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012. s. 7
50 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012. s. 7
Sl KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do 7veci. Praha: Parta, 2012. s. 7
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co mu predvadite, snazi se pohyby po vés opakovat a chapat to jako formu hry.
Tim, Ze patii znak do fec¢i mezi multisenzoridlni pfistup, nabidne ditéti prozitek
z komunikace. M4 v sob¢ stimulujici prvky a umozni ditéti snadné&ji pocitit
uspéch z dobré komunikace.

Nejen znak do feci, ale i jiz zminény jazykovy program Makaton, ktery funguje
na podobném principu, ma u déti s DS kladnou odezvu. Tak jako je naptiklad
uvedeno v knize Déti z planety D.S., ze zkuSenosti jedné z maminek:* Zatim
nejvetsi potize ma Péta s mluvenim, i1 kdyz nonverbalné se domluvime skoro
na vSem. Hodné se spolu dorozumivame ocima a posledni dobou také rukama.
Abych mu handicap usnadnila, zacala jsem s nim pied rokem a pul dochazet
do Centra pro augmentativni a alternativni komunikaci, kde se spole¢né u¢ime
MAKATON. Je to jazykovy program, ktery ptfevzal zjednoduSené manudlni
znaky znakové feci neslysSicich s tim rozdilem, ze je soucasné provazi také
mluvenym slovem. Kromé toho, ze se Péta uci dorozumivat, vede ho tato
metoda zarovei k lepSimu soustfedéni. KdyZz na n¢j promlouvdm gesty, sleduje
me a je méné roztekany. Kdo ho znd, vi, Ze je ustavicné v pohybu. Pro jeho

celkové zklidnéni je proto tento zpiisob komunikace zatim tim nejlepsim.*>?

5.3 V ¢em se lisi znak do fe€i od znakového jazyka neslySicich?

Jak jiz bylo zminéno, znak do feCi se ve vétSin¢ piipadd pouziva
pro komunikaci s détmi bez sluchového postizeni. Pro jeho budouci orientaci
ve spolecnosti je tedy nezbytné, abychom s nim komunikovali nejen znaky, ale
1 mluvenou fe¢i. To je u znakového jazyka nemoZzné, nebot mé svébytnou
syntax, charakter i1 pravidla a Casto uziva jeden znak pro vyjadieni celé fraze.

Jednotlivé znaky znakového jazyka neslySicich mohou byt inspiraci, ¢i

ptedlohou, ale vzdy musi byt doprovazeny mluvenym slovem. Zpocatku se

2 STRUSKOVA, Olga. Déti z planety D. S. Praha: G plus G, 2000. Zde a nyni (G plus
G). ISBN 80-861-0331-5. s. 31
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také pfi pouziti znaku do feci pouzivd ve vét€ jen jeden znak, ktery je

nositelem vyznamu sdéleni. Postupné se mohou ptidavat i dalsi.

5.4 Stadia osvojovani metody znaku do Feci u déti s DS

Déti s diagnozou DS podle Gibbsové a Springerové®® vét§inou pii osvojovani
komunika¢ni metody znaku do feci prochazi piiblizné stejnymi stadii vyvoje
komunikac¢nich schopnosti. Stadii je celkem Sest. Prvnim stadiem je vnimani
a uvédomovani si znakl, porozumeéni jim. Nasleduje moment, kdy dit¢ zacne
po rodici, ¢i uciteli znaky napodobovat. Dalsi fazi je chvile, kdy si dité vytvari
asociaci mezi slovem a znakem. To znamena, ze rodi¢, ¢i ucitel fekne slovo
a dit¢ samo od sebe ukaze znak, ktery k nému patii. Dale by mélo dité zacit
pouzivat znak k tomu, kdyz si pfeje vyjadrtit svou potiebu, nebo ptani. Poté dité
za¢ind kombinovat znak se slovnim vyjadfenim, ¢i se alespont o verbalni
vyjadieni pokousi. A nakonec, v idealnim ptipadé, dit€¢ zac¢ind komunikovat
verbalné a pouzivani znakd odklada.>* Kazdému ditéti mize absolvovani téchto

Sesti stadii trvat rozdilnou dobu.

53 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012. s. 15
4 KUBOVA, Libuse a Renata SKALOUDOVA. Re¢ rukou: komunikacni systém
tvoreny znaky — Znak do reci. Praha: Parta, 2012. s. 15
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6. Praxe osobni asistentky

Nez jsem zacala pracovat jako osobni asistentka malé divky s Downovym
syndromem, navstévovala jsem kurz znakového jazyka pro neslysici. Tehdy
mne nenapadlo, ze budu moci zkuSenosti z kurzu vyuzit i ve své nové préci.
Divka, Kristina, které jsem d¢€lala osobni asistentku, byla tehdy pouze dvouleta
a slovné komunikovala velice malo.

Cim vice jsem s Kristinou travila ¢asu, tim vice jsem si zadinala vimat,
ze kladné reaguje na pohybové aktivity. Rada po mné vSe opakovala. Zkousely
jsme spolu vselijaké cvi¢eni a pohybové Cinnosti, az mne jednou napadlo
zapojit do spole¢nych pisnicek i jednoduché manualni znaky, aniz bych tusila,
ze se znaky pii komunikaci s détmi s mentalnim postizenim casto vyuzivaji.
Poté, co znakovéani mélo u divky uspéch, zacala jsem se o toto téma zajimat

vice a narazila jsem na metodu znaku do feci.

6.1 Vyvoj reci

Dvouletd divka se verbaln¢ vyjadiovala velice malo, jeji slovni projev byl
zhruba o rok opozdén, vyjadfovala se zejména v citoslovcich. Dobie vSak
reagovala na hudebni podnéty i pohybové €innosti. Ve spolecné komunikaci
jsem se ji tedy snaZzila zaujmout fikankami, pisnickami a zapojit 1 pohybovou
sloZzku. Postupné jsem v komunikaci zacala zapojovat 1 manudlni znaky.
Okolo jejiho ttetiho roku véku se jeji snaha o verbalni projev zaala zvySovat,
jeji slovni zasoba se rozsifovala, a 1 za pomoci jednotlivych znaki zvladala
jednoduché véty z podstatného jména a slovesa. Stale vSak byla pfitomna horsi
srozumitelnost, zejména z divodu fyziologickych. V divéiné dalsim vyvoji
bylo nadale stale problematické spojovani slov do vét. V nacviku ndm opét

byly napomocny manualni znaky, jak detailnéji rozeberu nize. Okolo div¢ina
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ctvrtého a patého véku se jejim piirozenym vyvojem jeji fecové schopnosti
rozvijely, stale vSak za podpory logopedického nacviku, orofacialni regula¢ni
terapie a manualnich znaka. V péti letech méla stdle komunikacni potize,

problematicka byla zejména srozumitelnost, slovosled a spojovani do delSich,

vvvvvv

6.2 Vyvoj motoricky, kognitivni, socialni a osobnostni

Pokud bych méla zhodnotit vyvoj v ostatnich oblastech, motoricky vyvoj byl
umalé divky opozdén, problémy méla zejména z diavodu centralni svalové
hypotonie. Ve dvou letech, kdyZ jsem s Kristinou zacinala pracovat, jiz sama
chodila, avsak cCasto chize plsobila nemotorné, divka nezvladala vyskocit,
méla problém s chiizi do schodt i ze schodl, koordinovanost pohybt pro ni
byla ndroc¢na.

Jemnou motoriku Kristina trénovala nejcastéji  pii  praci s koradlky
a prendavanim malych predméti zjedné misky do druhé, smaminkou
v pozdéj$im véku trénovaly Spetkovy tichop a spravné drzeni tuzky. Na oblast
oromotoriky se Kristininy rodi¢e ve spolecné praci s divkou soustiedili velmi,
dochazeli na orofacidlni regulacni terapii.

Socialni zazemi a podminky, z kterych Kristina pochazela, byly velice dobr¢,
rodice se ji maximaln€ vénovali a podporovali ji v jejim ristu. Osobnostné byla
divka spiSe extrovertni, spolecenské a radostna, komunikace s ni se navazovala
pomérné jednoduse. V urcitych situacich se projevovala temperamentné, avSak
to Ize ptisoudit 1 vékovému obdobi, ve kterém jsem s divkou pracovala.

Pokud bych mé¢la ucelenéji hovoftit o kognitivnim vyvoji, Ize spise jen okrajové
podotknout, ze divka byla jest¢ v hodné¢ mladém véku, avSak velmi ucenliva.

Bé&hem doby, kterou jsem s ni jako osobni asistentka stravila, byl ale rozhodné
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znat v jejim vnimani i mysleni posun vpted. Stejné tak i v jeji snaze o verbalni

projev a komunikaci.

6.3 Pouziti alternativni komunikace v praci s ditétem s DS

a znak do reci

V pocatku mé snahy o zapojeni manudlnich znakli do vzajemné komunikace
s Kristinou, jsem zvolila formu pisni¢ek, nebot’ na né¢ velmi dobie reagovala.
Zacinaly jsme pisnickou ,Kocka leze dirou, pes oknem®. Pouzila jsem
v pisni¢ce tedy znak uzivany pro kocku, pro psa, pro okno, pro dést’ a u slova
,hezmoknem® jsem nesouhlasné kroutila hlavou. Divka reagovala kladné
amanualni znaky se po mné¢ pokousela opakovat. Snazila jsem se poté
pokraCovat v uceni dalSich znakidl pouZzivanych k oznaceni zvitat a propojit je
1 s obrazky, tedy vizudlnim podporou. Kdyz jsme si spolu prohlizely knizku,
kazdé zvife jsme spolu pojmenovaly slovné a nasledné i podpoftily danym
znakem. Znak po né&jaké dobé¢ jiz zvladla Kristina ukézat pomérné zdatile, ale
verbalni projev tolik srozumitelny nebyl.

Kristin¢ §lo u¢eni novych znakli pomérné rychle, dokonce méla i sviyj vlastni
znak, kterym davala najevo, Ze si chce obout boty a jit ven. Méla jsem pocit, ze
se v komunikaci zlepSuje a Ze je pro ni diky znakim komunikace vice
srozumitelnd, Ze se 1épe orientuje v tom, co se ji Clovek snazi sdélit. Bylo to
samozfejme 1 jejim pfirozenym vyvojem, méla jsem moZnost s ni pracovat tii
roky. S rodi¢i navic také navstévovala logopedii a orofacidlni regulacni terapii.
Znaky nam ale ve spolecné komunikaci hodné¢ pomadhaly, naptiklad tehdy,
kdyZ jsme spolu potiebovaly néco rychle vykomunikovat. Verbalni projev byl
sice stdle ne moc dobie srozumitelny, ale Kristina se snaZila a znak vzdy
doplnila 1 slovem, ktery k nému patfil (pfipadné jsem ke znaku slovo vzdy

doplnila ja).
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Znaky byly napomocné i tehdy, kdyz se Kristina v pozd¢jSim veéku snazila
mluvit ve vétach. Znak do fteci je specificky tim, ze se ve véteé zdlrazni jen
nosné slovo. Kdyz jsme vSak s Kristinou trénovali mluveni ve vétach,
pouzivaly jsme znaky pro vSechna slova. Kdyz chtéla jit Kristina ven, fikala
jen slovo: ,,Ven®, nebo ,,Jdeme®. Pouzily jsme tedy znaky, s kterymi jsme
cvi¢ily spoleéné jednoduché véty jako:* Ja chci jit ven™. Pouzily jsme tedy
znak pro ,,JA“, ,,CHCI, ,JIT* i ,,VEN*“. Obdobné véty, s riznymi zaménami
jsme poté cviCily Casto, a 1 kdyz trvalo jest¢ dlouho, nez Kristina mluvila
ve vétach, myslim, Ze to byl dobry trénink pro jeji nasledny feCovy rozvoj.

Dalsim velkym posunem bylo, kdyz méla Kristina v oblibé hrani postav. Jeji
oblibenou postavou byla po dlouhou dobu Cervena Karkulka. Vymyslely jsme
tak spole¢né¢ malé divadlo, v némz jsem vypravéla pohddku a doplilovala d&j
znaky. Kristina se prevlékala za jednotlivé pohadkové bytosti a zaroven se
mnou znaky ukazovala. Rozsifovaly jsme tak spole¢né slovni zasobu, tu slovni
1 tu ,,znakovaci®. Pokazdé jsme kosik, ktery nesla Karkulka babicce naplnily
jinym obsahem, a tak jsme trénovaly postupné¢ dalsi nova slovicka.
Pti hrani divadla se opét dalo trénovat i spojovani do vét. Myslim, Ze pfi hrani
divadla se udal urcité veliky posun, protoze to byl Kristinin veliky zdroj
zabavy. Spojily jsme tak to, co ji v daném obdobi nejvice téSilo a zaroven jsme

spolu tvotily dal§i komunikaéni posun vpied.

6.4 Sest stadii osvojeni metody znaku do Fei

Pokud bych méla posoudit Kristininy faze osvojovani znaku do fe¢i, Kristina
na tuto metodu zareagovala kladné velmi rychle. Jiz pfi mych prvnich
pokusech se snazila po mné znaky napodobovat. To znamend, Ze se ocitla
rovnou ve druhém stadiu. V prvnim stadiu dité vétSinou pouze pozoruje rodice

(¢i osobu, kterd na n¢j znakuje), zac¢ind si znaky uvédomovat a vnimat je.
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To bylo okolo jejiho druhého roku véku. Moment, kdy si zacala uvédomovat
souvislost mezi danym slovem a znakem (tfeti stadium osvojeni), nastal
myslim v dobé, kdy jsme spolecné kuceni vyuzivaly i vizualni podporu,
knizky a obrazky. Okolo jejiho tfetiho roku jiz sama pouzila znak, kdyz chtéla
vyjadiit né€jakou svou potiebu (Ctvrté stadium osvojeni). Po tfetim roce se
zacala i1 vice vyjadifovat verbalné. Nékdy ukézala manudlni znak, nekdy jiz
fekla slovo (nékdy srozumitelng, nékdy méng). Cim dél tim vice ale za¢inala
mluvit (paté stadium osvojeni). Okolo ctvrtého roku jiz od znakl spiSe
upoustéla a kolem patého roku uz manudlni znaky spiSe nepouzivala (to se

obvykle déje ve finalnim, Sestém stadiu).

6.5 V ¢em byla metoda znaku do Feci Gspé$na

Manualni znaky zpocatku rozhodné Kristinu zaujaly svoji ikoni¢nosti,
vyjadfovaly srozumitelngji to, co se ji ¢loveék snazil sdélit. Byly pro ni také
zajimavé svou pohybovou slozkou. V fikankach a basnickach mohla manudlni
znaky chapat jako formu hry, znakovani ji bavilo. Pozdéji to, ze se ji nékteré
znaky dafilo po mne zopakovat a sama tak mohla znakem vyjadfit néco, cemu
ten druhy rozumél, bylo rozhodné motivaci pro dal§i pokusy ve znakovéni.
Proziti ur¢itého komunika¢niho uspéchu urcité také hralo roli, pro¢ znakovani
mélo u divky uspéch. Pouziti znaku pti vyjadireni néjaké potieby bylo zpocatku
také prirozenéjSim zptisobem nez se vyslovit verbalné. Celkoveé jsem méla
znaSi komunikace dojem, Ze Kristina méla znaSeho znakovani pocit
porozuméni. Myslim také, Ze praveé proziti komunikac¢niho Uspéchu a nabyta
sebediveéra z uspéSné komunikace prostiednictvim znakli méla velky vliv

na naslednou snahu o Kristinin budouci mluveny projev.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo ukazat, pro¢ jsou manudalni znaky
a alternativni metody komunikace které je vyuzivaji, dobré pro podporu
komunikace a feCi u ditéte s Downovym syndromem. Pokud bych tedy
vyjmenovala zdsadni divody, které z prace a taktéz zmé praxe vyplyvaji,
zminila bych nejprve ikoni¢nost manualnich znakl. Pro dité je gesto, ¢i znak
které jasné zndzornuje napiiklad danou cinnost nebo véc, mnohem vice
srozumitelné nez pouze abstraktni feCovy projev. Dité¢ mlze diky manudlnim
znaklim lépe pochopit, co se mu snazime sdélit. Dalsim divodem je pohybova
slozka, kterd se u znakovani zapojuje. Ptitahne pozornost ditéte, dit¢ muze
chapat znaky jako formu hry, zabavy. Gesta jsou u malych déti prvotni formou
komunikace, znaky jsou tedy v pocatcich pro dit¢ mnohem pfiirozenéjSim
zpisobem, jak se pokusit dorozumivat s okolim. Pro déti s Downovym
syndromem je navic z fyziologickych divodl, zejména z divodu zvétSeného
jazyka a Spatné srozumitelnosti, manualni znak formou komunikace, pfi které
muze poprvé zazit komunikacni uspéch a pocit vzdjemného porozumeéni. Prave
proziti komunikacniho uspéchu je zdsadnim faktorem pro budouci snahu
o mluvenou fe€. DalSim tvrzenim, které miZe podpofit manudlni znaky a znak
do feci jako dobrou metodu, je zklidnéni a lepSi soustiedénost pii zapojeni
znakovani jakoZto multisenzoridlni komunikace, kdy dit¢ dokaze vicesmyslové
komunikaci proZivat. Nakonec jeS§t¢ tfeba zminit socidlni rozmér této
komunikace v ptipadé, Ze se do znakovani zapoji celd rodina a dité se tak mize
citit jako plnohodnotny ¢len rodiny, jako souc¢ast jednoho spolecenstvi. Pokud
dit¢ projde uspéSn¢ vSemi Sesti stadii osvojeni znaku do feci a prozije diky
manudlnim znakiim GspéSny komunikaéni start, mélo by byt schopno postupné

od znakli upoustét a zlepSovat se tak i ve své feCovém projevu. Z téchto
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divodii mizeme manualni znaky oznacit za dobrou metodu, kterou 1ze uspésné
zapojovat v komunikaci s dité¢tem s Downovym syndromem. Cil prace, ktery

byl v ivodu stanoven, byl tedy naplnén.

V bakalarské praci jsem se dale snazila ukdzat svij ptiklad dobré praxe.
Uvedla jsem, jak konkrétné¢ jsem v praci s divkou s Downovym syndromem
postupovala, jak na metodu znak do feci a manualni znaky reagovala a z jakych
divodi se domnivam, ze konkrétné pro ni byly vhodnou komunika¢ni metodou

a dobrym odrazovym mistkem pro jeji nasledné snahy o mluvenou fec.

V teoretické Casti prace jsem také uvedla, jak se dité s timto syndromem vyviji,
zejména se zaméfenim na feCovy vyvoj a ukazala, zjakych diivoda je tento
vyvoj témét vzdy problematicky. Dale jsem popsala, jak komunikace se

znakem do feci probiha a jaka ma stadia osvojeni.

Dulezitym bodem mé prace bylo také zduraznit, Ze pouzivani manudlnich
znakd v komunikaci déti neodrazuje od jejich snahy v dal§im verbalnim
projevu, tedy ze znakovani vyvoj mluvené feci nebrzdi a nezptisobuje jeho
stagnaci.

Svym piikladem dobré praxe jsem chtéla predevsim sdélit, jak alternativni
komunikace mlZe byt ndpomocna v nalezeni vzdjemného porozumeéni, kdy

manualni znaky oteviraji cestu pro dalsi vzajemné dorozumivani se.
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