Cilem této prace je ukézat, Zze téma motivace je ustfednim tématem cloveéka zavislého na alkoholu.
Zavislost ma mnoho dimenzi, coz souvisi s mnoha dimenzemi ¢loveéka. Zasahuje a méni celého ¢lovéka,
predstavuje slozity komplex faktort, pfesahujicich medicinské pojeti. Cilem prace bylo teoreticky i
prakticky potvrdit, Ze zavislost se dotyka také duchovna a spirituality, ukazat slozitost a komplexnost
fenoménu motivace, provazanost faktorii, které maji vliv na zménu zavislého, na jeho ,,chténi® se
zmenit. Proto se nejdiive venuji osobnosti v jeji celistvosti. Dale uvadim piehled moZnych pristupii k
motivaci, ktera je fenoménem slozitym a komplexnim, nejenom v rdmci psychologie, ale i ve vztahu k
filosofii, sociologii a splrltuallte Obdobn¢ u tématu zéavislosti, kde jsem pozornost soustiedil spiSe na
souvislosti se spiritualitou, se zdmérem odivodnit moznost pastoracmho plsobeni v této oblasti. Cilem
je ukazat, Ze pfi praci se zavislymi ma pastorace své teoretické i praktické odiivodnéni.
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