
Abstrakt 

S rastúcou popularitou o výskum očných pohybov sa zároveň zvýšila dostupnosť dát 

týkajúcich sa veľkosti zornice. Na veľkosť zrenice vplývajú viaceré faktory ako sú svetelné 

podmienky, vzdialenosť pozorovaného predmetu či psychosenzorická záťaž. Táto práca je 

zameraná na zmeny veľkosti pupily v reakcii na kognitívnu záťaž. Ide o literárnu rešerš 

sprehľadňujúcu poznatky o pupilárnych reakciách. V prvej časti sú popísané nervové dráhy 

pupilárnych reakcií. V druhej časti sú uvedené jednotlivé faktory spôsobujúce zmeny veľkosti 

pupily a ich funkcie. Tretia časť sa zameriava na rozdielne prístupy v metodológii kognitívne-

pupilometrických experimentov, ktorá v súčasnosti zatiaľ nie je jednotná. V empirickej časti je 

použitie pupilometrie demonštrované na vykonaní krátkeho experimentu sledujúceho dilatáciu 

zreničky pri rozdielnej kognitívnej záťaží, konkrétne pri počítaní aritmetických príkladov. 
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