Oponentsky posudek na diplomovou praci s nazvem ,,Vliv pohybovych aktivit ve vodé

na dechové funkce Zen po ablaci prsu posluchacky Be. Terezy Cerné.

Diplomantka ve své praci navazuje na svou praci bakalatskou. Zabyva se zde ojedinélym
tématem, kde je ti€eln€ propojena a feSena problematika zen po ablaci prsu a moznosti vyuziti
vlivu vodnich aktivit, konkrétn€ jejich vlivu na dechové funkce.

Uvodni a teoretickd ¢ast jsou formulaéné i obsahové na vysoké urovni rozpracované

v dostacujicim rozsahu 27 stran. Odkazy a citace koresponduji s uvadénymi literarnimi
prameny.

Cil, ukoly, hypotézy a metody jsou formulovany srozumitelné. Drobnéjsi nedostatky jsou

v charakteristice tkoli prace, kde do jisté miry chybi navaznost a logicka posloupnost. Neni
zde napt. uvedeno déleni na skupinu kontrolni a experimentalni. Diplomantka v této Casti
zminuje skupinu 20 Zen a v textu ¢asti experimentalni (napf. str. 43) jiz uvadi pocet 19. Tato
nejasnost neni dostate¢né v textu objasnéna.

Experimentalni a vysledkova cast prevySuje obsahoveé pozadavky kladené na diplomovou
praci, je obohacena o statistické zpracovani vysledku. Je fazena logicky, vysledky jsou

predkladany srozumitelné a Ctive.

Diplomantka ve své praci prokazala dobrou znalost a orientaci v odborné literatuie a
schopnost jejiho smysluplného vyuziti v textu. Z diplomové préce je patrna dobra orientace ve
zpracovavané problematice a umeéni vyuzit poznatki jak z vlastni praxe, tak ze studia pro

psany text.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Mgr. Gabriela Breckova

Otazky:
1. Proc jste zvolila skupinu Zen ve vékovém pruméru 60 — 63 let?
2. Jaké byste ocekavala vystupy, pokud by vékovy primér zen byl nizsi a pohybové
aktivity by mohly trvat po delsi dobu?
3. Doporucila byste v moznych pohybovych programech ve vod¢ pro Zeny po ablaci prsu
plaveckou lokomoci ve vétsi mite, nez jste v experimentu vyuzivali? Event. jaké

techniky a proc¢?



