Abstrakt:

Nazev prace: Vliv pohybovych aktivit ve vodé na dechové funkce zen po ablaci prsu.

Cil prace: Cilem prace je navrhnout a ovétit program pohybovych aktivit ve vodé u Zzen po
ablaci prsu, které by pozitivn€¢ ovliviiovaly jejich zdravotni stav. V pedagogickém
experimentu chceme zjistit, jak velky vyznam maji dechova cviceni ve vodé na funkci plic a
silu dychacich svali jak inspiracnich, tak expiracnich u Zen ucastnicich se pohybového

programu ve vod¢€ ve srovnani s Zenami kontrolni skupiny.

Metoda: Ziskani vhodnych probandek nam zajistilo sociologické Setieni. K hodnoceni
svalové sily dechovych svalt jsme pouzili vySetieni funkce dychacich svald. Zjistovali jsme
svalovou silu sval inspiracnich (PI ) i1 expiracnich (PE n.x). VySetfenim spirometrie a
kiivky pritoku-objemu jsme stanovili hodnotu vitalni kapacity plic inspira¢ni (VCiyp) a
expiraéni (VCep). VySetieni bylo provedeno na odborném pracovisti Krajské zdravotni a.s.
v Usti nad Labem na Oddéleni funkéni diagnostiky. Vysledky vySetfeni jsme zpracovali ve
statistickém programu STATISTICA. Pouzili jsme popisnou statistiku, kategorizaci a analyzu

dat, t-testy, Wilcoxon a Mann Whitney test.

Vysledky: Pohybové aktivity ve vod¢ zamétené pievazné na dechova cviceni ovlivnily
pozitivn€ hodnoty PI max, VCinsp @ VCeyp, coZ prokazuji vysledky Wilcoxon testu. Mezi
vysledky méfeni skupiny Zen Gcastnicich pohybového programu ve vodé a kontrolni skupinou
byly zjistény dil¢i rozdily. V celkovém hodnoceni vSak nebyl dle Mann Whitney testu rozdil
statisticky vyznamny. Pozitivni vliv na Zeny experimentalni skupiny byl shledan pfedevsim u
cviceni zamétenych na zvyseni dechovych objemil do nadechu i vydechu, potvrdilo se u nich
zvySeni hodnot svalové sily inspiracnich svalii. Akceptace pohybovych aktivit ve vodé
programu u cvicicich Zen byla potvrzena v kone¢ném sociologickém Setfeni. 67 % Zen uvedlo
intenzitu zatéze pii cviceni jako pfimefenou, 33 % zen ptipadala lehkd. Pohybovy program

ve vode¢ hodnotily Zeny pro jejich zdravotni stav jako pfinosny.
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