Primérnim zdmérem bakalarské prace bylo zmapovat proces neformalni mezigeneracni
transmise ,,babskych rad®, vernakularnich, ¢asto rodinnych recepti, které maji souvislost se
spravnym zazivanim a prevenci pred travicimi potizemi v prostiedi soucasné ceské mladeze ve
veéku mladé dospélosti (tj. 18-25 let). Prace je definovana badatelskymi otazkami, ,,Od koho,
kdy a kde ziskala tato generace znalost babskych rad*, ,,Pfedava tato generace aktivné babské
rady?* ,,Komu, kdy a v jakych situacich je toto prevadéni uskutecnéno?*. Dokumentace dat
byla priméarné provadéna na zaklad¢ neformalnich i formalizovanych rozhovort s tdzanymi.
Soucasti prace je 1 teoreticko-historicka ¢ést, snazici se v dialogu s etnologickou a
folkloristickou literaturou definovat koncept ,,babské rady*. Za pomoci internetové analyzy,
polostrukturovanych rozhovort a dotaznikového Setfeni jsem dosla k zadvéru, Ze babské rady
jsou stéale diskutovanym tématem. Zejména se tomu ptiblizuji mladi dospéli, pochazejici

z menSich mést a vesnic, kteti se prest¢hovali do Prahy ve véku mezi 12-15 lety. S odkazem na
rozhovory a vysledky z dotazniki jsou to vice Zeny, které poskytuji, pfedavaji a praktikuji
babské rady v bézném zivoté.
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