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Abstrakt

Primarnim zdmérem bakaléaifské prace bylo zmapovat proces neformalni mezigeneracni
transmise ,,babskych rad®, vernakularnich, Casto rodinnych receptl, které maji souvislost se
spravnym zazivanim a prevenci pted travicimi potizemi v prostfedi soucasné ceské mladeze ve
veéku mladé dospélosti (tj. 18-25 let). Prace je definovéana badatelskymi otdzkami, ,,Od koho,
kdy a kde ziskala tato generace znalost babskych rad®, ,,Pfedava tato generace aktivné babské
rady?* ,,Komu, kdy a v jakych situacich je toto pievadéni uskutecnéno?*‘. Dokumentace dat
byla primarn€ provadéna na zakladé neformalnich i1 formalizovanych rozhovort s tazanymi.
Soucasti prace je i teoreticko-historickd C¢ast, snazici se v dialogu s etnologickou a
folkloristickou literaturou definovat koncept ,,babské rady*. Za pomoci internetové analyzy,
polostrukturovanych rozhovort a dotaznikového Setteni jsem dosla k zavéru, ze babské rady
jsou stale diskutovanym tématem. Zejména se tomu pfiiblizuji mladi dospé€li, pochdzejici
z mensich mést a vesnic, ktefi se prestéhovali do Prahy ve véku mezi 12-15 lety. S odkazem na
rozhovory a vysledky z dotaznikli jsou to vice zeny, které poskytuji, predavaji a praktikuji

babské rady v bézném Zzivoté.

Abstract

The primary purpose of the bachelor's thesis was to map out the process of informal
intergenerational transmission of "recipe knowledge", vernacular, often family recipes that have
to do with proper digestion and prevention of indigestion in the environment of contemporary
Czech youth at the age of young adulthood (i.e., 18-25 years). The work is defined by research
questions, "From whom, when and where did this generation gain knowledge of recipes", "Does
this generation actively pass on recipe knowledge?" "To whom, when and in what situations is
this transfer made?" " The data documentation was primarily conducted on the basis of both
informal and formalized interviews with the interviewees. Part of the work is a theoretical-
historical part, seeking to define the concept of "recipe knowledge" in dialogue with
ethnological and folklorist literature. Using internet analysis, semi-structured interviews and a
questionnaire investigation, I have come to the conclusion that recipe knowledge or advice is
still a topic of discussion. Young adults, from smaller towns and villages, who moved to Prague
between the ages of 12-15, are particularly close to this. Referring to the interviews and results
from the questionnaires, it is more women who provide, pass on and practice grandmotherly

advice in everyday life.



Klicova slova (Cesky):

Babska rada, zazivani, neformalni transmise, vernakularni kultura, folklor, genera¢ni repertoar

Klicova slova (anglicky):

Folk recipe, digestion, informal transmission, vernacular culture, folklore, generational

repertoire



................................................................................................ 1
L. Teoretickd CASt ... 3
1.1, Definice SPOJENT ...uvutt ettt e e 4
1.2.08ely babskyeh rad ........oooven e 6

L3 HandINeSSs ...eoneeitee et e 7
1.4.SMETY traNSIMISE .. euventttit ettt et e 8
1.5.Neformalni perspektiva ..........c.ooiiiiiiiiiii e 9

2. HIStOTICKY VYVO] ettt e 11
2.1. Babské rady soucasti lidového 1éCitelstvi ............oooiiiiiiiiiiiiiin.n. 11
2.2.Babské rady a oralni narativita ... 13
2.3. Cesta K SOUCASNIOSHT . ..uunetttett et 14

3. Soucasné sd€lovaci prostiedKy .........coivriiiiiiiiii i 16
3.1. Internetove Magaziny .........cooueiiiiiiniii i e 16
3.2. Internetove diSKUSE ......ooueineiii i 20
3.3.Tist€né magaziny a publikace .............oooiiiiiiiiiiiii 24
3.4. Audio a vIizudlni StOPa .....oviiii e 28
3.5, S0CIAINT STEE ..t 30

4. Terénni VYZKUM .....oouiei e 32
4.1. Polostrukturovany rozhovor ............c.c.ooiiiiiiiiiiiii 35
4.2. Dotaznikove SetTrend ..........ovuiiiii i 42
4.3. Vystupy z dotaznikového Setfeni ............cooviiiiiiiiii i, 50
431, VYSUP € 1 oo 50

4.3.2. VYSTUP C. 2 ottt 51

4.3.3. VY StUP €. 3 ot 52

5. Souhrnnd analyza dat ... 53
0. ZAVET .t 54



Uvod

Babska rada, ostatné jako kazda jind rada, mé své misto v ordlnim i pisemném podani
odjakziva. Kli¢em k jeji pfetrvavajici existenci je podle dosavadni teorie, kterd je v celku
piirozend 1 bez odborné¢ho posouzeni, pravé neformalni transmise neboli aktivni ¢i pasivni
predavani nami zazit¢ho lidového a doméciho moudra. Souvisejici otazkou muze byt
napiiklad, pro¢ dnesni lidé bez odborné l1¢karské kvalifikace radi druhym v nesndzi? Pro€ si
predavaji domaci recepty a jak je mozné, zZe jejich piesné znéni vytahnou tzv. z rukavu, kdyz je
potteba? Je dulezita 100 % ucinnost téchto receptil, nebo se mize spolehnout pouze ten, kdo

jim opravdu ve&ti?

Ve spektru babskych rad je totiz velmi diskutabilni jejich skute¢na efektivita, jelikoz je
individudlni. Mé zaméfeni se netyké pouze Cistého sbéru dat, ale mapovani proudi transmise
(jejich prevodu), a to jak mezigeneracniho v rodinnych kruzich, tak i1 nezavisle na véku
doty¢nych. Transmisi tudiZ myslime aktivni 1 pasivni pfedavani, tedy fakt, ktery by v ramci
uchovani tradice nemél byt opomenut, jelikoz diky pfevodu je stdle mozné na babské rady
nahliZet jako na aktudlni téma. Teorie s praxi pfichazi do styku ptedev§im v neformalnim a
kazdodennim spektru spole¢enské mluvy, jelikoZz pravé v této sféfe je jev babskych rad
prevazné viditelny, ponévadz v mnohych pitipadech ucastnici rozhovoru ani netusi, ze predavaji

n¢jaké moudro, postavené na jejich zkusenosti ¢i praxi nékoho jiného.

Diky terénnimu vyzkumu je dolozitelny i fakt, Ze v dialogu s druhymi nebo sami se
sebou, lidé radi vzpominaji na zesnulé predky, ktefi jim babskou radu (BR) ¢asto v détstvi
poskytli. Vzpominani probiha na zékladé historky, s niZ se BR témét vzdy poji a vytvaii tak
komplexni pamatku, moZznou dale pfedavat komukoliv dal§imu. V tomto duchu BR plisobi
usmévné a bez ohledu na frekvenci v praktikovani domaciho receptu se jedna o diskutovany

fenomén, a to jak v rodinnych kruzich, tak 1 $ir§Sim spolecenském spektru.

Primarnim prvkem bakalarské prace je otevfit téma, jez je v odborném diskurzu, a to véetné

toho etnologického, z ¢asti opomenuto, zatimco v téch neodbornych je mu vénovéano nespocet



diskuznich webt, online skupin, Zenskych volnocasovych magazini ¢i ptirucek. Dale je
soucasti prace zmapovat pouzivani a predavani BR mezi mladymi dospélymi, konkrétné lidmi
ve veku 18-25 let. K tomuto zmapovani poslouzil terénni vyzkum, ktery mél za kol nasbirat
co moznd nejvetsi mnozstvi konkrétnich babskych rad, sledovat jejich obmény, pohyb a miru
transmise. Vedlejsim, ale zajimavym umyslem, pro mé zlstava snaha o zprostfedkovani jiné
perspektivy v nahlizeni na fenomén babskych rad. Jde totiz takika o nostalgické pripominani
oralni tradice, ktera v lidském Zivot¢ zastupuje primarné détsky veék, coz se muze zdat na prvni
pohled iracionalni, ale osobn¢ véfim, ze babské rady a jejich predani v brzkém véku, mize
jedince do jisté miry ovlivnit. To nasledné odrdzi nutnost validity BR ¢i lidové moudrosti,
ponévadz zde existuje citovy spojnik mezi ur€itym obdobim lidského v€ku, virou a oddanou
naklonnosti k autorité, kterou reprezentuje v naSem piipadé€ star$i generace (prarodice, rodice,

tety a strycové apod.).



1. Teoreticka ¢ast

Tato cast obsahuje definici babské rady, jeji ucely a typy vykladu, zafazeni do
folklorniho spektra a interpretaci vzniku/stalé existence. Analyticky rozbor narativniho
fenoménu babskych rad je dilezity pro blizsi teoretické pochopeni samotné existence ve
spoleCenském byti, stejné tak, jako interpretace sdélovacich prostiedkll v konotaci s transmisi.
Bakalafska prace tak predstavi definici nejen babské rady, ale i transmise a jeji funkce, na

kterou jeste blize poukdze v kapitole o terénnim vyzkumu.

Teoretickd ¢ast a dale navazujici ¢ast historicka pracuje s pojmem babskéa rada jako se
soucasti lidové slovesnosti, jelikoz vykazuje charakteristické rysy oralni narativity. Divodem
zatfazeni BR do podskupiny (Zanru) ustni lidové slovesnosti mezi malé folklorni Zanry jsou
predevsim jeji spole¢né znaky s piislovim. Spojujici prvek zde zastava generalizovana lidska
zkuSenost, kterd je kli¢ova, ponévadz se od ni odviji i sdéleni samotné. Rozdilti mezi ptislovim
a BR je hned n¢kolik. Primarné ve vyjadfeni samotném, dale pak v praktickém provedeni, kdy
u piislovi nalézame metaforickou formu, zatimco BR je doslovna a je navdzana na kulturni

praktiku.

DalSim rozdilem mtize byt i frazeologicky charakter, ktery u BR neni, jelikoz mize byt
pozménén pravé na zakladé mista nabyti, osoby, rozdilné zkuSenosti ¢i dezinterpretace.
Praktickd odliSnost spociva ve fyzickém provedeni, jeZ u pfislovi neni, zatimco u BR, je
rozhodujici pfima zkuSenost formou opakované aplikace receptu. Podobnosti a spolecné znaky
s ptislovim se objevuji ve spolecenském charakteru, ktery u pfislovi a BR znamena zasah do
oblasti mezilidskych vztahli, pteddni néjaké specifické znalosti (Pfivielova 2013, s. 15).
Pojitkem mezi témito fenomény muize byt i nutnost transmise, ponévadz ptislovi by bylo bez
aktivniho pouzivani ze spolecenského povédomi vytraceno, stejné tak jako BR a podptrna

doméci pomoc, o které by se nehovofilo.

Zatazeni BR mezi malé folklorni Zanry ustni lidové slovesnosti z perspektivy
zakladniho umisténi pojmu znaci variabilitu BR pii pouzivani. Tim je mySleno zejména to, ze
v ptipad¢ nutné klasifikace BR do konkrétniho zénru ¢i skupiny, nardzime na problém, jelikoz
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existuje nekolik rovin vykladu a zatfazeni. Proto bych pro snazsi porozuméni tématu piifadila

BR primarn¢ ke skupiné povér a ptislovi.

1.1 Definice spojeni ,,babska rada“

Akademicky slovnik soucasné cestiny definuje pfidavné jméno “babsky*, jako slovo
vztahujici se k starym zZenam, zenskym, charakteristické pro baby. Vyraz “babsky“ je
kolokvidlni' a ma sv@ij vyklad ve skupiné kolokvidlnich vys$ich? vyrazii i kolokvilnich
expresivnich projevech®. Podle kategorie kolokvialn& vy$§ich se “babsky* vyskytuje v lidové
zkuSenosti, tradici a ptiklady uvadi nasledujici: “babské rady proti bolesti zubii, podle starych

babskych receptit miize byt ¢aj ze sedmikrdsky lékem na kasel“ (ASSC online, 2022).

Kolokvialni expresivni slova a vyznamy uvadi ptiklady vztahujici se k synonymickému
slovu “Zensky* a ukdzka zni: “babsky sném ve sborovné, nas babsky kolektiv chysta damskou
Jjizdu* (ASSC online, 2022). Na z4kladé této interpretace lze tvrdit, Ze vyraz “babsky* stoji na
expresivnim zékladu, ktery pfimo predurcuje komplexnost sdé€leni, tudiz, Ze rady jsou
produkovany primarné¢ Zenami, vice specificky témi star§Simi (babami). Kategorizace a
ptivlastek tak doslovné eliminuje muZskou participaci a zainteresovani se v babskych radach,
jelikoz je spolecensky vzito, ze se jedna o Zenské (babske) téma a zvySend muzskd pozornost

by mohla vzbuzovat zzenstilost.

Slovnik spisovného jazyka ceského zlet 1960-1971 ke slovu “babsky* dodava i
synonyma babské léky (lidové, domaci), babsky jazyk, klep, —prislovce, babsky —zbabély,
bazlivy, slabossky (ASSC online, 2022). Vyse popsané tvrzeni tak lze obhajit pravé timto

! Kolokvidlni — slova a vyznamy, které jsou typické pro kazdodenni vyjadiovani a zaroveri v ném nepiisobi
zhrubéle. Tradicné se oznacuji jako nespisovné.

2 Kolokvidlni vyssi — oznacujeme kolokvidlni slova a vyznamy, které se pomérné casto uzivaji i
v komunikacnich situacich, v nichz se prednostné uziva spisovna cestina. V techto situacich pusobi jako méné
formalni, stylove nizsi.

3 Kolokvidalni expresivni — jako kolokvidlni expresivai oznacujeme kolokvidlni slova a vyznamy, které

nesou expresivni priznak.



dodatkem, ktery ptimo adresuje piislovec¢né urceni vyrazu “babsky®, Cili slova “zbabély*,
“bazlivy*, “slabossky*. Tato expresivni synonyma, vyskytujici se pod pfislovcem “babsky*,
generuji styl chovani pfisuzujici zenam (babam), tudiz svym smyslem vyfazuji primarné

muzskou pozornost ve spektru babskych rad.

Nadchazejici termin ve slovnim spojeni “babska rada®, je samotné slovo “rada®, které
na zakladé lexikologického slovniku SSJIC (Spisovného jazyka &eského, Ustavu jazyka
¢eského) oznacuje podstatné jméno Zenského rodu, 1. pokyn, pouceni, navod k jednani n.
konani neceho: dobrd, uprimna rada pritele, dat nekomu radu (SSJC. UJC online, 2022).

r~ro

Podstatné jméno “rada“ ve svém lexikologickém vyznamu obnasi jednani, které ma
charakter poskytnuti pomoci na zaklad¢ vlastniho ptfesvéd€eni o urcité pravdé. Ono presvédEeni

stoji na osobni zkuSenosti a potiebé vyfeSeni n¢jakého vice ¢i méné tizivého problému.

Po spojeni slov “babsky a “rada‘“ vznika slovni spojeni, obecné znamé jako babska
rada. Na zaklad¢ téchto dvou definic lze babskou radu brat jako folklorni fenomén,
produkovany v pivodnim znéni primarnég, explicitné babou. BR mizeme v praxi chépat i jako
recept, podomacku zkonstruovany, bez pouziti chemickych latek (medikacnich piipravki)
specificky urcenych k feSeni dané¢ho problému. BR existuji v nespocetné mnoho podobach,
obménach, a recepty jsou urcené jak na zdravotni problémy, tak naptiklad i na zdokonalovani
fyzického vzhledu, uklid domacnosti a opravy, péce o domaci zvitata, pfedchazeni zdravotnim

problémim (dopliiky stravy) a dalsi.

Vedle BR stoji pojem “transmise*, jehoz znéni SSIC definuje nasledovné: transmise (-
se), prevod, prav. dedictvi, prid.jm. transmisni (SSJC. UJC online, 2022). Podstatné jméno tedy
lexikologicky vyjadiuje prevod v obecném métitku. Blizsi vyjadieni zavisi na kontextu, v némz
se vyraz “transmise‘ ocitd. V nasem piipad¢ “transmise* zaujima misto nutné k udrzeni babské

rady, jeji existence a variability (Bronner 2019, s. 38-40).



1.2 Ugely babskych rad

Jiz pti lingvistickém rozboru slova “rada®, je mozné sledovat zamér BR v praktickém
vyuziti. Roviny vykladu BR poukazuji na moznou tvarnost a adaptabilitu v ramci
spolecenského uspotradani a ptislusné doby. Stejné tak je ohebnd i transmise, jejiz podoby
mohou byt riizné. Ugel BR tedy koreluje s dobou, v niZ je popularizovand, coZ lze pozorovat,
napiiklad na vyvoji BR v soucasnosti, ktery mé do jisté miry komer¢ni charakter, poukazujici
na pfirodni 1é¢eni za pomoci bylin, udrzitelnost, zdravy zivotni styl a vyhybani se chemicky
zpracovanym surovinam. V niZze vymezené kapitole s ndzvem Soucasné sdelovaci prostredky
BR je moZné pozorovat charakter televiznich pofadl (Sama doma; VSechno, co mdm rada atd.),
které tézi divackou sledovanost praveé z této interpretace, ztélesnujici znacku "aktivni zeny
v domécnosti, jejimz poslanim je prezentace vSeho, co béhem celého dne doma stihla uvafit,
vyhotovit, upravit a zasadit na zahradce, a to za pomoci vychytavek, které hrani¢i s potencidlem
BR. V jedné rovin¢ tak miiZeme tento marketingovy tah na spole¢nost, kterad funguje v ramci
rychlého zivotniho stylu, vnimat jako popularizaci a moderni zptsob neosobni transmise. Druha

rovina vSak vnima i protipdl, vyjadieny vypocitavou ucelnosti, piisobici zkreslen¢.

Ucel BR je do jisté miry i obecné vzdélavaci, jelikoZ je mozné narazit na vyéty bylin,
rostlin a z nich vyhotovenych smési, které jedince Casto zavedou v ramci podrobnéjSiho hledani

do starych herbait, receptait a ptirucek, dokazujici jejich tradici.

Dalsi rovina ucelné podstaty BR spociva v jejim historickém kontextu tradi¢niho
lidového folkloru, rozsifovaného zejména béhem Ceského narodniho obrozeni (cca. 1775-
1848). V tomto ptipadé je mySlen hlavné sbér lidové slovesnosti, tradic a zvyku, ponévadz
prave ty mély za ukol dolozit existenci historické a kulturni pady. Popularizace oralni tradice
se totiz v této dobé dockala nejvyssiho riistu, ktery je pro Ceské narodni obrozeni typicky. Uel
BR Ize historicky chépat i1 jako narativni kompila¢ni prvek tradi¢niho lidového 1écitelstvi, a to
prave diky vyuzivani riznych bylin a bylinnych smési na ptislusnou problematiku v praktickém

vyuziti. Mimo pouziti bylin se poji ¢asto vyjadieni BR i s povérami* a religiézni tematikou.

4 zibrt, C. Lidové 1é&eni na Taborsku, 1924, Cesky lid — Proti Zaludkovym kiecim: Na Stédry den vezmi
Cervené vino, do kterého vioz tri krouzky korenu. Pri veceri postav to na stiil a nech stati az do Hodu Boziho,

prave, kdyz poledne vyzvanéji vypi a kien snez.



Obsah ucelové kategorizace BR pod lidové prvky prameni pfevazné ze sbéru dolozenych
receptll, systematickych postupti a témét magickym vyjadrenim s ritudlnimi elementy. BR tak
do urcité miry stoji v konkrétnich ptipadech az na pomezi s Carovanim, jelikoz se “recepisné‘

ostupy uplatiiovaly napiiklad u uhranuti® ¢i “pojisténi* zdravého ditéte po narozeni®.
p py up y nap poj p

Je v celku diskutabilni, zda jde v citovanych ptipadech o babskou radu ¢i pfimo o

povércivé ritualy, ponévadz hranice téchto dvou fenomént je tenka ¢i témér nespecifikovatelna.

1.3 "Handiness*

Folklorni zarazeni ve form¢ aspektu BR se skryva v pfirozené existenci stalé transmise a
kazdodennim styku ve spoleCenském Zivoté, do jisté miry i virtudlnim. Potencial BR i folkloru
v béZném zivoté se opird o pojem “handiness®, neboli “mit stidle po ruce®. Tento pojem
s folklorem spojil Simon J. Bronner ve své publikaci The Practice of Folklore (Bronner 2019,
s. 37-38). Handiness folkloru a “recipe knowledge* (babskych rad) souvisi s neomezenym
pouzivanim nejriizn&j$ich domécich receptli nezavisle na mistg, ¢ase a souvislosti. Clovék méa
tedy moznost kdykoliv poskytnout radu, bez toho, aby musel nékde dohledavat informace ¢i
dokladat zdroje. Formulace nepodléhd presnému znéni, jelikoz si uzivatel mize sdm podle
svého zalibeni recept obménit, a to méné 1 vice. Pokud ale piedkladd v komunikaci urcity typ
zkuSenosti v podobé receptu ¢i doporuceni, které mu predala n¢jaka osoba a on ¢i ona si na
danou osobu vzpomind, je vhodné pro uplnost sdéleni zminit pivodni recept a nasledné
obménénou verzi. Jedna se ale o subjektivni informaci, jejiz potencial stoji pravé na piedani
samotném a pravdivost receptu si tak muze kazdy ovéfit na zakladé vlastni zkuSenosti.
Handiness v sobé skryva slovo “hand* (ruka), které vyjadiuje aktivni a instrumentalni ¢innost,
zjevnou a vizualni, individudlni a pronikajici vice sférami nez jen gestem bez potencionalniho

vyznamu (Bronner 2019, s. 37). Efektivnost sdéleni se ndsledné odviji od kulturniho aspektu,

5 Cenék Zibrt, Lidové 1éGeni na Taborsku, 1924, Cesky lid — Prvniho mdje natrhej kvét jahod, a pravé
kdyz v poledne vyzvani, za modlitby Zdrdvas, Kralovno, kvéty jahod rozetiiti v dlani a potriti takto uhnétenym
kvétem spanky a cela. Pred veskerym ourkem jsi ochrdanen.

6 Cengk Zibrt, Lidové 1é&eni na Taborsku, 1924, Cesky lid — Babicka tvrdila, Ze proto, Ze snédla miij prvni
zub s chlebem, to, Ze ditéti pak narostou zdravé trvanlivé zuby, sni-li matka nebo babicka prvni zub.
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v némz je informace zminéna, coz tedy pfizivuje narativni vzpominku a dochazi k dal§imu

Sifeni, transmisi.

Oralni tradice tak prakticky postrada psanou formu, dokumentaci konkrétniho vyjadieni
(minéno ted’ a tady), jelikoz kli¢ova je v pfipadé BR repetativnost, vzpominka a zkuSenost
(Bronner 2019, s. 38). Psand dokumentace pti doporucovani n¢jakého receptu pfirozené ani
neni na misté, protoze se jedna o velmi bézné a zazité téma, které se samoziejmé zaznamenat
muze, ale je otazkou, jaké mnozstvi lidi by podnitilo pravidelné zaznamenavani narativniho
sd¢leni k zapsani si jednotlivych recepti. Babské rady tak maji jedine¢né postaveni, které lze
vyjadiit nejdiive slovng, a nasledné ho bud’ vyvratit nebo potvrdit zkuSenosti, ale v kazdém

ptipad¢ bude mit zazity vyznam pro ¢lovéka, a to ve smyslu vzpominky na urcity okamzik.

1.4 Sméry transmise

Transmise funguje v ptipadé predavani si narativnich prvki v obou smérech. Na jedné
stran¢ stoji pfijemce a na druhé strané¢ osoba, kterd babskou radu predava. V piipad¢ bézné
kazdodenni komunikace rozdéleni proudd transmise podléhd zejména situaci a kolektivu,
v némz se o BR diskutuje. Pokud se orientujeme na détstvi, coz je nejcastéjSim indikatorem
vzpominek na rizné rady od prarodici, tak na strané “poskytovatele rady stoji nejcastéji ob
generacni linie rodiny, tedy prarodic¢e a nad nimi praprarodice. Pfibuzenska linie smétujici od

sourozencl matky a otce hraje také roli poskytovatele, zejména pokud jsou starSiho veéku.

Z pohledu vyvojové psychologie (Vagnerova, 2005, s. 346), charakterizuje druhé obdobi
détského vzdoru jako soucasti pubertdlniho obdobi, konkrétné prvniho obdobi puberty, tedy
mezi 11-15 rokem, odmitani rodi¢ovské autority, kterd tudiz hraje roli i v poskytovani rad.
Proto se pubescent uchyluje spiSe k autorit€¢ ob generacni, jelikoz v ni Casto nachéazi vétsi
porozumeéni v ramci zkuSenostniho pfinosu. Teorie neobnasi 100% aplikovatelnost u vSech
jedinct, ponévadz rodinné uspofadani ma kazda rodina jinak, ale mySlenka prameni prevazné
z terénniho vyzkumu, jez je soucasti této prace, kdy béhem dolozenych rozhovorid 90 %
participantll zacalo o BR vzpominat pravé prosttednictvim fraze “To bylo vzdycky nejcastéjsi,

kdyz jsem byl/a v léte jako mala/y u babicky*. Ptesné tato tivodni fraze za privodu sd€leni



konkrétni BR evokuje znacnou kompatibilitu v détstvi spiSe s ob generacnim vlivem nez

s rodi¢ovskym.

Druhy smére transmise BR funguje pfesn¢ opacné, kdy z piijemce se v pribéhu zZivota
stane poskytovatel, coz podminuji hlavné zkusenosti, spojené s vékem doty¢ného, kdy ma
dojem, Ze je schopny poradit/poskytnout recept na specificky nesoulad. Je tedy pravdépodobné,
ze ¢im starsi a zkuSenéjsi si Clovek pripada, tim vice mé pottebu poskytovat rady a predavat
své znalosti nékomu mladsimu ¢i stejného véku. Synchronizované vymény téchto dvou proudt
nasledn¢ funguji jako hnaci pohon transmise, diky niz je stdle mozné pozorovat babské rady

v soucasném folkloru.

1.5 Neformalni perspektiva

Divodem volby neformalniho uchopeni BR byl pfedevS§im velmi maly obsah
dostupnych materiald, jelikoz se jednad o teoreticky neuchopené téma. Babské rady se totiz

v Ceském folkloru, lidovém i1 sou¢asném, neobjevuji nikdy samostatné.

Jsou soucésti lidového I1écitelstvi (Dana Motyckova), ptislovi (FrantiSek Ladislav
Celakovsky) nebo ritualnich praktik (Cen&k Zibrt). Neformalni piistup k BR a vyjadieni jejich
potencidlu v ramci transmise a soucasného uZivani mezi mladymi dospélymi je prvni svého
druhu, nebot” se jej v praci pokouSim uchopit samostatné. VySe zminénd myslenka o takika
neexistujicich hranicich mezi lidovym lé€enim, pfislovim a lidovou magii se setkava v jednom
fenoménu, jehoz vyjadieni podléha piirozenému rozhovoru, diky kterému je mozné ziskat
veelku velké mnozstvi konkrétnich rad a informaci o transmisi. Blize specifikovana je

samostatnd kapitola s ndzvem Terénni vyzkum.

Volba neformélni celkové perspektivy podléhd i vnimani BR spole¢nosti, protoze

obsahuji nespodet variaci. Jedna babska rada tak mfize mit n&kolik obdob’, které se i vzajemng

7 "P¥i priijmu se ma pit skleni¢ka studeného kravského mléka" (rozhovor, Tereza, 18 let, Pardubice, od

babicky v détstvi)



vyluéuji®, a je nemozné s jistotou stanovit jednu korektni. Variabilita se odrazi i v otazce
funkénosti, jelikoz jedna BR nemusi byt aplikovatelnd pro vice nez jednoho cloveéka. Dal§im
prvkem je i jistd podminénost (placebo efekt), ktery koneckoncii ur¢ita BR mize mit, jeji
100 % ucinnost se poji s piesvédeenim®, jez bylo podloZeno zkuSenosti a vzpominkou na

konkrétni osobu, kterd radu doty¢né/mu poskytla.

8 "P¥i priijmu se pije hrnek teplého kravského mléka s medem" (rozhovor, Lucie, 22 let, Praha, od babicky
a matky, v 11 letech)
% "Na pocit zvraceni pomaha kostka cukru s francovkou, fakt to vzdycky funguje* (dotaznik, Zuzana, 22

let, Praha, od babicky, 5 let)
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2. Historicky vyvoj

Pro ucelené pojeti babské rady a jeji role ve spolecenském a folklornim ceském
povédomi je dulezité nastinit vyvoj BR k soucasnému smysleni. Historicky vyvoj podléha

n¢kolika ¢astem, které mezi sebou vzajemné kooperuji a prolinaji se.

Prvni ¢ast této kapitoly je vénovana uchopeni BR jako soucasti lidového 1éCitelstvi a
neodborné 1€katské praxe, opirajici se o vyzkumy z etnografické pldy, tedy o odborné ¢lanky,
a to dobové i soucasné. Druhd ¢ast pojima babskou radu jako ordlné-narativni prvek slovesného
folkloru, propagovaného béhem blize specifikovanych etap Ceského narodniho obrozeni. A
tieti rovina sleduje BR a jeji cestu k soucasnosti, kde poukazuje na spoleCenské vnimani

domacich receptll a jejich postupnou komercionalizaci.

2.1. Babska rada soucasti lidového 1ééitelstvi

Jednou moZnou cestou je referovat samotny vznik a diiv€j$i vnimani babskych rad jako
soucasti lidového 1é€itelstvi, které v§ak pracuje s mnohem komplexnéj$imi postupy, a pojima
Sirsi, literaturou podchycené védomosti, které se tykaji lidského téla a zdravotnich problémti.
Lidové 1€&Citelstvi tedy stoji v nadfazené pozici nad BR z diivodu hlubsich odbornych znalosti,

podlozenych praktickym vyuzitim.

rwr

Jedna stranka lidového léCitelstvi obnasi tedy ustni lidovou slovesnost, ktera je
zachycena praveé v zafikavani, pfislovich a povérach o zdravi, ndzorech na uchovani zdravi a

navodech na léceni (Motyckova 1992, s. 355).

Spojeni téchto dvou sfér nemusi byt pouze ve vyjadieni lidové slovesnosti skrze
1&citelstvi, ale také ve vztahu s piirodou, pfi¢emz babské rady 1 lidové 1éCitelstvi svym zietelem
k ptirod¢ a lidové moudrosti historicky tihnou. Obecna shoda v tomto méfitku tedy predurcuje
relativni povahu klasifikace a vzhledem k plynuti ¢asu a zmé€nam v pfedstavach o svété mnoho

poveér z lidového 1éCeni a babskych rad zahrnujeme do lidové moudrosti. Pfikladem tohoto

11



védéni muze byt vznik iridodiagnostiky, 1ékatského odvétvi moderni védy, ktera rozpoznava

nemoci na zakladé zmén o¢ni duhovky (Rudnév 1993, s. 192).

Relativni vztah mezi 1éCitelstvim a BR vyvstava i z opakované zkuSenosti, pokud ma
tedy jedinec pocit, ze urcita latka ¢i smés na dany problém zabird, a dalsi osoba, 1éCici se
s podobnym nebo stejnym problémem, je pobliz, tak jedinec piivodni jedinec vyuzivsi BR
k vlastni zkuSenosti, ma nasledn¢ nutkdni poskytnou pomoc (Shaffer 1981, s. 71). Timto
zpusobem vznikéd opakujici se rada, podloZzena zkuSenosti, jez stoji stejn¢ tak i v zakladech

1écitelstvi (Zibrt 1927, s. 28).

Historické méftitko vznikd v momenté, kdy predstavime osobu, kterd 1éc¢itelskou praktiku
v tradicnim folklornim prostfedi provadéla, ponévadz v priibéhu 20. stoleti jiz prestdva byt
nutnéj$Sim zvykem, Ze osobou je tzv. baba. Jedna se v mnohych ptipadech i o 1éCitele-muze
(Motyckova 1992, s. 354). Cenék Zibrt v popisu svého rodného mésta Kostelce nad Vltavou
tehdejsi kotfenarky, bylinatky a zazehnavacky oznacuje jako "Bdby z Veselicka* (Zibrt 1927, s.
28). Podle oznaceni se 1ze predikovat spojitost mezi babskymi radami a 1é¢enim, a to vzhledem

k ptedesSlému vymezeni definice vyrazu "babské (Zenské).

Dtvodem umisténi spojitosti BR v IéCitelstvi do historického vyvoje je smér, diky
kterému babské rady koreluji s dobou jejich pouzivani, tudiz si na jednu stranu zachovévaji
svoji "bylinnou slozku, ale také operuji s modernimi 1éky, piipravky, napoji '° a maji rtizné
variace. Zatimco tradicni 1éCeni se drzi svych receptl, které¢ se predavaji bud’ generacné ¢i
dochdzi k zauceni do tohoto femesla, ptipadné oboji, u babskych rad se jedna spise o nahodilou
transmisi ve smyslu obsahu i pravidelnosti. Vzhledem k soucasnosti a témto divodim tedy
v mé bakalaiské praci vnimam babské rady a tradicni 1éCeni spojené spiSe v minimalnim

méfitku.

19 Coca-Cola po [IZickdch na pocit tézkosti, M.V ., 23 let, matka v détstvi, Praha
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2.2. Babské rady a oralni narativita

Vyraznou dobou ve sbéru babskych rad a celkového Sifeni oralni tradice byla éra, kdy
eskému jazyku vzhledem k némeckému vlivu hrozil téméf Gplny zanik. Ve druhé fazi Ceského
narodniho obrozeni (pfiblizn¢ roku 1805 az 30. 1éta 19. stol.) figuroval Frantisek Ladislav
Celakovsky (1799-1852), jehoz sbér ptislovi obsahoval i BR tehdejsi doby — napt. Hotové
zdravi, kdo nemoc povi (F.L. Celakovsky 1852, s. 27); Po domdcim zeli, biicho neboli;
Z dobrého vina, dobry ocet byvd; O cem mladi nevédi, to jim starsi povédi (F.L. Celakovsky
1852, s. 405). Ve sbéru lidové slovesnosti byla zahrnuta lidova moudra v obecném méftitku, i
kdyz F.L. Celakovsky poprvé rozdélil piislovi a povéru, babskd rada ziistiva zahrnuta

v piislovich a nestoji jako samostatny recept, ale jako moudro, podlozené instituci zkuSenosti.

Ve tieti fazi (piiblizné roku 1830 az 1848) z Ceského narodniho obrozeni vystupuje
spisovatelka Bozena Némcova (1820-1862), ktera se zaslouzila o sbér lidové slovesnosti
formou pohadek, obohacenych o lidové hodnoty, povésti a legendy. Skrze venkovsky Zivot se
BoZena Némcova dostala do kontaktu s Zivotem, zvyky, a predevS§im slovesnosti na
Domazlicku a nasledné na Slovensku. Své poznatky publikovala v dasopisech Ceska véela
(1834-1847), Kvéty (Kwéty, 1834-1848), Moravské noviny (1860), almanachu M4j (1858) a
dalsich (Ptivielova 2013, s. 18).

Sbérem lidové slovesnosti se zabyval i1 jeden z nejznaméjSich Ceskych spisovatell a
narodopisci Karel Jaromir Erben (1811-1870), ktery své materidly ziskaval z oblasti
Podkrkonosi a Chodska. Ve své tvorbé pokryl i mensi Zanry lidové slovesnosti, do nichz jsem
v pfedchozich kapitolach babskych radach zafadila, jednd se tak napiiklad o dilo
Prostonarodni ceské pisné a rikadla (1864). Stejnym zanrem se Erben inspiroval mimo jiné i
ve svém popularnim dile Kytice povesti narodnich (1853), jelikoz také vychazeji z lidové

zkuSenosti a tradice (Ptivielova 2013, s. 18).

Doba Ceského néarodniho obrozeni tak s pomoci obrozenct uvedla zvyky, moudra,
piislovi a dalsi, vétsi 1 mensi zanry lidové slovesnosti, do povédomi vefejnosti, kterd se jimi

dale mohla inspirovat a predavat kolektivni védomosti do aparatu méstskych vrstev.
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2.3. Cesta k soucasnosti

Vzhledem k vykladu babskych rad pomoci lidového 1écCitelstvi na jedné stran€ a pomoci
oralni narativity (lidové slovesnosti) na stran¢ druhé, neni mozné fenomén BR historicky
uchopit samostatné, jelikoz ho doposud nikdo neklasifikoval ve smyslu zminéni jejich kategorie
ve vyvoji ¢i participace na nich spojené konkrétné s pojmem "babska rada®. Nemusi se nutné
jednat o dichotomii, nybrz vztahy mezi lidovym lécCitelstvim a ordlni narativitou Ize vzajemné

a ptirozen¢ propojit se zfetelem na tradici a folklor, jak tradicni, tak soucasny (méstsky).

Cesta k soucasnosti s pfidruzenim babskych rad k lidovému 1é¢itelstvi s sebou ve 30.
letech 20. stoleti piinasi v Ceskoslovensku jednu z nejlépe utiidénich vlastivéd, jez vysla ve
13 svazcich, pficemz ve II. svazku se Ceskoslovenska vlastivéda, konkrétng autor
J. Matiegka (1862-1941), vénuje lidovému IéCitelstvi. Mimo popisu kratkych d&jin ve
vlastivédé roz¢lenil pojmy jako jsou diagnéza, domnélé pric¢iny nemoci, predpoveéd’ vysledku
nemoci ¢i zamezeni chorob, a ur€il 1 1éebné prosttedky. Déle vyc€lenil lidové nemoci a

poukazal na vyklad lidového 1é€itelstvi spojeného s povérami (Motyckova 1992, s. 356).

Konec II. svétove valky zmeénil narodopisem studovana témata a lidové 1écitelstvi tak
bylo probirano pouze zkratka a ojedinéle. V 50. letech se vnimani 1é¢iteld s pokusem o alesponl
publicistickou literaturu hodnotilo pfevazné negativné. Lécitelé samotni své bylinné smési a
recepty vydavali v malych nakladech a jednalo se o nepftili§ obsahl¢ a interni tisky (Motyckova

1992, s. 356)

Pted listopadem 1989 byly informace o 1éCitelstvi oficialné nezadouci, i1 kdyZ Siroka
vetejnost o jejich rady a recepty stala a aktivné je vyhledavala. Po listopadu 1989 vsak vyrazné
vzrostl zdjem nejen vefejnosti, ale 1 odbornych kruhli o studium lécitelstvi. Tento krok
doprovazel 1 vznik Casopist k Sifeni alternativni mediciny, televizni a rozhlasova vysilani
(Motyckova 1992, s. 356). Narast zajmu o léCitelstvi tak v jistém smyslu mohl znamenat 1
moznost komplexnéjsiho studia, které tak v pfirozeném smyslu oddélilo babské rady do své
vlastni sféry, jez neprobéhla specifikaci, a 1éCitelstvi se dostalo odborngjsiho postu, coz

potvrzuje 1 vznik organizaci a spolec¢nosti s 1éCitelskym zamétenim.
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Perspektiva vyvoje soucasnosti babskych rad v duchu oralni narativity s sebou ptinasi
pted listopadem 1989 upadek, a to jak na vesnicich, tak i ve méstech. Nahrazeni studia
kazdodennosti ptrichazi v této dob¢ ruku v ruce s povysSenim masové, vyssi kultury, ktera ma
urbanizovany charakter. Interpretacni zanry lidového folkloru se staly chudSimi a adaptace
v ramci celého kulturniho zZivota nebyla pozménéna (Sirovatka 1985, s. 51). Tradi¢néjsi chod
folklorniho Zivota a stala existence tradi¢ni lidové slovesnosti byli pfevazné v této dob¢ ptitomi
na Slovéacku, Chodsku a Valassku (Sirovatka 1985, s. 51). V ramci folklornich studii §lo udajné
o pfirozeny piechod a jednalo se o jeden z Giseku pfirozeného vyvoje tradice (Sirovatka 1985,

s. 50).

Po listopadové revoluci v roce 1989 doslo pozvolna k interdisciplinarité a s pfipojenim
antropologické a sociologické perspektivy nabyla oralni narativita dal§iho rozméru, nebot’ ve
spoleCenském podvédomi stile pretrvava potieba vzdjemného sd€lovani, informovanosti
pomoci mluveného slova a chut’ vypravét v malé prirozené skupiné (Botikova, Valka 2017, s.
241).

Cesta, kterd vede v ramci obou interpretaci (1éCitelska a oralné-narativni) k soucasnosti,
je vobou pohledech shodna ve svém spoleCenském odrazu, ktery je viditelné¢ podminén
globalizaci, ale pfedevS§im komer¢nim vyjadienim babskych rad. Transmise tak v dalSich
¢astech sleduje Sirokou Skalu mozného predani BR, kterd spojuje mnoZstvi n€kolika bliZze

specifikovanych aspekti.
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3. Soucasné sdélovaci prostiedky BR

Babskou radu lIze predat né€kolika zpiisoby, pfiCemz kazdy znich ma svij osobity
charakter, ktery spliiuje podminku transmise. Mezi podminky Gspé$ného predani lze zatadit
postoupeni BR ze strany piedavané osoby (poskytovatele BR). Nasledné diskusi nad konkrétni
babskou radou, tedy zjisténi pifesného postupu, ktery zahrnuje i vycet surovin, a piipadné
poméry (skleniCka mléka, jedna polévkova 1zice Coca-Coly, Spetka hiebicku atd.). Tato faze
zahrnuje Casto i1 puvodni zdroj, ze kterého poskytovatel BR recept ziskal. Tietim krokem je
prijeti BR, zapamatovani si rady, kdy ve ¢tvrtém kroku dochazi k samotnému pouziti BR pfi

specifickém problému. Transmise se poté opakuje v podobném schématu.

Prostfedky sdé€lovani babskych rad jsem v textu mé bakalaiské prace rozdélila na zaklade
dolozeného vyzkumu a vlastniho sbéru dat, ktery podléhal komplexni reSerS$i v ramci
soucasné¢ho Sifeni BR prostfednictvim internetovych magazinti, diskusnich for, tiSténych
magazinl, kniznich publikaci, rozhlasového a vizudlniho materidlu, socidlnich siti a

v neposledni fadé neformalni osobni konverzace.

3.1. Internetové magaziny

Po zadani vyrazu "babské rady na bolesti Zaludku* webovy prohlize¢ Google zobrazi
33,900 vysledka. Tudiz tento pocet odpovida doporu¢enym feSenim na zaludecni problém,
ktery je podan pomoci néjakého konkrétniho postupu. Prvnim vysledkem v internetovém
vyhledavani se objevuje magazin ProZeny.cz'!, ktery obsahuje ¢lanek o piejidani b&hem
vanoc¢nich svatkd. V rubrice Zdravi tento internetovy magazin zobrazuje nejriznéjs$i druhy
¢lanka s podtitulky jako jsou "ptiznaky®, "t€hotenstvi a porod®, "mudr. ovani®, "psychika* a
tak podobn¢. Analytickd podoba ¢lanki neni v podstaté mozna, jelikoz kazdy podtitulek se 1isi
v ramci svého znéni a ¢lenéni obsahu. Babské rady se vSak objevuji bud’ ve vlastnich ¢lancich,

nebo jsou soucasti "lékarskych* doporuceni. Velky pocet ¢lanki s touto tematikou odkazuje na

béznost v jejich interpretaci.

' Prozeny.cz, Babské rady na bolavy zaludek od piejedeni, 2021
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Babské rady na bolavy Zaludek od prejedeni
prozeny.cz/clanek/babske-rady-na-bolavy-zaludek-od-prejedeni-77030

Pred 7 mésici - Koledy, stromecek, rozzarena détska otka, ale taky fizky,
kapr, pékna porce bramborového salatu, cukrovi a spousta jinych dobrot.
- - U stromku véas tak nemusi zaskocit jen radost z nadilky, ale také pékny...

Zabaly na hrudnik, ¢aje na ulevu, houby k obédu. Bylinky a babs...

prozeny.cz/clanek/zabaly-na-hrudnik-caje-na-ulevu-houby-k-obedu-bylinky-a-babske-ra. ..

Pred 5 mésici * Pfi kagli nebo bolavém hrdlu pfinasi Ulevu zézvorovy &aj,
kloktani nebo Satek kolem krku. Co kdyzZ ale potiZze sedi trochu hloubéji a vy
A =

J citite nepfijemny tlak a chr&eni na priiduskach? | tady doké&zou pomoci babs. ..

Babské rady, jak se zbavit ¢ernych te¢ek: zkuste rajce
prozeny.cz/clanek/babske-rady-jak-se-zbavit-cernych-tecek-zkuste-rajce-74054

@ Pred 11 mésici - Nevzhledné &erné tecky trapi fadu lidi bez ohledu na vék.
}‘ | kdyZ se rozhodné nejedna o problém typu akné, na vzhledu také pfili§
{0 1Y nepfidavaji. Pro¢ vznikaji a jak se jich zbavit snadno, efektivné a doma?

Nejlepsi babské rady proti chrapani: Mi¢ek pod pyZzamo, mata...
prozeny.cz/clanek/micek-pod-pyzamo-lepsi-polstar-i-oblicejova-joga-nejlepsi-babske-ra. ..

12

s Pred 5 mésici - Nem(Zete spat. protoZe vas partner ukrutné chrape? Rano se

Mezi dalsi popularni internetové magaziny patii i Prozenyblesk.cz!?, ktery ma taktéz
rubriku Zdravi, v niz je moznost nalézt velké mnozstvi ¢lanka s tématikou tykajici se babskych
rad. Podtitulky Ize ¢lenit naptiklad na "zahrada®, "hobby*, "udalosti®, "ptibéhy*, "Zivotni styl
a dalsi. Jeden z ¢lanki obsahujici BR na zazivaci potiZe rozebira nejrizné;si druhy zaludecnich
potizi, a to od "Zaludku na vod&* po prijem a jiné problémy. Dilezitym faktem je, ze tento 1
dalsi ¢lanky je mozné zobrazit v plné podob¢ az po zaplaceni piedplatného. Tato informace tak

vypovidé o tom, Ze nékteré informace ve webovém portale jsou az natolik ¢tenatsky vytizené,

Ze si za n€ Ctenaf musi pfiplatit.

12 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku Prozeny.cz po zadani terminu "Babské rady*

13 Prozenyblesk.cz, Babské rady na bolest biicha. Které potraviny a bylinky véas zachrani?

17



Vysledky hledani pro vyraz: ba bSké ra dy

10 babskych rad, které ulevi  Zesvétlete si vlasy pfirodni

- A 1, L by i PotFebujete oddalit Vime, jak na syndrom
pokoZce spalené od slunitka  cestou! Vime, co miZete menstruaci kvili dovolené?  neklidnych nohou! Zkuste
bezpeéné vyzkouset Zname tipy Iékafl | babské levanduli a jégu
rady

—

a slunigka? PomZe vam jedna 1 .

lech i pekaé? P 3 % yzrajte na popraskané paty!  Pigmentové skvrny: Pro&
g:ycéejnp;sﬂl ne::?le]e! z t&chto babskych rad Zkuste osvEdEené triky vznikaji a jak je odstranit?
nasich babi¢ek: pomiZou

citron, sadlo i tvaroh

- . T— . . e | —
S L ; 5 =,
E . j \ J b »,
Jak vyEistic pFipleny hrnec, | J2I¢ VYZrat na spéleniny od '

HOBBY

UDALOSTI

Jak se zbavit vos: Vyrobte si ' . “l \‘
pasti a vyzkousejte babské Zase ta Zaha? Zatocte s
rady nepfijemnym palenim! 14

Na Cesko se Fiti invaze
kamArfi! Mii¥ou 7a ta cilné

Tteti nejrozsifendjsi internetovy magazin, ma ve svém ndzvu piimo pojem "recept®,
tudiz je zjevny i jeho wicel. iReceptaf.cz!'® pojima v rubrice Zdravi mnoho BR v provedeni
tykajici se domaéacnosti, prevenci proti sezénnimu onemocnéni, zbavovani se hmyzu,
zkraslovani fyzického vzhledu a dalSich kazdodennich aspekti. BR je obsazena minimalné

v kazdomésicnim ¢lanku rubriky Zdravi.

14 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku prozeny.blesk.cz po zadani terminu "Babské

rady*
15 iReceptai.cz, Bylinky a babské rady na zklidnéni zaludku a proti zvraceni

18



ZUHAVI

Babské rady proti chrapani.
i Zkuste sul. Je nad zlato!
ZDRAVI
P " Kvalitni spanek - pll zdravi. To hlasi
Babské rady, jak se vyhnout kazdy |ékaF. Jak ale docilit klidné noci,
klistatum. Které funguji a které
jsou nesmysl?

kdyz vedle vas vas mily ,zafezava™?
OdloZte $punty do usl a zkuste babské...

Vytacet proti nebo po sméru hodinovych
rucitek? Palit, rozmacknout nebo jak
jinak sprovodit ze svéta? Hadate spravné,

fel je o klistatech a babskych radach... ZDRAVI

Bylinky a dal3i babské rady, které
’ zabiraji na bolesti zub(

ZDRaAVI

Nejlepsi babské rady na bolest
zubii: Co pomaha?

Bolest zubil potrapi ob&as kaZdého a
nikdo nemaZe fici, Ze by to bylo néco
prijemného. Mnoho z nas se také boji
zubare jako cert kiize a snaZi se tuto...
Veéfite na babskeé rady? Vite, jak si pomoci
od bolesti? KdyZ vas pfepadne necekana
bolest zub(, jen malo kdy je po ruce
uéinna pomoc. Bolest zubl udefi...
DOMOV A BYDLENI

Nejlepsi babské rady, které se 16
vam budou hadit v zimé

Tti nejctencjsi internetové magaziny, pobirajici babské rady ve své nejobsdhlejsi
podobé, maji ne€kolik spole¢nych vlastnosti. Nejzjevnéjsi se tyka vélenéni babskych rad do
rubrik Zdravi, které dale ¢leni BR podle jejich konkrétniho vyuziti. Slozeni BR napftiklad proti
hmyzovym Sktidciim se tak 1i$i od BR na paleni zahy. Dalsi spolecnou vlastnosti ¢lanki je i
konkrétni iidernost podle roc¢niho obdobi. Béhem letniho obdobi jsou tak zfejmé ¢lanky spojené
s dovolenou, naptiklad tykajici se spalené pokozky od slunce ¢i oddaleni menstruace, ptipadné
zesvétlovani si vlasi pomoci domacich surovin. Zimni obdobi tak zastiraji BR mifené na
problematiku pfisluSnou k zim& a vdno¢nim svatkiim (ptejidani, bolesti Zaludku). Posledni
postieh se tykd zaméteni webovych stranek, nebot’ jsou bezméla v kazdém piipadé mifeny na
Zeny, ptimo ve svém nazvu obsahuji pojem "Zena“. Ziistava otdzkou, zda tvirci predpokladaji
pohlavi svych ¢tenaft, ¢i vnimaji zeny jako ty, které tyto problémy prakticky fesi v domacnosti,
a pfirozen¢ se o n¢ zajimaji.

Sdélovaci prostfedek je publikacni, tudiz prostupuje publikaci, ctenim a aktivnim
provedenim konkrétniho doporuceni, ¢i jeho =zavrzenim. Transmise tak neadresuje
v publikacnim charakteru specifickou osobu, jako u narativniho vyjadfeni, ale mifi na
anonymni osobu, kterd se mozné transmisi piiblizi pfectenim ¢Elanki, a uvazenim jejich

vérohodnosti.

16 Screen vlastni obrazovky s nahledem na webovou stranku iReceptar.cz po zadani terminu "Babské

rady*
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3.2.Internetové diskuse

Internetové diskuse jsou v mnoha piipadech soucasti webovych stranek, které pobiraji
¢lanky, bazary, poradny a jiné sluzby s riznym zaméfenim. Rozdil mezi internetovou diskusi a
internetovym magazinem prameni z moznosti uzivatelti vpisovat vlastni postfehy ve vétSim
méfitku, tedy ne pouze jen do sekce komentaii. Obycejny uzivatel je tak zcela opravnény své
zkuSenosti psat anonymné, tedy pod smysSlenym jménem, ¢i s uvedenim svého pravého jména.
Pro vlozeni dotazu ve foru je tak potieba, aby byl uzivatel na ptislusné platforme zaregistrovany
a prihlaSeny. Systém funguje na zaklad¢ vlozeni dotazu, a ¢ekani, zda se pod dotazem rozroste
diskuse, v niz se lidé, nejcastéji pod prezdivkami, snazi doty¢né/dotyénému poradit ze svoji

vlastni zkuSenosti, ptipadné z cizi, tedy jiz pfenesené zkuSenosti.

Mezi nejfrekventovanéjsi diskusni fora patii webova strdnka eMimino.cz, kterda ve

vyhledavani pod terminem "babska rada“ s¢ita vice nez 1020 diskusi, obsahujicich tento pojem.

Stranka: 1
Babské rady - Diskuze - eMimino.cz

Babskeé rady uz rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na jejich rady a pridejte do
diskuze své zkusenosti

Babské rady nad zlato, které znate. - Diskuze - eMimino.cz

Babské rady nad zlato, které znate. uZ rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na
jejich rady a pridejte do diskuze své zkusenosti.

Babské rady pred porodem? - Diskuze - eMimino.cz

Babskeé rady pied porodem? uz rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na jejich rady
a pridejte do diskuze své zkusenosti

Babské rady na vyvolani menstruace - Diskuze - eMimino.cz

Babskeé rady na vyvolani menstruace uz rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na
jejich rady a pridejte do diskuze své zkusenosti.

Babské rady proti prenaseni - blbost - Diskuze - eMimino.cz

Stranka obsahuje pfevazné diskuse na téma poceti, menstruace, porod a détska
onemocnéni, kde se nejCastéji matky radi s jinymi matkami o konkrétnim problému. Lze tedy
tvrdit, Ze se jedna primarné o stranku, kde si radi matky rizného véku, coz je mozné potvrdit 1
popiskem "Babské rady uz rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na jejich rady a

pridejte do diskuse své zkuSenosti* (eMimino, 20. Cervence 2022). Na jednu stranu toto

17 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku eMimino.cz po zadani terminu "Babska

rada“
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pobizeni kategorizuje babskou radu vyhradné do Zenského, matetského sektoru, na druhou
stranu vytvari bezpecné prostiedi pro laické sdileni, ¢asto senzitivnich problému, které mnohdy
(nejen) Zeny nechtéji fesit s odbornikem, nebo maji pocit, ze jsou schopné si poradit z pohodli

domova ¢i vyuzit dostupny 1€k z I€karny namisto ptredpisu a odborné navstévy u piislusného

l1ékare.
Q0
zacpa v téhotenstvi
Mohl by mi nékdo poradit co s Gpornou zacpou v téhotenstvi?
‘ . Jsem v 28 tt a do minulého tydne jsem kromé obvyklych
beruka

téhotenskych

probléma s travenim nevédéla, co je to zacpa. Ale tento tyden jsem
opravdu nestastna, protoze se to skoro neda vydrzet - (i kdyz porod
bude ur¢ité horsi @. Jim porad stejné - dost ¢asto ovesné musli na
snidani, kazdy den zeleninu a hodné ovoce - pfevazné jablka, na které
mam velkou chut, celozrnné pecivo, bilé jogurty Activia. Tekutin piji
tak 2 | denné a pfed tydnem jsem zacla cvicit t&hotenskou jogu. Citim
se po ni vyborné, ale zaradzi mé, Ze od té dohy se u mé objevila
veeeelmi bolestiva zacpa. Mohl by mi nékdo poradit, co mu pomohlo?
Jestli zména stravy, néjaké léky z |ékarny nebo babska rada ? Dékuiji.

18

Dotaz v diskusi je tedy formulovany stejné ¢i obdobné jako pii navstéve odborného
lékatfe, zatimco publikum muze byt zcela neznalé problematiky téhotenskych zazivacich
problémd, jelikoz kazda babska rada miZe na jednotlivce plsobit odlisné, rada tak v nékterych
pfipadech méa schopnost uskodit (nebezpe€i primarné v té¢hotenstvi) ¢i v lepSim piipade,
nezapusobit viibec. Jeden dotaz muize mit az nespocet nejruznéj$ich doporuceni od volné
dostupnych 1€kt ptes smési vody, octu a cukru az po konzumaci urcitého suSeného nebo

cerstvého ovoce.

18 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku eMimino.cz, po zadani dotazu "Babska rada na zacpu*,
zobrazeni ptispévku z 15. bfezna 2005, uzivatelka "beruka“
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Ahoj,Beru.

Ja se s timto problémem peru pofad.V téhotenstvi i mimo

néj.Doktorka mi doporuéila sojové vlocky,daji se koupit ve zdravé
Siska vyzivé.Jist s jablkem a jogurtem.Také se doporucuje Psyllium-

lékarna.ted uz by ti z ného nemuselo byt 3patné Ve vodé z toho

vznikne gel bez chuti a ...nic moc,ale treba ti to zabere.Jesté mi obcas

pomahaly zavafeniny-merunky,svestky...

Tak tisp&sny boj.Ja jdu bojovat také-jsem 10tt a problémy jsou zpet. @

®s

Y,
| j& mam problém se zacpou, a ted v téhotenstvi trvale. Bohuzel,
v souvislosti s tim obcas vzniknou praskliny v kone¢niku a ob¢as
hemoroidy. UzZivala jsem Plantagen granulat, ktery je volné prodejny
Anonymni v Iékarné a samozfejmé dodrZovala stravu, ale ¢asem to piestalo
staéit. Ted piju ,ha procidténi organismu" denné hrnek vody se |Zici
jableéného octa a IZi¢kou medu.

V odpovédich lze pozorovat, ze uzivatelky poskytly radu ochotné, a se zajmem pomoct,
jelikoz si udajné prosly ¢i prochéazeji stejnym problémem. Poskytnuti rady probehlo v ten stejny
den, po uvetejnéni piispévku, tudiz se tdzajici uzivatelka dockala okamzité odpovédi a dalSich

vice nez 154 rad.

Webova stranka Vitalion.cz obsahuje i samostatnou slozku s ndzvem "Babské rady*,
ktera funguje jako online poradna a zaroven automaticky urcuje potencidl rady, a to tim, Ze
vymezuje babské rady samostatné¢, nikoliv v rdmci diskusniho féra. Babskou radu na stranku
muze vlozit jakykoliv nezaregistrovany navstévnik spole¢né se svym jménem a emailovou
adresou, kterd se v ptispévku nezobrazi. Stranka Vitalion.cz je propojena i odkazem na diive
zminéné diskusni féorum stranky eMimino.cz. Vitalion.cz obsahuje abecedni sefazeni BR,

nejlépe hodnocené babské rady a sefazeni podle zaméteni.

19 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku eMimino.cz, po zadani dotazu "Babska rada

na zacpu*, zobrazeni odpovédi na pfispévek z 15. bfezna 2005, uzivatelka "Siska* a "Anonymni*

22



@ BABSKE RADY ABECEDNE

Ajurvédsky recept proti infekcim
Akné a prirodni 1écba

Akupresurou proti tinnitu (zvenéni v
usich)

« Babské rady na vysoky a nizky krevni
tlak

Bazalkovy olej

Béleni zaclon od kuraka

Béleni zubl doma

Bezinkovd $tdva - recept proti kasli
Bezinky - recepty

Bolavé a otekld kolena &i jiné klouby
Bolest kloubdll - pfirodni Ié¢ba

Bolest svall a &lach

Bolest v kolené - rybi tuk

Bolest zad v kfiZi i jinde

Boliva Vas nékdy "za kravatou"?
Boriivky na priijem

Bradavice a pfirodni 1éCba

Rychld navigace: Vitalion.cz » Babské rady

I
Nepomahaji Vam léku, nedokaZi Vam Iékafl pomoci a nebo prosté cheete

jen vyzkouset piiredni 1&€bu a triky nadich predkii? Pravé pra Vas je uréena
sekce babskych rad!

+ Zndte zarugeny tip pro dobré zdravi? Pfidejte jej a pomoZte
ostatnim uZivatelum.
+ PFiddvejte své babské rady a sdilejte je s ostatnimi uZivateli.

Bylinna inhalace proti rymé a
sepsall ty nejzajimavéisi babské rady nachlazeni

Caj_na hubnuti

Caj_na Zaludek

Caj_pfi ulcerdzni kolitidé

Tato sekce je jedineénym

zdrojem rad pro vase i e

zdravi i krasu. K dnednimu & Pridejte babskou radu
dni zde naleznete 132 rad

a tipd. Mlzete zde sdilet

jak moudra svych predkd, Nejnovéjsi babské rady

tak véci, které se vam

.
L]
L]
L]
osvédiily ve vasem Zivoté. Kousnuti Klistitem » Caj_z ostropestfece pfi mononukledze
L]
A
L]
a
L]

Pred par lety jse mi pfisdlo na pindouru klisté, bylo pékné velké, pfi 5 w e w
T vyndavanl jsem jej vymackl ,pak to zatalo.Zacaly problémy s Eardnim, gaj z febficku
= ur
Cibule na kufi oko

oslabil se spodek...

Cibulovy ¢aj
Cibulovy sirup
Cinska alpa na opary

Radi uZivatelfka Lubomir Laco

Holivk Vs ndkdy ™ "2 = )
Bolivd Vds nékdy Yza kravatou"? Mné tam zaalo bolet pfed lety, svéfil ° CO na b“OIeStl K!OU bu .
Jsem se manzelce (zdravotnice ), ta mne poslala k doktorovi s tim, Ze Zobrazit véech 132 babskych rad abecedné
mozna mam...
21
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Webova stranka Modrykonik.cz se svym obsahem diskusnich fér, probirané
problematiky a doporuceni BR je podoba strance eMimino.cz, jelikoz obsah se ve vét§iné
ptipadech orientuje na poradnu v ramci t¢hotenského zazivani, novorozenych déti a podobné.
Modrykonik.cz rovnéZ jako eMimino.cz je propojeny s bazarem nejen détského obleCeni a
prisluSenstvi, kocarkl a dalSich vymozenosti, ale i kosmetiky, zahradnich, doméacich potieb a

ruén¢ délanych vyrobk.

Tento typ online prostfedi, tak 1ze vnimat, jako pfivétivé misto pro matky na matetské
dovolen¢, které se mohou s problémem, ¢i dotazem obratit na jiné matky, a to z pohodli
domova. Rady jsou variabilni, formulované pfimo s jasnou instrukci (receptem), neobnasi vSak

zjevné citové propojeni jako v pfipad€ narativni formulace babské rady, obsahujici ptibéh a

20 Screen vlastni obrazovky s ndhledem na webovou stranku Vitalion.cz, po kliknuti na slozku "Babské
rady*, zobrazeni odpovida ivodni strance

2l Screen vlastni obrazovky s nahledem na abecedni sefazeni BR, na webové strance Vitalion.cz
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sd¢leni, od koho rada pochézi. Tato rada také postrada osobni znalost ¢loveka sediciho na druhé

stran¢ obrazovky, ¢imz je uc¢innost BR snizena a v podstaté neméfitelna.

Diivod pouziti internetovych dat v této kapitole je zdsadni, ponévadz prezentuje
vernakuldrni BR a transmisi v sou¢asném a ptirozeném svétle. I kdyz se pouziti neodborného
materialu mize zdat nespolehlivé, pro praci je nezbytné zmapovat pievod a jeho sdélovaci
prostiedky v pravém prostredi. Internetova diskusni fora tak piedstavuji idedlni misto, kde se
nad babskymi radami diskutuje v hojném mnozstvi, a taktéz ukazuje i publikum, které se jimi

zabyva a elektronickou formou je poskytuje, ¢i pfijima a dale aktivné predava.

3.3.Tisténé magaziny a publikace

Mezi popularni tydeniky, které pojimaji babské rady pravidelné jako svoji tiSténou
ptilohu nebo jim vénuji kapitolu, patii pfedevSim casopis Kvéty. Tento cesky magazin
s dlouholetou tradici zahrnul BR na zaZivaci potize v mimofadné pfiloze, 22vroce 1990,
prilozena ¢ast se nazyva 36 prirodnich zpiisobii, jak byt fit a travicim potizim je vénovana jedna
strana. Autory ptilohy jsou Ctenafi samotni, kteti s umyslem podilet se na tvorb¢ a ptispét svoji
zkusenosti kontaktovali redakci. Naptiklad na nadyméani doporucuje jedna ze ¢tenarek® denni
konzumaci jedné nastrouhané mrkve, kterd tdajné¢ pomaha k detoxikaci traviciho ustroji. Dalsi
BR od &tenaie’* se tyka hemeroidii, kdy mifi vyhradng na muzské publikum, ponévadz
doporucuje muzam, které trapi hemeroidy, noSeni volnych trenek, aby bylo zabranéno zapateni,
a s tim spojuje 1 potirani fitniho otvoru sddlem, jez ma podle rady hojivé ucinky. Radici ctenar

slibuje stoprocentni u¢innost, jelikoZ jemu nasledovani rady zajist'uje pohodli jiz po 25 let.

Mimo tuto ptilohu tydenik Kvéty zahrnuje téma BR do svého repertoaru pomérné casto.

Za rok 2022 ve svych vydanich zmifiuje doméci recepty v bieznovém?®, dubnovém?®,

22 Kvéty, mimotadna ptiloha, s. 4, 1990

23 Kvéty, mimotadna piiloha, s. 4, 1990, Lenka Minevova, Plzef

24 Kvéty, mimoiadna ptiloha, s. 4, 1990, Karel Kratky, Praha 10

25 Kvéty, Tajemstvi dlouhovékosti odhaleno, nejiicinnéjsi recepty proti starnuti, 3. biezna 2022

26 Kvéty, Zazvor: Krdl domdci mediciny, 14. dubna 2022
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8 a gervencovém? ¢isle, a to vzhledem k titulni strané tydeniku. Vize

kvétnovém?’, dervnovém?
nakladatelstvi Vltava Labe Media®® predstavuje tydenik Kvéty jako moderni zpravodajsky
tydenik, ktery je urc¢en pro celou rodinu, zabyva se aktualnimi trendy, analyzuje spotiebitelské

problémy, a to vSe oteviené, zajimavée a Ctive.

Pod nakladatelstvi Vltava Labe Media spada i ¢asopis podobného zaméfeni Vlasta’!.
Tento Casopis na zaklad¢ popisu nakladatelstvi adresuje pfimo "Ctenarky*, které maji zajem o
odpocinkovou cetbu, plnou inspirace k vafeni a peceni, péCe o vlastni vzhled, rodinu,
domacnost a dalsi pilife, jez jsou témeét totozné s tydenikem Kvéty, jelikoz se o predani

informaci usiluje srozumitelnou a pratelskou formou.

Vzhledem k samotnému zdméru mé bakalaiské prace jsem se pokusila vyzdvihnout
pouze ty nejzndmejsi tisténé magaziny na Ceském trhu, které do svého obsahu predavaji
povédomi o BR v obecném meéftitku, a zaroven se zamétuji v nekterych svych publikacich i na
zazivacimi problémy a doporu¢enim na jejich odstranéni. Casopisti, jez by mohly pobirat

v tisténé forme domaéci recepty, je tedy mnohem vice nez pouze dva vyse uvedené tituly.

Dtivodem uvedeni tisténych magazini jako ptikladu sdélovaciho prostiedku BR je
zejména snaha prezentovat BR v prostfedi, kde se pfirozené vyskytuji. V ptipad¢ tisténych
magazinl se jedna o star§i zdroj nez u internetovych diskusi, a na zaklad€ toho lze predpokladat,
ze adresatem nebude primarné mlady dospély, ale téz starsi ¢tenafi, kteti v opacném ptipad¢ na

zaklad¢ doporuceni z asopisii, mohou radou postihnout své mladsi potomky.

Babskym radam se vénuji v kniznim vydéani aktivné dvé autorky. Jaroslava
Rozsypalova-Vykoupilova, kterd knihu s nazvem "Babské rady* 3?publikovala v roce 2021,

J 4

jedna se o prvni vydani, jez bude mit 7. zati 2022 volné dostupné pokracovani formou druhého

2 Kvéty, Objevte kouzlo ovoce nasich babicek, 5. kvétna 2022

8 Kvéty, Bozské plody: Jahody, potvrzeno, brani starnuti pokozky, 2. Eervna 2022
2 Kvéty, Ocet: Levny prirodni zdzrak, lécebné ucinky, 28. Cervence 2022

30 Vltavalabemedia.cz/Kvéty, 2022

31 Vltavalabemedia.cz/Vlasta, 2022

32 J. Rozsypalova-Vykoupilova, Babské rady, 2021
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vytisku. Jedna se o BR, které¢ aktivné nasbirala od posluchacti brnénského rozhlasového
vysilani s ndzvem Babské rady (2016). Skrze sbér konkrétnich rad J. Rozsypalova-Vykoupilova
navstévuje setkani v ¢eskych méstech, kde mimo prezentaci své publikace, sdili babské rady

rizného druhu, pfi¢emZ nékteré i na misté testuje (odstrafiovani skvrn z obleceni)*>.

Kniha Babské rady J. Rozsypalové-Vykoupilové obsahuje ve své kapitole Pro zdravi
celkem 16 vernakularnich BR na zaZzivaci potize. V n€kolika ptipadech podala piimo recept,
pii kterém je dilezity pomér surovin a piiprava vede k uvaieni odvaru, napiiklad: " S ocistou
Jater nam pomiize odvar z bobkového listu. 8 listkii prelijeme 250 ml vrouci vody, nechame 10
minut odstat. Poté scedime a pridame 6 [Zicek medu a stavu z 1 citronu. Uchovdame v lednici a
uzivame 3 IZicky denné.” (J. Rozsypalova-Vykoupilova, 2021, s. 42). Jiné rady jsou takika
nendrocné na piipravu, a zamétuji se napiiklad na hubnuti: "Podporit hubnuti miizeme i tim,
kdyz do jidelnicku zaradime trikrat denné par mésickii horkého grepu. (J. Rozsypalova-
Vykoupilova, 2021, s. 40). Autorka doporucuje také BR na obranu proti vaznéjsim zdravotnim
problémim: "Platek cerné redkve zasypeme mouckovym cukrem, stavu, kterou pusti, smichame
s kouskem nastrouhaného jablicka a uzivime kazdy den po dobu jednoho meésice proti
Zlucnikovym kameniim*“ (J. Rozsypalova-Vykoupilova, 2021, s. 38). Na podporu traveni
v knize uvadi zndmou BR, ktera doporucuje konzumaci kysané¢ho zeli, jelikoz obsahuje
probiotika a pravé ta jsou pro stievni mikrofloru pfizniva. V knize autorka zminuje 1 Skytavku,
s niZ se poji obecn¢ znamé doporuceni, jako naptiklad zadrzeni dechu na 10 sekund ¢i vylekani
doty¢ného. J. Rozsypalova-Vykoupilova doporucuje: "Pri skytavce snime velmi pomalu jednu
[Zici araSidového masla nebo vlozime na jazyk kostku cukru, na ktery jsme nakapali jablecny
ocet. “ (J. Rozsypalova-Vykoupilova 2021, s. 38). Na lepsi traveni Vykoupilova doporucuje
ocistnou kuru, kterd ma trvani Ctyfi tydny a recept zni: "Ocisténou mrkev nastrouhdme,
smichame s medem, strouhanymi jablky a citronovou stavou. Davame si 4 [Zice na lacny
Zaludek rano, stejné tak dvé hodiny po veceri. Nebo smés podavame jako veceri, namazanou
na pecivo nebo s dusenymi bramborami.“ (J. Rozsypalova-Vykoupilova 2021, s. 41) Tato
konkrétni babska rada svym doporucenim a variaci obratit o€istnou kuru ve veceti pfipomina
spiSe klasicky, rychly recept z kuchatské ptirucky. O znacném mnoZzstvi BR z publikace J.

Vykoupilové nelze konstatovat, Ze by se jednalo o "handy* doporuceni, a to kvili jejich Casté

33 Cesky rozhlas Brno, Na slovicko s Tomasem, 12.12. 2021, rozhovor J. Rozsypalové-Vykoupilové a
Tomase Hrncife
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komplexnosti, obsahu vice surovin a ¢asovém rozvrzeni pii pouzivani (dvé hodiny po vecefi,

trvani Ctyt tydnu apod.).

Kromé¢ babskych rad na zazivaci potize traviciho traktu a bfiSniho Gstroji se autorka
v knize zabyva i BR do kuchyné, na tiklid, potadek a Cistotu, na zahradu a proti skiidetim, pro
krasu ¢i svateénimi babskymi radami v¢etné téch na pomoc v receptech. Lze tedy tvrdit, ze J.
Rozsypalova-Vykoupilova pokryla v podstaté vSechny sféry, kde se daji BR pouzit. Jde vSak
pouze o vycet babskych rad, ktery neobsahuje ptivodce, dobu sbéru, ani okolnosti, pii kterych
BR vznikla nebo se stala zazitou. V praci tudiz autorku vnimam pouze jako inspiraci pii vyctu,

jelikoz postrada blize specifikované atributy, kli¢ové pfi transmisi.

Transmisi v piipadé Cetby knihy Babské rady je mozné vnimat podobné, jako kazdou
jinou knihu s kuchatskymi recepty, kde mame specificky vycet surovin, pomért a jasné dany
postup. Piijemce je tak schopny si domaci recept nalezité zhotovit a pti uspéchu jej doporudit,
naptiklad v pribéhu neformalniho rozhovoru ¢i internetové diskuse, kde neni nutné citovat
puvodce. KdeZto pfi publikaci (mimotadna ptiloha tydeniku Kvéty, 1990) si Ize povSimnout
citované¢ho plivodce BR, tudiz pii zvetfejnéni tiSténého materidlu bude pravdépodobné citace

nutna.

Profesorka Anna Strunecka se ve svych prednaskach a publikacich®* okrajové zabyva BR
také, ale jeji perspektiva nenabyva formu receptate, ani vyctu, protoze nardzi ve svém projevu
pfedevSim na rozpor mezi chemicky zpracovanymi surovinami a témi pifirodnimi. Hodnoti
soucasnou dobu a vénuje se prevazné tézkym zdravotnim porucham, napiiklad autismu®. Jeji
dosavadni prace zdavodu Sirokého rozpéti, hrani¢iciho se zdravotnictvim, chemii a
potravinaiskym primyslem nezapada do interpretace BR a transmise v nalezitém, neformalnim

smyslu.

3 A. Struneckd, Babské rady profesorky Strunecké, 1. vydani, 2014

35 LAMS (Lektofi a mentofi pro $koly), Jak piemiizeme autismus?, pfednaska, Praha, 2015
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3.4. Audio a vizualni stopa

Rozhlasové a televizni vysilani pobira babské rady ve vlastnim méfitku, pficemz jim
vénuje bud’ samostatné porady, nebo jsou jejich soucasti. Audio formou je v tomto ptipadé

mysleno rozhlasové vysilani a podcasty. Vizualni stopu zastava televizni a internetové vysilani.

Transmise ma piredem neovlivnitelny charakter, tudiz si piijemce vyslechne urcity
cyklus a v pfipad¢ vlastniho uvazeni a ztotoznéni se se situaci si vybere radu/recept, ktery touto

podobou zaznamenal, a mohl by ho zuzitkovat ¢i postteh predat déle.

Rozhlasova stanice Cesky rozhlas Brno piebrala v roce 1994 poiad Apetyt, ktery byl
soucasti stanice Regina od roku 1991. Tento potad v soucasnosti poslucha¢lim piedava prvni
hodinu svého pravidelného vysilani (10:00-11:00) recepty spojené s vafenim a peCenim a slouzi
zaroven 1 jako poradna. Na telefonické dotazy odpovidaji, podle popisu pofadu, na oficialnich
strankach Ceského rozhlasu °, prislusni odbornici, ktefi mimo dotazti ohledné domécnosti,
domacich mazlickd a zahrady odpovidaji i na otazky tykajici se zdravi. V rubrice Pondeélni
Babské rady, je mozné slySet doporuceni v rtiznych oblastech lidského Zivota, prevenci a péci

v

o vnéjsi 1 vnitini zdravi. Pofad poslucha¢im nabidl naptiklad dva recepty, jejichZ hlavnim
komponentem je mata, kterd mé na zéklad¢ tohoto doporuceni poméhat pii kiecich v btise,
pocitu plného Zaludku a nadymani. Prvni recept nabizi matovy sirup za studena: "Prevarte vice
Jjak 2 litry vody, nechte zchladnout na pokojovou teplotu, nastiihejte niizkami matu, pridejte na

‘

platky nakrdjené 2 citrony, zamichejte a na chladném a temném misté nechte stat 48 hodin.*
(Apetyt poradna, 5. kvétna 2022). Druhy recept, matovy likér na sttevni potize, obnasi ptipravu:
"Listy nakrdjejte nadrobno, zalijte alkoholem, zazatkujte a nechte 2 dny na slunci louhovat.
Poté slijte a doplnte vychladlym svarenym cukrem s vodou. Uzivejte 3 IZicky denné.  (Apetyt
poradna, 5. kvétna 2022)*”. Poradna Apetyt svym posluchactim umoziuje zpétné prohliZeni
receptll a jejich piimé sdileni na socialnich sitich, mezi které zde patii Facebook, Twitter a
LinkedIn. Jednou ze soucasnych moderatorek potadu je 1 zminénd autorka knihy Babské rady,

Jaroslava Rozsypalova-Vykoupilova.

36 www.brno.rozhlas.cz/apetyt

37 www.brno.rozhlas.cz/apetyt/vhlavnirolimata
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Podcastova tvorba v ¢eském internetovém prostiedi se zietelem na babské rady se
nejvice soustfedi na rodicovstvi a doporuc¢eni matkam na zakladé zkuSenosti jinych matek.
Mezi frekventované podcasty na mobilni platformé Spotify i Apple Podcasty, patii relace
Pediatrie na vlastni kizi, Blizkd setkani (Cesky rozhlas, Dvojka), Houpacky (Cesky rozhlas,
Radio Wave), Rodicovska posilovna, Maminkar, Nevychova a mnoho dalSich, podobné
zaméfenych relaci. V jednom zpodcasti Ceského rozhlasu snazvem Hubnéte zdravé
s Katerinou Cajthamlovou, je ptimo babskym raddm vénovan jeden dil s ndzvem Katerina
Cajthamlova: Hubnuti podle nasich babicek, aneb babské rady (Apple Podcast, 8. Cervence
2021).

Vizudlni stopu zastfeSuje ve vyctu televizni vysilani a jeho pofadyzejména na
programech Ceské televize®®, TV Prima *° a TV Nova*’. Ceska televize stoji za potady Hobby
nasi doby (2011), Polopate (2013), Vsechno, co mam rada (2018) €1 Co nase babicky umély,
ale my jsme zapomneli (2021). TV Prima od roku 2005 vysilé pravidelné potad Receptar prima
napadit (2005). TV Nova nabizi potad Rady ptdka Loskutaka (2001).

Vyse zminéné porady a Sifeni babskych rad prostfednictvim, na prvni pohled, komeréné
orientovanych programii muze pusobit nejasné, ale divodem volby této interpretace je
predevsim ukazka existujiciho a spolecensky pfijimaného prostiedi, v némz se BR tzv. okaté
vyskytuji. VSechny uvedené televizni relace maji totiz charakter rodinného vysilani, v nékolika
ptipadech zaloZeného na dlouhodobé¢jsi tradici, jelikoz potady prislusné kanaly vysilaji aktivné
jiz vice nez 10 let. Dlouhodobost vysilani potvrzuje oblibu a divackou sledovanost, ktera se
stale udrzuje. Potady jsou zaloZeny a prokladany vychytavkami a typy, které by divakiim méli
ulehdit ¢innosti spojené s kazdodenni i sezonni aktivitou. Od rad na vateni, ptes zahradniceni,
ptipravu bylinnych ¢aji, masti, po opravarenské a kutilské typy mifeny na muze (Hobby nasi
doby, Polopaté, Rady ptaka Loskutdka). Vyhodou téchto potadii mize byt urcity prostor pro
muzskou pozornost, jelikoz doposud popsané sféry piedavani babskych rad smétuji spise do

zenského sektoru z4jmu (VSechno, co mam rada, Sama doma).

38 Zdroj: www.ceskatelevize.cz
3 Zdroj: www.tvprima.cz

40 Zdroj: www.tvnova.cz

29



3.5. Socialni sité

Misto pro piedavani babskych rad v soucasnosti zastavaji i socialni sit¢ a zejména
skupiny v nich, které ptisobi bud’ vefejné ¢i soukromé, kde zajemce pro vstup a aktivni Cinnost
ve skupiné musi pozadat administratora. Skupiny maji spiSe charakter komunity, ve které
uzivatel vlozi ptispévek do diskuse, a v komentafich mu jsou od jinych uzivatelti poskytnuty
rady, doporuceni piipravkl z Iékarny ¢i namichani urcitych smési na dany problém. Transmise
zde ma podobny charakter jako u internetovych diskusi, ale konfrontace nabyva osobn¢jsi
pristup, ponévadz uzivatel (v nekterych komunitach) zada o vstup, komunity maji vypsana
pravidla, a pfi jejich nedodrzeni mohou uzivatele tzv. nahléasit nebo zablokovat jeho dalsi
participaci na tvorbé obsahu v komunité. Dal§im postiechem v osobitéjSim pfistupu
facebookové skupiny je i interakce, jelikoz uzivatelé vystupuji nejcastéji pod vlastnimi jmény,
a je mozné si prohlédnout jejich aktivitu po kliknuti na konkrétni profil. Stale se vSak jedna o

virtudlni prostiedi a neni mozné identitu uzivatelll ani jejich zamér potvrdit se skutecnou

jistotou.

Jedna ze skupin, soukroma skupina s nazvem "Babské rady*#!, &itd bezmala 11, 2 tisic
¢lend, ktefi o vstup do skupiny museli zazadat, a nasledn€ jim byla administratory povolena
plnd aktivita a participace. Piispévky ve skupin€ nemaji Zddnou kategorizaci a uZivatelé je pisi
podle potieby. Mohou vSak zadat do tzv. lupy slovo ¢i slovni spojeni, které je néasledné
vyhleddno v historii skupiny, tim padem neni absence kategorizace nijak zavazna a sniZujici
potencial komunity. Dotazy, jeZ jsou ve skupiné pokladany se tykaji kazdodenniho fungovani,
napiiklad, ¢iSténi pracky, odstrafiovani skvrn z obleceni, vafeni, peceni a podobné. Mimo
otazek na domdcnost, uzivatelé probiraji i1 zdravotni komplikace, a to od Stipnuti komarem ¢i
jinym hmyzem, po kiecové Zily a zvySeny cholesterol. Formulace dotazu je rtizna, v n¢kterych
ptipadech jde o kratky popis, jindy je soucasti ptispévku i fotografie, a delSi popis spojeny
s ptibéhem. Formulace odpovédi v mnohych ptipadech ptisobi mechanicky a poskytne ptesnou

radu, pfipadné objasnéni pro spravné pouziti, nechybi ani slib 100% uc¢innosti.

41 Zdroj: www.facebook.cz/babskerady-soukroma-skupina (2022)
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Vyse popsana soukroma skupina na socialni platformé Facebook ma sva pravidla, ktera
zni: "Rady se nesmi zpoplatiovat, nulova tolerance pro komentare odkazujici na zpristupnéni
rady v soukromé zprave, vse se resi v komentarich pod prispévkem, zdakaz propagace a spamu,
za prijeti do skupiny se nedekuje, stejné tak jako za poskytnuti rady, zakaz vkladani odkazit*
(Facebook, soukroma skupina Babské rady, 10. zafi 2012). Tato pravidla vytvarteji ze skupiny
jednu z nejptehlednéjsich co do komunit podobného razu na Facebooku (¢eském) tyce, jelikoz

si udrzuje charakter poradenstvi a neni prolnuta reklamnim materidlem a spamem.

Pro srovnani je mozné uvést volné dostupnou komunitu, se stejnym nazvem*, jejiz
sledovanost sice ¢itd 108 437 odbérateltl, ale obsah je nesourody, aktivita v reakcich na dotazy

minimalni a pfevladajici napli je v pozici propagace ¢lankt s tzv. 1ékem na vSechno.

4 Zdroj: www.facebook.cz/babskerady-komunita (2022)
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4. Terénni vyzkum

Kli¢ovou pozici mé bakalaiské prace zastava kvalitativni terénni vyzkum, jehoz soucasti
je polostrukturovany rozhovor, kolektivizace zjisténych dat na zékladé rozhovoru, tvorba
strukturovaného online dotazniku, vyhodnoceni vysledkii dotazniku, sbér jejich dat a finalni

srovnani rezultatii s poc¢ateCnim zamérem vyzkumu.

Hlavnim tG¢elem vyzkumu bylo zmapovat soucasné uzivani babskych rad, zaznamenat
smér a pohyb transmise, zajistit co nejveétsi mnozstvi nasbiranych konkrétnich BR a zjistit, zda
soucasni mlady dosp€ly ve véku od 18 do 25 let pfedavaji babské rady dale a v jakém mnozstvi
takto uskutecnuji. Volba vékové kategorie podléhala vlastnimu logickému odlivodnéni,
ponévadz k této vékové skupiné mam osobné nejblizsi ptistup, tedy bylo pomérné snadné se
s témito lidmi spojit za ucelem rozhovoru. Druhym diivodem bylo jasné vymezeni vékové
hranice, nebot” pfi volbé nevymezeni by, podle mého nazoru, vyzkum nabyl vétSiho mnozstvi

dat, které by bylo naro¢né systematicky zpracovat.

Dutlezitym milnikem ve vyzkumu bylo i sledovani ptivodu participantl, konkrétné misto
jejich plisobeni v détstvi, zda se jednalo o vétsi ¢i mensi mésto, venkov nebo si doty¢ny prosel
prolnutim obou typt, tudiz je z détstvi poznamenany méstskou 1 vesnickou formou babskych
rad. O tuto informaci se opirala i mnou stanovena hypotéza, ktera se v prubéhu vyzkumu
potvrdila, a to, ze 1idé pochazejici (vyristajici) na vesnici maji vétsi znalost BR, aktivné je
pfedavaji a zafazuji je do svého béZného Zivota, coz znamena, Ze jimi piednostné fe§i mensi
zdravotni problémy, pred pouzitim piisluSnych medikamenti na dany problém. V opacném
pfipad€, mladistvi pochézejici (vyrastajici) primarné ve vétSich meéstech, jsou zvykli na
uspéchany zivotni styl, tudiz v ptipad¢ zdravotniho problému je pro né€ snazsi v prvni fadé
aplikace medikamentu nez vytrvalost pfi uziti BR. Vice konkrétnich informaci obsahuje

podkapitola Dotaznikové Setreni.
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Ve sledovani samotného ptibeéhu respondenta poslouzil zaroven jako inspirace ptistup

43, jelikoz se ve svém vyzkumu lé¢itelské tradice a lé¢itelti samotnych v

Dany Motyckové
letech 1985-1990 specializovala na do té€ doby neznaly ptivod a osobnost 1€Citelil, provadéjicich

v praxi své femeslo.

Snaha o bliz§1 poznani osobnosti participantii tak do vyzkumu pfinesla i nové rozdéleni
ve vnimani babskych rad. Na jedné strané tudiz stoji respondent jako subjekt saim o sob¢, ktery
ma volbu babskou radu piedavat, vybrat si vlastni zptisob sdélovaci metody, aktivné ji vyuzivat
ve sviij prospéch, praktikovat ji podle svého minéni ¢i je nepraktikovat viibec. Druha strana
vnimani BR zastava spole¢nost okolo respondenta (mladého dospélého), ktera ho ovliviiuje jiz
od détstvi v ramci generacniho repertodru, socialnich interakci, pivodu a spole¢enského Zivota,

v némz se BR doloZiteln€ probiraji v rdmci komerce 1 neformalni osobni konverzace.

Otazky pro tvorbu vyzkumnych podkladl, souvisejici s transmisi, zastavaly snahu
dopatrat se vzorce pifeddvani ze strany mladych dospélych a v opaéném sméru zjistit, jakym
zptisobem se babské rady dostaly k nim. Pilife v tomto ptipad¢ stoji na otazkach: Od koho
dotycny/a doporuceni/recept ziskal/a?, o jakou situaci se jednalo?, Co situaci predchazelo?,
v jaké Zivotni etapé tomu tak bylo?, predal/a dotycny/a doporuceni/recept ve stejné nebo
podobné situaci nékomu jinému?, co této situaci predchazelo?, je pro dotycnou/dotycného
doporuceni/recept uZitecny a vzpomene si na praktikovani v prislusné situaci, pokud se
v prubéhu zivota zopakuje? Na zakladé vypsanych otazek byly ve vyzkumu stanovené dva
postupy pro ziskani vysledkli. Mimo vyzkumné otazky jsem pted samotnou tvorbou struktury
vyzkumu specifikovala i principy, na zakladé kterych by mohlo zjisténi vysledkl zaviset:
Piivod  respondenta, pritomnost starsi generace pri  vychové respondenta, Vliv
venkovského/méstského prostredi, socialni interakce ve smyslu styku s preddvanim
zkuSenosti/znalosti, empaticka povaha a nutkani pomoct v kazdé situaci, financni prostiedky ve
smyslu snahy pomoct si s financné dostupnymi surovinami, odsouzeni pomoci medikamenty a
volba alternativni/prirodni cesty ve smyslu neduvery v chemické medikamenty, osobni volba
Zivotniho stylu. Komplexni zhodnoceni mozné konexe téchto principt ve vyzkumu dopomohla

ke snaze pochopit zdkouti v praktikovani a pfedavani lidové moudrosti babskych rad.

4 D. Moty¢kova, Lidové lécitelstvi a jeho etnograficky vyzkum, 1992, s. 357-361
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Prvni ¢ast vyzkumu tvofil polostrukturovany, ¢aste¢né tizeny neformalni rozhovor, ktery jsem

s participanty uskuteciiovala od fijna roku 2021 do ptelomu bfezna a dubna roku 2022.

Druhou casti, ktera se zaroven piekryvala Castecné s prvni Casti, byl strukturovany
online dotaznik, jehoZz tvorba probihala od tinora roku 2022 do 8. bfezna 2022, kdy doslo k jeho
zvetejnéni. Na zakladé spojeni dat ze strukturovaného dotazniku a osobnich
polostrukturovanych neformalnich rozhovori bylo mozné vytvofit vzorec oboustranné
transmise, potvrdit stanovenou hypotézu, zajistit vycet konkrétnich babskych rad a priblizit
osobni ptibéhy respondentti v ramci jejich zkusenosti s BR, a to bud’ jejich vlastni zkuSenosti

¢i zkusenosti osoby, na kterou vzpominaji.

V urcitych pfipadech béhem rozhovori jsem se setkala s citovym spojenim respondentti
k osobé¢, u které praktikovani babskych rad vidé€li a ze specifického diivodu neaspirovali na
ptivlastnéni si rady a jeji pfedani, v opacném piipad¢ vnimali BR jako pomyslny spojnik mezi

nimi a konkrétni, zesnulou osobou.

Variabilita fenoménu babskych rad nabyla v pribéhu formovani vyzkumu vétSich
rozmérd, nez jsem sama piedpovidala, a to i po stanoveni zasad pro zadavani. Divodem podle
mého nazoru je jiz zminénd neuchopitelnost BR, protoze jsou do nyné&jsi doby ve spolecnosti
zakofenény jako nesamostatny Clen, jehoZ principy bud’ vychazeji z povér, pfislovi nebo

v nékterych ptipadech z ritudlnich praktik, spojenych s magii.

Soucasti mé bakalarské prace méla byt podle mého ptivodniho nastaveni, souvisejiciho s
obavami z nedostatku materidlu, i navstéva nutri¢niho specialisty nebo praktického 1ékate,
ktery by na zdkladé mého sbéru vyhodnotil uzite¢nost konkrétnich dokumentovanych babskych
rad. Tomuto napadu jsem byla pomérmn¢ dlouho naklonéné a nazor odborné 1€kaiské praxe na
babské rady ve mné vyvolaval zvédavost. Pozdé&ji, pfi tvorbé dotazniku, na jafe tohoto roku,
jsem si vzhledem k jiZ nasbiranym datim z polostrukturovaného rozhovoru sviij zdmeér
rozmyslela. Toto rozhodnuti vychazelo z naklonnosti, citovych pout a davéte, kterou jsem
zaznamenala u participanti k babskym radam. Z toho divodu mi bylo osobné nepiijemné
nabouravat nevédomost participantt, ktefi svym radam véii, a spol€haji na né€, 1 pokud by mélo

jit o placebo, fungujici na zdklad¢ vzpominky a zkuSenosti. Tuto ¢ast vyzkumu jsem tedy
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zamérn¢ vypustila. Nazor specialisty na spravnou stravu ¢i Iékate dle mého nynéjsiho usudku
do celkové formy nezapada a mozna by byl dokonce v rozporu s takovym mnozstvim babskych
rad, Ze by nebylo mozné uvadét hodnotné ptiklady, jelikoz mohlo jit, Cisté teoreticky, o védomé

Siteni nepravdivé informace.

4.1. Polostrukturovany rozhovor

Pribéh polostrukturovanych rozhovorti je Uzce spjaty sjiz zminénym terminem
"handiness* (ptekl. vSudyptitomnost) (Bronner 2013, s. 37), ktery se projevoval prakticky
v kazdém rozhovoru. Prvni prezentovany rozhovor z fijna roku 2021 tak dokladd moznost mit
babskou radu vzdy tzv. po ruce a v urcité konkrétni situaci ji pouzit ¢i poskytnout nékomu
jinému. Schopnost mit babské rady neustale k dispozici tak stavi na efektivni transmisi, jejimuz
vyskytu se udévaji nepsand pravidla, podlozena mnou vypracovanym polostrukturovanym,
¢aste¢né fizenym rozhovorem a souvisejici s plivodem jedince, jenZ je transmisi zasazen ¢i ji

postupuje dale.

Rozhovor €. 1

D (ja): Tyjo, posledni dobou mé néjak boli Zaludek, nevis o nécem, co by mi pomohlo?

Jan: Mné vzdycky na Zaludek pomaha vypit vodu z okurek, zkouselas to?

D: To mi nic nerika, jak jsi na to prisel?

Jan: No babicka s tetou to Fikali, kdyz jsem byl malej a vzdycky mi to pomaha.

D: To je zajimavy, to mas od babicky z Ivancic?

Jan: Jojo, kdyz jsem mél kiece v brise jako malej, tak mi davala vodu z okurek, je to sice
nechutny, ale prej to néjak vyrovnd ty stavy nebo co a ulevi se ti pokazdy.

D: A4 kolik ti asi bylo, kdyz ti to rekli?

Jan: To si nejsem jistej, ale mohlo mi bejt treba pét nebo sest. Babicka toho méla hromadu,
pokazdy néco takovyho vytahla, kdyz nam se ségrou néco bylo.

D: A to té napadne vzdycky néco takovyho radsi nez si dat prasek?

Jan: No jasny, tohle mas vzdycky doma, prasky sice v pohode, ale tohle mé napadne jako prvni.
D: Zajimavy, a uz jsi to nekomu doporucil nebo si to spis nechavas pro sebe?

Jan: Jo tak, kdyz mi nékdo rekne a mé tohle napadne tak to asi reknu, to zdlezi na situaci.

(Jan, 22 let, Ivancice, 5-6 let, babicka, byt. Praha)
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V polostrukturovanych rozhovorech jsem se pokusila o autenti¢nost, ktera podle mého
nazoru udéavala prvku "handiness* pfirozené prostiedi, jelikoz respondent nemél moznost se
dlouze zamyslet nad svou odpovédi ¢i jmenovat vice BR, které napiiklad sam zna, ale
nevyzkousel je ¢i nema v nich takovou jistotu. Uvedenim této konkrétni rady a konstatovanim
"mnée vzdycky pomaha* dokazuje jeji 100% ucinnost a diveru pti nesndzi. "Handy* je babska
rada z toho diivodu, ze Jan nemusel vyhledavat na internetu, v knihach, odborné literatuie, ani
se nemusel dotazovat na mist¢€ jiné osoby. Jan totiz dokéazal poskytnout radu na urcity problém
okamzité, nezavisle na ptipadné hlubsi znalosti onoho problému, ¢i odborné 1ékarské praxe a
opravdovému vlivu laku z naklddanych okurek na zaludek. Tim padem je zjevné, ze babskou
radu mize poskytnout v podstaté kazdy, komu byla kdysi pfedana, pokud si na ni v onu chvili
vzpomene. V dialogu mezi mnou a Janem je patrnd i ptihodnd aplikace BR pfi bolesti zaludku,
coz miize byt jeden z diivodu, pro¢ si konkrétné na BR s pitim laku z kyselych okurek Jan
vzpomnél a je tak mozné Jantiv poCin interpretovat jako jeho vlastni tradici. Tudiz pokazdé,
kdyz mé bolesti zaludku, vypije ldk z nakladanych okurek a témét vzdy se mu po vypiti ulevi.
S. Bronner v The Practice of Folklor uvadi, Ze k memorovani tradice a jejimu naslednému
pohotovému vyuziti, je nutné tradice repetitivné provadet a aplikovat (Bronner 2019, 38-40).
Diskutabilni mize byt, zda piti laku z okurek Janovi skute¢né poméaha na bolesti Zaludku ¢i se

jedné o placebo efekt, podminény zvykem nebo pfedanim od starsi a respektované osoby.

Zminéna autenti¢nost béhem dialogli vzesla z moji iniciativy, jez spocivala ve skrytém
z4jmu. Spravné zaznamenavani materiall tak podléhalo moji paméti, jelikoz jsem si v danou
chvili, béhem konverzace nedovolila oteviit mobilni poznadmkovy blok. Zjisténé informace
jsem si vSak zapsala, hned, jak to bylo mozné, tedy pii odchodu ze setkdni. V kazdém ptipadé
jsem zapocala neformalni konverzaci mym smyslenym problémem, a doty¢ny na to navazal
radou nebo postiehem. Nasledné doptavani a projev zvédavosti z mé strany vzdy protéjsi osobu
nadchlo, a tak mluvila pfirozen¢ sama. Konverzace se tak vyvijela od po¢atku az do konce, bez
povSimnuti postranniho zdméru. Ten jsem béhem kolektivizace poznamek prozradila
ucastnikiim rozhovoru, ktefi si mnohdy na probé&hly dialog ani nevzpomnéli a citaci jejich slov
mi za ucelem zpracovani ochotné povolili. Neuvédoméni si zminky BR v bézné neformalni
konverzaci tak miize nasvédCovat o neojediné€losti tohoto tématu, tudiz ho lze klasifikovat do
kazdodennosti obycejnych lidi, co se rozpravy a piibéhu spojeném s bezmala kazdou babskou

radou tyce.
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Vypravéni zasazené do podstaty babskych rad v ni hraje osobitou roli, takika v kazdém
piipadé originalni a nepostradatelnou, nebot’ praveé 1 diky ptibéhu a zasazeni babskych rad do
kontextu Zivota si je jedinci pamatuji, vypravéji s usmévem a radi na ni vzpominaji. Babské
rady a domadci recepty maji mimo jiné spojené s détstvim, ¢asto létem strdveném u prarodicu,
ktefi 1 na zaklad¢ vysledkli vyzkumu zastdvaji v o¢ich mych respondentii postoj ,,védmy*,
blizkého ¢lovéka s mnoha Zivotnimi zkuSenostmi. Nejen babicky, ale 1 dédeckové se diky svym
zkusenostem a radam podepisuji na formovani dospivajiciho vnuka ¢i vnucky, zejména pokud
u nich travi znacnou ¢ast letnich prazdnin. Spojené s timto je i prostiedi, jez se dotyka bezmala
kazdé perspektivy a vykladu. Klasické pribéhy, se kterymi jsem se pfi sbéru dat setkala,
pocinaly piivétivou vétou "To, kdyz jsem byl/a v léte u babicky na vesnici... “. Uvozovaci véta
takového razu byla spojena s nostalgickym usmévem na tvati dotazovaného a v hlavni ¢asti se
dostavila babska rada vcetné jistého pouceni. Jednoho z neformalnich rozhovora se zucastnil
Marek a dialog obohatil ptibéhem i ponaucenim, na které Casto se vzpominkou na zesnulého

dédecka mysli a diky podobné pamatce nezapomina.

Rozhovor €. 2

D (J4): Nerikal jsi néco, Ze mds prarodice ze statku ve Stéti?

Marek: Jojo, uz teda jenom babicku déda zemrel.

D: To je mi lito, a jak to zviadas?

Marek: V pohode, uz je to nejakej rok zpatky, byl nemocnej, ale mam na néj hezky vzpominky.
Byl to takovej drsndk od kosti. Dievorubec celej Zivot, to Vis.

D: A na co s dédou tak nejradsi myslis? Jestli ti teda nevadi o tom mluvit ...

Marek: Hele ja ho vzidycky vidim, jak si s domaci slivovici kazdy rano kloktal pusu. Prej, aby
vypalil cerva, tvaril se u toho jak nejvetsi zabijak a pak si dal nalacno pandka, a tak spokojené
si mlasknul a Sel na to drivi.

D: A pro¢ po ranu slivovici?

Marek: No tak vis co, déda rikaval, Ze je to dobry na vsechno, hnedka na lacno. Na zuby, kdyz
ho bolely tak do toho hodil hiebicek a vypil to i s nim a Sel makat. Na Zaludek mél slivku taky,
pak hodinu nejedl a nikdy nemél zadny problémy, prosté takhle fungoval. To ja si ho furt takhle
pamatuju a nebyl ozralej z toho. Rikal, Ze mu to rozproudi krev a slivka pro néj byla prosté

nejlepsi lék.
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D: Zajimavy a mas s tim spojenej nejakej pribeh?

Marek: Jasny, na to vzpominam furt. Hele to uz jsem si jednou rekl Ze je nacase, aby do sebe
deda zacal cpat néjaky vitaminy, takovych patnact mi bylo. Kdyz jsem zacal s fitkem, tak jsem
mu koupil k snidani dzus a tos méla vidét ten ramus. Serval mé na dvé doby, Ze neni zadna
babovka, co se bude ladovat dzusama a malem ho z toho kleplo a dostal jsem za usi. Tak jsem
si rekl ze se na to taky miizu vybodnout. Tenkrdt mé to vytocilo, uz mel svoje roky, ale ted zpetnée
se tomu sméju. Takovej on prosté byl a pres to nejel viak, nikdo s nim nehnul, palicatej byl, ale

to na ném bylo to ono...

(Marek, 25 let, Stati (Mélnik), 10-15 let, dédecek, byt. Praha)

V dialogu je mozné sledovat zminéné kouzlo piib&hu, stojiciho vedle dané babské rady.
V Markové ptipad¢ slo o dédecka, ktery mél svij zazity kazdodenni ritudl spojeny s loknutim
palenky na la¢ny zaludek. Kulturni stfet, mozny sledovat v kontextu, je ob genera¢ni, tudiz
nastdva jistd ndmaha na zéklad¢ preuceni dédecka na néco nového, jemu piipadajic zzenstilého.
Spor mezi dédeckem a Markem tak ke konci vyustil v Markovu iismévnou vzpominku, kterou
si ztotoznil s dédeckovou charakteristickou neustupnosti a podle jeho slov, paliCatosti.
Postoj ke konexi je v kazdém ptipad¢ individudlni a zavisi Casto na vzajemném vztahu subjektt.
Marek v soucasné dobé palenku na la¢ny Zaludek nepije, tudiz se babskou radou neinspiroval,
ale diky vzpomince spojené s konkrétni osobou si postup pfipomind. Dal§im pozorovatelnym
atributem z dialogu s Markem je skutecnost, Ze panuji jisté rozdily mezi muzskymi tradi¢nimi

zvyky a témi Zenskymi.

Na zéklad€ rozhovort témét kazdy druhy mlady muz doporucil ke spravnému zazivani
konzumaci alkoholického napoje v malé mire, nejcastéji domaci palenky ¢i sklenici ¢erveného
vina (Jakub, 22 let, Praha)**. Pro porovnani z zenského repertodru babskych rad, piti alkoholu

na zazivaci potize neni tak Casté, jelikoZ na stejny problém Zeny na zdklad¢ vyzkumu vice

44 Jakub se podélil o radu od jeho dédecka, ktery byl zastancem piti sklenice Gerveného vina kazdy vecer,
podle jeho slov ¢ervené vino prospiva spravnému traveni, vnitfnimu prokrveni (zahiati) a dobrému metabolismu.

Jakub se dédeCkovym zvykem nefidi, jelikoz neméa rad cervené vino.
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inklinuji ke konzumaci napiiklad mléka (Tereza, 18 let, Pardubice)*, kofeni (rozmaryn, kmin,

majoranka) ¢i ovoce (banany).

Mezi ukazky rozhovora*®, které bych v praci chtéla uvést a shleddvam je jako hodné
k prezentaci, patii i neformalni konverzace v piijjemném podniku s mou znamou, jejiz kofeny

sahaji do Italie, konkrétné do Neapole, ale pfevazné vyrastala v DECIing.

Diverzita, kterd stoji za zminku, je na misté, protoze si doty¢na vzpomina na velké
mnozstvi babskych rad z détstvi v Neapoli, ale zaroven i v DECiné, ze kterého se do Prahy
odstéhovala ve 13 letech. V rozhovoru piirozené zacala hovofit o italské povércivosti a zminila
nckolik BR, které doprovazi i jejich striktni dodrzovani, jelikoz si udajné mladi lidé nadmiru
vazi svych prarodicii, rodict a celkového rodinného kruhu, v neposledni fadé tradic, jez kazdou
rodinu doprovazi. Tim, Ze se prace zabyva Ceskou republikou a mladymi dospé&lymi, Zijicimi
v Praze, ¢ast rozhovoru o italskych babskych radach a povércivost vynecham z diivodu
ptesnosti dat. Za zminku vSak urcité stoji mozna diverzita a utfidénost, kterou si v tomto ohledu
¢loveék dokaze vytvofit a vzpomene si, z jakého kruhu tu kterou babskou radu ziskal a v jakém
¢ase mu byla praktiky pfedana. Tato znama explicitn€ uvedla, Ze se osobn¢ tidi prvotné radami,
které ziskala od rodiny v Neapoli, ponévadz v ni vyvolavaji vétsi daveéru nez BR ziskané od
prarodicii z matciny strany v Dé¢iné. Otazkou tedy zistava, zda hraje roli obecna povércivost
ve spolecenském méfitku, pfirozené aplikovand i na rodinné prostiedi, ¢asto zalozend na
religiozité, ¢i staci pouhy respekt k ob genera¢nimu ¢lenu rodiny. Je tedy pravdépodobné, ze
religiozita hraje svoji specifickou roli v praktikovani, vife a rozsifeném predavani babskych

rad.

Rozhovor ¢. 3

D: Nedavno, kdyz mé bolelo bricho jsem si vzpomnéla na babskou radu od babicky, kdyz jsem
byla mala, casto se to délo k veceru a pokazdy do mé nacpala po IZickach kmin, ja po tom skoro
hned usnula a ani viastné nevim, jestli to pomdahalo na to bricho nebo mé to uspalo... Ale

udelala jsem to stejny, vecer, prave pred tydnem a nic. Viitbec nic to neudélalo.

4 Tereze bylo jiz od utlého véku poddvana na péleni zéhy sklenice studeného kravského mléka.
Doporuceni ji piedala matka a Tereza se jim pravidelné pii potizich fidi.
46 Laura F., listopad 2021, vinarna Vinecko
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Laura: A zkousela jsi IZicku medu? Babicka z Decina do mé zase pro zmenu furt cpala med,
uplnée na vsecko a kazdej problém s nim chtéla resit.

D: No, med pouzivam jenom, kdyz mé boli v krku, ale na bricho jsem ho teda nikdy nezkousela,
tobé to do ted’ pomaha?

Laura: Jo, nékdy, kdyz nemam doma nic jinyho, tak si na to vzpomenu, med si dam, a to bricho
se po tom néjak samo uklidni, a pak uz dobry.

D: Davala ti babicka i jiny veci, kdyz té bolelo bricho nebo do tebe cpala jenom med?

Laura: Babicka jenom med, ale pokazdy, kdyz jsem byla u tety, tak ta mi nastrouhala do misky
sirovou mrkev...tvrdila, Ze mrkev na bricho zabira nejlip, hlavné, kdyz ji vytahnes hned
z lednicky, a jesté studenou ti ji nastrouha, a tak ji snis.

D: TakzZe babicka pouzivala néco jinyho nez teta na stejnej problém?

Laura: Jojo, a tos méla videt, jak se o tom dohadovaly furt, prej, co je lepsi, a tak...

D: Tos byla uplné mala nebo kolik ti tak mohlo bejt?

Laura: Hele, myslim, Ze tak 6 az 10 let mi bylo treba, pak uz mé tak casto bricho nebolelo a

nebejvala jsem ani tolik nemocnd, parkrat do roka mozna...

(Laura, 22 let, DécCin, 6-10 let, babicka a teta, byt. Praha)

Z rozhovoru je nutné vyzdvihnout v prvni fad€ pohotovost, ktera pfichazi se zminénim
zkuSenosti, jez nenabyla ofekavané funkce. Laura a dal$i respondenti pii stejném postupu
reagovali naprosto totozné&, protoze se jim nabizi prostor pro sdéleni jejich vlastni zkuSenosti,
o které jsou si presvédcCeni, Ze je UCinnd. Maji potiebu vést nezavaznou konverzaci dal, tudiz
pfidaji vlastni postfeh, posouvajici rozhovor pfirozené déle. DalSim postichem je 1 Cast
rozhovoru, kdy Laura adresuje situvaci "... kdyz doma nic jinyho nemam*.
Tento ukazatel tak doklada pouziti BR ve chvili, kdy respondent v danou chvili doma nema I¢ék,
pfimo urceny na potiz. Misto toho, aby Sel doty¢ny/na do lékarny a ptislusny Iék v podobé
kapek, pilulek ¢i sirupu si poftidil, je pro n€j jednodussi se rozhlédnout doma a nejdiive zkusit
cestu BR. Z tohoto smysleni vyvstava i otdzka, zda stabilizace opravdu ptichdzi, nebo dojde
k placebo efektu, ktery vyvola potfeba nadmérné aktivity, v podob€ odchodu z bytu a finan¢ni
investice do volné¢ dostupného farmaceutického vyrobku. Myslim si, Ze otazku je nutné
ponechat nezodpovézenou, ponévadz zavisi na individualni zkuSenosti a mohla by nésledné
rozbit viru doty¢ného v konkrétni BR. Tieti postieh zaujima generacni rozpor, ktery v pribéhu

setkani Laura vyzdvihla, a to pouziti rozdilnych surovin ze strany babicky a tety. Na jedné
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stran¢ se tak mize jednat o osobni preferenci, druhd strana by mohla zaujmout postoj
generacniho rozestupu mezi ¢leny rodiny. Kazdopadné se soubojem o univerzalni pravdu pii
zmince BR v podstaté¢ nemiize nikdo vyhrat, ponévadz je to tvrzeni proti tvrzeni, podlozené
vlastni zkuSenosti a zaujatosti. Na zdklad¢ dolozenych doporuceni J. Rozsypalové-
Vykoupilové, lze tvrdit, ze obé suroviny jsou na travici Ustroji vhodné, dokonce maji ucinek i

pfi jejich kombinaci (J. Rozsypalova-Vykoupilova 2021, s. 41).

Po vlastnim shrnuti této prvni ¢asti vyzkumu jsem veskeré materialy a vyse popsané
postiehy generalizovala v jednotlivé dotazy, zobecnéné a zpracované do formy vyzkumného
charakteru. V dotazniku jsem se pokusila nenarus$it neformdlni prostor, ktery jsem vytvotila
béhem polostrukturovanych rozhovorii. Osobné bych priibéh rozhovort zhodnotila kladné,
ponévadz participanti méli pocit, ze se jedna o klasickou konverzaci, bez vedlejsiho imyslu.
Sviij imysl jsem kazdému dotazovanému a dotazované prozradila, vSichni s uvedenim v BP
souhlasili a neméli zddné ndmitky, 1 kdyZ se v n¢kterych ptipadech jednalo o citlivéjsi téma.
Etick4 forma mym pozdéjSim dotazem na souhlas byla podle mého ndzoru zachovéana a nedoslo
k citové ujmé ani jednoho z respondentti. Jak uz jsem v predchozim sdéleni evidovala, nutnost
zachovani "utajenosti” piivodniho zdméru byla nevyhnutelna, ponévadz by narusila autenticitu
rozhovoru a ze strany respondentl by vyvolala kontrolu nad svym vyjadienim. V priib&hu sbéru
materidlu jsem vyzkouSela i techniku, kdy jsem pfedem sviij zamér pied zahdjenim rozhovoru
sdélila doty¢né, kterd s rozhovorem souhlasila. Z mé strany jsem vedla konverzaci totoznym
zpisobem, jako v ukazkéach, ale jeji reakce byla naprosto odlisné od téch, které jsem ziskala
bez sdéleni zdméru. Respondentka byla rozpacitd a na Zadnou konkrétni BR si v danou chvili
nedokazala vzpomenou, dlouze se zamyslela a v zavéru nebyla naplnéna podstata sdéleni,
rozhovor se tak stal nepouZzitelnym pro umisténi do terénniho vyzkumu. Rozdilna situace by
nastala 1 v ptipad¢, kdy bych svlij zamér prozradila pfimo po jeho ukonceni, ponévadz bych
nedosla k zjisténi, Ze si po pozd¢€jsi zadosti o souhlas, participanti nevzpomnéli na dobu, kdy
rozhovor probéhl, a nepfipadal jim nijak vyjimecny. Tato skutecnost tudiz formovala i
myslenku béznosti umisténi tématu BR do kazdodennich neformalnich rozhovorti. Kazda
neformdlni konverzace byla svym zplsobem origindlni, nenahraditelnd a ptinosnd, jelikoZ

obsahovala vlastni ptfibéh, zkuSenost a pokazdé 1 jiny, obohacujici postieh.
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4.2. Dotaznikové Setieni

Forma dotazniku byla vytvofena ve funkci ,,Formulare v prohlize¢i Google, ktery tak
snadno zajistil i zvefejnéni a nasledné vyplnéni. Pomoci funkce "sdilet jsem zpfistupnila
formulaf na zakladé pfimého odkazu na facebookové strance Ustavu etnologie*” s vysvétlujicim
popiskem. Tohoto vyzkumu se zucastnilo 21 participantd, bylo polozeno 17 otazek, z toho u 8
z nich bylo mozné urcit pouze jednu moznost, u 6 dalsich otdzek mohl respondent vybrat vice
moznosti a u tfi zbylych byl prostor k vyjadieni nézoru ¢i predani konkrétni BR k dal§imu a
vedlejSimu sbéru dat. Samotny sbér BR slouzi ve vyzkumu jako pfiklad jejich existence,
ptipadné variability a byl v praci pouzit pouze jako doplnék k jejim ¢astem. Dotaznikové Setieni

bylo uzavieno a analyzovano pfesn¢ mésic po jeho zvetejnéni, tedy 8. dubna 2022.

Systém dotazniku byl vytvofen generalizaci a zobecnénim nasbiraného materialu
z polostrukturovanych rozhovort, internetové analyzy a pouzité literatury. Lze tedy tvrdit, ze
dotaznik byl do jisté miry fizeny, jelikoz moznosti v odpovédich odkazovaly na jasna tvrzeni.
Na druhou stranu mél kazdy zajemce o vyplnéni moZznost v kazdém dotazu zvolit variantu

"jind", ktera dava prostor vlastniho vepsani odpovédi.

Formalni podoba dotazniku méla za kol pusobit nezavazné, takika pratelsky a ve
vysledku neformalné, z divodu jisté nadsazky. Kvili udrZzeni této atmosféry jsem k péti
dotazim (1., 2., 5., 16., 17.) vlozila popularni formu humoru, memy, které byly peclivym
zptisobem vybrany jako vhodné k jednotlivym otdzkdm, a korespondovaly s jejich znénim ¢i
vybérem moznosti, v nékterych pfipadech na n¢€ ptimo odpovidaly. Dalsim divodem volby

tohoto "doplnku* bylo 1 jisté pobidnuti respondentli o zdjem k vyplnéni formy.

,Hlavicka®, tedy tivodni ¢ast, volné pfistupného formuldfe méa uvozovaci charakter,
ktery ma za ukol dotaznik ptedstavit a jeji znéni je nasledovné: " Dotaznik ma charakter
vyzkumného materialu, nasledné pouzitého v bakalarské praci. Odpovedi jsou zaznamendny

anonymné. Je pouze na dotazovaném, zda bude chtit u konkrétni otazky uvést jméno a kontakt

47 Zdroj: www.facebook.cz/ustav-etnologie
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urceny k osobnimu setkani a neformalnimu rozhovoru nad touto tematikou. Jednou z klicovych

podminek pro tento vyzkum je nutné se vejit do vekového rozhrani 18-25 let.

Tato podminka slouzi pouze k presnéjsimu clenéni a blizsi specifikaci nasbiranych materialu.
Pokud v moznostech nenaleznete tu svoji, nevahejte vepsat na volny radek vami zvolenou
odpoved’ (Jiné...), ¢i mé kontaktovat v pripade otdzek vlastnich.

Deékuji za ucast na vyzkumu.:)*.

Uvodni ¢ast dotazniku méla za tikol participanty informovat o veskerych naleZitostech

spojenych s vyzkumem a jeho interpretaci.

Otazky ¢. 1-3 mély zakladni informacni charakter, ktery byl zaroven kategorizacni,
jelikoz rozdélil participanty podle pohlavi, mista plvodu a trvalého bydlisté v Praze.
Participanti, ktefi se identifikuji jako Zeny bylo na zaklad¢ dotazniku 85,7 %, muzi 14,3 %.
Misto ptivodu adresuje 66,7 % participantd méstu, 33,3 % vesnici, ale vzhledem ke dvéma
vepsanym odpovédim bylo nutné procentudlni vysledek vlastnim vypoctem pozménit. Trvalé

bydlisté¢ ma 90,5 % v Praze, a to vzhledem ke studiu nebo zaméstnani.

Graf¢. 1
Jsem...
21 odpovédi
® Zena
® Muz

Nepfeji si sdélovat
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Graf ¢. 2

Odkud pochazis?

21 odpovédi
@ Mésto
@ Vesnice
@ U mé je to tak napul
@ Ziju ve mésts, dlouho jsem Zila na
vesnici
Graf¢. 3

Studujes/pracujes v Praze/blizkém okoli?
21 odpovédi

® Ano
® Ne

@ Uz mam dostudovano, ale studovala
jsem v Praze.

Otazky ¢. 4-6 sledovaly v dotazniku zkuSenost participanta s BR v obecném méfitku.
Nasledné¢ se specifikovaly na zazivaci potize, jejichz sbéru je prace zaméfena a v neposledni

fadé¢ sleduji transmisi ve sméru k participantovi.
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Graf¢. 4

Mas zkusenost s néjakou babskou radou?
21 odpovédi

@ Ano, n&jaké znam
@ Ne, nic mi to nefika

Graf ¢. 5

Vyzkousel/a jsi nékdy babskou radu na zazivaci potize? (prijem, zvraceni, zacpa, bolesti bficha,
kiecCe v bfise, stievni chfipka aj.)
21 odpovédi

@ Ano, mam s pouZitim alespori 1 babské
rady zkusenost

@ Ne, nikdy jsem Zadnou babskou radu
sam/a na sobé nevyzkousel/a

@ Nevzpominam si
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Graf ¢. 6

Predal ti nékdy nékdo babskou radu?
21 odpovédi

@ Ano, nékdo mi piedal alespori 1
babskou radu

@ Ne, nikdy jsem od nikoho Zadnou
babskou radu neobdrzel/a

@ Nevzpominam si

Otazky €. 7-9 sleduji participanta v roli poskytovatele BR. Déale smé&fuji ke specifikaci

transmise, tudiz konkrétni skupinu, které dotazovany BR ptedal. Dotaz ¢. 9 pozoruje situaci

respondenta pii pfijmu BR.

QGraf¢. 7

Predal/a jsi nékdy nékomu babskou radu ty?

21 odpovédi
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@ Ano, alespori 1 babskou radu jsem
nékomu poskytl/a

@ Ne, nikdy jsem Zadnou babskou radu
nikomu neposkytl/a; nevzpominam si

@ Nevim, mozna. Nepamatuji se. Asi ale
jo.



Graf ¢. 8

Pokud jsi nékdy predal/a babskou radu, komu jsi ji predal/a?
21 odpovédi

Nékomu z rodiny

Nékomu z mych pratel/znamych
Nékomu ze spoluzakd/kolegl
Jednalo se o blog/diskuzni féru...
Jednalo se o odborny &lanek/pr...
Nikdy jsem Zadnou babskou ra...
rodiné, spoluzakum

0 5 10 15 20

Graf ¢. 9

Pokud ses nékdy setkal/a s babskou radou, pfi jaké prilezitosti to bylo?
21 odpovédi

\/ détstvi od rodinného pfislusn...
Pfi béZné konverzaci nezavisle...
Docetl/a jsem se o nich v rodin...

Docetl/a jsem se o nich na inter...
Docetl/a jsem se o nich v odbor...
PFi Zadné pfileZitosti, nikdy jse...

v détstvi od rodiny, od pratel, n...
Pfi danych obtizich.

0 5 10 15 20

Otazky €. 10-12 se zam¢fuji na piijimani BR v détstvi do 15 let a pokousi se zmapovat
konkrétni rodinné pfisluSniky, kteti se o preddni zaslouzili. Dal§i otdzka smétuje
k participantlim, jez se setkali s BR v ramci konverzace, nezavisle na jejich véku. Otazka €. 13

mifi na dotazovang, jejichz styk s BR probé¢hl v internetovém prostiedi.
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Graf ¢. 10

Pokud ses s babskou radou setkal/a v détstvi (do 15 let), od jakého rodinného pfislusnika jsi ji
slysel/a?
21 odpovédi

QOd prarodicu

Od praprarodiéu

Rodice

Sourozenci

Bratranec/sestienice

Tetalstryc

Qd zadnych rodinnych pfislusn...
Od zadnych rodinnych pfisludn...
prarodice, teta

0 5 10 15 20

Graf¢. 11

Pokud ses s babskou radou setkal/a v bézné konverzaci nezavisle na tvém véku, kdo byl

Gcastnikem té konverzace?
21 odpovédi

Rodina (v pfipadé, Ze se nejed...
Mezi prateli

Kvalifikovany odbornik/odborni...
Mezi partnery

Mezi kolegy/spoluzaky (prace/s...
V Zadné konverzaci, s babskou...
spoluzaci a pratelé

0 5 10 15

48



Graf ¢. 12

Pokud ses o néjaké babské radé docetl/a na internetu, jednalo se o...
21 odpovédi

Clanek z nahodné stranky,
diskuzniho féra (napf. eMimino...

QOdborna studie (v jakémkoliv
jazyce)

Internetovy magazin s tematikou
zdravého Zivotniho stylu

Zadny internetovy zdroj, s
babskou radou jsem se nikdy n...

diskuzni féra, internetovy
magazin

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Otazky €. 13-17 sleduji vlastni ndzor participantd na existenci BR a smétuji k otevienym
dotaziim, jeZ zobrazuji konkrétni data k samotnému sbéru BR. Pokladaji otdzku k osobnimu
setkani a neformalnimu pohovoteni nad jejich volbami odpovédi v ramci vyzkumu a SirSiho
objasnéni. Zajemci o setkani v této casti udavaji osobni kontakt na né, tudiz neni mozné ¢ast
v praci zvefejnit. Zavéreény prostor formulafe udava misto k vlastnim postfehtim formalni

stranky, které také nemaji vypovédni hodnotu nutnou ke zvetejnéni.

QGraf &. 13

Zda se ti existence babskych rad podstatna?
21 odpovédi

Jednoznaé&né ano

Jednoznacné ne

Nejsem si jisty/a; zalezi o kterou
babskou radu by se jednalo

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5
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Graf¢. 14

Byl/a bys ochotny/a uvést néjakou tobé znamou babskou radu spojenou s problematikou/prevenci
zazivacich potizi?
21 odpovédi

® Ano

@ Ne (zadnou neznam/nevzpominam si)
na paleni Zahy se napit mléka

@ Na zacpu jist banan kvili obsahu
vlakniny, ktera pomaha na traveni a
vyluéovani

4.3.Vystupy z dotaznikového Setieni

Vystupy z vytvoreného dotazniku lze rozd€lit do nékolika mensSich ¢asti, které je mozné
analyzovat jak samostatné, tak vzajemng. Casti jsem timto zptisobem analyticky vyhodnotila a
v zavéru je propojila s veskerym ziskanym materidlem. Tento material obsahoval zaznamy
z polostrukturovanych rozhovort pted a po zvetejnéni dotazniku a procentudlni vyhodnoceni
odpovédi, poskytnutych diky participaci na vyzkumu. Pouze z dotaznikového Setfeni jsem
vytvorila tfi zékladni roviny vyzkumu, opirajici se o pohlavi participanti, misto ptivodu a
transmisi v obou smérech. Tti roviny jsem nasledné vyhodnotila v jednu zavére¢nou, ktera

shrnuje souvisle cely vyzkum.

4.3.1. Vystup¢.1

Dotaznikového Setfeni se zi€astnilo 85,7 % zen a 14,3 % muzii, zadny z respondentt si
nezvolil moznost "nepieji si sdélovat® nebo "jind*, tudiz je umoznéno analyzovat vysledky na
zaklad¢ dvou voleb. Z kompletniho formuléfe a na zakladé analyzy jednotlivych 21 odpovédi
je mozné konstatovat, Ze muzi viditelné¢ méné aspiruji znalosti a Sifenim BR neZ Zeny. BR jsou
jim predavany primarné ob generacné, zatimco u Zen se vyskytuje vétsi variabilita v piijimani
BR ze strany rodi¢ii, sourozenct, teti¢ek, strycii, praprarodict, bratranci i sestienic. Zadny
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muzsky respondent nevyuzil prostor ke sdéleni konkrétni BR, tento prostor byl vyuzit pouze
zenami. Poznatkem rovnéz je, ze muzi odpovidali na otazky totozné€ a bez vétsi specifikace,
zatimco zeny vyuzivaly konkrétnosti a plisobily otevienéji k diskusi, pfedevSim vyuzily
v dotazniku volného mista k vpisovani vlastnich znalosti ohledné BR, jejichz znéni jsem
vyuzila v ptikladech v praci. Zastupkyné Zenského pohlavi aspiruji vétSim pouzivanim BR
v obecném méftitku, coz miize dokazovat muzsky smysl pro vétsi miru racionality, tudiz bud’
v ptipad¢ potieby aplikuji pfimo medikament, jehoz Gc¢inek se dostavi do kratsiho casového
horizontu, nez pokud by pouzili babskou radu. Ve druhém ptipadé mohou muzi nepiijemnost
preckat bez pouziti jakékoliv latky. Moznosti také je, Ze muZzi nemaji zdjem o BR blize hovofit,
coz lze prezentovat i na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovort, ve kterych se mi podatilo
neformdlni rozhovor navédzat v minimalnim mnozstvi. Transmise ze strany dotazovanych vice
prevladala v zenském okruhu nez v muzském. Primarn€é muzi rovnéz v dotazniku hodnoti

dulezitost existence BR nejistéji nez Zeny, které Castéji zaskrtly kladnou odpovéd'.

4.3.2. Vystup ¢. 2

Tvorba dotazniku podléhala vyhodnoceni primarni hypotézy a mého zdméru, kterym
jsem se pokousela dotazovaného systematicky nasmérovat od nejobecnéjSich otazek k tém
nejvice konkrétnim. Hypotéza se v prvni fad€é opird o vyzkumnou otdzku a to, zda lidé
pochézejici z vesnic vice vyuZivaji BR, jsou jim cCast€ji pfedavany a oni sami transmisi vice
obohacuji. Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz vSech 33 % respondenti pochazejicich z
vesnice ma zkuSenost s pouzitim BR v pfipadé¢ vlastni konkrétni nouze,
90 % z nich BR aktivné pfedava a je jim v détstvi pfedavana nejen od prarodicu, ale 1 pfimo od
rodicl, sourozenct, teticek a stryct. Tudiz skala vybéru transmise v obou smérech se v ptipadé
dotazovanych narozenych a vychovanych na vesnicich rozsifuje pres nékolik generaci, vCetné
praprarodi¢ii. V ptipadé druhé skupiny, tedy respondenti pochézejicich z mésta jsem narazila
na ocividné mensi frekvenci ptedavani, v souctu 20 % z nich BR nikdy neptedalo. Do styku se
vétsina z nich dostala pomoci internetovych diskusnich stranek (napt. emimino.cz, facebookové
skupiny, vitalia.cz apod.), pfipadn€ pouze od prarodicli. Méststi respondenti tak z velké €asti
nebyli schopni uvést konkrétni BR, jelikoZ si nebyli jisti jeji spravnosti ¢i si nedokazali
vzpomenout na zadnou specifickou. Respondenti méli v zavéru dotazniku moznost volby
osobniho setkani a uvedeni jména nebo v opacném piipadé setkani odmitnout a setrvat nadale

v anonymite.
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Z celkového poctu dotazovanych s moznosti setkani souhlasilo 5 Zen, pfi¢emz vSechny
pochézeji z vesnice. Lze tedy tvrdit, ze lidé ve veéku 18-25 let, pochazejici z venkova nejen, Ze
vice oplyvaji timto typem poznani, pfedavanym generacné¢ ¢i rodinné, ale jsou 1 vice ochotni

tuto tematiku aktivné rozebirat v osobnim neformalnim setkani.

4.3.3. Vystup ¢. 3

Transmise ze strany respondentll je nejbohats$i v okruhu pfatel a znamych, coz znovu
potvrzuje, ze BR je diskutované téma v neformalnich spole¢enskych setkanich. Dotazovani
blize uvadi ve formuléfii to, Ze k pfedavani BR dochazi mezi spoluzaky a kolegy v zamé&stnani.
Druhy nejvyssi procentudlni vysledek zjistuje, Ze mladi dospéli poskytuji rady a domaci
recepty 1 v rodinném kruhu. V opaéném ptipad¢ transmise smérem k respondentiim piichazi
nejvice v obdobi détstvi (do 15 let), a to od rodinného prislusnika, nejcastéji prarodict a rodict,
ktefi procentudln¢ zastdvaji totozny vysledek. Toto zjisténi je v podstaté jediné, které
nekoresponduje s polostrukturovanymi rozhovory, jelikoZz z nich byla patrnd zdsadné vétsi
participace ob generacnich ¢leni rodiny nez ve formulafi. Vybrana vékova kategorie
respondentll piijima BR zvice nez 76 % z internetovych zdrojl, za nimiz stoji zminéné
internetové diskuse a ¢lanky. Minimalni mnozstvi participantll se o BR docetlo z odborné
literatury. Pro shrnuti poznatkil transmise z vyzkumné césti dotazniku je zfejmé, Ze mladi

dospéli ve véku od 18 do 25 let BR zahrnuji do béZzné neformélni konverzace.
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5. Souhrnna analyza dat

Celkové vysledky vyzkumu ptinesly mnoho postieht, které jsem se pokusila identifikovat
a nasledné¢ definovat, spojit steoretickym apardtem a objektivné posoudit.
Nalezité zodpovézeni pocatecnich otdzek, vztahujicich se k transmisi vernakularnich babskych
rad v prostiedi mladych dospélych vyzadovalo nékolik fazi vyzkumu, strategické rozvrzeni
polostrukturovanych, c¢astecné fizenych rozhovorti a primarné, potvrzeni dat na zakladé
vypracované¢ho dotazniku. VSechny kroky jsem splnila a ziskala velké mnozstvi materidlu, ze

kterého je mozné utvoftit souhrnnou analyzu a celkovy zavér badéani.

Vyzkumna otdzka, zda jsou v prostfedi mladych dospélych praktikovany a udrzovany BR,
muze byt zodpovézena kladné, protoze tomu odpovida procentudlni vyhodnoceni dotazniku 1
polostrukturované rozhovory. Babské rady jsou na zdkladé celkového badéani praktikovany
predevsim Zenami, coZ je i divodem vétsi miry transmise z jejich strany. VEtSi miru transmise
a vyuzivani BR v bézném Zzivoté jsem vypozorovala i u lidi pochazejicich z vesnic a malych
mest, vzdalenéjSich od Prahy (gtéti, Ivancice, MalSovice, DécCin, Pisek, Veseli nad Luznici,
Zi%ov). Celkové se transmise BR vyskytuje ze strany mladych dospélych v rodinném prostiedi,
neformalni spolecenské interakci mezi pracovnimi kolegy 1 studenty, prateli a zndmymi.
Mladym dospélym je transmise BR piedstavena primarné v détstvi do véku 15 let, v rdmci
generacniho repertoaru ze strany prarodic, které méli ve zvyku v 1ét€ navstévovat. Transmise
BR nekon¢i détstvim, ale pokracuje v pribéhu dospivani a mladé dospélosti. Vzhledem
k obsdhlému internetovému materidlu se mladi dospé€li uchyluji k ziskavani babskych rad

prostiednictvim internetovych ¢lanki, facebookovych skupin a diskusnich kanald.

Mladi dospéli vernakularni babské rady pouzivaji jako prosttedek ke vzpomince na zesnulé
rodinné piibuzné, které si vybavi pii praktikovani BR ¢i jim radu piimo ptedali. K prakticky
kazdé BR ziskané v détstvi do véku 15 let si mladi dospéli vybavi piibéh s ni spojeny nebo dané

okolnosti. BR tedy ma hodnotu narativniho prostfedku, vzbuzujiciho emoce a zkuSenosti.
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6. Zavér

Vedle terénni dokumentace soucasnych babskych rad se ma bakalafska prace opird i o
teoreticky zaklad, ktery je podloZen novou funkéni definici babské rady i transmise. Pfesné
vymezeni terminu babska rada bylo nutné vlastni praci vytvofit, jelikoz soucasné spolecenské
vnimani tento popularni fenomén pfirazuje historicky k malym folklornim zanrim, jako jsou
prislovi a povéra na jedné stran¢, anebo k tradicnimu lidovému lécCitelstvi na strané druhé.
Definice za pomoci rozdéleni terminu na dvé samostatné stojici slova a nasledné spojeni
lexikologicky vyjadienych vyrazi ukdzalo, ze termin babskd rada ma pejorativni podtext,

jelikoZ konotuje néco pftili§ zZenstilého, bazlivého, expresivniho.

Prace operuje i s ucely babskych rad, které jsou rozdéleny na soucasné a historické.
Historicky ucel pracuje s babskou radou jako s pojmem souvisejicim se sbérem lidové
slovesnosti (jinak nazyvané oralni narativity), béhem ¢eského narodniho obrozeni, kde jsou
prave soucasti ptislovi, jak ostatné dokldda dobova literatura a babska rada, zachycené sbérem
sbéru a nasledné dokumentace Frantiskem Ladislavem Celakovskym, ve zminéném dile
Mudroslovi narodu slovanského ve prislovich. Babska rada je v tomto piipad€ vnimana 1 jako
»lidové“ moudro, konstatujici kulturni bohatstvi, ve formé folkloru, tradic a instituce
zkuSenosti. SouCasnym pohledem byl objasnén i dolozeny komercni charakter babskych rad,
v ramci televizniho vysilani, které mé na jednu stranu tvai moderni podoby neosobni transmise,
ale druhd ho miize vnimat jako marketingovy tah, do jisté miry zkresleny a ptedurcujici zen¢,
jeji postaveni v domacnosti a snahu né€cim ji "zabavit. Interpretovat k této myslence lze jiz

zminény potad Sama doma a Vsechno, co mam rada, z produkce Ceské televize.

V praci jsme si predstavili 1 oba sméry transmise babskych rad, které funguji na principu
"preklapéni zkuSenosti“, a diky tomu zajistuji staly chod ptfedavani tradice. Transmise
babskych rad byla objasnéna i v podobé¢ sdélovacich prostredkd, jejichZ predstaveni predevsim
slouzi k poukéazéni, na jejich pravy vyskyt, na mista, kde se o nich diskutuje a aktivné se
predavaji za ucelem poskytnuti rady. Jejich charakter je vSak neosobni, 1ze ho oznacit i jako

virtualni.
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Samostatnou €ast v této praci zastava kapitola vénovana terénnimu vyzkumu, ktery jsem
sama pro dolozeni o pfedavané zkuSenosti zkonstruovala a dala mu soucasnou podobu.
Vysledkem tak jsou data, potvrzujici znalost vernakuldrnich babskych rad ve spole¢nosti
mladych dospélych ve véku od 18 do 25 let. Vyzkum jsem zaméftila 1 na osobni popis okolnosti,
na jejichz zéklad¢ k predavani dochdzi, a to nejen v obdobi détstvi, ale i dospivani, rané

dospélosti a mladé dospélosti.

Zésadnim ucelem textu bylo podpofit etnologické studium vernakuldrnich babskych rad a
pokusit se o samostatnou definici terminu. Jsem toho nézoru, Ze po dikladném teoretickém
badani v dosavadnich materidlech by bylo mozné babské rady zatadit do zénru malych
folklornich ttvart vedle zatikavani, povér, piislovi a pranostik. To dosavadni badani necinila a

budouci vyzkumy by pak mohly v této nazna¢ené zanrové linii pokracovat.

Historickych materiali k babskym radam je mizivé mnozstvi a jak uz jsem prezentovala,
hledat se daji pod jinymi malymi folklornimi ttvary, tedy ve vysledku nestoji samostatné.
Zatimco soucasnych dolozitelnych materidlti ke zkoumani babské rady, jako samostatného
utvaru je dostatek, v mnoha ptipadech vSak neplisobi odborné (diskusni fora, televizni potrady,
podcastové stanice). Pro babskeé rady je zminéné prosttedi charakteristické, proto je podle mého
nazoru nutné, je klasifikovat s ohledem na jejich pfirozeny vyskyt. Pevné véfim, ze témata,
ktera nam pfipadaji na prvni pohled béZzna, zazitd a diskuse nad nimi zbyte¢nd, mozna az nic
nového nepiinasejici, by se méla otevirat a zkoumat do nejvétsiho detailu; to je mimochodem

Casty pfistup etnologickych a antropologickych véd.

V textu také ¢asto odkazuji na zkouSeni babskych rad, jelikoZ jsem toho nazoru, Ze na
zaklad¢ zkuSenosti ve smyslu "pokus, omyl“, si jedinec nejlépe zapamatuje okolnosti.
Konkrétni babské rady v internetovych diskusich apeluji pouze na rozumné pouZivani
nékterych surovin, které mohou byt nebezpecné pro t€hotné €1 kojici Zeny, jinak se prakticky
nemuze nic stat. Pokud jedinci poradi n¢kdo hotkou ¢okoladu na prijem, tak se rozhodné
nemusi obdvat ani nejmensiho nebezpeci, jelikoZ v nejhor§im piipad¢ se viibec nic nestane,

tedy hotké ¢okoldda nepomuize, ale ani neuskodi.
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Zavérem prace bych znovu rada podékovala v§em participantim vyzkumu, i tém, které
jsem v textu nezminila. Jedinym divodem nezminéni veskerych ulozenych rozhovort, jez jsem
si z mobilnich poznamek piepisovala do aktualni podoby, je skutecnost, Ze rad bylo jednoduse
mnoho, a dochdzelo k Castému opakovani, tudiz by text nenabyl té spravné hodnoty, a byl by
zbytecn¢é zahlceny stejné znéjicim nasbiranym materidlem. Taktéz pevné doufam, ze si Ctenar

v textu najde ptislusné informace, které hledd, a budou mu dostatecné smysluplné a uzitecné.

Neshledavam lepsi zptisob, jak findln€¢ zavrSit tematiku neformalni transmise
vernakuldrnich babskych rad v prostfedi mladych dospélych nez né€kolika babskymi radami,
které jsem si zneformalnich rozhovorG zamérné ponechala na zavér. Vzhledem k jejich

vyjimecnosti jsem se rozhodla jejich zdroje ponechat v anonymité.

Kdyz té chytne prujem, tak si do pusy vysyp cely pytlik cerného caje a napij se viazné vody.
Cim ses nakazila, tim se taky naprav.

Pivo vidycky podporovalo traveni!

V Japonsku pry zjistili, Ze kdyz si snis IZicku skoFice, zbavis se plynatosti.

Kdyz chces zhubnout, tak jez cely tri dny jenom meloun a nic vic, zarucené budes jako proutek.
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