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1. Obsah a struktura prace

PredloZena bakaldrska prace predstavuje dalsi z fady textll zamérenych na stale oblibenéjsi
problematiku kvality Zivota, tentokrate v kontextu aktivit Ceské obce sokolské. Jde o oblast
pomérné specifickou a Uzce zacilenou, vyZadujici podrobnou reSersni praci a odpovidajici
odborny fundament. Jiz v tuto chvili Ize konstatovat, Ze alesponi ¢ast vySe uvedenych
predpoklad(l bylo autorkou prace naplnéno.

Prace ma rozsah 62 stran vykladu a je rozdélena do péti samostatnych kapitol, Uvodu a
Zavéru. Text doplnuje 6 stran priloh. Cely vyklad je pomérné prehledné a logicky koncipovan,
jednotlivé kapitoly na sebe odpovidajicim zplsobem navazuji a rozvijeji danou problematiku,
byt ne vidy v ocekavané Sifi.

2. Odborna uroven

V souvislosti s odbornou urovni prace je tfeba poznamenat, Zze ackoliv autorka své kroky a
podobu obsahu jednotlivych kapitol prabéziné konzultovala, pro zavérecnou fazi zpracovani
zvolila zcela individudlni postup. Text tak nebyl vedoucimu prace k dispozici ve finalni
podobé a s odpovidajicim c¢asovym predstihem. VySe uvedené se dotykd predevsim
empirického Setteni, které jako celek nebylo ocekdvanym zplsobem konzultovano. Obavam
se, ze tento pfistup se ¢aste¢né projevil v mensi mire konzistence prace jako celku.

Text je na prvni pohled kvalitné zpracovdn a jeho struktura i pojeti nevzbuzuji zadné
vyraznéjsi pochyby. Pfi blizSim zkoumani obsahu je vSak mozné identifikovat snizenou miru
kompatibility mezi komplexné a podrobné zpracovanymi Uvodnimi kapitolami tykajicimi se
rdznych kontextd kvality Zivota a zjevné méné propracovanymi pasdzemi vénovanym
sportovnim a vzdélavacim aktivitam, pfipadné samotnému empirickému Setfeni. Autorka dle
mého nazoru ponékud podcenila ndro¢nost kvalitniho zpracovani ne zcela jednoduché
problematiky a prace ve svém vysledku bohuzel zcela nenapliuje svij potencial.

Zpracovani textu jako celku vSak v zdsadé vykazuje odpovidajici odbornou Uroven,
predevsim, jak jiz bylo uvedeno, v prvnich dvou kapitoldch zamérfenych na oblast kvality
Zivota, jejich dimenzi a moZnosti méreni. Autorka se snazi zasadit Ustfedni téma do
relevantnich souvislosti, v ¢emz je do velké miry Uspésnd. Podobné podrobné je popsana i
historie Ceské obce sokolské.



Ponékud mensi komplexnost propracovani vykazuji kapitoly vénované sportovnim a
vzdélavacim aktivitam. Pro tyto Casti textu je typickd prevazujici tezovitost a vybérovost,
autorka voli spiSe deskriptivni pojeti. Problém dle mého ndzoru predstavuje predevsim
nejednoznacné definovani vzajemného vztahu obou téchto oblasti, kdy v ramci navazujiciho
empirického Setreni je s obéma pojmy nakladano znacné nesystematicky.

Vyusténi prace predstavuje zminéné empirické Setfeni, jehoz vysledky pomérné koherentné
doplfiuji prezentovand teoreticka vychodiska. Metodiku i zpracovdni tohoto Setfeni, ac
nebyly podrobné konzultovany, lze v zdsadé povaZovat za odpovidajici stanovenému cili.
Nedostatec¢né jsou vsak specifikovany navstivené aktivity, na problém nedostate¢ného
odliSeni jejich charakteru (sportovni vs. vzdélavaci) jiz bylo upozornéno vyse.

3. Prace s literaturou

Soupis bibliografickych citaci obsahuje nadprimérny pocet téméf 100 prament, véetné
odpovidajiciho zastoupeni cizojazyénych. Jejich vybér je moZino ohodnotit jako solidni a v
zasadé pokryvajici veskeré potrebné aspekty vybrané problematiky. Autorka pak v celém
textu prokazuje svou schopnost korektné s témito prameny pracovat a citlivé vybirat vhodné
citace. Presto bych vsak upozornil na néktera pochybeni formalniho charakteru. U odkazu na
strané 33 je preklep, v Soupisu bibliografickych citaci je u zdroje PospiSil, PospiSilova a
Trochtova chybné uvedena tecka pred letopoltem, aj. Zaznamenat lze i obcasnou
nekompatibilitu v uvadéni jednotlivych prament (napf. u zdroje Grexa a Strachova rok 2018
nas. 50 vs. rok 2011 v Soupisu, Dolan et al. vs. Dolan, Peasgood a White vs. Dolan apod.).

4. Grafické zpracovani

Z hlediska grafického zpracovani je prace vypracovdna pomérné zodpovédné a nevykazuje
2adnd zavainéjsi pochybeni.

5. Jazykova uroven

Posuzovany text vykazuje odpovidajici stylistikou i gramatickou Uroven a pouZity jazyk lze
oznacit za srozumitelny. Jako celek tak v zasadé odpovida ocekavané uUrovni jazykového
zpracovani. Misty se vSak objevuji formulaéni neobratnosti ¢i pochybeni v interpunkci.

6. Podnéty k rozpravé

Jaky by bylo moiné na zadkladé dat ziskanych v ramci empirického Setfeni identifikovat
rozdily ve vlivu vzdélavacich a sportovnich aktivit na kvalitu Zivota?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Z celé prace je ziejmé, Ze autorka se v dané problematice orientuje a text v zdsadé vykazuje
odpovidajici odbornou i stylistickou uroven. Negativnim rysem je nicméné nekomplexni



zpracovani nékterych pasazi. Presto si vsak myslim, Ze se deklarované cile podafilo naplnit, a
z toho dlvodu praci doporucuji k obhajobé s klasifikaci velmi dobfe.

V Praze dne 30. srpna 2022.
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