ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva zkoumanim subjektivni kvality Zivota a volnym casem
dospélych jedinci. Cilem prace je zjistit, zda dospéli ucastnici vzdélavacich a sportovnich
aktivit Ceské obce sokolské pocit'uji vliv téchto aktivit na svou kvalitu Zivota. Cile se prace
snazi dosdhnout pomoci komparace vybranych vyzkumu vlivu volno¢asovych aktivit na kvalitu
zivota dospé€lych s vlastnim Setienim. Nejprve se prace vénuje vychodiskiim a konceptim
kvality zivota a metoddm jejiho méteni. Dale je také piedstaven pojem well-being, ktery
s kvalitou zivota zce souvisi. Tieti kapitola se vénuje volnoCasovym aktivitam dospélych a
jejich potencialnimu vlivu na kvalitu Zivota. Nasledné je piedstavena také Ceské obec sokolska.
Kapitola se mimo jiné vénuje Ceské obci sokolské v sou¢asnosti a jejim aktualnim aktivitam.
Soucasti prace je kvantitativni dotaznikové Setteni, jehoZ cilem je zjistit subjektivni pohled
Gcastnikt aktivit Ceské obce sokolské na potencialni vliv téchto aktivit na jejich kvalitu Zivota.
Empirické Setieni je realizovano s vyuzitim standardizovaného dotazniku na méteni subjektivni
kvality Zivota SQUALA a doplitujicich otazek na tcast respondentii na aktivitach Ceské obce

sokolské.
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