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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva zkoumdnim subjektivni kvality Zivota a volnym casem
dospélych jedinct. Cilem prace je zjistit, zda dospéli ticastnici vzdélavacich a sportovnich
aktivit Ceské obce sokolské pocituji vliv téchto aktivit na svou kvalitu Zivota. Cile se
prace snazi dosdhnout pomoci komparace vybranych vyzkumi vlivu volnocasovych
aktivit na kvalitu zivota dospélych s vlastnim Setfenim. Nejprve se prace vénuje
vychodiskim a konceptim kvality zivota a metoddm jejiho méfeni. Dale je také
piedstaven pojem well-being, ktery s kvalitou zivota izce souvisi. Tieti kapitola se vénuje
volnocasovym aktivitdim dospélych a jejich potencidlnimu vlivu na kvalitu Zivota.
Nasledné je piedstavena také Ceska obec sokolska. Kapitola se mimo jiné vénuje Ceské
obci sokolské v soucCasnosti a jejim aktualnim aktivitam. Soucasti prace je kvantitativni
dotaznikové Setient, jeho cilem je zjistit subjektivni pohled u¢astniki aktivit Ceské obce
sokolské na potencidlni vliv téchto aktivit na jejich kvalitu zivota. Empirické Setfeni je
realizovéano s vyuzitim standardizovaného dotazniku na méfeni subjektivni kvality Zivota

SQUALA a dopliujicich otazek na uéast respondentti na aktivitich Ceské obce sokolské.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis examines the subjective quality of life and leisure time of adults.
The aim of the thesis is to find out whether adult participants of educational and sports
activities of the Czech Sokol Organization feel the influence of these activities on their
quality of life. The work tries to achieve its goals by comparing selected researches on
the influence of leisure activities on the quality of life of adults with own research. First,
the thesis deals with concepts of the quality of life and methods of its measurement. The
concept of well-being, which is closely related to quality of life, is also introduced. The
third chapter is devoted to leisure activities of adults and their potential influence on the
quality of life. Subsequently, the Czech Sokol Organization is also introduced. Among
other things, the chapter is devoted to the Czech Sokol Organization in the present day
and its current activities. Part of the work is a quantitative questionnaire survey, the aim
of which is to find out the subjective view of the participants in the activities of the Czech
Sokol Organization on the potential influence of these activities on their quality of life.
The research investigation is carried out using a standardized questionnaire to measure
the subjective quality of life SQUALA and additional questions on the respondents'

participation in the activities of the Czech Sokol Organization.
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0 UVOD

Kvalitou zivota, i kdyZ nebyl pouzivan konkrétn€ tento pojem, se zabyvali jiz anticti
filosofové. V souCasné dobé je kvalita zivota lidi Castym pfedmétem zkoumani
mezinarodnich i ndrodnich organizaci a také vyzkumnik z riznych oborti. Vyzkumnici
se snazi neustale zjistovat co vlastné pro clovéka znamend kvalita Zivota. Vénuji se
zkoumani cesty ke spokojenému a kvalitnimu zivotu. Kvalita Zivota a kvalitni Zivot je
vSak velice rozsahly pojem, ke kterému existuje velké mnozstvi definic. Na odborné ptidé
se pokladaji otazky, zda se viibec da kvalita Zivota néjak zméfit, ¢i porovnavat, protoze

tento pojem ma vyrazny subjektivni podkres.

Jednim z Casto opakovanych indikatori kvality Zivota je volny ¢as a volnoCasové aktivity.
Potencialni vliv kvalitn¢ strdveného volného ¢asu na kvalitu Zivota je velice vyznamny.
Proto se tato prace bude snazit oba pojmy propojit. Prace je tudiZz zaméfena na jednu
z organizaci poskytujici Sirokou $kalu volnocasovych aktivit, zejména sportovnich ale i
vzdélavacich, tedy na Ceskou obec sokolskou. Tato bakalatska prace si klade za cil zjistit
vnimany vliv vzdélavacich a sportovnich aktivit Ceské obce sokolské na kvalitu Zivota
jejich dospélych ucastnikd. Teoretickymi vychodisky prace jsou vysledky vyzkumi
zamétenych na vliv volnoCasovych aktivit na subjektivni kvalitu Zivota dospélych
jedinctl. Za uéelem zjisténi vnimaného vlivu vzdélavacich a sportovnich aktivit Ceské
obce sokolské na kvalitu Zivota dospélych ucastniki bude realizovdno kvantitativni
empirické Setfeni. Setfeni ma podobu standardizovaného dotazniku SQUALA
zjistujiciho subjektivni kvalitu Zivota respondentl. Cilem tohoto Setfeni je zjistit, zda

Gi¢astnici zmifiovanych aktivit COS pocituji vliv téchto aktivit na svou kvalitu Zivota.

Prace je rozd€lena do péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana zkoumani kvality zivota
obecné. Je zde stru¢né predstaven historicky vyvoj zkoumdni kvality zivota. Dale se
kapitola vénuje definicim kvality Zivota z riznych pohledl. Jsou zde také zminény

zékladni dimenze kvality Zivota a zpsoby a nastroje jejiho méteni.

Druh4 kapitola se vénuje pojmu well-being, ktery s kvalitou Zivota tizce souvisi. Zde jsou

pfedstaveny nazory na to jak 1ze na well-being pohliZzet a jak je propojen s kvalitou Zivota.



Kapitola se také vénuje dimenzim well-beingu a determinantim a faktoram, které well-

being mohou ovliviiovat.

Tteti kapitola je vénovana volnoCasovym vzdélavacim a sportovnim aktivitim dospélych
s diirazem na vliv volného €asu na kvalitu Zivota. Je zde pfedstaven pojem volny cas a
jeho zékladni funkce. Dale jsou vice piiblizeny vzdélavaci volnocasové aktivity a také
sportovni volnocasové aktivity dospélych. Nakonec se kapitola vénuje podrobnéji vlivu
volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota, jsou zde také piedstaveny vyzkumy, ze kterych

prace vychazi.

Ctvrta kapitola popisuje Ceskou obec sokolskou, jeji vznik a historicky vyvoj s diirazem
na vyvoj jejich aktivit. Dale se zejména vénuje Ceské obci sokolské v soudasnosti, jeji
organizacni struktufe a aktuadlnim vzdélavacim a sportovnim aktivitam, které pofada pro

dospélé obcany.

Posledni kapitolou prace je empirické Setieni, které si klade za cil zjistit, zda tcastnici
zmitovanych aktivit COS pocit'uji vliv téchto aktivit na svou kvalitu Zivota. Ziskavani
dat je realizovdno pomoci standardizovaného dotazniku SQUALA zjistujiciho
subjektivni kvalitu zivota respondentti. Kapitola v rdmci metodiky empirického Setfeni
obsahuje cile Setfeni a vyzkumné otazky, metodu sbéru dat, vyzkumny vzorek a
interpretaci dat. Soucasti kapitoly je diskuze, kterd zodpovida na stanovené vyzkumné

otazky a vénuje se také limitim Setfeni.

Tato bakalaiské prace Cerpa zejména z odborné literatury (monografii, ¢lankl) a studii
zaméfenych na kvalitu Zivota, well-being, volny ¢as dospélych a Ceskou obec sokolskou.
Jsou zde pomérné¢ cCasto vyuzivany primdrni internetové zdroje pochdzejicich
od mezinarodnich organizaci jako je EU, OECD, OSN & WHO. V kapitole Ceska obec
sokolska prace ve velké mife Cerpa aktudlni informace z internetovych stranek
organizace. Pfinosem této prace by mohlo byt specificky zaméfené téma empirického
Setfeni na konkrétni organizaci, kterd napliuje volny ¢as lidi. Dosud se totiz vétSina studii

vénovala spiSe historii COS nebo jejim hodnotam ¢i obecnému piinosu pro spole¢nost.
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1 KVALITA ZIVOTA

Kyvalita zivota jako koncept je multidimenziondlni a interdisciplinarni. Tento koncept se
rozvijel pfi narGstu materidlniho bohatstvi nejvyspélejSich a nejbohatsich zemi svéta po
2. svétové valce. V soucasné postmoderni spole¢nosti se vSak méni preference lidi od
materidlniho uspokojeni potfeb k duchovnim potfebam (Duffkovd a Linhart, 2018,
nestrankovano). V této kapitole bude piedstaven vyvoj chapani kvality zivota v prabéhu
historie. Kapitola se také pokusi o vymezeni kvality Zivota a pfedstavi nastroje jejiho

méfeni.

1.1 Historicky vyvoj zkoumani kvality Zivota

Pocatek zkoumani kvality Zivota nelze s presnosti urcit. Jiz v obdobi antiky vSak méli lidé
zajem o problematiku zivotniho byti a Zivotni spokojenosti. Aristotelova prace Etika
Nikomachova byvéa povazovana za prvni vahu nad kvalitnim a spokojenym zivotem
(Hetfmanova, 2012a, s. 13). Aristoteles ve své praci popisoval, jak by mél ¢lovek nejlépe
zit a jak by mél dosahnout blazenosti. Blazenost a cesta k ni pro kazdého ¢lovéka vsak
znamenala néco jiného (Aristoteles, 1937, s. 5). Tyto jeho polemiky by se daly pokladat

za prvni uvahy nad kvalitou Zivota.

Ptesny pojem kvalita zivota pravdépodobné poprvé pouzil ekonom Arthur C. Pigou az ve
20. letech 20. stoleti ve své praci s nazvem Economics of Welfare (Hetmanova, 2012a, s.
10). Prace se zabyvala ekonomii a socidlnim zabezpecenim chudsich vrstev spolecnosti.
V ramci této prace autor chéapal kvalitu Zivota jen v kontextu materialniho zabezpeceni
spolecnosti. Ve 30. letech 20. stoleti se zacal rozvijet zdjem o nové ptistupy k lidskému
mysleni. Vyznamny psycholog Edward L. Thorndike zavedl pojem kvalita Zivota do
psychologie ve své praci The Psychology of Wants, Interests and Attitudes (Vad’urova a
Miihlpachr, 2005, s. 7). Tato prace se zabyvala vlivem pozadavkl, zajmt a postojii na
projevy chovani Clovéka v danych situacich. Thorndike se zaméfil na to, jak lidé
subjektivné vnimaji svlij vlastni zivot a piipadné jeho kvalitu (Thorndike, 1936, s. 470—

472).
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Nejvyznamnéjsi obdobi vzriistu zajmu o zkoumani kvality zivota nastalo po 2. svétové
valce. WHO v 50. letech definici zdravi rozvinula o dals$i pojmy. Do té doby byl pojem
zdravi chapan jen jako prosta absence nemoci ¢i vady. Prvni feditel WHO George B.
Chisholm, ve svém projevu na schizi WHO, poprvé zminil definici zdravi jako: ,, stav
uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nejen nepritomnost nemoci ¢i vady“ (WHO,
2022a, nestrankovano). Tato definice se pak stala v§eobecné uzndvanou. Zména ve znéni
vedla k diskuzim, zda se fyzickd, duSevni a zejména socidlni pohoda da néjakym

zpusobem m¢fit a zkoumat.

V 60. letech se kvalita zivota také dostala do politickych programti USA. Programy
kladly dtraz spiSe na vySe zminlovanou stranku celkové osobni pohody a spokojené¢ho
Zivota, nez na kvantitativni rast bohatstvi a blahobyt lidi. V ndvaznosti na tuto zménu
chédpani se kvalitou Zivota také zacali zabyvat sociologové. Vznikly statistické ¢asové
fady tzv. Social Indicators (Socialni ukazatele), které se zamétovaly na zkoumani
dopadu spolecenskych zmén na Zivot lidi a jeho kvalitu. Socialni ukazatele kladly daraz
na piitomnost velkého mnozstvi socialnich indikatord, které maji vliv na kvalitu zivota
lidi komplexng&. Zivot lidi se totiz neda popsat jenom pomoci objektivnich, zejména
ekonomickych meétitek (Hnilicovd, 2005, s. 205-206). Do objektivnich socialnich
indikatort je naptiklad zahrnovan vék doziti, mira kriminality a nezamé&stnanosti, HDP,
mira chudoby a dalsi. Jako subjektivni socidlni indikatory jsou uréovany materialni
majetek, Stésti, pocit bezpeéi, spokojenost se zivotem jako celkem, rodinné vztahy,

konicky a zaclenéni do spole¢nosti (Rapley, 2003, s. 11).

V 80. letech se zacaly vyzkumy kvality Zivota vice zaméfovat na subjektivni hodnoceni
a vnimani vlastniho zivota. Duivod této zmény byly vysledky empirickych vyzkumu, které
dokazaly, ze na kvalitu Zivota nemusi mit az tak zasadni vliv vné&jsi podminky zivota. To
vedlo k posunu ve zkoumani kvality Zivota spiSe k psychologickému pojeti. Zacaly se
zkoumat vice osobnostni a vnitini faktory nezli objektivni podminky, které¢ plisobi na
zivot jedince (Gurkova, 2011, s. 28). V soucasné dob¢ se zkouma jak objektivni, tak i ve
velké mife subjektivni kvalita Zivota. Do popiedi vyzkumil se dostaly abstraktni pojmy
jako je vnimani vlastniho Zivota, pocit $tésti a Zivotni spokojenosti (Cummins, 2000, s.

58).
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1.2 Vymezeni kvality Zivota

Téma kvality Zivota je velice slozité a multidimenziondlni. To se odviji od skutecnosti,
ze na lidsky Zivot piisobi nespocet vnitinich i vné&jSich faktort, které tak v dasledku
ptisobi na zkoumanou kvalitu Zivota (Hefmanova, 2012b, s. 409). Fenomén se tyka
samotného pochopeni lidské existence a smyslu zivota. Predmétem vyzkumu jsou jak
materidlni, tak psychologické, socialni, duchovni 1 dal$i podminky, které maji vliv na

zdravy a $tastny zivot jedince (Svobodova, 2006, s. 8).

Kvalita zivota je Casto pfedmétem védeckych publikaci a vyzkumt. Objevuje se vSak i v
neodbornych ¢lancich uréenych Siroké vetejnosti. Jednotny obecné platny model ani
vSeobecné uznavana definice kvality zivota chybi. Na sloZitost definovani kvality Zivota
ma vliv to, Ze se pojem objevuje v mnoha védnich disciplindch. Kazdé z nich ho chape
z raznych odbornych hledisek. Tato hlediska se vSak casto mezi sebou prolinaji a na sebe
navazuji. Mezi hlavni védecké obory zabyvajici se zkouméanim kvality zivota patfi
predevsim psychologie, sociologie, kulturni antropologie, ekologie, medicina a dalsi
(Hnilicové, 2005, s. 207). Uvést vSechny discipliny, které se zabyvaji kvalitou zivota, je
nad ambice této prace. Proto je uveden jenom vybér, ktery nejvice souvisi s tématem

prace.

Psychologie zkoumé ptedevSim subjektivni Zivotni pohodu, zajima se zejména o
prozivani, mysleni, sebehodnoceni a pfani ¢lovéka. Zkouma potieby Clovéka vcetné
negativnich vlivii na jeho psychiku, jako jsou zZivotni traumata, deprese, poruchy nalad
apod. Clovék povazuje sviij Zivot za kvalitni v p¥ipadé, Ze jeho oéekavani a pozadavky
na zivot se shoduji s jeho subjektivnim hodnocenim (Vad'urovéd a Miihlpachr, 2005, s.

29).

V sociologii kvalita zivota ,, oznacuje kvalitativni parametry zpuisobu Zivota, stylu Zivota,
Zivotni urovné, Zivotnich podminek spolecnosti” (Duftkovd a Linhart, 2018,
nestrankovano). Sociologické pojeti kvality zivota zkouma ukazatele socialni uspésnosti,
jako je socialni status, majetek, vzdélani, rodina a porovnava je se subjektivni kvalitou
zivota lidi (Véazansky, 2010, s. 33). Kulturni antropologie zkouma kvalitu Zivota

z pohledu kulturnich rozdilnosti ve spolecnosti. Pro kazdou kulturu mohou byt dilezité
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cey

jiné hodnoty, 1idé Ziji v jinych Zivotnich podminkéch. Jinak také vnimaji, co se kvalitou

zivota chape (Halecka, 2001, s. 153).

Ekologie pohlizi na kvalitu Zivota z hlediska environmentéalniho. Podle Deklarace
Konference OSN o zivotnim prostiedi a rozvoji z roku 1992 ,, ma kazdy clovéek pravo na
zdravy a produktivni Zivot, ktery je v souladu s prirodou...pro dosazeni udrZitelného
rozvoje a vyssi kvality Zivota pro veSkeré lidstvo, by staty mély omezit a vyloucit
neudrzZitelné vyrobni postupy a spotrebu a propagovat prislusnou demografickou
politiku* (OSN, 1992, s. 1-2). Zivotni prostiedi mé na kvalitu Zivota ¢lovéka zcela jisté
znacny vliv, zejména v soucasné dob¢, kdy se svét potyka se spoustou ekologickych

problémt (Halecka, 2001, s. 76-77).

V mediciné se zkoumd uroven poskytované péce, ¢i kvalita zivota zdravotné
handicapovanych, nemocnych, ale i zdravych osob. Zkoumani kvality zivota v této
oblasti pomaha I¢kaiim zjistovat G¢inky jejich terapie na nemocné pacienty. V mediciné
se Casto operuje s pojmem kvalita zivota ovlivnénad zdravim (health related quality of
life). Tento pojem lze popsat jako subjektivni pocit zivotni pohody, ktery souvisi
s nemoci, razem ¢i 1écbou nemoci. V soucasné dob¢ se vyzkumy ve zdravotnictvi vedle
zkoumani klinickych ukazatelti uspésnosti 1é€by zamétuji na objektivni 1 subjektivni data

o fyzickém a psychickém stavu pacienta (Hnilicova, 2005, s. 212).

Nepteberné mnozstvi definic kvality Zivota je mozné nalézt v koncepcich rtiznych
mezinarodnich organizaci, které na ni pohlizeji z riznych hledisek. Svétova zdravotnicka
organizace definuje kvalitu zivota jako: ,, vuimani viastniho postaveni v Zivoté jedince v
kontextu kultury a hodnotovych systému ve kterych Zije a ve vztahu kjeho cilim,
ocekavanim, standardum a zajmim. Jedna se o Sirokospektralni koncept ovlivnény
komplexne fyzickym zdravim cloveka, psychologickym stavem, urovni nezavislosti,
socialnimi vztahy, osobnim presvédcenim a jeho vztahem k hlavnim rysum okolniho
prostredi (WHO, 2022b, nestrankovéano). Podle piirucky k nastroji méfeni kvality
zivota WHOQOL se tato definice ztotoziiuje s nazorem, Ze kvalita zivota se spiSe vénuje

subjektivnimu hodnoceni, které je ovlivnéno kulturou, spolecnosti a prostiedim (WHO,

2012, s. 11).
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Organizace spojenych narodi uvadi ve svém slovniku kratsi definici pojmu kvality zivota
jako: ,,pojem lidského blahobytu (well-beingu) méreny spise socialnimi ukazateli nez

kvantitativnimi méritky prijmu a vyroby *“ (OSN, 2010, nestrankovano).

Dalsi definice pochdzi od vyzkumného ustavu Centra pro podporu zdravi na Torontské
univerzité. Jejich koncepce vnimé kvalitu zivota jako: , miru, vjaké si clovek uziva
dulezitych moznosti v jeho zivotée. Jeho moznosti vyplyvaji z prileZitosti a omezeni
kazdého cloveka a odrazeji vztahy osobnich faktoru a faktoru prostredi* (University of

Toronto, 2014, nestrankovano).

VétSina zminénych definic se vice €1 mén€ zamétuje na subjektivni vnimani kvality zivota
at’ uz zdravych ¢i nemocnych jednotlivct, nebo riznych kultur. Vedle objektivnich,
vnéjsich podminek, které na zivot ¢lovéka ptsobi, kladou diraz na individualitu kazdého
¢lovéka a na jeho osobnostni faktory. Definice OSN se, na rozdil od sociologického
pojeti, oprostuje od kvantitativnich méftitek, ale nezahrnuje do definice subjektivni
vnimani ¢loveéka. Torontskd univerzita zmiiuje pojem moznosti, kterych si clovék muize

v zivote uzivat. Tento pojem vsak neni ¢asto pouzivan v souvislosti s kvalitou zivota.

Tato prace zkouma vnimany vliv ur¢itého vnéjsiho faktoru na kvalitu Zivota dospélého
¢lovéka. WHO pojala kvalitu Zivota velice komplexné a snazila se ji obsahnout ze vSech
moznych faktori, které na ni mohou pusobit. Pro tuto praci je tedy tato definice

nejrelevantnéjsi.

1.3 Dimenze kvality Zivota

Jak jiz bylo zminéno, na kvalitu zivota miizeme pohliZet z riiznych odbornych hledisek a
veédeckych disciplin. V 60. a 70. letech 20. stoleti se zkoumaly zejména ekonomické a
socidlni indikatory kvality zivota. Od 80. let se vyzkum kvality Zivota posunul spiSe ke
psychologickému pojeti, ve kterém se zkoumaly vice osobnostni a vnitini faktory

(Gurkova, 2011, s. 28).

Kvalitu Zivota tedy lze trochu zjednoduSen¢ rozdélit na dvé dimenze: objektivni a

subjektivni. Veenhoven uvadi, Ze objektivni kvalita Zivota ukazuje, do jaké miry Zivot
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clovéka spliuje ¢i nesplituje vnéjsi standardy dobrého zivota. Jak je kvalita zivota
hodnocena z vnéjSku, nestrannym hodnotitelem. Subjektivni kvalita Zivota se tyka
sebehodnoceni na zaklad¢ wvnitinich kritérii Clovéka. Zde miize dochazet k rozporu,
¢lovek se miize napiiklad citit nemocny, ale podle vnéjsiho hodnoceni 1ékaie je v dobrém

zdravotnim stavu (Veenhoven, 2000, s. 4).

Pti zkoumani objektivni dimenze kvality Zivota, by mélo byt nahlizeno na kvalitativni
aspekty Zivota Clovéka z nestranného, neosobniho pohledu. Ten by nemél byt zkresleny
nékoho pocity ¢i nazory. Indikatory této dimenze musi byt tedy ptesné definovany a musi
byt nastaveny né&jaké normy, které urcuji doporucenou uroveil. Tu pak lze porovnavat
s vysledky a tim méfit objektivni dimenzi kvality zivota. Subjektivni dimenze urcuje, jak
lidé vnimaji vnéjsi vlivy a jak jsou s nimi spokojeni. Zalezi ve velké mife na jejich
vnitinich hodnotéach, zkuSenostech a dalSich osobnostnich faktorech. ,, Subjektivni
hodnocent kvality Zivota vyjadiuje uiroven spokojenosti ¢loveka s vybranymi aspekty nebo

s kvalitou zivota vitbec *“ (Andréasko, 2013, s. 26).

Cummins uvadi, ze objektivni a subjektivni indikatory kvality Zivota jsou na sobé ve
vétsin€ vyzkumi nezavislé. Jejich vzéjemna zavislost se zvySuje v piipade, ze objektivni
podminky lidi jsou na velmi nizké urovni. To pfimo nemusi znamenat, ze Clovek, ktery
zije v nebezpecném prostiedi ¢i ma nedostatek financi apod. hodnoti svou kvalitu Zivota
negativné. V ptipad¢€, Ze ma utvorené kvalitni socidlni vztahy a je vnitiné spokojeny se
svym Zivotem, muze pocit'ovat vysokou uroven své kvality zivota (Cummins, 2000, s.

69).

1.4 Méreni kvality zZivota

Me¢tenim kvality Zivota psychicky €i chronicky nemocnych lidi, seniorti, ale i zdravé
populace se zabyvaji rizné védni obory. Kazdy z védnich oborii (psychologie, medicina,
z4jmu. To plati i pro mezinarodni organizace a dalsi instituce, které se zabyvaji méfenim
kvality Zivota. Také pouzivaji jiné nastroje mefeni. Néstroje na méteni kvality Zivota musi

splitovat kritéria validity a reliability. I kdyZ jich existuje mnoho, tak se v odbornych

16



publikacich objevuji otazky, zda se vlibec kvalita Zivota méfit d4 (Miihlpachr, 2005, s.
59).

Meéieni at’ uz objektivni nebo subjektivni kvality zivota je, stejn¢€ jako jeji definice, velice
slozité. V ramci objektivni kvality Zivota je problém s nastavenim spravnych indikatort,
univerzalnich norem, podle kterych se bude kvalita zivota méfit. V riznych kulturnich
prostiedich, mohou lidé chépat kvalitu zivota rozdiln€. Maji jiny hodnotovy systém ¢i
jinak nastavené standardy Zivota. Z hlediska subjektivni kvality Zivota se musi vzdy brat
ohled na individuélni rozdily zkoumanych jedinct, jejich pohled miize byt cCasto
zkresleny jejich naladou, osobnostnimi charakteristikami a dal§imi faktory (Lambiri,

Biagi a Rouyela, 2007, s. 20).

Me¢fteni kvality zivota probiha na lokdlni, regiondlni i nadndrodni urovni. Vysledky
méteni mohou slouzit k tvorbé politickych programti zabyvajici se oblastmi, které souvisi
s kvalitou Zivota obyvatel. Jedna se naptiklad o Zivotni prosttedi, socialni podminky, ¢i
ekonomiku (Lambiri, Biagi a Rouyela, 2007, s. 2). Méfenim kvality zivota ve méstech,
na venkové, v regionech, krajich a dalSich uzemnich celcich se mohou vénovat jak
odborné instituce pusobici v danych zemich, tak i mezinarodni organizace. Mezinarodni
organizace se také snazi porovndvat kvalitu zivota lidi mezi jednotlivymi staty svéta.
Mezi tyto organizace patii napiiklad WHO, OECD, EU, UNESCO a dalsi (Galloway et
al., 2006, s. 7).

Oblast z4jmu WHO je zaméiena na dopady nemoci a riznych zdravotnich postizeni na
kvalitu zivota lidi. Odbornici z fad WHO vyvinuli nastro) WHOQOL (WHO Quality of
Life), ktery hodnoti kvalitu Zivota vychézejici z definice WHO. Jednim z divoda vzniku
fyziologické a psychologické faktory, uroven nezavislosti, socialni vztahy, okolni

prostiedi a vira (WHO, 2012, s. 8-20).

Cilem OECD je zejména zlepSovat ekonomiku napfi¢ ¢lenskymi staty. Organizace se
snazi stabilizovat mezindrodni finan¢ni trhy. Zabyva se naptiklad také nezamé&stnanosti,
zivotnim prostfedim a vzdélavanim. VSechny tyto oblasti souvisi s kvalitou Zivota lidi,
proto se i OECD zapojila do vyzkumti. ZvySovanim blahobytu jednotlivych lidi Ize

dosahnout celkového rozvoje spole¢nosti (OECD, 2021b, nestrankovano). Pii hodnoceni
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pokroku se odbornici zaméfili nejen na ekonomickou situaci jednotlivych zemi, ale také
na zivotni podminky lidi. Na doporuceni Commission on the Measurement of Economic
Performance and Social Progress (Komise pro méfeni ekonomické vykonnosti a
socidlniho pokroku) vznikl v ramci OECD vyzkum na méfeni blahobytu a pokroku.
V ramci vyzkumu byl vytvofen nastroj méfeni kvality Zivota Better Life Index (Index
lepsiho Zivota). Ten zkouma 11 oblasti, podle kterych hodnoti kvalitu Zivota lidi (bydleni,
piijem, prace, komunita, vzdélani, prostfedi, obCanska angazovanost, zdravi, zivotni
spokojenost, bezpec¢i a rovnovaha mezi pracovnim a osobnim zivotem). Tento vyzkum se

snazi pfijit na zdroje budouciho lidského blahobytu (OECD, 2021a, nestrankovano).

Rozsahlym meéfenim kvality Zivota a porovnavanim jednotlivych Clenskych stati se
zabyva také Evropskd unie. Vyzkum kvality Zivota s ndzvem Quality of Life vznikl na
zéklad€ zpravy ESS (European Statistical System, Evropsky statisticky systém) z roku
2011. Zprava se tykala méfeni pokroku, blahobytu a udrzitelného rozvoje. Ve svéte rostla
poptavka po méieni pokroku, well-beingu a udrzitelnosti. Proto tento vyzkum byl
doporu¢en vyzkumnikiim zfad Eurostatu dalSimi expertni tymy a komisemi, které
apelovaly na dullezitost zjiStovani kvality Zzivota. (Evropska komise, 2021,
nestrankovano). Skupina odborniki prostiednictvim Eurostatu (Statisticky titad Evropské
unie) tedy vytvofila komplexni nastroj na zkoumani kvality Zivota. Do tohoto nastroje
zafadila 11 dimenzi, sklddajicich se z dalSich dil¢ich vyzkumt. Dimenze spolecné
utvafeji celkovou kvalitu Zivota. Mezi dimenze patii zdravi, Zivotni prostiedi,
spokojenost se zivotem viibec, materidlni zabezpeceni, zamé&stnanost, vyuziti volného
Casu, vzdélani, socidlni vztahy, bezpeci, zivotni prostiedi, daveéra ve vladu (Evropska

komise, 2021, nestrankovano).

Uvedeny piehled vyzkumi méfici kvalitu Zivota je pouze vybérovy. Instituci a dalSich
studii zabyvajicich se timto tématem existuje mnohem vice. Cilem této prace vSak neni

vyjmenovat v§echny dosavadni vyzkumy, které se kvalitou Zivota zabyvaly, ¢i zabyvaji.

1.4.1 Nastroje méreni objektivni kvality Zivota

Nastroj méteni kvality Zivota je komplexni metoda, kterou se da zméftit kvalita zivota.
Muze to byt soubor nékolika dotaznikti, Skal ¢i rozhovort, ktery vytvotila konkrétni

organizace, védecka instituce nebo samotny odbornik. Nastroje méteni kvality Zivota se
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daji rozdélit na obecné a specifické. Obecné néstroje jsou schopny zméfit vice oblasti
zivota respondentl. Zabyvaji se méfenim schopnosti v danych oblastech a celkovym
zdravim respondentii. Metodou jejich zkouméni je dotaznik. Specifické nastroje se
soustiedi na konkrétni oblasti zivota zkoumanych jedinct. Muze se jednat o zkouméani
vlivu konkrétni nemoci na kvalitu zivota nebo urcitého prostredi, ve kterém respondenti
ziji (Martinéz-Martin, 1998, s. 3). Mezi néstroje pro méteni kvality zivota mohou patfit
rizné upravené dotazniky, rozhovory, pozorovani ¢i indexy. Nastroje 1ze také rozdélit na

ty, co meii objektivni a na ty co méti subjektivni kvalitu Zivota.

K méfeni objektivni kvality Zivota se pouzivaji vétSinou indikatory kvality Zivota, které
vznikly diky ¢innosti mezinarodnich organizaci, odbornych instituci, na akademické padé
a diky dalSim organizacim. Téchto indikatorti existuje velmi mnoho, protoze se kazda
organizace zamétuje na rizné oblasti Zivota. Indikatory objektivni kvality Zivota jsou
vyuzivany jako vstupni ukazatele pro tvofeni celkovych indexi. Index byva cislo, do
kterého se pak mohou sloucit jednotlivé ukazatele. Vyhodou je vétsi prehlednost a

srovnatelnost vysledkti (Hefmanova, 2012a, s. 97-99).

Mezi nejznaméj$i nastroje métfeni objektivni kvality zivota patii HDI (Human
Development Index, Index lidského rozvoje). Tento néstroj vznikl v ramci UNDP (United
Nations Development Programme, Program rozvoje OSN) v roce 1990 a vysledky jsou
soucasti kazdorocni Zpravy o lidském rozvoji OSN. V soucasné dobé¢ tento vyzkum mezi
sebou porovnava uz skoro 190 zemi svéta. Program se pfestal zamétfovat pouze na
ekonomickou stranku rozvoje zemi a zacal se zajimat o rozsifovani bohatstvi lidského
zivota. HDI zkouma tfi zakladni slozky lidského rozvoje: dlouhy a zdravy zivot, ptistup
ke vzdélani a pfistup ke zdrojim potiebnym k fddnému zptisobu Zivota (OSN, 2020,

nestrankovano).

K celkovému vysledku HDI pfispivaji jesté dil¢i indexy. Jedna se o HPI (Human Poverty
Index, Index lidské chudoby), ktery se zabyva zejména rozvojovymi zemeémi. DalSim
indexem je GDI (Gender Related Development Index, Genderové vztazeny index
rozvoje), ktery pti zkoumani lidského rozvoje klade diiraz na rozdilnosti mezi pohlavimi.
Mezi dal$i zndmé indexy patii napiiklad MEW (Measure of Economic Welfare, Ukazatel
ekonomického blahobytu) nebo EIU DI (Economist Intelligence Unit’s Democracy
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Index, Index demokracie EIU), méfici jednotlivé staty na zdkladé demokrati¢nosti jejich

rezimi (Hefmanové, 2012a, s. 105-117).

Dal$im svétoveé vyznamnym indexem je napiiklad Global Retirement Index, pochazejici
od nadnarodni organizace Natixis Investment Managers. Ten zkoumd kvalitu zivota,
zdravotni stav, materidlni podminky Zivota a finanni zabezpeceni duchodct
v nejvyspelejsich zemich svéta. Vychazi ze statistik Svétové banky, OSN a statistickych
ufadii jednotlivych zemi (Natixis, 2021, nestrankovano). Social Progress Index je dalSim
nastrojem pro méfeni kvality Zivota. Tento index byl vyvinut odborniky u
neziskové organizace Social Progress Imperativ. Index je rozdélen do 3 kategorii:
zékladni lidské potieby, ptilezitosti a zaklady pro well-being (Social Progress Imperativ,

2021, nestrankovano).

Existuje celd fada dalSich indexd, vSechny je pfipomenout vsak pfesahuje prostor této
prace. Jsou zde zminény ty nejznaméjsi a nejrozséahlejsi indexy. Dale v hojné mife existuji
nastroje méfeni kvality Zivota nemocnych, €i jinak handicapovanych osob. Jedna se
napiiklad o APACHE I, kde se méfi kvalita Zivota pouze fyziologickymi kritérii a
posuzuje se, jak se pacient liSi od normy zdravého ¢lovéka. Pti pouziti metody The
Karnofsky Performance Scale posuzuje zdravotni stav pacienta 1ékat a hodnoti ho na
Skale 0—-100 od nejhorsiho stavu k normalnimu stavu. Dal$im ptikladem je Index kvality
zivota (ILF), jehoz vyhodou je, Ze zdravotni stav pacienta posuzuje vice hodnotitelil
(pacient, zdravotnicky persondl, klinicky psycholog a dalsi), tudiz se vysledek méfeni

snazi byt co nejvice objektivni (Vadurova a Miihlpachr, 2005, s. 53-55).

1.4.2 Nastroje méreni subjektivni kvality Zivota

Pro tuto praci je predevsim dulezité zkoumani subjektivni kvality Zivota, a tedy 1 nastroje
jejiho meéfeni. Indikatory, které subjektivni kvalitu zivota zkoumaji, jsou vétSinou
dlouhodobéjsiho emocniho razu. Jedna se o pocity zivotniho §tésti, Zivotni spokojenosti,
pocity seberealizace, smysluplnost zivota apod. (Hefmanova, 2012a, s. 136). Pojeti
kvality zivota je velice individudlni, nastroje méfeni musi vzdy respektovat hodnoty a

vnitini rozpoloZeni zkoumaného jedince (Kiivohlavy, 2003, s. 243).
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Rozsifenym nastrojem zkoumani subjektivni kvality Zivota je SEIQoL (Schedule for the
Evaluation of Individual Quality of Life, Systém individualniho hodnoceni kvality
zivota). Autory tohoto nastroje jsou Ciaran A. O’Boyle, Hannah M. McGee a C. R. B.
Joyce, ktefi ho vyvinuli roku 1994 v Irsku. Autofi se inspirovali Kellyho metodou
»Repertory Grid*“. Tato metoda vychdazi z teorie, Ze naSe chovani je vysledkem naSich tzv.
mentalnich konstruktd (individualni osobni piedstavy o svété). Tato metoda zjistovani
osobnich hodnot a cili byla nasledné upravena a aplikovala se na méteni kvality zivota
(Vad'urova a Miihlpachr, 2005, s. 56). Pii pouziti tohoto néstroje zavisi na tom, jak
samotny respondent chape pojem kvalita Zivota. Pomoci strukturovaného rozhovoru se
tazatel snazi zjistit pro respondenta dtilezité aspekty jeho Zivota. Respondent ma za ukol
uvést svych pét Zivotnich cili, které pro néj maji nejvetsi vyznam. Nasledné respondent
prifadi k jednotlivym cilim miru dtilezitosti a dale na Skale zhodnoti, jak je s plnénim
téchto cilti spokojen (Kftivohlavy, 2003, s. 243-244). Nevyhodou tohoto nastroje mize
byt jeho téZka porovnatelnost mezi jednotlivymi respondenty, protoze si kazdy ucastnik
voli vlastni cile. Toto vSak mlize byt i vyhoda, protoze respondent hodnoti pro néj dulezité

aspekty zivota, kazdé méteni je tak ,,usité na miru® pro jednotlivé ucastniky.

LQoLP (Lancashire Quality of Life Profile) je dalSim nastrojem méfeni subjektivni
kvality zivota. Pivodné byl vyvinut pro zkoumdani kvality zivota lidi se schizofrenii a
dalSimi dusevnimi nemocemi v roce 1996. Autofi tohoto nastroje jsou Joseph Oliver,
Peter Huxley, Keith Bridges a Hadi Mohamad, ktefi se inspirovali Lehmanovym
,»Rozhovorem o kvalité Zivota® z roku 1982. Strukturovany rozhovor se sklada z deviti
zivotnich oblasti (prace a vzdélani, volny €as, vyznani, finance, Zivotni situace, pravni
status, vztahy s rodinou, socidlni vztahy a zdravi). Kazda z téchto oblasti zahrnuje jak
objektivni okolnosti, tak Zivotni spokojenost s témito oblastmi. Subjektivni hodnoceni se
zapisuje do sedmibodové Skaly. Nastroj LQoLP proSel béhem nékolika dalSich let
vyvojem. V soucasné dobé ptindsi ucelené profily kvality Zivota respondentli zalozené na
subjektivnim hodnoceni zkoumanych oblasti zivota a objektivnich informaci o zivotnich
podminkach. Pfi pfezkoumévani reliability a validity tohoto nastroje se zjistila jeho
vhodnost pti méteni kvality Zivota psychiatrickych pacientii. Pon¢kud sporné je zjisténi,
ze tento a dal$i podobné ndstroje nejsou zaménitelné. To znamend, Ze pii zkoumani
kvality Zivota stejnych pacientli, avSak jinym nastrojem nevzniknou stejné vysledky

(Eklund, 2014, s. 3493).
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Dotaznik SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis, Analyza subjektivni kvality
zivota) je dalS$im nastrojem zkoumajici subjektivni kvalitu Zivota. Tento dotaznik bude

pouzit pro ucely Setfeni této prace. Bude tedy vice popsan v kapitole 5 Empirické Setieni.

Vyse zminéné nastroje méfeni subjektivni kvality Zivota se zaméfuji zejména na
zdravotné handicapované jedince. Soustiedi se na to, jak nemocny ¢lovék vnima svoje
postizeni a jak posuzuje vlastni kvalitu Zivota. Tyto ndstroje mohou slouzit ke zkvalitnéni

1é¢by, sluzeb a ptistupu k pacientim.
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2 WELL-BEING

Subjektivni kvalita Zivota byva ¢asto zaménovana za pojem well-being. Tento pojem se
pouziva v psychologii, ale i v sociologii a dalSich oborech. Ani v tomto piipad¢ nedochazi
ke shod¢ v nazorech odborniki. Nekteti autofi dokonce vnimaji pojem kvalita Zivota a
well-being jako zaménitelné a pro subjektivni kvalitu Zivota pouzivaji pojem subjektivni
well-being (Galloway et al., 2006, s. 32-34). WHO uvadi, ze kvalitu Zivota nelze jen tak
srovnavat s pojmy jako zdravotni stav, Zivotni styl, Zivotni spokojenost, nebo praveé well-
being (WHO, 2012, s. 11). Napiiklad Solcovad a Kebza uvadgji ze: , well-being je
hodnocenim kvality Zivota jako celku (Solcova a Kebza, 2004, s. 21).

Dzuka chéape well-being jako tieti dimenzi kvality zivota (vedle objektivni a subjektivni).
V této dimenzi lidé hodnoti vlastni podminky Zivota na zdklad¢ svych emoci. Studie
zkoumaji, zda v jejich hodnocenich pfevazuji negativni ¢i pozitivni emoce. V souvislosti
s vyzkumem kvality Zivota a subjektivni pohodou existuji ¢tyfi odborné proudy. Kazdy
z nich pohlizi na jejich vzdjemné pisobeni rozdilné. Prvni proud zkouma subjektivni
pohodu nezévisle na vyzkumech kvality zivota. Druhy proud zahrnuje subjektivni pohodu
do multidimenziondlniho konstruktu kvality zivota. Tteti proud povazuje subjektivni
pohodu a kvalitu zZivota jako totozné pojmy. Posledni proud vnima subjektivni pohodu

jako indikator kvality Zivota (Dzuka, 2004, s. 42—43).

Vztah kvality zivota a well-beingu muze byt zcela provazany, nebo muize byt vice
rozvolnény. Pro tuto praci je vSak zasadni, Ze spolu kvalita zivota a well-being souvisi a

vzajemné na sebe plisobi. Nemuze byt tedy pojem well-being v této praci opomenut.

2.1 Vymezeni well-beingu

V Ceské terminologii se pojem well-being vétSinou spojuje s dimenzi duSevni pohody.
Podle Solcové a Kebzy, ale dimenze dusevni pohody pro vyjadieni well-beingu neni
dostate¢né vycerpavajici, proto pouzivaji spiSe pojem osobni pohoda. Osobni pohoda
(také oznacovana jako subjektivni pohoda) totiz zahrnuje jak dimenzi dusevni, tak i
dimenzi télesnou a dimenzi socialni. Ne¢kteti odbornici chapou well-being jen jako stav

télesného a psychického zdravi a pouzivaji termin wellness, ktery ovSem také neni uplné
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vyCerpavajici. Termin well-being se nejcastéji preklada bud’ jen jako ,,pohoda®, nebo jiz

-----

prozitek osobni pohody* (Kebza a Solcova, 2003, s. 333).

Ptes velkou nazorovou pluralitu, jak souvisi well-being s kvalitou Zivota, ¢i jak ho vlastné
spravné pojmenovat se odbornici jako Blatny, Diener a dal$i vétSinou shodnou v tom, co
vlastn¢ well-being predstavuje. Uvadéji, Ze se jednd o emocni stav dlouhodobého
charakteru, ktery vyjadfuje, jak je jedinec spokojen se svym zivotem, zejména s jeho
dilezitymi oblastmi. Osobni pohoda by se méla vzdy vyznacovat stalosti a soudrznosti

emoci v ménicich se situacich a v pribéhu ¢asu (Solcova a Kebza, 2012, s. 21).

Diener je ¢asto citovanym autorem, ktery ptisel s definici subjektivni pohody (subjective
well-being). Podle néj se subjektivni pohoda rozd¢€luje na dva komponenty, které hodnoti
zivoty jedinci: kognitivni a emociondlni (afektivni). Kognitivni komponent je
hodnocenim rtiznych oblasti Zivota jedince a také jeho vSeobecnou zivotni spokojenosti
(life satisfaction). Emocionalni komponenta se dale rozd€luje na pozitivni emoce a
negativni emoce, nalady ¢i afekty. Pfi méfeni emocionalni subjektivni pohody jde
predevsim o to, jak Casto a v jaké intenzit€¢ se u jedince projevuji bud’ negativni ¢i
pozitivni emoce. Pfi pfevaze pozitivnich emoci se d4 mluvit o osobni pohod¢ jedince
(Diener, 2000, s. 34). Pti zkoumani podobnosti a rozdili subjektivni pohody a subjektivni
kvality zivota dosel Dzuka k zavéru, Ze mezi nimi pievazuji spiSe podobné vlastnosti, ale
rozhodné nejsou uplné totozné. Autor pfifazuje vySe zminény kognitivni komponent
subjektivni pohody k subjektivni kvalité¢ zivota. Emocionalni komponent subjektivni

pohody potom spise charakterizuje subjektivni pohodu (Dzuka, 2004, s. 49).

Well-being je mnoha odborniky také rozliSovan na hédonicky well-being (HWB) a
eudaimonicky well-being (EWB). HWB koreluje s vySe zmiiovanou definici subjektivni
pohody od Dienera. Obsahuje v sobé hodnoceni celkové zivotni spokojenosti a
emociondlni projevy jedince. Jde tedy o subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota a nezalezi
na tom jaké aspekty zivota jedinec hodnoti. EWB, také oznacovan jako psychologicky
well-being (psychological well-being), oproti tomu vychazi z ptistupt predpokladajicich,
ze existuji urcité vlastnosti a potieby, které jsou diilezité pro spravny psychologicky vyvoj
jedince. Kdyz se v zivoté jedince pak tyto potfeby naplni, pak teprve mize dosdhnout

osobni pohody (Tov, 2018, s. 43).
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V souvislosti s well-beingem se pouzivaji i dal$i pojmy. Nékteti odbornici je chapou jako
shodné, nékteii je chapou jako doplitujici pojmy pro well-being. Jedna se naptiklad o jiz
zminovanou zivotni spokojenost (life satisfaction), §tésti (happiness), plynuti (flow),

pocit blaha & blahobyt (welfare) a dalsi (Kebza a Solcova, 2003, s. 333).

Z vyse uvedenych konceptl a definic vyplyva, ze well-being je oproti subjektivni kvalité
zivota zaméien spiSe na emocionalni vnimani vlastniho zivota. Pfi zkoumani well-beingu
nezalezi tolik na vnéjSich indikatorech a oblastech zivota, které urcuji jeho kvalitu.
Osobni pohoda je vnimana zcela individudlng a je zaloZena na dlouhodobych emocich
¢loveka. Do hodnoceni subjektivni kvality zivota se vSak vzdy promitaji i emoce, pocity,
nalady a osobnostni charakteristiky. Well-being tedy s kvalitou zivota tzce souvisi, ale

kviili mnohocetnosti odbornych nazort na jejich vztah je t¢zké ho definovat.

2.2 Dimenze well-beingu

Rada autort se snazila vymezit well-being pomoci rozdéleni ho do nékolika dimenzi.
Dimenze rozdéluji zivot jedince na rtizné oblasti, ve kterych by ¢lovék mél byt spokojeny
a Gisp&ny, aby dosahl osobni pohody. Kebza a Solcova rozlisuji 4 dimenze ze kterych je
osobni pohoda tvofena. Jedna se o psychickou osobni pohodu (kognitivni a afektivni

emoce), sebeuplatnéni, sebetictu a osobni zvladani Zivota (Kebza a Solcova, 2003, s. 336).

Ryff a Keyes rozdélili osobni pohodu na dimenzi Sest. Jednd se o sebepfrijeti (Self-
Acceptance), ve které je jedinec spokojeny sam se sebou, se svymi vlastnostmi i se svou
minulosti. Druhd dimenze je osobni rust (Personal Growth) — snaha o neustaly rozvoj
osobnosti. Tieti dimenzi je smysl Zivota (Purpose in Life), tato dimenze obsahuje pocity
jedince, ze jeho zivot ma néjaky smysl a sleduje vytyCené cile. Pozitivni vztahy
s ostatnimi (Positive Relations with Others) je dalsi dimenze, kterd urCuje schopnost
jedince navazovat kvalitni a uspokojujici vztahy s ostatnimi lidmi. Pfedposledni dimenze
je zvladani Zivotniho prostiedi (Environmental Mastery), ve které je cloveék schopen
zvladat naroky okolniho prostiedi a vyuZzit je pro své vlastni cile. Posledni dimenzi je
autonomie (Autonomy) — Cloveék je samostatny, veéfi vlastnim nazorim a nenechd se

ovlivnit vnéj$im prostfedim (Ryff a Keyes, 1995, s. 720).
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Dalsi mozné rozdéleni osobni pohody je na 3 dimenze: stav, rys a proces. Vsechny tyto
¢asti se navzajem ovliviiuji a spole¢né tvoii celkovou osobni pohodu. Stav je aktualni
nalada jedince, reagujici na bezprosttedni situaci, ve které se clovek ocitl. Rys je prumér
nejcastejSich nalad jedince v prubéhu casu. Procesni slozku osobni pohody urcuje
pfitomnost riznych nalad za néjaké Casové obdobi. Tato koncepce pracuje s tim, ze
osobni pohoda je ovlivnéna okamzitymi reakcemi na udalosti, ¢i aktivity. Tyto nalady
zpusobuji odchylky v celkové osobni pohodé, ale v priibéhu Casu se troven osobni

pohody ¢lovéka dostava zpatky do obvyklych hodnot (Tov, 2018, s. 49).

Pro tuto praci je zejména dllezité rozdéleni na Sest dimenzi podle autori Ryff a Keyes.
Z téchto dimenzi pak bude prace vychazet i pii zkouméni determinanti, které¢ ovliviiuji

well-being.

2.3 Determinanty a faktory ovliviiujici well-being

Po relativné dlouhou dobu se odbornici snazi pomoci vyzkumt zjistit, jaké vSechny
determinanty a faktory ovliviiuji osobni pohodu ¢lovéka. Americky psycholog Warner
Wilson jiz v roce 1967 pftiSel se souborem vlastnosti, moznosti a charakteristik, které
¢loveék musi mit, aby dosahl §tésti. Podle n¢j ¢lovék musi byt napiiklad zdravy, mlady,
mit dobfe placenou praci, mit kvalitni vzdélani, byt extrovertni, optimisticky, véfici a byt
v manzelstvi (Wilson, 1967, s. 294). Wilsonovo rozdé€leni zdrojii na 4 hlavni oblasti, které
ptisobi na osobni pohodu clovéka, v zdsadé stale plati. Jedna se o demografické a
socioekonomické faktory, jako je vek, pohlavi, uroven bydleni, vzdélani a dalsi. Druha
skupina jsou psychologické faktory, do kterych spadé osobnostni dispozice a také mira
shody ¢i neshody mezi osobnim oc¢ekdvanim jedince a skuteCnym stavem jeho zivota

(Blatny, 2010, s. 199).

Mezi vngj§i vlivy, které plsobi na osobni pohodu, patii demografické a
socioekonomické faktory. Vlivu téchto faktorti na osobni pohodu se vénovalo hodné
studii. Naptiklad Diener a Suh v roce 1997 zkoumali vliv zvétSujiciho se piijmu na osobni
pohodu lidi v letech 19461989 v USA. Jejich studie dokazala, Ze se osobni pohoda

Americanti nijak nezlepsila i kdyz méli vétsi piijem nez diive (Blatny, 2010, s. 200). Dalsi
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studie Dienera a kol. z roku 1993 byla zamétend na zkoumani vztahu trovné vzdélani a
osobni pohody. Prokézala, ze lidé s vysSim vzde€lanim dosahuji vys$i urovné osobni
pohody. Vzdé€lani lidem umoznuje zajisténi lepSiho zaméstnani a tim 1 souvisejicich
vyhod v jejich zivoté. Vzdélani lidé maji také veétsi piehled a orientaci v okolnim prostiedi

a maji lepsi schopnost se vyrovnat s tézkou zivotni situaci (Blatny, 2010, s. 200).

Dal$im determinantem je vék jedince. V pribéhu starnuti se méni zejména zdroje osobni
pohody. V mladsim véku jsou zdrojem osobni pohody spise chvilkové, ale za to velmi
vyrazné emoce. S pribyvajicim vékem se intenzita emoci snizuje, oproti tomu vsak roste
jejich stabilita (Blatny, 2010, s. 209). Nové vyzkumy tykajici se vlivu véku na well-being
pracuji s teorii tzv. kiivky ve tvaru U. Tato kiivka by méla naznacovat, Ze nejvyssi miru
hodnoty osobni pohody jsou vét§inou namétfeny lidem ve stifednim véku (45-55 let). Tato

ktivka plati pouze pro vyspélé zemé svéta (Laaksonen, 2018, s. 471).

Vyzkum na toto téma z roku 2008 od autortt David G. Blanchflower a Andrew J. Oswald
dokazuje, ze lidé ve stfednim véku pocituji vétsi mnozstvi Skodlivého stresu oproti
ostatnim vékovym skupindm. Také ucastnici vyzkumu ve véku 40-50 let vykazovali
nejvetsi pravdépodobnost, ze jim bude diagnostikovana deprese. Jednim z divodi tohoto
efektu je, ze tito lidé spadaji do tzv. sendviCové generace. Nejen, ze musi byt ekonomicky
aktivni, ale také se staraji o své rodice a zaroven potomky. Také ma na tyto jedince vétsi

vliv ekonomicka a politicka situace svéta (Blanchflower a Oswald, 2008, s. 1733—1749).

Pohlavi u vétSiny vyzkumil nehraje ptili§ vyznamnou roli u osobni pohody. U Zen a muzii
vztahy nez pro muze. Déle jsou Zeny citlivéjSi neZ muzi a maji vétsi sklon propadat se do
extrémnich nélad, jako je deprese nebo naopak euforie. V koneéném vysledku se vSak
nijak zasadn¢ uroven well-beingu mezi Zenami a muzi nelis§i (Wood, Rhodes, Whelan,

1989, s. 260).

Do ¢ela zajmu vyzkumi se v 80. letech 20. stoleti dostaly psychologické faktory a jejich
vliv na well-being. Costa a McCrae se ve své praci zroku 1980 zaméfili na vliv
osobnostnich dispozic ¢lovéka na well-being. Vychézeli z obecné platnych rysa

osobnosti — extraverze a introverze a emocni stability a lability. Jejich studie dosla
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k zavéru, ze emocné¢ stabilni lidé a extraverti jsou Castéji spokojenéjsi se svym zivotem a
dosahuji vyssi arovné osobni pohody. Zejména protoze tito lidé maji tendenci prozivat
pozitivnéjsi emoce (Costa a McCrea, 1980, s. 677). Podobnou studii se zabyvali naptiklad

také autofi Watson a Clark v roce 1992 a zavéry piedeslé studie potvrdili.

Mezi dal$i determinanty osobni pohody patii naptiklad socialni vztahy, kulturni rozdily
avirav Boha. Tyto faktory vSak nejsou pro tuto praci zasadni. Pro empirické Setfeni prace
jsou dulezité faktory jako pohlavi, v€k, finan¢ni zabezpeceni a vzdélani. Podle téchto
faktori budou respondenti Setfeni porovnavani. Pro tuto praci je zejména dilezité
srovnani determinanti ovliviiujici well-being a kvalitu Zivota. Pfi zkoumani objektivnich,
vnéjSich ukazatell na kvalitu zivota i na well-being se na zaklad¢ studii odbornici shoduyji,
ze na subjektivni vnimani vlastniho zivota jedincii nemaji az tak markantni vliv. Proto se
vyzkumy zacaly soustfedit spiSe na zkoumdani subjektivni kvality Zivota, stejn¢ tak na

psychologické faktory, které ovliviuji well-being (Blatny, 2010, s. 200).
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3 VZDELAVACI A SPORTOVNI VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOSPELYCH

S ohledem na cil této prace je diilezité se také zaméfit na volnocasové aktivity dospélych
a jejich piripadny ¢i vnimany vliv na kvalitu Zivota a well-being dospélych. Aby bylo
mozné pochopit mozny vliv volno€asovych aktivit na ¢loveéka, je v této praci nezbytné

alespoii stru¢n€ vymezit volnocasové aktivity, volny Cas a jeho funkce.

3.1 Volny ¢as

Volnocasové aktivity probihaji ve volném case ¢loveka. Musi tedy splitovat podminky
volného Casu. Pti definovani volného Casu zalezi ve velké mite na tthlu pohledu, kterym
je pohlizeno na volny ¢as. Volny Cas ze sociologického hlediska lze definovat jako ,, cas
v nemz clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkit plynoucich ze spolecenské delby
prace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systéemu” (Pacl,
2020, nestrankovano). Zejména tyto ¢innosti ¢lovék musi vykonavat dobrovolné a ze své

svobodné vule.

Mezinarodni organizace OECD ve svém dokumentu s ndzvem Special Focus: Measuring
Leisure in OECD Countries (Zvlastni zaméfeni: Méfeni volného Casu v zemich OECD)
z roku 2009 definuje volny ¢as ze tfi riznych pohledi. Jedna se o hledisko ¢asu, hledisko
¢innosti a hledisko stavu mysli. Z hlediska Casu je volny cas: ,, cas, ktery je traven bez
zavazkii a nutnosti* (OECD, 2009, s. 20). Volny cas je také definovan ¢innostmi, které
jsou bézn¢ mezi lidmi povazované za volnocasové aktivity (sport, kultura, ¢teni knih
atd.). Z hlediska stavu mysli je volny ¢as definovan jako zapojeni se do piijemnych
aktivit, u kterych se lidé citi spokojené (tamtéz). Pro tuto praci je zejména dilezity
andragogicky pohled na volny cas. Kryston uvadi, ze volny ¢as pro dosp€lé znamena
prostor pro rozvoj a kultivaci osobnosti a k ziskani spolecenskych a kulturnich hodnot

(Kryston, 2011, s. 48).

Joffre Dumazedier je ¢asto citovanym autorem, ktery rozpracoval definici volného Casu.
Dumazedier byl francouzsky sociolog, ktery v roce 1988 napsal stézejni publikaci tykajici

se sociologie volného Casu. Povazoval za nutné rozliSit volny ¢as a mimopracovni dobu.
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Mimopracovni doba je doba, kdy ¢loveék neni pfitomen v praci, ale vénuje se dalSim
nezbytnym ¢innostem a povinnostem (spanek, jidlo, rodinné a spole¢enské povinnosti a
dalsi). Volny cas je pak podle né€j charakterizovan ¢tyimi vlastnostmi. Volny ¢as musi byt
vysledkem svobodné volby a ma pfinést osvobozeni od instituciondlnich povinnosti.
Dalsi vlastnosti volného ¢asu je nezainteresovanost. Travenim volného ¢asu by ¢lovék
nemél chtit dosdhnout néjakych zistnych, ekonomickych vysledka a cild. V ptipadé, ze k
tomu dojde Ize nazyvat tento Cas polovolny. Jedinym cilem volného ¢asu by mélo byt
uspokojeni (Sté€sti) — hédonismus. Posledni vlastnosti, kterou by mél volny ¢as mit, je
uspokojeni vlastnich potieb. Volny ¢as by mél slouzit k rekreaci, k osvobozeni od

kazdodenniho stereotypu a k uplatnéni svych osobnich tuzeb (Dumazedier, 1966, s. 445).

Vzhledem k vysokému poctu autor a rozsahlé literatury zabyvajici se volnym casem
existuje velké mnozstvi pohledii na volny ¢as. Vzhledem k rozsahu prace zde nelze popsat
veskeré ndzory a historicky vyvoj vnimani volného ¢asu. Volnym ¢asem se vSak zabyvali
jiz antiCti autofi, za prvniho teoretika volného Casu je povazovan jiz vySe zminény
Aristoteles. Hlavnim tématem jeho knihy Etika Nikomachova je blazenost a cesta, jak ji
dosdhnout. Podle Aristotela pravé dostatek volného casu hral v cest¢ k blazenosti

vyznamnou roli (Aristoteles, 1937, s. 244).

Autofi Bull, Hoose a Weed v roce 2003 shrnuli veskeré piistupy a pohledy na volny cas
a rozfadili je do 4 kategorii. Podle nich existuji pohledy zaloZené na Case, které rozliSuji
jasné volny ¢as od prace. Pohled zaloZzeny na aktivitach zase rozliSuje volny ¢as na
zéklad¢ Cinnosti, kterym se Cloveék v urCitém case vénuje. VolnoCasové aktivity jsou
takové, které jedinec provadi dobrovolné a nejsou to jeho povinnosti. Pfistup zaloZeny na
postoji ¢loveéka vnima volny Cas jako jakoukoliv aktivitu nebo Cinnost, kterou samotny
¢lovék jako volnoCasovou vnima. Posledni pohled je zalozeny na kvalité a souvisi
s kvalitnim prozivanim volného ¢asu. Tento pohled se Gizce proliné se v§emi piedchozimi

(Bull, Hoose a Weed, 2003, s. 32-38).

Pro pochopeni volno€asovych aktivit je zejména dilezitd samotnd kategorizace ¢asu a
oddéleni prace a volného ¢asu. VySe zminény Dumazedier rozd¢lil lidské aktivity do 4
kategorii. Jednalo se o praci, rodinné zavazky, socialni zédvazky a aktivity pfinasejici
vlastni uspokojeni. Do volného Casu zatadil pouze Ctvrtou kategorii a pro rodinné a

socialni zdvazky vytvofil termin polovolny ¢as. Pracovni €as je tedy spojen s n&jakou

30



pracovni ¢innosti. Polovolny neboli vazany cas je Cas, ktery sice lidé travi mimo préci,
ale jedna se o aktivity jako naptiklad cesta do prace a z prace, péce o domécnost, spanek,
hygiena, vetfejna ¢innost apod. Do volného ¢asu pak spadaji pouze aktivity, které slouzi
k uspokojeni vlastnich potfeb a nejsou zavislé na ni¢em jiném (Dumazedier, 1966, s.

446).

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze hlavnim rysem volného Casu je dobrovolna a
svobodnd ¢innost jedince. Ten by nemél byt svazan zejména institucionalnimi zavazky,
dal$imi povinnostmi a pravidly. Nékteré ¢innosti vSak lidé mohou délat svobodné a radi,
ale ty ¢innosti podléhaji nekterym pravidlim a zavazkiim, kterym musi dostat. Napiiklad
se jedna o Clenstvi v n¢jakém sportovnim klubu, kdy se jedinec musi podtizovat danému
rozvrhu jednotlivych aktivit (Serak, 2009, s. 28). Rozdéleni ¢asu a definice volného Gasu
neni nijak jednoduchd ani jednoznacna. Rozdéleni volno¢asovych aktivit bude nastinéno

v dalsi podkapitole.

3.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je pro lidi velice dilezitou soucasti Zivota. Ne kazdy clovék mu vSak muze
piisuzovat stejnou véahu a vyznam. Ke spravnému zkoumani vlivu volnoc¢asovych aktivit
na kvalitu zivota je zde nutné hlavni teorie tykajici se funkci volného ¢asu predstavit. Dle
jiz vySe zminované¢ho dokumentu OECD jsou mnozstvi a také kvalita volného casu
nezbytnymi faktory, které maji vliv na celkovou spokojenost, well-being a kvalitu zivota

dospélych (OECD, 2009, s. 20).

Vyznam a hodnota volného ¢asu souvisi s jeho funkcemi, kterych se v odborné literature
objevuje pomérn¢ mnoho. VéEtSina autort zabyvajicich se volnym casem vychdzi ze 3
funkci, které rozpracoval jiz J. Dumazedier. Tyto 3 funkce jsou:

e odpocinek: relaxace a regenerace od pracovni vytiZzenosti,

e zabava: uspokojovani vlastnich potteb a tuzeb, rozptyleni od vSednich stereotypil,

e rozvoj Clovéka: prostor pro seberealizaci a odtrhnuti se od automatismu

(Dumazedier, 1960, s. 523).
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Ovsem toto prosté rozdéleni na 3 zakladni funkce n€kterym teoretikiim volného Casu
nestacilo. Naptiklad némecky pedagog H. Opaschowski rozsitil funkce volného Casu o
dalsi polozky, které by mély volny Cas 1épe charakterizovat. Z této koncepce vychazi
mnoho dalSich autord, jeden z nich je naptiklad M. Vazansky:

e rekreace: odpocinek, nabirani sil,

e kompenzace: nahrazeni jednostranné prace, rozptyleni,

e edukace: dalsi vzdélavani mimo préci, potfeba dalSich znalosti, dovednosti,

e kontemplace: premysleni, soustfedéni se sama na sebe, uvazovani,

¢ komunikace: potfeba navazovani socialnich vztaht a kontaktl, sdileni zazitk,

e integrace: zaclenéni do spolecnosti, pocit jistoty a sounalezitosti,

e enkulturace: zaclenéni do kultury spole¢nosti, manualni a kreativni préce,

e participace: ucast na déni okolo sama sebe, spoluprace s ostatnimi lidmi

(Vazansky, 1996, s. 154).

Kratochvilova se zase vénovala volnému casu ze sociologického hlediska. Nevnimala
volny Cas jen jako prostor pro jednotlivce, ve kterém si mohou odpocinout, ¢i se pobavit,
ale vnimala ho jako néstroj pro rozvoj celé spolecnosti. Podle této autorky existuje 5
funkci volného Casu:

e zdravotné-hygienicka funkce: odpocinek od pracovni zatéze a regenerace,

e seberealizacni funkce: uspokojovani vlastnich potieb,

e formativné vychovna funkce: vliv aktivit na osobnost ¢loveka, na jeho hodnoty

a presvédceni,
e socializa¢ni funkce: navazovani spolecenskych kontaktt a vazeb,
e preventivni funkce: aktivity a ¢innosti, které pomahaji chranit spole¢nost pred

vyskytem socidlné patologickych jevil (Kratochvilova, 2004, s. 87—88).

VSechna rozdé¢leni funkci se viceméné piekryvaji. Kratochvilova vSak navic pracuje
s preventivni funkci. Pro ucely této prace je nejvhodngjsi rozdéleni na funkce dle
Opaschowskiho, se kterym pracuje nejvice odbornikli. Volny ¢as je soucasti celého zivota
kazdého Cloveka, at’ uz v mensi ¢i vétsi mife. Dle vySe uvedenych funkei, volny Cas slouzi
zejména k regeneraci, odpo€inku, rozptyleni od pracovnich povinnosti, k navazovani a

udrzovani socidlnich kontakti, k zabave nebo k seberealizaci. Prave tyto funkce volného
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¢asu charakterizuji diivod, pro¢ by mély mit volnocasové aktivity pozitivni vliv na kvalitu

zivota at’ uz dospélych ¢i déti.

3.3 Volnocasové aktivity dospélych

Podle Maxe Kaplana jednoho z autord, ktefi se vénovali volnému casu, patii mezi
volnocasové aktivity: ,,relativné samostatné vybrané aktivity nebo prozitky, které rovnez
spadaji mezi aktivity ekonomicky volnocasové, jsou ucastniky jako volnocasove vnimany,
z psychologického hlediska prinaseji potéseni v ocekdavanich nebo ve vzpominkach,
potencialné pokryvaji uplny rozsah volby intenzity a odevzdani se prozivané aktivite, jsou
Jjim vlastni charakteristické normy a omezeni a poskytuji prilezitosti k rekreaci, osobnimu

rustu a sluzbé druhym *“ (Pospisil, PospiSilova a Trochtova, 2018, s. 17).

Dle Stebbinse jsou volnocCasové aktivity: ,, nevynucené aktivity probihajici ve volném
case, které jsou necim, co lideé chteji delat, jsou pri délani téchto cinnosti spokojeni a jsou
v nich uspésni “ (Stebbins, 2005, s. 350). Haskovcova definuje volnocasové aktivity jako:
., VSechny spolecenské, kulturni a sportovni aktivity, kterym se obcané vénuji ve svém
volném case “ (Haskovcova, 2012, s. 170). VSechny tyto definice viceméné volnocasové
aktivity chapou stejné. Jsou to ¢innosti, které lidé délaji ve svém volném Case a vnimaji
je jako volnoc¢asové. Stebbins a Kaplan poukazuji na to, ze lidem by mély volnocasové
aktivity pfinaSet zejména néjaké uspokojeni. Coz koresponduje s definicemi volného
casu, které ho chapou z hlediska stavu mysli. A to jako ucast na piijemnych aktivitach

pfinasejicich potéseni.

Serak uvadi, Ze pro aktivity vykonavané ve volném &ase je zejména dilezita jejich
dobrovolnost, vlastni rozvrzeni ¢asu a svobodna volba. Odborniky je casto kladena
otazka, zda aktivity, které podléhaji n&jaké pravidelnosti, zavislosti na instituci, rozvrhu
¢i jsou spojené s rodinnymi povinnostmi, také spadaji do volnoc¢asovych aktivit. Nebo se
jedna o aktivity, které spadaji spiSe do ¢asu vazaného. Jde o aktivity jako naptiklad
&lenstvi v riznych spolcich, ruéni prace, sebevzdélavani, zahradniceni a dalsi (Serak,

82009, s. 28).
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Autofi vyzkumu z eského prostiedi Jak Cesi travi cas? z roku 2016 napiiklad veskeré

aktivity ¢lovéka rozdelili do 6 hlavnich kategorii. Jednalo se o spanek, osobni péci a

stravovani, cestovani, dojizdéni, placena prace a studium, domaci prace, péce o déti a

dospélé a samostatny volny ¢as. Do volného ¢asu spadaly Cinnosti jako naptiklad sport,

odpocinek, kultura, internet, televize, etba a dalsi (SOU AV CR, 2016, s. 2). Zde je

napiiklad volny cas oddélen od rodinnych a socidlnich povinnosti stejné jako to

rozdéloval Dumazedier. Urc€ité vSak nelze fici, Ze napiiklad péce o zahradu nemuze také

spadat do volnocasovych aktivit, mnoho lidi totiz vnima zahradni¢eni jako konicek.

OECD ve svém dokumentu Special Focus: Measuring Leisure in OECD Countries

pracovala s 5 hlavnimi kategoriemi volnocasovych aktivit. Multimedialni doméci zabava

(poslouchani radia ¢i sledovani televize),

multimedialni zabava: pasivni poslouchani radia ¢i sledovani televize,

setkani s prateli a spolena zabava,

organizovani ¢i ucast na spolecenskych akcich: divadlo, koncert, vystavy,
sportovni aktivity,

dalsi volnocasové aktivity: internet, rizné dalsi konicky a dalsi (OECD, 2009, s.
34).

Nasledujici rozdéleni bylo pouzito pro ucely vyzkumu volného ¢asu Sociologického

tistavu CSAV ze 60. let 20. stoleti. Autofi jako Filipcova, Serak, Slepickova se k tomuto

rozde¢leni volnocasovych aktivit ptiklang;ji:

aktivity manualni: ru¢ni prace, kutilstvi, zahradkaistvi,

aktivity fyzické: sport, jakékoliv pohybové ¢innosti,

aktivity kulturné umélecké receptivni: divadlo, cetba, poslech hudby,

aktivity kulturné umélecké tvorivé: zpév, hrani na hudebni néstroj, vytvarnictvi,
aktivity kulturné racionalni: sebevzdélavani, lusténi kiizovek, sledovani zprav,
aktivity spolecensko-formalni: ucast na spoleCenském déni, politickd a
obcanska angaZovanost,

aktivity spoleCensko-neformalni: navstévy rodiny, pfratel, restauracnich
zafizeni,

hry, divactvi, sbératelstvi,
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e pasivni odpocinek: polehavani, sledovani TV, odpoledni spanek (Slepickova,

2000, s. 13).

Z diivodu nejednotnosti metodologie dosavadnich vyzkumil tykajici se volného Casu, se
vyzkumny tym Univerzity Palackého v Olomouci pokusil zpracovat souhrnny pichled
vSech volnocasovych aktivit. Tento Katalog volnocasovych aktivit by mél slouzit jako
vzor pro dalsi vyzkumy volného Casu, které se budou snazit o vlastni kategorizaci.
Katalog by mél tak pomoci ke komparaci a porozuméni jednotlivych vyzkumi (Pospisil,
PospiSilova a Trochtova, 2018, s. 15). Aktivity jsou rozdéleny do deviti hlavnich
kategorii:

e informace, komunikace a obecnosti,

e humanitni aktivity,

e literatura a jazyky,

e priroda (véda), technika, 1ékarstvi, domacnost a hobby,

e uméni,

e osobni zajmy, cestovani a turismus,

e sport, hry, zabava,

e socialni aktivity,

e virtualni realita a socialni aktivity na virtualnim svété (Pospisil, PospiSilové a

Trochtova, 2018, s. 23).

Kategorizace dle OECD byla vytvofena pro ucely zkoumani volného ¢asu na mezinarodni
urovni napfi¢ ¢lenskymi zemémi OECD. Toto rozdéleni je veelku struéné zpracované a
pro Géely této prace neni Gplné nejvhodngjsi. Rozdéleni volnoasovych aktivit dle CSAV
je rozsahlejsi a také je autory ve velké mitfe akceptovano. Aktivity jsou rozdéleny do
zastieSujicich kategorii, zjejichz nazvl vSak nejsou stoprocentné jasné jednotlivé
aktivity. Pro ucely této prace je nejvhodnéjsi kategorizace autorit z Univerzity Palackého.
Tato kategorizace je velice rozsahla a rozepisuje dopodrobna jednotlivé kategorie. Také
je aktudlni a je pravideln¢ aktualizovéna. Zajimava je naptiklad kategorie virtualni realita,

ktera je zde samostatné vyclenéna.

Tato prace se veénuje vzdélavacim a sportovnim aktivitdm, které jsou zaStitovany

organizaci Ceska obec sokolska. Jejich aktivity, pfi vyuziti nejvhodnéjsi kategorizace,
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spadaji zejména do kategorie aktivit Sport, hry a zabava. Dale pak také do kategorie
Osobni zajmy, cestovani a turismus, Pfiroda (véda) a Uméni. Ceska obec sokolska se
zabyva zejména rozvojem sportovnich dovednosti, ale také turismem, vzdélavanim
v ptirodnich védach a zprosttedkovani uméleckych zazitka. Tyto aktivity budou popsany

v kapitole Ceska obec sokolska.

3.3.1 Vzdélavaci volnocasové aktivity dospélych

Jak jiz bylo zminéno vyse, volny ¢as neplni pouze funkci regeneracni ¢i zabavnou. Mezi
tfti zékladni funkce volného casu patii také rozvoj Clovéka. Dalsi podkapitola bude
vénovana tém volnoCasovym aktivitdm dospélych, které maji vzdélavaci charakter. Pro
dostatec¢né porozuméni vzdélavacim aktivitdm je zde nutné zminit stézejni pojmy tykajici
se vzdelavani dospélych. Samotné vzdélavani je proces, ktery lidem zprostfedkovava
moznost ziskat nové znalosti, schopnosti a dovednosti. Probiha ve vSech etapach Zivota

(Palan, 1997, 130).

Dalsi vzdélavani dle Strategie o celoZivotnim uceni (jednoho z mnoha dokumentt, které
se vzdélavani veénuji): ,, probiha po dosazeni urcitého stupné vzdelani, resp. po prvaim
vstupu vzdeélavajiciho se na trh prace. Dalsi vzdélavani muze byt zaméreno na riznorodé
spektrum vedomosti, dovednosti a kompetenci duleZitych pro uplatnéni v pracovnim,
obcanském i osobnim Zivoté* (MSMT, 2007, s. 9). Dalsi vzd&lavani se tedy odlisuje od
formalniho vzdélavani dospélych a probihd mimo vzdélavaci instituce. To je jeden

z ukazatelq, ze do této kategorie lze zaradit volnocasové aktivity dospélych.

Dalsi vzdelavani Ize dale rozdélit na dalsi profesni vzdélavani, obCanské a zajmové. Tyto
tfi komponenty spolecné tvoii zastieSujici kategorie aktivit, kterych se ¢lovék muze ve
svém volném case ucastnit. Dalsi profesni vzdélavani zahrnuje aktivity zamétené na
profesni rozvoj jedince, jde tedy o vzdélavani zaméfené na zvySovani kvalifikace,
rekvalifikace a dal$i (Palan, 1997, s. 22). Obcanské vzdélavani je dle dokumentu
UNESCA Global Citizenship Education takové vzdélavani, které ma: ,, budovat znalosti,
dovednosti, hodnoty a postoje, které budu obcané potiebovat, aby mohli prispét ke svétu
plném miru a spravedinosti“ (UNESCO, 2015, s.15). Zajmové vzdélavani je podle tzv.
Bilé knihy (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice): souhrn vychovné

vzdelavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale i jednorazovych
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cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplneni volného casu a
umoznujicich ziskat vedomosti a dovednosti mimo organizovanou... vyuku” (MSMT,

2001, s. 54).

Charakteristika a definice obCanského a zajmového vzdelavani nejsou takto jednoznacné,
nicméné kvili omezenému rozsahu této prace se nelze vénovat témto tématim vice
dopodrobna. V souvislosti se vzdélavacimi volnoCasovymi aktivitami dospélych zde vSak

nemohou byt opomenuty.

Mezinarodni i narodni dokumenty rozliSuji tfi zékladni kategorie ucebniho procesu.
Formalni uceni dle Memoranda o celoZivotnim uceni: , probiha ve vzdeldvacich
institucich a vede k ziskani uznavanych certifikatii a kvalifikaci* (Evropska komise, 2001,
s. 0). Strategie o celozZivotnim uceni formalni uceni popisuje vice dopodrobna, ale
v zésadnich bodech se tyto definice neli$i. Dopliiuje, ze jde o vzdélavani podiizené
pravnimi ptedpisy, ve kterych jsou uréeny cile, obsahy a zptisoby hodnoceni. V tomto
uceni jsou zahrnuty na sebe navazujici stupné vzdélavani, které vedou k ziskani

dokumentu o absolvovani studia (MSMT, 2007, s. 9).

Neformalni uceni oproti tomu ,,probihad vedle hlavnich vzdélavacich systémii a nevede
obvykle k ziskani formalizovaného osvédceni. Neformalni uceni miize byt poskytovano na
pracovisti a prostrednictvim cinnosti organizaci a skupin obcanské spolecnosti... "
(Evropska komise, 2001, s. 6). Tento ucebni proces je zaméfen na rozvoj ¢loveka, ziskani
dovednosti a védomosti. Neprobihd vSak v ramci formalniho vzdélavaciho systému a
nevede k ziskani konkrétniho stupné vzdélani. Naptiklad sem mohou patfit organizované
aktivity pro dospélé, (re)kvalifikacni kurzy, kurzy cizich jazykl, rtzné Skoleni a

workshopy (MSMT, 2007, s. 9).

Informalni uceni neprobihd pod zastitou zddné organizace a neni nijak systematické.
Miize byt zamérné naptiklad ve formeé cteni odbornych knih, ¢i sledovani dokumentarnich
filmd. Muze ale také probihat samovolné (nezdmérnég), a to pii konani kazdodennich
¢innosti souvisejicich s praci, starosti o domécnost, nebo setkéani s prateli (MgMT, 2007,

5. 9-10).
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Dle vySe uvedené¢ho mezi volnocasové vzdélavaci aktivity patii veskeré aktivity, které
probihaji ve volném ¢ase a maji vzdélavaci charakter. Tyto aktivity maji pro ¢lovéka
piidanou hodnotu v podob¢ novych poznatkt. Rozviji osobnost clovéka po individualni,
socialni, kulturni i ekonomické strance (Paldn, 1997, 130). Vzd¢lavaci volnocasové
aktivity lze zatadit do kategorie neformalniho a informalniho vzdélavani dospélych. At
uz se jedna o pracovné zaméiené aktivity nebo aktivity zaméfené mimopracovné, plati,

ze je clovek kona dobrovolné ze své vlastni viile a ve svém volném case.

Majorita volno€asového vzdélavani se odehrava v kontextu zajmové edukace, ale patii
tam cast obCanského a dalsiho profesniho vzdélavani. V ramci obcanského vzdélavani se
jedna o aktivity rozvijejici obCanskou uvédomelost a aktivitu. Dal$i profesni vzdélavani
v sob¢ zahrnuje aktivity zaméfené na rozvoj v profesni draze, ale probihajici mimo
Skolsky systém. Nejvice volnocasovych vzdélavacich aktivit probihd v rdmci zajmového
vzdélavani. Zajmové vzdélavani 1ze dle Seréka rozdélit na nékolik typt, ze kterych plyne
napln volnocasovych aktivit:

o kulturni a esteticka vychova,

e pohybova a sportovni vychova,

e cestovani a turistika,

e zdravotni vychova,

e environmentalni vychova,

e védeckotechnické vzdélavani,

e jazykové vzdélavani,

nabozenska a duchovni vychova® (Serak, 2009, s 137—138).

Aby se aktivity mohly nazyvat vzdélavaci volnocasové, musi probihat ve volném case
Cloveka. Zejména se tedy musi dit dobrovolné, z vlastni viile a méli by také pfinaSet nové
znalosti, dovednosti, jakékoliv nové poznatky a zkuSenosti, ¢i jen samotné potéSeni z
nové nabytych informaci. Mezi vzdélavaci aktivity se také fadi sportovni aktivity, o nichz

pojednéva dalsi samostatna podkapitola.
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3.3.2 Sportovni volnocasové aktivity dospélych

Sport dle Evropské charty sportu z roku 1992, kterou uznava vétsina evropskych stati, je
definovan jako: ,,vSechny formy télesné Ccinnosti, které at uz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychicke
kondice, rozvoj spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vsech

urovni” (Rada Evropy, 1992, s. 2).

Fyzicka aktivita, pohybova aktivita ¢i sport se vZdy objevovaly jako jedna z kategorii
volnocasovych aktivit, které jsou popsany vySe. Sportovni volnocasové aktivity jsou
aktivity fyzického razu, které ¢loveék provadi ve svém volném case, dobrovolné a ze své
vlastni vile. Mezi sportovni volnocasové aktivity dle Katalogu volnocasovych aktivit
spadaji vSechny druhy fyzickych sportl jako zimni, letni, vodni, kolektivni, individudlni,
micové a dalsi sporty. Do kategorie sport, hry a zdbava také patii rizné hry jako deskové,
strategické (Sachy), karetni, zaméfené na presnost (Sipky, bowling) a také ,,divacky sport*
coz jsou také formy sportovnich aktivit, jen ne pfimo fyzicky ndrocnych (Pospisil,

Pospisilova a Trochtova, 2018, s. 130-152).

Sport ma ve spole¢nosti i v zivoté jednotlivce velky vyznam. Dle Analyzy financovani
sportu v Ceské republice z roku 2009, ktery byl vypracovan ve spolupraci MSMT a
Ceskym olympijskych vyborem ma sport vyznamny vliv na mnoho oblasti Zivota
¢lovéka. Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti na kterou ma vliv pohybova aktivita, je
upevilovani zdravi, kvalita Zivota a zdatnost ¢lovéka (MSMT a COV, 2009, s. 6-7).
Stejn¢€ vnima vyznam sportu WHO. Svétova zdravotnickd organizace poukazuje na to, ze
jakékoliv fyzickd aktivita poméha ,, predchazet a zvladat nemoci jako srdecni choroby,
mrtvice a cukrovka. Pomaha také predchazet hypertenzi, udrzovat télesnou hmotnost a
miize zlepsit duSevni zdravi, kvalitu zivota a osobni pohodu*“ (WHO, 2020,

nestrankovano).

EU v dokumentu Bila kniha o sportu zminuje, ze fyzicka ¢innost podporuje v lidech
tymového ducha, solidaritu, toleranci a dalSi dilezit¢ spolecenské hodnoty. Pohyb
prispiva nejen k dusevnimu a fyzickému rozvoji jedince, ale diky sportovnim aktivitam
se ob¢ané také zapojuji do vetejného déni. To pomaha k celkovému rozvoji spolecnosti

(Evropska komise, 2007, s. 2). Toto pojeti koresponduje také s pojetim MSMT, které
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mezi dilezité oblasti fadi jak socidlni integraci, tak aktivni obCanstvi. Sport napoméaha
¢lovéku k lepsi komunikaci a kooperaci s okolim. Také ptispiva k rozvijeni spravnych

hodnot jako je fair play, disciplina a solidarita (MSMT a COV, 20009, s. 6).

Z hlediska sociologie je sport chdpan jako spolecenskd instituce, kterd nenapliluje jen
potieby jednotlived, ale také spoleCnosti. Sport ma vliv na zpisob zivota lidi v celé
spolecnosti a také se vyznamné podili na socidlnim postaveni ¢loveéka. Sport je odrazem
kultury celé spolecnosti. Prostfednictvim sportu jsou navazovany spolecenské vztahy jak

mezi jednotlivci navzajem, tak mezi jednotlivci a spoleénosti (Cechék a Linhart, 1986, s.
11).

Komise EU v jiném dokumentu EU Physical Activity Guidelines z roku 2008 fadi mezi
dal$i vyhody provozovani pohybovych aktivit napfiklad mensi hladinu stresu a lepsi
spanek. Sport ma mimo jiné vést k rekreaci a relaxaci od kazdodennich ¢innosti a prace.
Zvysuje sebevédomi a vede k vnitinimu uspokojeni a Zivotnimu optimismu. Jak jiz bylo
zminéno, sport nema vliv jen na individuality, ale ma také hospodaisky rozmeér.
V soucasné dobé sportovni odvétvi zaméstndvd mnoho osob, trh se sportovnim
vybavenim neustéle roste a potada se mnoho sportovnich udalosti. VSechny tyto faktory

maji vliv na ekonomicky rust statu (Evropska komise, 2008, s. 3).

Dle vyse uvedeného sport a jiné fyzické aktivity clovéku poméhaji k lepsi télesné
zdatnosti a k lepSimu zdravi. Ddle také pomdhaji k rozvoji socialnich kontakti,
k seberealizaci a kuvolnéni se od kazdodenniho stereotypu. Sport je urcité jedna
z dilezitych slozek volného ¢asu dospélych. Dle vyzkumu Jak Cesi travi ¢as? z roku
2016 se ceska populace ve véku od 18-34 let vénuje sportu praimérné 40 minut denné a
jen o trochu krat$i dobu (29 minut) se sportu vénuje vékova kategorie 35-64 let. Kategorie
64 a vice let se vénuje sportu a cviceni pramérné az 32 minut denné (SOU AV CR, 2016,

s. 14).
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3.4 Vliv vzdélavacich a sportovnich volnocasovych aktivit na kvalitu

Zivota dospélych

Volny cas jiz byl n€ékolikrat zminén jako jeden z indikétora kvality zivota v prvni kapitole
této prace. VEtSina mezinarodnich organizaci jako OSN, OECD, EU ho zahrnuje do svych
vyzkumt jako jednu z dimenzi kvality zivota. Dle EU ma volny Cas: ,, diilezity viiv na
pocit osobni pohody, Stesti a Zivotni spokojenost lidi* (Evropskd komise, 2021b,
nestrankovano). World Leisure Organization (SvEétova organizace pro volny ¢as) uvadi,
ze volny Cas. ,, hraje zasadni roli v individudlnim, komunitnim a ndrodnim rozvoji,
prispiva ke kvalité Zivota a blahobytu, posiluje socidlni vztahy a socialni kapital... "

(WLO, 2019, nestrankovano).

Profesor Y. Iwasaki se ve svém c¢lanku z roku 2007 pokusil shrnout hlavni ptinosy
kvalitniho traveni volného Casu na zivot ¢lovéka. Uspokojeni v téchto oblastech posléze
muze vést k vysoké kvalité zivota ¢loveéka:
e zazivani pozitivnich emoci: Clovék diky volnoCasovym aktivitdam zaziva
pozitivni emoce, §tésti a pohodu,
e ziskavani vlastni identity a sebeucty,
e socidlni a kulturni zapojeni: navazovani socialnich kontaktii, zapojeni se do
spole¢nosti,
e smysl Zivota: uspokojovani lidskych tuzeb a potieb,
e rozvoj ¢lovéka: volny Cas hraje dilezitou roli ve vzdélavani a rozvoji ¢loveéka.
Vsechny tyto faktory mohou pfispivat ke kvalité zivota clovéka a k well-beingu (Iwasaki,

2007, s. 252-258).

Dle jiz vySe zminéného dokumentu OECD z roku 2009 mnozstvi a kvalita volného ¢asu
ma velky vliv na well-being a kvalitu Zivota lidi. V dokumentu je také uvedeno, Ze volny
Cas prispiva k blahu jinych lidi. ,, Kdyz se clovek vénuje volnocasovym aktivitam, ziskané
vhody jsou sdilené s ostatnimi mnoha zpusoby, vcetné vylepSeni osobnich vztahu,
fungovani rodiny a z hlediska vytvareni siti socialniho kapitalu“ (OECD, 2009, s. 20).

Mezinarodni organizace ve svych dokumentech vnimaji volnocasové aktivity jako

dilezity faktor, ktery ma vliv na kvalitu Zivota. Pfi zkoumani vlivu volnocasovych aktivit
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na kvalitu zivota zalezi vSak také na dalSich dil¢ich faktorech. Jedna se zejména o kvalitu

konkrétnich aktivit a také na frekvenci provozovani.

Slepickova uvadi, ze pozitivni vliv volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota dospélych
nemusi byt zcela jednoznacny. Pro kazdého znamena kvalitni naplnéni volného ¢asu néco
jiného. Vnimani volného Casu je zcela subjektivni. Aby byl ¢lovek spokojeny, musi mit
piedev§im naplnény své touhy a potfeby. VolnoCasové aktivity mu je vSak nemusi
pomoci splnit. Diilezité ale je, ze tyto aktivity ¢asto poskytuji zdkladni podminky, které
¢lovék ke kvalitnimu Zivotu potiebuje. Volnocasové aktivity mohou zprostiedkovavat
navazovani socialnich vztahl, pomahaji k rekreaci a k osobnimu rozvoji, k naplnéni

zivota a také ke zdravi (Slepickova, 2000, s. 33-38).

Elavsky et al. v roce 2005 pfisli s vysledky ctyfletého zkoumani vlivu fyzické aktivity na
kvalitu Zivota starSich dospélych. Kazdy ucastnik musel vyplnit své demografické tidaje,
udaje o zdravotnim stavu a informace o svych fyzickych aktivitach. Autofi nejdiive
zkoumali pomoci dotazniku SWLS (Satisfaction with Life Scale, Skala spokojenosti se
zivotem) jaké oblasti zivota respondenti povazuji za dilezité v souvislosti s jejich
vlastnimi hodnotami. Poté se zam¢fili na jejich psychologické rozpoloZeni osobnosti jako
je fyzickd sebetcta, sebeuplatnéni a emoce. Fyzickou sebetctu zkoumali pomoci
Psychical Self-Perception Profile (Profil fyzického sebevnimani), kterym se dotazovali
respondentll na to, jak jsou spokojeni, Stastni a jak jsou hrdi na svoji fyzickou aktivitu.
Pti zkoumani sebeuplatnéni se autofi zaméfili na viru jedince, ze dokaze kvalitn€ cvicit
az tiikrat tydné. Vysledky studie ukazaly, ze fyzické aktivity mély znacny vliv jak na
sebetictu, tak na sebeuplatnéni a na pozitivni emoce. Sebeucta pak méla dale vliv na
celkovou spokojenost se Zivotem. Dal$im zajimavym vysledkem bylo zjisténi, ze ¢im vic
se zvySuje fyzickd aktivita, tim vé&tsi ma pozitivni vliv na jedincovu sebeuctu,

sebeuplatnéni a spokojenost se zivotem (Elavsky et al., 2005, s. 138—145).

Mutz, Reimers a Dementriou se v roce 2020 zaméfili na volnocasové sportovni aktivity
a jejich vliv na well-being ¢loveka. Jejich prace vychazi z némecké studie SALLSA -
Sport, Active Lifestyle and Life Satisfaction (sport, aktivni zivotni styl a Zzivotni
spokojenost). Tato studie zkoumala reprezentativni vzorek némecké populace. Primérny
vek respondentl byl 45 let. Nejdiive se respondentt ptali na frekvenci jejich sportovni

aktivity ve volném Case a také zda se jednalo o venkovni ¢i vnitini aktivity. Na celkovou
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zivotni spokojenost se studie ptala otazkou: ,,Jak spokojeni jste se svym Zivotem jako
celkem?* Respondenti oznacili na Skale 1 az 10, jak moc jsou spokojeni, pfi¢emz hodnota
10 byla uplna spokojenost. Dale se respondentli dotazovali na jejich spokojenost ve
specifickych oblastech Zivota. Jednalo se o oblasti: socidlni vztahy, vzhled, volny cas,
prace a zdravi. Stejné jako u celkové zivotni spokojenost respondenti zaznamenavali své
odpovédi do skaly od 1 do 10. Vysledky studie dokézaly, ze mnozstvi sportovni aktivity
piimo souvisi s jak celkovou Zivotni spokojenosti, tak s jednotlivymi oblastmi Zivota.
Nejveétsi vliv sportovnich aktivit mél na spokojenost v oblasti trdveni volného casu.
Zajimavym zjisténim studie bylo, Ze ¢im vic je jedincova sportovni aktivita pestiejsi a
variabilnéjsi, tim vic je spokojenégjsi. Dalsi vysledek studie ukazal, Ze venkovni sportovni
aktivity maji vliv spiSe na spokojenost se socialnimi vztahy a se vzhledem. Vnitini
sportovni aktivity zase maji vétsi vliv na subjektivni zdravi ¢lovéka (Mutz, Reimers a

Dementriou, 2020, s. 1-14).

Zajimavou studii tykajici se vlivu sportovnich volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota,
poptipadé¢ well-being je od autori Wiese, Kuykendall a Tay zroku 2017. Autofi
porovnavali minulé vyzkumy se stejnym zaméfenim a snazili se zanalyzovat jejich
vysledky. Autofi stanovili tfi oblasti well-beingu, na které plsobi ucast ¢loveka na
sportovnich volnocasovych aktivitach. Jednalo se o pozitivni emoce, negativni emoce a
zivotni spokojenost. Vysledky této studie vznikly pomoci komplexniho softwaru na meta-
analyzu od autorti Borenstein a kol. z roku 2005. Tento model porovnaval jednotlivé
vyzkumy na zdkladé nahodnych ucinkl. Autofi totiz pfedpokladali, ze v kazdém
vyzkumu se objevuje souvislost uCasti na aktivitich s urovni well-beingu. Jejich
piedpoklad se také potvrdil. Sportovni volnoCasové aktivity mély vliv zejména na
pozitivni emoce a zivotni spokojenost. Oproti tomu vztah aktivit a negativnich emoci byl

témer nulovy (Wiese, Kuykendall a Tay, 2020, s. 57-65).

Némecti autoii Mutz, Reimers a Dementriou vnimali kvalitu Zivot a well-being velice
subjektivné. Ve své metodice autofi pouzili jednoduchou otazku zjistujici spokojenost
¢lovéka se svym zivotem, odpovédi hodnotili na nékolikabodové Skale. Poté troven well-
beingu respondentl porovnavali s jejich odpovéd’mi tykajicich se volnoc¢asovych aktivit.
Vyzkum od Elavsky et al. se vénoval slozitéjSimu zkoumani urovné well-beingu
respondentli. Ve své metodice pouzil nékolik strukturovanych dotaznikli. Autofi

posledniho pfedstavené¢ho vyzkum se snazili spiSe o analyzu jiz provedenych vyzkumd.
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I kdyz kazdy vyzkum pouzil trochu jinou metodiku, vSechny vedly ke stejnym zavéram.

Ptedevsim k tomu, Ze Casta frekvence aktivit vede k vyssi arovni well-beingu.

Existuje mnoho dalSich podobné zamétenych studii. V této praci bude také jako ve studii
od Elavskeho et al. pouzit strukturovany dotaznik na méfeni subjektivni kvality zivota.
Dale se také empirické Setieni bude dotazovat na Cetnost aktivit a zjiStovat souvislosti
mezi ziskanymi daty. Vysledky empirického Setieni této prace pak budou porovnavany

s vysledky téchto a také vySe zminénych vyzkumii.
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4 CESKA OBEC SOKOLSKA

Ceska obec sokolska (dale také Sokol) je nejstarsi organizace v Ceské republice zaméfena
zejména na télovychovu, ale také na kulturni ¢innost. Sokol organizuje sportovni, kulturni
a spoleCenské aktivity pro vSechny vékové kategorie. V soucasné dobé ma Sokol cca
80 000 dospélych ¢lenti a piisobi také v 18 zemi svéta, nejen v Ceské republice (COS,
2022a, nestrankovano). Sokol je jedna znejvétSich a nejvyraznéjSich nejen
tdlovychovnych organizaci v CR. Ovliviiuje kulturni a sportovni déni jak na regionélni,
tak 1 na mezinarodni trovni. Je nedilnou soucasti Zivota velkého mnozstvi lidi. Z téchto

divodi byla tato organizace vybrana pro ucely empirického Setfeni této prace.

4.1 Vznik Ceské obce sokolské

wrwe

kterého byly soudasti Ceské zemé, se Sardinskym kralovstvim roku 1859. To vedlo
k ukonceni dosavadniho rezimu, ktery zavedl fadu represivnich opatfeni, aby znovu
nemohlo dojit k revolu¢nim snaham jako v roce 1848. Tato opatfeni se mj. snazila o
germanizaci ¢eského Skolstvi a dal$ich instituci a také o omezeni spolkového a vetejného
zivota v Ceskych zemich. V 60. letech 19. stoleti vSak postupné zacalo dochazet k
velkému politickému uvolnéni a k rozvoji narodnich a obCanskych aktivit. Zacaly vznikat

vlastenecké sportovni i kulturni spolky (Urban, 1982, s. 142).

V 19. stoleti nebylo bézné masové cviceni. Fungovaly pouze soukromé ustavy, které byly
urcené spise pro vyssi spolecenskou vrstvu obyvatel. Cvienci soukromych tstavi tak
zacali usilovat o zaloZeni svého vlastniho Cesko-némeckého vetejného spolku. Pii
shanéni financi u vlivnych osobnosti vSak organizatofi narazili na odpor proti tomuto
spojeni a spolek se mél stat ¢ist¢ némeckym. S tim fada cvicencii nesouhlasila a mezi
nimi byl Miroslav TyrS. Ten kontaktoval bratry Eduarda a Julia Grégra (zakladatelé
periodika Narodni listy) a také Rudolfa Thurn-Taxis (pfedseda vlasteneckého péveckého
spolku Hlahol) a dal$i osobnosti, které se angazovaly ve vetfejném a politickém Zivoté.
Tyto osobnosti se zavazaly, ze novy spolek podpofi jak svou vefejnou autoritou, tak 1

finan¢n¢ (Novotny, 1990, s. 3-6).
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Diky schvéleni navrhu stanov spolku Ceskym mistodrzitelstvim mohl Miroslav Tyrs
spolu s Jindfichem Fiignerem zalozit 16.2.1862 v Praze tzv. Té€locvi¢nou jednotu
Prazskou. Jindfich Fiigner se tak stal prvnim starostou spolku, Miroslav Tyrs
mistostarostou. Jiz od zalozeni spolku se mezi Cinovniky diskutovalo o programu.
Skupina kolem TyrSe a Fiignera se snazila prosadit zejména apoliticky sportovni program
Sokola se zamétfenim na télesny rozvoj osobnosti. Druha skupina v ¢ele s Thurn-Taxisem
se snazila, aby se Sokol vice zamétil na obrozenecky a vlastenecky program. Chtéla
vyuzit sily Sokola k politickému boji proti zastanciim monarchie. To také znamenalo se
ucastnit raznych spole¢enskych udalosti a slavnosti. Do programu Sokola se nakonec
dostaly jak sportovni aktivity, tak rizné vzdélavaci prednasky, kulturni a spolecenské

akce. Sokol se stal vyznamnou soucasti ndrodniho hnuti (Waic a kol., 1996, s. 11-20).
4.2 Historicky vyvoj Ceské obce sokolské

Tato Cast se prace se zaméii na vyvoj Ceské obce sokolské od vzniku do soucasnosti.
Zejména se bude vénovat vzdélavaci a sportovni ¢innosti Sokola. Nastini sokolskou ideu

a také jak se Sokol podilel na rozvoji ¢eské spolecnosti.
4.2.1 COS od roku 1862 do roku 1914

Tyrs jako jeden z tvlircti sokolské ideologie chapal spolek zejména jako télovychovny.
Jeho pojeti vychazelo jiz z antické kultury téla a ducha. Ve fyzickém cviceni vSak nevidél
jen zdravotni funkci, ale také vychovnou, estetickou, brannou a politickou. Ideovy
program Sokola obsahoval télesné cviceni, které ma vést k vSestrannému rozvoji ¢loveka.
Prioritou bylo vychovat demokraticky smyslejiciho, télesné zdatného vlastence
s pevnymi mravnimi zdsadami, se zajmem o okolni déni ve spolec¢nosti a s touhou rozvijet
a budovat svlij narod. Tyrs§ také v programu nezapomnél na nutnost vzdélavani Sokoli

(Skoda, 1996, s. 48).

Cvicebni program Sokola se staval ze cviceni prostnych, potadovych a z cvi€eni na
nafadi. Program také obsahoval upolova cviceni. Dalsi sportovni disciplinou, ve které se
Sokol snazil své svéience zdokonalit, byla atletika. Jednalo se o jak lehkou atletiku, tak i

tézkou atletiku jako je vzpirani. Cviceni probihalo také venku v podobé plavani, brusleni
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&i veslovani (COS, 2022b, nestrankovano). Do programu Sokola se také dostala osvétova
¢innost. V ramci Sokola byly organizovéany pravidelné vzdélavaci prednasky, loutkova,

hudebni a divadelni pfedstaveni ¢i plesy a zabavy (Benes, 2003, s. 18).

K myslenkam Sokola se hlasilo spoustu znamych osobnosti (J. Neruda, J. Manes, K.
Svétla a dalsi). Spolek se naptiklad ucastnil polozeni zdkladniho kamene Narodniho
divadla. Zacal se také vydavat Casopis Sokol a dalsi sokolskd literatura, coz vedlo
k otevirani vlastnich knihoven. Spolek hral vyznamnou roli ve vyvoji ¢eského vzdelavani
dospélych (Beranova, 1998, s. 62—63). Spolek dale organizoval turistické vylety, které
Sokola spojovaly se Sirokou vefejnosti. Vylety se vétSinou nesly v duchu slavnostnich
pruvodi, doprovazenych hudebnim souborem a ukdzkou télocviénych prvki ¢i tancem.
Béhem téchto let ¢lenové Sokola potadali vyjezdy do riznych mést po Ceské republice a
postupné zacali v téchto méstech zakladat dalsi sokolské jednoty. V této dobé se také
Sokol dostal jiz i do dalSich zemich svéta, ve kterych byla pocetnéa ¢eskd mensina (Waic

a kol., 1996, s. 30-38).

Dulezitou soucasti sokolské télovychovy byla také vojenska cviceni, dle idey M. TyrSe.
Potieba tohoto cviceni vznikla po zacatku prusko-rakouské valky. Nékteti ¢lenové Sokola
se tak zapojili do obrany Prahy pfi jejim oblehani Pruskem v roce 1866. Signifikantni
udalosti pro Ceskou obec sokolskou jsou viesokolské slety. Hlavni naplni sletd je
hromadné cviceni ¢lenti Sokola. Soucasti je také kulturni program (divadelni ¢i hudebni
pfedstaveni), rizné historické pfednadsky, besedy a vystavy pfipominajici dosavadni
sokolskou ¢innost. Prvni slet ¢lentt Sokola se konal v roce 1882 v Praze jako oslava
dvacetiletého vyroc¢i zalozeni. Slet se skladal z divadelniho pfedstaveni, z privodu a ze
slavnostnich projevt. Hlavni Cast slavnosti se skladala ze cviceni, zejména na naradi a

prostnych (Libichova, 2017, s. 26-27).

Ceska obec sokolskd se zadala postupné rozriistat a zaGala se objevovat snaha o
sjednocent jednotlivych sokolskych jednot do centralniho spolku. Po celé Ceské republice
zaCaly vznikat Zupy, které mély za ukol sjednotit alespoii ¢ast sousedicich jednot. V roce
1888 byl zalozen centralni spolek Ceska obec sokolskd, ktery viechny Zupy a jednoty
v Cechach sdruzoval. Po svém zaloZeni si COS v ramci organizaéni struktury ustanovila
rizné odbory majici na starost jednotlivé oblasti sokolské c¢innosti. Mezi né patiil

napiiklad odbor technicky neboli cvilitelsky, vzdélavaci, slavnostni, zdravotni a dalsi.
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Pod vzdélavaci odbor spadala naptiiklad tzv. cvicitelskd Skola, kterd meéla za ukol
vytrénovat nové cviCitele. Vroce 1902 se také sokolské hnuti zaslouzilo o vznik
Ustedniho vzdélavatelského sboru, ktery mél za ukol dat osvétové ¢innosti v Eeskych

zemich fadnou organizacni strukturu (Waic a kol., 1996, s. 56—64).

4.2.2 COS od roku 1914 do roku 1948

V pribéhu prvni svétové valky byly sokolské aktivity z velké ¢asti pozastaveny. Cesti
vojaci a mezi nimi i ¢lenové Sokola museli proti své vili narukovat do rakouské armady.
Casto tak dochézelo k dezerci Geskych vojaki na stranu nepiatel Rakouska-Uherska. Jiz
v srpnu roku 1914 vznikla ve Francii tzv. rota Nazdar. V Rusku zase vznikla v roce 1915
tzv. Ceska druzina. Sokolové se pfidali i do domaciho odboje s ndzvem Maffie (Waic,
2007, s. 93-98). Vznik zahrani¢nich legii po celé Evropé€ pfispél velkym dilem ke konci
valky a vzniku Ceskoslovenska. Odvahu Sokolt také ocenil Tomas G. Masaryk slovy:

., bez sokolii by nebyly legie, bez legii by nebylo Ceskoslovensko” (Kubin, 2013, s. 23).

Sokol se v prubéhu Prvni svétové valky snazil v rAmci moznosti udrzet svou ¢innost a
vénoval se ve velké mife détem a zenam, kterym odesli muzi na frontu. Technicky odbor
se snazil o zajisténi télesného cviceni alespon pro déti a dorostence. Vzdélavatelsky odbor
potadal turistické vylety na historicky vyznamna mista. Dale organizoval exkurze do
muzei, zkousky péveckych soubort ¢i loutkaiska predstaveni pro déti (Libichova, 2017,

5. 66-67).

Se vznikem Ceskoslovenska v roce 1918 doslo k velkému rozvoji sokolské ¢innosti. V
roce 1920 se konal také prvni povalecny slet na prazské Letné. V roce 1925 vznikl
Masaryktiv lidovychovny ustav, ktery mél za tkol sjednoceni a organizaci dalSich
lidovychovnych spolkil. Mezi nimi byla také COS, které tak patiila mezi jeho kmenové
Cleny. V Praze bylo ziizeno nové sokolské muzeum, knihkupectvi a vlastni nakladatelstvi
coz byl velky pokrok ve vzdélavatelské ¢innosti Sokola. V roce 1926 byla také zalozena
literarni cena Karla Vanicka, kterd méla za ukol propagaci sokolské literatury (Beranova,

1998, s. 65).

V mezivale¢ném obdobi se potadaly pravidelné Vsesokolské slety. Do télovychovné

¢innosti se zacalo dostavat vice tymovych sportl (ledni hokej, volejbal). Cvicitelsky
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odbor zacal budovat cvicebni programy urcené pro vycvik profesiondlnich sportovct
(zejména gymnastil). Clenové Sokola se Gi¢astnili mezinrodnich sportovnich turnajii a
mistrovstvi. Cvicenci se tak vypracovali z rekrea¢niho cviceni na vrcholovou uroven.
Sokol se ,,zdsadné... podilel na Cceskoslovenském déni kulturnim, socidlnim,
ekonomickém a politickem a stal se takrka zastupnym symbolem ceského naroda a

samostatného statu” (COS, 2022b, nestrankovano).

Od fijna 1938 az do roku 1941 bylo v sokolskych jednotach zachovano cviceni 1 kulturni
¢innost, kterd byla z ¢asti kontrolovana protektordtem. Nadéale se potadaly vylety a
zdjezdy. Zdravotni odbor se zacal intenzivnéji soustiedit na Skoleni prvni pomoci. Nebyly
vSak poradany zadné vetejné akce, protoze Sokol odmital vyvéSovat fisskou vlajku.
Clenové Sokola se v priibéhu Druhé svétové valky ucastnili ve velké mife odboje i
ptimych bojii. COS z#idilo ilegalni organizaci s nazvem Obec sokolska v odboji. Obecné
se odboj podilel na sabotazich a vyzvédnych ¢innostech. Odbojové akce ¢lenti Sokola a
také vlastenecké projevy nejvyssich piredstavitelti nakonec vedly k oficidlnimu zrusSeni

Sokola v fijnu roku 1941 (Waldauf, 2007, s. 190-227).

Po konci valky doSlo k obnoveni ¢innosti. Vedeni Sokola se usneslo, Ze bude nadale
prosazovat TyrSovu ideologii, do které se vSak promitly prvky socialismu. Pofadaly se
naptiklad pfednasky, kde mluvili pfezivsi koncentracnich tabort. Télovychovny odbor
zdiraznil potfebu mravni, zdravotni a estetické vychovy. Sokol se zejména sousttedil na
organizaci povalecného sletu, ktery mél plsobit jako moralni vzpruha pro celou
spolecnost (Libichova, 2017, s.109-110). Ten se nakonec konal v ¢ervnu 1948. V tnoru
tohoto roku viak zcela pfevzala moc ve staté Komunistickd strana Ceskoslovenska.
Sokolské privody na sletu oteviené projevovaly své sympatie prezidentu BeneSovi a
vyjadfovaly odpor vi¢i komunistickému zfizeni statu. Nejenom to vedlo k zatazeni
Sokola spolu s dal$imi télovychovnymi spolky do Jednotné télovychovné organizace
Sokol. Tato organizace byla v celém rozsahu ovladdna Komunistickou stranou
Ceskoslovenska, respektive Statnim ufadem pro télesnou vychovu a sport (Waldauf,

2007, s. 190-227).
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4.2.3 COS od roku 1948 do roku 1990

Po roce 1948 dochazelo k neustdlé reorganizaci Sokola. Vzdélavaci ¢innost byla
vicemén¢ zruSena a pfejmenovana na propagacné vychovnou praci. Sokol sjednocenim
s ostatnimi spolky ztratil svijj jedine¢ny t€lovychovny koncept a do jeho programu se
dostala politicka a budovatelskd &innost. V roce 1952 z rozhodnuti KSC byl nové
uspotadany Sokol definitivé zruSen a veskery sport a télovychova byla kontrolovana

Statnim vyborem pro télesnou vychovu a sport (Grexa a Strachova, 2018, s. 180-195).

Signifikantni ¢innosti Sokola ¢i jinych organizaci, pod které spadal v téchto letech, byly
spartakiady. Ty navazovaly na vSesokolské slety a také se na jejich organizaci podileli
byvali ¢lenové Sokola. Jednalo se 0 masové télocvicné vystoupeni, ¢i rtizné sportovni
soutéze, ale s vyraznym ideologickym (komunistickym) podtextem. Spartakiddy se
poradaly kazdych 5 let (Libichova, 2017, s. 120-123).

Jiz v listopadu roku 1989 se byvali Clenové Sokola zacali schazet a diskutovat o
znovuobnoveni COS. Dokonce jiz zadali nacvi¢ovat na sokolsky slet v Paiizi, ktery se
mél konat v roce 1990. V tomto roce doslo k znovuobnovovani COS v Ceskoslovensku.
Velmi vyznamnym dnem byl 7. leden 1990, kdy se konal sjezd byvalych ¢lent Sokola
v Praze, na ktery pfislo az 3000 lidi, ktefi vyjadfili podporu pokracovani té€to organizace.
Jednotlivé jednoty ziskdvaly postupné zpét svlj majetek a snazily se o obnovu své

ginnosti (COS, 2022b, nestrankovano).

4.3 Ceska obec sokolska v soucasnosti

Sokol ve svych stanovach prvné ptijatych v roce 1990 naposledy upravenych v roce 2021
navazuje na hodnoty Sokola a priority, které propagoval jiz pfi svém zaloZeni. Rozdil
snad lze nalézt v tom, ze v dobé zaloZeni nebyl piili§ naklonén Zenskym zdjemkynim o
Clenstvi (to vSak bylo dano dobou). Také se vyznacoval velkou ostrazitosti viici

katolikim, kteti zalozili v roce 1909 konkurencni spolek Orel (Waic a kol., 1996, s. 74).

V soucasné dob¢ se spolek charakterizuje jako: ,,dobrovolny, demokraticky, nezavisly a

nepoliticky, sdruzujici své cleny a clenky bez rozdilu narodnosti, nabozenského vyznani,
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politického presvédcent, rasy nebo jinych rozdilii“. Ugelem tohoto spolku je ,.zvySovat
telesnou zdatnost svych clenii, organizovat a vykondvat télovychovnou, sportovni,
kulturni a spolecenskou cinnost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k cestnému
Jjednani v Zivoté soukromém i verejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snasenlivosti,
k demokracii, svobodée a humanismu, k osobni skromnosti a sebekazni, k lasce k rodné

zemi a victé k duchovnimu dédictvi naseho naroda...« (COS, 2021, s. 1-2).

4.3.1 Organizaéni struktura COS v soudasnosti

Organizacni struktura Sokola ma tfi stupné a vychazi z historického uspotadani jeste z 19.
republice ptes 1000 a nachazi se jak v malych vesnicich, tak i ve vétsich méstech. Jednoty
se sdruzuji do tzv. zup, které vétsinou operuji v ramci kraji CR. Aktualné je v Ceské
republice zfizeno 40 Zup. Nejvyssim stupndm organizaéni struktury je piimo Ceské obec
sokolska. Do organizaéni struktury COS patii 4 hlavni odbory, které dohromady maji na

vvvvvv

pokraéuji ve svych &innostech (COS, 2021, s. 5).

Odbor viestrannosti COS ma na starosti sport pro viechny zijemce o pohyb a zdravou
kondici bez ambici o maximalni sportovni vykon. ,,Soucdsti cvicebniho programu jsou
zdklady sportovni a moderni gymnastiky, pohybova vychova, rytmicka gymnastika,
aerobik, cviceni s ndcinim, ruzné tanecni smery, atletika, micové hry, netradicni hry a
sporty, joga, zaklady asijskych bojovych uméni, zdravotni gymnastika, pobyt v prirodé a
turistika *“ (COS, 2022¢, nestrankovano).

Odbor sportu COS =zastieSuje veskeré sportovni oddily, které jsou zapsany do
oficialnich soutézi. V soucasné dob¢ existuje pod Sokolem cca 1200 sportovnich oddila
¢itajicich 24 000 dospélych clend, které se vénuji vykonnostnimu sportu, a to az
v osmdesati sportovnich odvétvich. Nekteii sokolsti sportovei tak dokonce reprezentuji
Ceskou republiku na mezinarodnich soutézich. Hlavnim fidicim organem Odboru sportu
je Piedsednictvo. Dilezitymi organy odboru jsou Komise sport COS, které maji na

starosti fizeni jiz konkrétnich sporti (COS, 2022¢, nestrankovéno).
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Vzdélavatelsky odbor COS (VO) ma na starosti vzd&lavaci aktivity Sokola uréené pro
vetejnost. Odbor zastit'uje velké mnozstvi kulturnich soubort, které po cely rok vystupuji
po Ceské republice. Jedna se o amatérské divadelni, folklorni, loutkové, pévecké, hudebni
soubory a také soubor ¢lenti Sokola zabyvajici se historickym Sermem. Vyznamna
soucast Sokola, ktera spadd do Vzdélavatelského odboru je Historicko-dokumentacni
sttedisko COS, které se stara o popularizaci sokolské historie (COS, 2022f,

nestrankovano).

Sokol se nesoustiedi jen na vzdélavani vefejnosti, ale také se vénuje neustalému
vzdelavani a rozsifovani znalosti svych vlastnich zaméstnancii a ¢lenti. Vzdélavani ¢lenti
Sokola mé na starosti Ustitedni §kola COS. Tento utvar ma na starosti organizovani
ruznych Skoleni, kurzi, prednasek a seminari, které jsou od roku 2004 akreditované
MSMT a mohou se jich zi¢astnit i jiné spolky a organizace. Poskytuji akreditované kurzy
na rozSifovani sportovni trenérské kvalifikace, kurzy pro cvicitele riznych sport, ¢i dalsi
seminafe souvisejici se sportovni Cinnosti - zdravotnické kurzy, pedagogické kurzy,

$koleni pro ¢inovniky Sokola a dalsi (COS, 2022d, nestrankovano).

4.3.2 Soulasné vzdélavaci aktivity COS

Pro ucely této prace jsou zejména dilezité vzdélavaci aktivity, které ma na starosti
Vzdélavatelsky odbor COS. Mezi hlavni cile VO patii popularizovat historii Sokola u
vefejnosti. Déale pak udrzovat kulturni a spolecenské déni na vesnicich s dirazem na
narodni kulturu a tradici. VO se vénuje ve velké mife piipravé metodickych materiald,
které by mély navazovat na sokolskou ideologii. Dilezitou ¢innosti je finan¢ni podpora
veskeré vzdélavatelské ¢innosti v danych méstech pomoci grantovych piispévki (COS,

2010, s. 1).

Historicko-dokumenta¢ni stiedisko VO ma na starosti archivy, muzea, knihovny a
sokolské sbirky. Diky dartim a poziistalostem po ¢lenech Sokola se stfedisku dafi vytvaret
rozsahlé sbirky archivnich materidlii a sbirkovych ptedméta tykajicich se historie Sokola.
Dokumenty jsou ulozeny v archivu Narodnim a v archivu Sbirky déjin télesné vychovy a
sportu Narodniho muzea. Stfedisko ma také na starosti knihovnu, ktera sdruzuje vSechny
dostupné knihy, periodika, pfirucky ¢i almanachy souvisejici se Sokolem. Tyto publikace

v knihovné jsou vyuzivany pro tvorbu Vzd¢lavatelskych listi, ve kterych jsou popisovany
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vyznamné historické udélosti spjaté se Sokolem. VSechny nashromazdéné materialy VO
vyuziva k pofadani panelovych vystav, které se rtizné premist’uji po sokolskych jednotach

a zupach po CR (COS, 2022f, nestrankovano).

Velice vyznamnou kazdoroc¢ni akci je Noc sokoloven. Kdy se na jeden den a noc oteviou
vybrané sokolovny pro vetejnost a 1idé si je mohou prohlédnout i zevnitt. Dozvi se o
vSech moznostech, které Sokol nabizi jak pro né, tak také pro jejich déti. Vzdy je
piipraven doprovodny program v podob¢ ukazky netradicnich sportli, lampionového
privodu ¢i vystavy. Navstévnici si také mohou sami vyzkouset rizné sporty a seznamit
se s fungovanim Sokola. S Noci sokoloven souvisi projekt Sokolské pamatky. Clenové
Sokola se snazi zaznamenat vSechny mozné pamatky (budovy, sochy, hroby, pomniky,
pamétni desky), které souvisi se Sokolem. Fotky a informace pak sdileji na strankach

Sokola, kde si kazdy mize pamatky prohlédnout a ptipadné pak navstivit (tamtéz).

Ur¢ité velice zajimavym projektem Vzdélavatelského odboru COS je Sokolska méstska
hra. Tato hra pomoci interaktivnich prvkl a riznych rébust a tkoll provadi jeji hrace po
vyznamnych prazskych mistech spjatych se Sokolem. Hra je urcena pro hrace nad 15 let
a pro skupinu o poctu 2—4 hraci. Hraci dostanou u prazské sokolovny na Vinohradech
prvni $ifru, kterou musi vylustit a tim odkryji dalsi misto v Praze, na které se maji vydat.
Tento princip je zachovan po celé trvani hry. Ke kazdému mistu ve hie je pro hrace

pfipraven seznam zajimavosti a stru¢ny historicky exkurz o daném mistu (tamtéz).

4.3.3 Soucasné sportovni aktivity COS

Odbor sportu a Odbor vSestrannosti navazuje na TyrSovy myslenky a ideologii. Maji za
cil zdokonalovat své sveéfence po fyzické a dusevni strance v souladu s demokratickym
smyslenim. Tento proces by mél probihat dle etickych zasad a fair play. COS se snazi
rozvijet moralni stranku sportovct, aby neuzivali zakazané latky a nezneuzivali sport pro

své politické nebo ekonomické zisky (COS, 2021, s. 2).

Mezi zajimavé projekty Odboru vSestrannosti patii Sokolské prameny 2019-2023. Sokol
se snazi lidem pfipomenout diilezitost vody pro veSkery zivot na zemi. V radmci projektu
porada turistické vypravy k pramentim riiznych vodnich toki. Dal§imi projekty COS jsou

napiiklad Move week a Evropskd mile, které jsou soucasti evropské kampané
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#NowWeMove za propagaci sportu a pohybovych aktivit. Sokol tak v jednom tydnu roku
2021 uspoiadal 55 sportovnich akei po celé CR. Jednalo se o riizné vytrvalostni béhy,
pochody nebo turistické vylety. V ramci projektu Evropskd mile méli sokolové za ukol
jakymkoliv sportovnim zptisobem (chtize, béh, kolobézka, kolo, skateboard) prekonat
vzdalenost jedné mile (1,609 km) a tim tak podpofit pohyb v celé Evropé. DalSim
sportovnim a zaroven vzdélavatelskym projektem je 100 sokolskych kesi v republice. V
roce 2018 k oslavé 100. vyro¢i zalozeni Ceskoslovenska Sokol rozmistil 100 oficialnich
kesi na historickych mistech Ceské republiky. Kazdy si je pomoci GPS miiZe najit a

dozvédét se zajimavé informace (COS, 2022¢, nestrankovano).

Jak jiz bylo zminéno vySe, Sokol se vénuje také podpoie vykonnostnich sporti. Mnoho
sokolskych sportovcii reprezentuje Ceskou republiku na mezinarodnich soutéZich. V
soucasné dobé€ je napiiklad velmi zndmy sokolsky Sermii Alexander Choupenitch, ktery
ziskal na LOH v Tokiu v roce 2021 bronzovou medaili. Sokol pod svou zastitou eviduje
okolo 1200 sportovnich oddili zamétenych jak na tradi¢ni a velice oblibené sporty
(volejbal, basketbal, fotbal), tak na netradi¢ni sporty jako je korfbal nebo zavody psich
spiezeni. Tyto oddily jsou sice zaregistrované do oficialnich soutézi CR, ale ve velké mite
se nejednd o vrcholovy sport. VétSina sportovel se vénuje témto sportiim ve svém volném
case. Tyto aktivity jim slouzi k rekreaci, kompenzaci a navazovani socidlnich kontakti

(COS, 2022¢, nestrankovano).

Ceska obec sokolska je opravdu rozsahla organizace s velkym poétem ¢lent a také velice
vyznamnou a bohatou historii. Jiz od jejiho zalozeni méla velky vliv na ¢esky narod. V
soucasné dobe¢ se stale snazi svymi pocetnymi aktivitami netinavné vést lidi kazdého véku
k pohybu, ale 1 ke kultufe a k obCanské aktivité. Tato prace se ve svém empirickém
vyzkumu bude snazit zjistit, zda tyto aktivity maji vliv na kvalitu Zivota dospélych

ucastniku.
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5 EMPIRICKE SETRENI: VNIMANY VLIV VZDELAVACICH A
SPORTOVNICH AKTIVIT CESKE OBCE SOKOLSKE NA
KVALITU ZIVOTA JEJICH DOSPELYCH UCASTNIKU

Kvalita zivot a osobni pohoda jsou v soufasné dob¢ Castym piedmétem védeckého
zkoumani. Ve svych programech se kvalit¢ zivota vénuje mnoho mezinarodnich 1
narodnich instituci. Existuje také mnoho studii, které se vénuji zkoumani vlivu
volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota dospélych. V ramci empirického Setfeni se tato
prace bude vénovat vlivu vzdélavacich a sportovnich aktivit Ceské obce sokolské na
subjektivni kvalitu Zivota dospélych u&astniki. Ceska obec sokolskd jako jedna z
nejvétsich (nejen) sportovnich organizaci na izemi Ceské republiky hraje vyznamnou roli

ve formovani a rozvoji ¢loveka.

5.1 Metodika empirického Setfeni

Pro ziskéani vysledkti empirického Setfeni byl zvolen kvantitativni pfistup. Tento ptistup
predpoklada, ze aspekty nebo predméty zkoumani jsou meéftitelné, kvantifikovatelné ¢i
néjak usporadatelné. Mezi jeho vyhody patii, Ze sbér dat je standardizovany, vysledky
jsou relativné objektivni (nejsou zkreslené vlivem vyzkumnika) a 1ze ho pouzit na vétSim
vzorku populace (Reichel, 2009, s. 40—41). Pro tuto préci je tedy tento ptistup vhodny,
protoze Sokol ma velky pocet ¢lenti a pomoci standardizovaného dotazniku se daji ziskat

vysledky z relativné reprezentativniho vzorku.

5.1.1 Vymezeni cile a stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem empirického Setfeni je zjistit subjektivni pohled dospélych ucastnikii
vzdélavacich a sportovnich aktivit Ceské obce sokolské na potencilni vliv téchto aktivit
na jejich kvalitu Zivota. Na zaklad¢ predchozich kapitol, které se vénovaly teoretickému
zéakladu problematiky kvality zivota a well-beingu, volnému Casu a studii zaméfenych na
vliv volnocasovych aktivit na subjektivni kvalitu Zivota jsou stanoveny nasledujici

vyzkumné otazky:

55



VOI: Vnimaji dospéli ucastnici vzdélavacich a sportovnich sokolskych aktivit
vliv téchto aktivit na svou kvalitu zivota, popfipadé¢ na jaké oblasti Zivota
stanovené¢ dotaznikem SQUALA dle vnimani ucastnikti maji aktivity nejvetsi
vliv?

VO2: Ma frekvence ucasti na vzdélavacich a sportovnich sokolskych aktivitach
vliv na subjektivni troven kvality Zivota?

VO3: Je ngjaky rozdil mezi vnimanym vlivem vzdé€lavacich a sportovnich
sokolskych aktivit na kvalitu zivota s pfihlédnutim k socioekonomickym a

demografickym rozdiliim dospélych tcastnikl aktivit?
5.1.2 Metoda sbéru dat

Setteni probihalo formou standardizovaného dotazniku SQUALA (Subjective Quality of
Life Analysis, Analyza subjektivni kvality Zivota) upravené¢ho pro ucely této prace.
Dotaznik SQUALA zkouma subjektivni kvalitu zivota respondenttli. Tento dotaznik byl
vybran, protoze je hojné rozsifeny v Ceské republice, 1ze ho pouZit pro vyzkum zdravé
populace a je voln¢ dostupny pro Sirokou vetejnost. Dotaznik SQUALA lze zatadit do
kategorie sebe-posuzovacich dotaznikii, kdy respondent hodnoti sam sebe ve vSech
posuzovanych oblastech (Dragomirecka et al, 2006, s. 10). Pivodn¢ vznikl ve Francii
roku 1992 jako nastroj k méfeni kvality Zivota osob s dusevnimi nemocemi. Autor M.
Zanotti vSak velmi brzy zjistil, ze se tento dotaznik da uplatnil i pfi zkoumani kvality
zivota zdravé populace. Konstrukce sebe-posuzujiciho dotazniku vychéazi z Maslowovy
pyramidy teorie potieb, tudiz jsou mezi Zivotni oblasti zafazeny hodnoty jako naptiklad
svoboda, pravda nebo spravedlnost. Piivodni francouzsky standardizovany dotaznik se
skladal z 23 oblasti. V ¢eském prostiedi byl dotaznik upraven v ramci projektu Grantové
agentury CR Kvalita Zivota (QOL-CZ) Validizace ceské verze instrumentu. V sou¢asné
dobé tedy pracuje jen s 21 oblastmi Zivota. Ceska verze dotazniku je aplikovana také
v ramci tohoto Setfeni. U kazdé oblasti respondent urcuje, v jaké mite je pro né&j v Zivoté

dualezita a jak je s ni spokojen ¢i nespokojen (Dragomirecka et al, 2006, s. 11).

Samotny dotaznik (viz ptiloha A) je rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢ast se dotazuje na
socioekonomické a demografické udaje o respondentech a také se pta na frekvenci ucasti

na sokolskych aktivitich respondentii. Druhd Cast se snazi zjistit, jakou duleZitost

vvvvv
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dil¢i sekce. V prvni sekei respondenti hodnoti svou vlastni spokojenost v jednotlivych
zivotnich oblastech v piipadé, Ze se pravidelné ti€astni sokolskych aktivit. V druhé sekci
respondenti hodnoti, jak by byli spokojeni v jednotlivych oblastech zivota, pfi predstave,

ze se zadnych sokolskych aktivit neticastni.

Vyzkumny vzorek byl vybran prostym nidhodnym vybérem z fad ¢lenti Ceské obce
sokolské. Setieni probihalo formou online dotazniku SQUALA vytvoreného v softwaru
Google Forms, ktery byl e-mailem rozeslan do ¢tyficeti ndhodné vybranych sokolskych
jednot po celé Ceské republice s prosbou o vypInéni. Tam byl povéfenou osobou z vedeni
sokolské jednoty distribuovan k jednotlivym ¢lentim a téastniktim aktivit COS. Nékteii
nasledné dobrovolné tento dotaznik vyplnili. Doba vypliovani dotazniku trvala ptiblizné
15 minut a dotaznik byl zcela anonymni. Setieni probihalo v priibéhu kvétna a dervna

roku 2021. Data z dotazniku se zpracovavala pomoci programu Microsoft Excel.

5.1.3 Vyzkumny vzorek

Celkové se do vyzkumu zapojilo 130 respondentd. Diky prvni ¢ésti Setfeni (demografické
a socioekonomické udaje) byla ziskana blizsi charakteristika vyzkumného vzorku. Do
vyzkumu se zapojilo vice Zzen (71), ale viceméng¢ je zastoupeni obou pohlavi srovnatelné.
Dalsi otdzka zjiSt'ovala vek respondenti, ktery byl rozdélen do jednotlivych kategorii pro
prehlednéjsi zpracovani vysledki. Nejvetsi zastoupeni respondentt je mezi roky 41-50.
V¢ékove rozlozeni respondentti je celkem rovnomérné. Nejméné ucastnikti vyzkumu je ve
veku 25-30 let. Tteti otazka se tykala vzdé€lani. Nejvice respondenti dotazniku uvedlo
vysokoskolské vzdélani nebo alespon stiedni s maturitou. To odpovidd vyzkumtm, které
dokazuji, Ze se vzdélanéjsi lidé vice vénuji aktivnim volno€asovym aktivitdm a jsou

spolecensky aktivni (Blatny, 2010, s. 200).

Tabulka €. 1: Distribuce vzdélani u jednotlivych vékovych skupin a pohlavi

Stredni
bez Stiedni s
Pohlavi, vék Zakladni | maturity | maturitou | Vysokoskolské | Celkovy soucet
Muz 1 3 22 33 59
25-30 let 2 2
3140 let 4 7 11
41-50 let 1 9 6 16

57




51-60 let 3 6 9
61-70 let | 1 2 1 9 13
71-80 let 5 3 8
Zena | 1 5 29 36 71
25-30 let 3 3
31-40 let 2 6 8
41-50 let 1 8 10 19
51-60 let 2 7 8 17
61-70 let | 1 1 9 4 15
71-80 let 1 3 5 9
Soudet | 2 8 51 69 130
Zdroj: vlastni zpracovani
Ctvrta otazka se tykala finanéni situace respondentil. Vétsina respondentii hodnotila
svou financni situaci oproti ostatnim domacnostem jako primérnou (65) nebo mirné
nadprimérnou (53). Z toho Ize vyvozovat, ze lidé s menSim pifijmem nemaji moznost se
ucastnit volnocasovych aktivit, napiiklad nemaji dostatek finan¢nich prostfedkl na
sportovni vybaveni. Pfipadné nemayji vitbec ptistup k informacim, aby se o0 moznostech
aktivit mohli dozveédét (Slepickova, 2005, s. 15). Nejvice respondenttl dotazniku byly
zeny ve veéku 41-60 let s priimérnou financ¢ni situaci.
Tabulka €. 2: Finan¢ni situace oproti ostatnim domécnostem u jednotlivych vékovych
skupin a pohlavi
Mirné Mirng Vyrazné Celkovy
Pohlavi, vék | podprimérmd | Primérna nadprimérnd | nadprimérna | soucet
Muz 3 24 25 7 59
25-30 let 2 2
31-40 let 1 5 4 1 11
41-50 let 1 5 8 2 16
51-60 let 5 2 2 9
61-70 let 1 4 7 1 13
71-80 let 5 2 1 8
Zena 2 41 28 71
25-30 let 2 1 3
31-40 let 2 6 8
41-50 let 1 11 7 19
51-60 let 12 5 17
61-70 let 1 8 6 15
71-80 let 6 3 9
Soucet 5 65 53 7 130

Zdroj: vlastni zpracovani
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Posledni otazka v rdmci prvni casti dotazniku se dotazovala na frekvenci ucasti na
aktivitdch. VétSina respondentl se ucastni sokolskych aktivit pravidelné, tedy alespon
jednou tydné. Tento faktor je dilezity pro empirické Setieni, protoze respondenti mohli
1épe posoudit vliv téchto aktivit na svou subjektivni kvalitu Zivota. Nejcastéji se aktivit

ucastni muzi v rozmezi véku 31-60 let.

Tabulka &. 3: Cetnost respondentti dle frekvence Gcasti na sokolskych aktivitach

rozdelenych podle pohlavi a véku

Neékolikrat | Nékolikrat 2x a vice
Pohlavi, vék |do roka do mésice Ix tydné tydné Celkovy soucet
Muz 7 8 11 33 59
25-30 let 2 2
31-40 let 1 1 9 11
41-50 let 2 1 4 9 16
51-60 let 9 9
61-70 let 3 5 5 13
71-80 let 4 1 2 1 8
Zena 8 6 33 24 71
25-30 let 1 2 3
31-40 let 5 3 8
41-50 let 4 2 10 3 19
51-60 let 3 7 7 17
61-70 let 3 6 6 15
71-80 let 1 5 3 9
Soucet 15 14 44 57 130

Zdroj: vlastni zpracovani

5.1.4 Interpretace ziskanych dat

Vysledky zjisténych odpovédi byly analyzovany dle pravidel vyhodnocovani dotazniku
SQUALA. Vysledky jsou vyjadfovany formou tzv. skoért. Parcidlni skor pro urcitou
oblast zivota (napf. psychickd pohoda) se rovnd souCinu skoru dulezitosti a skoru
spokojenosti. Hodnoceni dilezitosti je hodnoceno na 5 bodové skale od 0 do 4
(bezvyznamné az nezbytné). Hodnoceni spokojenosti je bodovano na Skale od 1 do 6
(zcela nespokojen az zcela spokojen). Nejvyssi skore je tedy 24 bodu, kdy je clovék
maximalné spokojen v oblasti, ktera je pro néj nezbytna. V piipad¢, ze respondent urci

n¢jakou oblast zivota jako bezvyznamnou je soucin skorit vzdy 0 a nezélezi na tom, jak
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je v ni spokojen. Soucet vSech parcialnich skort je tzv. celkovy skor, ktery odpovida

subjektivni irovné kvality Zivota (Dragomericka et al., 2006 s. 11). Pro ziskani vysledkt

vSech respondenti, byly jednotlivé celkové skory zpriimérované.

Pti porovnani priméru celkovych skorti vSech respondentit ze vSech oblasti v ptipade

ucasti a nasledné pii predstave netiCasti na aktivitach byl zjistén pokles ve vnimané kvalité

zivota. Praimér celkovych skorti subjektivni kvality zivoty v pfipad¢ ucasti se rovnal

hodnot¢ 14,87. Pti predstavé netcasti se prumér celkovych skorti rovnal hodnoté 13,06,

rozdil mezi hodnotami je tedy 1,81. Pro hlubsi analyzu vysledka byly jednotlivé oblasti

rozdéleny do dimenzi, dle spravné metodiky vyhodnocovani dotazniku SQUALA.

V ptipadé rozdéleni oblasti do dimenzi se vysledky hodnot nazyvaji tzv. hrubé skory.

Primérné hodnoty hrubych skérti v ptipad€ ticasti a neucasti na aktivitach byly opét mezi

sebou porovnavany.

Tabulka €. 4: Dimenze pro vytvareni hrubych skort s primémymi vysledky

Dimenze

Ucast na aktivitach

Neucast na aktivitach

Rozdil

Abstraktni hodnoty

(pocit bezpecnosti,
spravedlnost, svoboda, krasa a
umeéni, pravda)

15,37

14,16

1,21

Zdravi

(zdravi, fyzickd sobéstacnost,
psychicka pohoda, péce o sebe
sama)

17,28

13,80

3,48

Blizké vztahy
(rodinné vztahy, laska, sexualni
zivot, déti)

14,88

13,30

1,58

Volny ¢as
(spanek, vztahy s ostatnimi
lidmi, odpocinek, konicky)

14,19

12,25

1,94

Zakladni potieby
(prostiedi a bydleni, penize,
jidlo, prace)

12,48

11,53

0,95

Vsechny dimenze

14,87

13,06

1,81

Zdroj: Dragomericka et al, 2006, s. 29, vlastni zpracovani
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Diky rozdéleni do dimenzi bylo jednodussi zjistit na jaké oblasti Zivota mé ucast na
sokolskych aktivitach nejvétsi vliv. Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze nejvetsi vliv ma
na dimenzi zdravi, kde je rozdil mezi vysledky 3,48. Patrny vliv ma také na dimenzi volny
¢as (1,94). Vysledek je v souladu se studiemi (Mutz, Reimers a Dementriou, 2020, s. 1—
14, Wiese, Kuykendall a Tay, 2020, s. 57-65), které uvadi, ze sport ma pozitivni vliv na
zdravi ¢lovéka. Ucast na sokolskych aktivitich ma naopak nejmensi vliv na dimenzi

zékladni potieby, kde je rozdil mezi hodnotami 0,95.

Dalsi zkoumanou veli¢inou byla frekvence tcasti na volnocasovych aktivitich. Dle
vysledkli vyzkumti zminénych v kapitole 4 byla vzdy pfima Gmérnost mezi Castou
frekvenci aktivit a vysokou trovni dusevni pohody. Vysledky tohoto Setfeni predeslé
vyzkumy nepotvrzuji. Z Setieni vzeslo, Ze ti respondenti, ktefi se ucastni aktivit pouze
nékolikrat do roka, maji stejnou uroven subjektivni kvality zivota jako ti respondenti,
ktefi uvedli, ze se ucastni aktivit dvakrat ¢i vicekrat do tydne. Nejvyssi hodnotu
subjektivni kvality Zivota méli respondenti, ktefi se ucastni aktivit jednou tydné. U nich
byl také zaznamenam nejvétsi rozdil (2,34) mezi hodnotami pfi Gcasti a pii neucasti na

aktivitach.

Tabulka €. 5: Souvislost mezi Cetnosti aktivit a irovni subjektivni kvality zZivota

Cetnost aktivit Ucast na aktivitich | Netcast na aktivitach | Rozdil

Neékolikrat do roka 14,65 12,63 2,02
Nékolikrat do mésice 13,63 12,07 1,56
Jednou tydné 15,59 13,25 2,34
Dvakrat a vice tydné 14,66 13,26 1,4

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi zkoumanou oblasti byla souvislost mezi sociodemografickymi rozdily a trovni
subjektivni kvality Zivota. Setfeni se zaméfilo na rozdily ve vnimani vlivu sokolskych
aktivit na subjektivni kvalitu Zivota u zen a muza. Déle se vénovalo rozdilim u
respondentl riizného veéku, vzdélani a s riznym piijmem. Po zprimérovani celkovych
skori vzeslo, ze u Zen byl rozdil v hodnotéach pfi srovnani tcasti a netcasti na aktivitach

2,18. U muzt byl rozdil v hodnotéch pouze 1,36.
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Tabulka €. 6: Srovnani primért celkovych skorti u Zzen a u muzi

Pohlavi Ucast na aktivitach Neucast na aktivitach | Rozdil
Zeny 15,04 12,86 2,18
Muzi 14,66 13,30 1,36

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi srovnavani hodnot u rtiznych vékovych skupin bylo zjisténo, ze nejvyssi troven

subjektivni kvality Zivota maji respondenti ve véku 18-30 let a to jak pfi Ucasti, tak pfi

nelcasti na aktivitach. Tato kategorie také méla nejmensi rozdil mezi hodnotami (1,05).

Naopak nejvyssi rozdil hodnot pfi Gcasti a neticasti na aktivitich méla kategorie 71-80

let a také kategorie 41-50 let. Tyto kategorie patrné piisuzuji Gcasti na sokolskych

aktivitach nejvétsi vyznam pro svou subjektivni kvalitu Zivota.

Tabulka €. 7: Srovnani priiméra celkovych skort dle véku respondent

Vék Ucast na aktivitach Neucast na aktivitich | Rozdil

18-30 let 16,45 15,40 1,05
31-40 let 15,40 13,79 1,61
41-50 let 15,16 12,93 2,23
51-60 let 14,36 12,60 1,76
61-70 let 14,43 12,47 1,96
71-80 let 14,70 12,40 2,3

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce €. 8 lze vidét, ze respondenti se stfednim vzdélanim bez maturity pfisuzuji

sokolskym aktivitdm nejvétsi vliv na jejich kvalitu zivota. V celkovych hodnotach vSak

maji aroveinl subjektivni kvality Zivota nejnizsi. Ostatni skupiny vnimaji vliv sokolskych

aktivit na jejich kvalitu Zivota srovnatelné.
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Tabulka €. 8: Srovnani primért celkovych skort dle vzdélani respondent

Vzdélani Ucast na aktivitach Neucast na aktivitich | Rozdil

Zakladni 15,12 13,36 1,76
Stfedni bez maturity 13,52 11,21 2,31
Stfedni s maturitou 15,34 13,46 1,88
Vysokoskolské 14,66 12,97 1,69

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejveétsi rozdil v hodnotach pifi ucasti a netcasti na aktivitach se objevil u skupiny

cw v

hodnotu subjektivni kvality Zivota. Nejvyssi tiroven subjektivni kvality Zivota ma skupina

s mirn€ nadprimérnou finan¢ni situaci.

Tabulka €. 9: Srovnani priiméra celkovych skort dle financ¢ni situace respondentli

Finan¢ni situace Ucast na aktivitich | Neugast na aktivitich | Rozdil

Mirn¢ podprimérna 14,04 12,86 1,18
Primérna 13,52 11,21 2,31
Mirn€ nadprimérna 15,34 13,46 1,88
Vyrazné nadprimérna 14,66 12,97 1,69

Zdroj: vlastni zpracovani

Pti porovnavani vSech priméra z celkovych skort bylo zjisténo, Ze subjektivni kvalita
zivota u respondenti ma vzdy vysSi hodnotu pii ucCasti na sokolskych volnocasovych
aktivitach neZ pii neucasti. Volnocasové aktivity COS maji vliv zejména na dimenzi
Zdravi subjektivni kvality Zivota a to markantnim rozdilem oproti ostatnim dimenzim.
Pii zkouméni frekvence uCasti na aktivitach Setfeni nedoSlo k zadnym vyraznym
zjisténim. Hodnoty kvality Zivota byly srovnatelné. Pti piihlédnuti k socioekonomickym
a demografickym faktorim Setfeni zjistilo, ze na zeny maji sokolské aktivity vétsi vliv
nez na muze. V¢Etsi rozdil ve vnimani kvality zivota pii ucasti a neucasti na aktivitach
vnimala také v€kova kategorie 71-80 let, respondenti se sttednim vzdélanim bez maturity

a prumeérnou finanéni situaci.
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5.2 Diskuze

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit, zda dospéli ucastnici vzdélavacich a sportovnich
aktivit Ceské obce sokolské pocit'uji pozitivni vliv téchto aktivit na svou kvalitu Zivota.
Dil¢im cilem bylo zjistit na jaké oblasti zivota maji aktivity nejveétsi vliv a zda hraji
néjakou roli ve vnimani kvality Zivota socioekonomické a demografické rozdily mezi
respondenty. Empirické Setfeni se toho snazilo dosdhnout pomoci standardizovaného
dotazniku SQUALA, ktery zkouma subjektivni kvalitu Zivota. Dotaznik byl upraven a
doplnén na miru pro ucely tohoto Setfeni. Data byla ziskdvana z ndhodné vybranych
sokolskych jednot po celé CR. Diskuze postupné reaguje na jednotlivé vyzkumné otazky,

které byly stanoveny, dale se vénuje limitiim préce a jejimu vyznamu.

5.2.1 Vyhodnoceni zjiSténych skutecnosti

VOI1: Vnimaji dospéli ucastnici vzdelavacich a sportovnich sokolskych aktivit viiv téchto
aktivit na svou kvalitu Zivota, popripade na jaké oblasti Zivota stanovené dotaznikem

SQUALA dle vaimani ucastnikii maji aktivity nejvetsi viiv?

Kvantitativni Setfeni prokazuje, Ze dospéli u¢astnici volnogasovych aktivit COS vnimaji
vliv aktivit na svou subjektivni kvalitu Zivota pozitivng. Uroven subjektivni kvality Zivota
v pfipadé ticasti na aktivitach byla ve vSech ptipadech vyssi nez uroven v ptipad¢ neticasti
na aktivitach. Tyto vysledky byly prok4dzany u v§ech zkoumanych oblastech zivota. Déle
také u vSech v€kovych kategoriich 1 u obou pohlavi respondentli. Rozdily ve vniméani
vlivu aktivit na kvalitu Zivota byly patrné 1 u vSech respondentim rozdélenych dle
vzdélani 1 finan¢ni situace. Stejné vysledky se objevily 1 ve vyzkumech zminénych
v kapitole 4 (Mutz, Reimers a Dementriou, 2020, s. 1-14, Wiese, Kuykendall a Tay,
2020, s. 57-65).

Diky dimenzim obsazenym v dotazniku SQUALA mohlo Setfeni zjistit na jakou oblast
zivota maji sokolské aktivity nejvétsi vliv. Jednalo se o dimenzi Zdravi, kam patfily
jednotlivé oblasti jako zdravi, fyzicka sob&stacnost, psychickéd pohoda a péce o sebe sama.
Jelikoz se COS vénuje zejména sportovnim aktivitim toto zjisténi neni piekvapivé,
protoze prave sportovni aktivity maji pozitivni vliv na zdravi, fyzickou zdatnost 1 dusevni

pohodu. To dokazuji i dfive zminéné studie mezinarodnich organizaci (EU, 2007, s. 2 a
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WHO, 2020, nestrankovano) i narodnich instituci (MSMT a COV, 2009, s. 6-7) a
vyzkumnik, ktefi pfipisuji sportu velky vyznam pro kvalitu zivota (Elavsky et al., 2005,

5. 138-145).

VO2: Ma frekvence ucasti na vzdelavacich a sportovnich sokolskych aktivitach vliv na

uroven subjektivni kvality zZivota?

Prace vychazela z vyzkum, podle kterych ¢im Castéjsi byla frekvence aktivit, tim byla
vyssiuroven kvality zivota (Elavsky et al., 2005, s. 138—145). Z toho diivodu byla v rdmci
Setfeni poloZena otdzka na frekvenci ucasti na sokolskych aktivitdich. Vysledky
piedchozich vyzkumi vSak empirické Setfeni nepotvrdilo. Respondenti, kteti uvedli, ze
se ucastni aktivit 2x a vice tydné neméli nejvyssi troven kvality zivota. Nejvyssi uroven
kvality zivota méli respondenti, ktefi se ucastnili aktivit jednou tydné. Ti také vnimali
nejvetsi vliv téchto aktivit na kvalitu Zivota, protoZe pii predstave, Ze se aktivit neticastni,
jim troven kvality Zivota nejvice klesla. Dle vysledkt studie z Némecka od autortt Mutz,
Reimers a Dementriou (2020, s. 1-14) maji nejvetsi vliv na kvalitu Zivota sportovni
aktivity, které jsou co nejvice pestré¢ a variabilni. To by mohlo vysvétlovat vysledky
tohoto Setfeni. Respondenti, ktefi se ucCastni stejnych ¢i podobnych aktivit Casto a
pravidelné, je mohou vnimat az stereotypné a nemusi jim piinaset az tolik potéSeni a

uspokojeni.

VO 3: Je nejaky rozdil mezi vnimanym vlivem aktivit na kvalitu Zivota s prihlédnutim

k socioekonomickym a demografickym rozdilum dospélych ucastnikii aktivit?

Setfeni této prace se také vénovalo socioekonomickym a demografickym rozdilim u
respondentl. Snazilo se zjistit, jaké skupiny ¢lenti Sokola vnimaji vliv sokolskych aktivit
vice a jaké méné. Prvni faktor, ktery byl zkoumén, bylo pohlavi. Vysledky Setfeni
ukazaly, ze zeny vnimaji pozitivngjsi vliv aktivit na kvalitu zivota nez muzi. Dle vétSiny
vyzkumu zabyvajicich se well-beingem neni celkova osobni pohoda u rozdilnych pohlavi
nijak vyznamné odli$nd. Lisi se zejména zdroje osobni pohody. Pro Zeny je naptiklad
260). Sokolské volnocasové aktivity zcela jisté zprostiedkovavaji nové socialni kontakty
a vztahy, snazi se budovat komunitu a spojovat jedince do spolec¢nosti, coz by mohl byt
divod pro€ jim Zeny pfipisuji vétsi vyznam pro jejich kvalitu zivota.
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Vek je dalsi faktor, ktery mize ovliviiovat kvalitu zivota. Dle vyzkumt zabyvajicich se
veékem a osobni pohodou (Laaksonen, 2018, s. 471, Blanchflower a Oswald, 2008, s.
1733—-1749) ma vSeobecné nejnizsi uroven well-beingu kategorie lidi ve véku 40-50 let
(ve vyspélych zemich). Vyssi urovenn maji mladsi dospéli a naopak starSi dospéli, jde o
tzv. U-kiivku, kterd byla jiz zminéna v kapitole 2.3. Toto Setfeni prokdzalo, ze nejvyssi
uroven subjektivni kvality zivota maji mladsi dospéli. Velky rozdil mezi hodnotami
parcidlnich skorti subjektivni kvality Zivota se objevil pravé u kategorie stfednich
dospélych, kterym sokolské aktivity mohou pomadhat k uvolnéni od stresu, prace a
kazdodenni velké porce starosti, tudiz pro n¢ maji velky vyznam. Dle mnoha vyzkumu
(Chodzko-Zajko et al., 2009, s. 1510-1523, Elavsky et al., 2005, s. 138—145, Nelson et
al., 2007, s. 5) maji volnocasové¢ aktivity velky vyznam také pro star§i dospélé a seniory.
U vékové kategorie 71-80 let byl nejvetsi rozdil mezi hodnotami pii ucasti a pii neticasti
na aktivitach. Z vysledka je patrné, Ze pro n¢ jsou tyto aktivity velice dilezité, protozZe je

udrzuji stale ve fyzické i v psychické kondici.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.3 vzdélani hraje dilezitou roli v kvalité zivota.
Nékteré studie (Dolan et al., 2008, s. 6) objevily pozitivni vztah mezi vy$§im vzdélanim
a kvalitou Zivota. Dle Blatného vzdé¢lani lidem ptinasi fadu vyhod. Mohou ziskat lepsi
zamestnani, které jim ptindsi dal$i vyhody. Vzdélani lidé maji také vétsi prehled ve
spolecnosti, zajimaji se o své okoli a vice se angazuji. Cely zivot také vice tihnou
k dalSimu vzdélavani a aktivnimu stylu zivota nez lidé s niz§im vzdélanim (Blatny, 2010,
s. 200). Tato tvrzeni miizou souviset s faktem, Ze z ndhodné vybranych respondentti
tohoto dotazniku méla vétSina vysokoskolské nebo alespoii stfedni vzdélani s maturitou.
Ostatni skupiny byly zcela v menSin€. Respondenti se zakladnim vzdélanim sice maji
nejvyssi hodnoty parcialnich skorii subjektivni kvality Zivota, ale dotazniku se ucastnili
pouze 2. Z toho divodu vysledky Setfeni nejsou zcela relevantni, protoze porovnavané

skupiny maji velice odliSny pocet respondentd.

Poslednim zkoumanym faktorem byl finan¢ni pfijem respondentii. Dolan et al. (2008, s.
97-98) uvadéji nekolik studii, které tvrdi, Ze vySe pfijmu nema na well-being vyrazny
vliv. Nékteré studie zminéné v této praci naopak dokazuji, ze existuje vztah mezi vysi
piijmu a arovni well-beingu, to vSak plati zejména pro chudsi zemé¢. VétSina studii se

vSak shoduje v tom, Ze z velké Casti zélezi na osobnosti zkoumaného jedince. V tomto
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Setfeni jsou hodnoty skupin respondentii rozdélenych dle vyse pfijmu srovnatelné.
Nejveétsi vliv na subjektivni kvalitu Zivota maji sokolské aktivity na jedince s primérnou
finan¢ni situaci. Vzhledem k tomu, ze respondenti s mirn¢ podprimérnou situaci a
respondenti s vyrazné¢ nadprimérnou zastavaji minimalni pocet lidi, nelze tyto hodnoty

porovnavat.

5.2.2 Limity empirického Seti'eni

Jednim z limitd Setfeni byl fakt, Ze se nevénovalo osobnostnim charakteristikdim
respondentt. Dle vySe zminénych studii (Costa a McCrea, 1980, s. 677, Dolan, 2008, s.
99) u zkoumani well-beingu a subjektivni kvality zivota hraje velice vyznamnou roli
pravé osobnost &lovéka. Setfeni se vSak snazilo ziskat data od co nejvyssiho poétu
respondentl, aby byly vysledky co nejvice reprezentativni. Zkoumdani osobnostnich
charakteristik respondentt uz bylo nad ramec této prace. S timto souvisi dalsi limit préace,
kterym je standardizovany online dotaznik. Takto sice bylo dosazeno objektivnich dat,
ale nebylo ptihlizeno k momentalnimu psychickému rozpoloZeni respondentti. Dale také
bylo komplikovanéjsi zodpovédét respondentim jejich dopliujici otazky k dotazniku.
Respondenty tak mohlo odradit od vyplnéni dotazniku ptipadné nedostatecné porozuméni
a nasledné dotazovani pies kontaktni email. Empirickému Setieni se také nepovedlo
rovnomérné oslovit respondenty ze vSech kategorii rozdélenych dle vzdélani a financni
situace. Jak jiz bylo zminéno vySe, to mize potvrzovat vysledky studii, které¢ dokazaly,
ze se aktivnich a spolecenskych aktivit ucastni prave ti jedinci, kteti jsou vzdélangjsi a
maji pramémy & mirné nadprimérny piijem. Aktivity COS se mezi takové aktivity

rozhodné daji zatadit.

Setteni ziskalo diky rozsahlému dotazniku mnoho dat. Zajimavé by uréité bylo zkoumat
hloubégji socioekonomické a demografické udaje a vice je mezi sebou porovnavat.
Napftiklad by se dalo porovnat vnimani vlivu aktivit na subjektivni kvalitu Zivota napfic¢
vékem a pohlavim respondentli, pfipadné napii¢ financni situaci a vzd¢lanim
respondenti. Téch moznosti je vice, ale kvlili omezenému rozsahu prace zde nelze
predstavit analyzu dat v takovém rozsahu. Také tim, ze existuje velké mnozstvi studii,
monografii, sbornikl a dalSich odbornych materialti vénujicich se kvalité Zivota, well-

beingu a volnému Casu prace nemohla Cerpat ze vSech moznych zdroji. Byly vybrany co
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nejrelevantnéjsi zdroje, které maji velky dosah v odborné spolecnosti. Neschopnost

obsdhnout v§echny zdroje, mtize byt také jednim z limith préce.

Empirické Setfeni piinasi zajimavé srovnani studii zamétenych na subjektivni kvalitu
zivota s vlastnimi vysledky. Nékteré vysledky tohoto Setfeni potvrzuji vysledky
uvedenych studii, nékteré vysledky nejsou tak jednoznacné. Setieni bylo zacileno na
&leny a ucastniky aktivit Ceské obce sokolské. Sokol je stale jedna z nejvyznamnéjsich a
nejvyraznéjsich nejen télovychovnych organizaci v CR i ve svété. Jen v CR ma Sokol az
80 000 dospélych clent. To je velky pocet lidi, pro které by tato prace mohla byt
zajimava. Setfeni také obohacuje vyzkumné pole zabyvajici se kvalitou Zivota a well-
beingem v souvislosti s volnym ¢asem o studii zamétenou na konkrétni organizaci, ktera
je velice blizka Siroké vetejnosti. I kdyz ma prace nékolik limitd, tak je z analyzy
ziskanych dat jasné, Ze Gcast na sokolskych volnocasovych aktivitich mé pozitivni vliv
na subjektivni kvalitu Zivota Uc€astnikii danych aktivit. Prace mlze také slouzit jako
potvrzeni pro ¢inovniky COS, Ze svou praci vykonavaji kvalitnd a méli by pokracovat

v poradani dalSich zajimavych aktivit.
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6 ZAVER

V souvislosti se zkoumadnim kvality Zivota a v souc¢asné dob¢é hodné oblibenym pojmem
well-being vznikaji stale dalsi a dalsi studie, zamétené zejména na indikatory kvalitniho
zivota. Jednim z nich byva ve vyzkumech Casto oznacovan i1 volny Cas, ktery ma na
kvalitu Zivota lidi zna¢ny vliv. Tato bakalaiska prace se vénovala zkoumani vlivu urcitych
volnocasovych aktivit na kvalitu zivota dospélych lidi. Pro vyzkumné ucely této prace
byla vybrdna organizace Ceska obec sokolska, kterd zajistuje velké mnoZstvi
volnocasovych aktivit pro dospélé. Cilem préace bylo zjistit vnimany vliv vzdélavacich a
sportovnich aktivit Ceské obce sokolské na kvalitu Zivota dospélych wicastnikil tdchto

aktivit.

Pro dosazeni cile prace bylo realizovano empirické Setteni, které mélo za cil zjistit, zda
Gi¢astnici vzdélavacich a sportovnich aktivit COS vnimaji né&jaky pozitivni vliv téchto
aktivit na svou kvalitu Zivota. Setfeni probihalo formou standardizovaného dotazniku
SQUALA upraveného pro uéely této prace. Setieni se tcastnilo celkové 130 respondenti
z fad ucastnikli sokolskych aktivit. Na zaklad¢ teoretickych vychodisek a konkrétnich
vyzkumu popsanych v kapitoldch pojednavajicich o kvalité zivota, well-beingu a
volnocasovych aktivitdch byly v ramci Setfeni stanoveny 3 vyzkumné otazky. Odpoveédi

na otazky pfineslo empirické Setieni.

Prvni otazka se dotazovala, zda vzdé&lavaci a sportovni aktivity COS maji vliv na
subjektivni kvalitu zivota dospélych. Pfipadné na jakou oblast Zivota (danou dotaznikem
SQUALA) maji tyto aktivity nejvétsi vliv. Z vysledkt Setfeni bylo patrné, ze tyto aktivity
maji prokazatelny vliv na subjektivni kvalitu Zivota dospélych, a to zejména na oblast
zivota popsanou jako Zdravi. Druhd otdzka se tykala frekvence ucasti na vzdélavacich a
sportovnich aktivitich COS. Ve vyzkumech, ze kterych prace vychazela, byla vzdy pfima
umérnost mezi frekvenci ucasti na aktivitach a Grovni subjektivni kvality zivota. Tedy
tim castéji se Cloveék ucastnil aktivit, tim mél vysSi arovenn kvality zivota. Data
empirického Setfeni této prace vSak neptinesly ocekavané vysledky. Ti respondenti, kteii
se ucastnili aktivit nejCastéji, nepiisuzovali vzdélavacim a sportovnim aktivitdm nejveétsi
vliv na svou kvalitu Zivota. Tteti otazka pfi zkoumani subjektivni kvality Zivota ptihlizela

k socioekonomickym a demografickym rozdilim mezi respondenty. Vysledky Setfeni
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vétsSinou korespondovaly sjinymi vyzkumy zminénymi v této praci. Bohuzel se
nepodafilo ziskat dostate¢né heterogenni vyzkumny vzorek (z hlediska vzdélani a
finan¢ni situace), tudiz vysledky Setfeni v tomto ohledu nemohou byt prokazatelné. Na
druhou stranu charakteristika vzorku odpovida studiim, ze kterych vyplyva ze se
spolecensky aktivnich volnocCasovych aktivit tcastni praveé vice vzdélanych lidi s vys$§im

piijmem.

Za piinos prace miize byt povazovano teoretické propojeni zkoumani kvality zivota a
volnocasovych vzdélavacich a sportovnich aktivit dospélych v ur€ité organizaci i pies
obtiznou uchopitelnost a multidimenzionalni chapani pojmu jako kvalita Zivota a volny
¢as. Soucasti prace bylo empirické Setfeni, jehoz vysledky 1 pres své limity pfineslo
prokazatelné vysledky, které piinesly na pole zkoumani moznych zdroja kvality Zivota
nové poznatky. JelikoZ se prace zaméfila na konkrétni organizaci, miZe byt ptinosna pro
vSechny ¢leny Sokola i pro ¢inovniky organizace jako dikaz, Ze jejich organizace i

v soucasné dob¢ ptispiva k rozvoji spolecnosti jako tomu bylo dfive.
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9 PRILOHY

Priloha — A Dotaznik subjektivni kvality Zivota SQUALA

1. cast: Demografické udaje
Zaskrtnéte prosim odpovidajici polozky.
1) Pohlavi

e Muz

® Zena

e 18-30let
o 3140 let
o 41-50let
o 51-60 let
o 61-70let
o 71-80 let

e &1 avicelet
3) Bydlite v:

e Obci do 10 000 obyvatel

e M¢ste do 50 000 obyvatel

e M¢ste do 100 000 obyvatel
e Mésté nad 100 000 obyvatel

4) Ukoncené vzdélani

e Neukoncené zdkladni
e Zakladni

e Stiedni bez maturity
e Stiedni s maturitou

e Vysokoskolské
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5) Hmotné zabezpeceni

Jak byste v porovnani s ostatnimi rodinami (popf. jednotlivci v ptipadé, Ze Zijete

sam/sama) hodnotil/a svou finan¢ni situaci:

e Vyrazné podprimérné
e Mirn¢ podprimérné

e Primérné

e Mirn¢ nadpraimérné

e Vyrazn¢ nadprimeérné

6) Jak ¢asto se Gcastnite aktivit COS?
e 2x avice tydné
e Ixtydné
e Nékolikrat do mésice

e Ne¢kolikrat do roka

2. cast: Hodnoceni diileZitosti
V této tabulce zaznamenejte dilezitost, kterou ve svém zivoté pfisuzujete zde uvedenym

oblastem.

nezbytné | velmi stfedn¢ malo bezvyznamné
dilezité dilezité dilezité

1) zdravi

2) fyzicka
sobéstacnost

3) psychicka
pohoda

4) prostiedi,
bydleni

5) spanek

6) rodinné
vztahy
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7) vztahy s
ostatnimi
lidmi

8) déti

9) péce o
sebe sama

10) laska

11) sexualni
zivot

12)
odpocinek

13) konicky

14) pocit
bezpecnosti

15) prace

16)
spravedlnost

17) svoboda

18) krasa a
umeéni

19) pravda

20) penize

21) jidlo

3. ¢ast: Hodnoceni spokojenosti (sekce 1)

Posud’te, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech zivota spokojen/a v ptipadé, ze se

pravidelng ucastnite aktivit Ceské obce sokolské a zaskrtnéte policko.

zcela
spokojen

velmi
spokojen

spise

spokojen

spise
nespokojen

velmi
nespokojen

zcela
nespokojen

22) zdravi
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23)
fyzicka
sobé&stacn
ost

24)
psychicka
pohoda

25)
prostiedi,
bydleni

26)
spanek

27)
rodinné
vztahy

28) vztahy
S
ostatnimi
lidmi

29) déti

30) pé€e o
sebe sama

31) laska

32)
sexualni
zivot

33)
odpocinek

34)
konicky

35) pocit
bezpecnos
ti

36) prace

37)
spravedin
ost
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38)
svoboda

39) krasa
a umeni

40)
pravda

41) penize

42) jidlo

Hodnoceni spokojenosti (sekce 2)

Predstavte si, do jaké miry byste se citil/a v uvedenych oblastech Zivota spokojen/a v

piipadg, Ze byste se netcastnil/a aktivit Ceské obce sokolské a zaskrtnéte policko.

zcela
spokojen

velmi
spokojen

spise

spokojen

spise
nespokojen

velmi
nespokojen

zcela
nespokojen

43) zdravi

44)
fyzicka
sobéstacn
ost

45)
psychicka
pohoda

46)
prostiedi,
bydleni

47)
spanek

48)
rodinné
vztahy

49) vztahy
S
ostatnimi
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lidmi

50) déti

51) péce o
sebe sama

52) laska

53)
sexualni
zivot

54)
odpocinek

55)
konicky

56) pocit
bezpecnos
ti

57) prace

58)
spravedln
ost

59)
svoboda

60) krasa
a umeni

61)
pravda

62) penize

63) jidlo
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