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Mnohorozngrny a barvity sét sportu vstupuje do sféry naSi kazdodennosti stakzreji
a vyznamuiji zejmeéna jako adorované forma vrcholnych vykg@ako cesta jinak
nedosazitelnych kariér a jako pr@stek dosahovanimimoradre vysoké Urova statusui
medialré obdivované celebrity. Sirsi pojeti sportu, ve slinymrmonického rozvojelesné i
psychické kondice, takipziva zpravidla ve stinu nejvysSich vykonnostnicividi
vrcholového sportu. Ten je budovan cestou systekyasiofistikovag fizené sportovni
kariéry, tvaici nesmirg dulezitou a mnohdy rozhoduijici, fazi Zivota jedince.

V postmodernim ¢ promenlivosti medialnich pedstav a touze po mirfadnych a stale
zazitkh. Ten je o to sil§ySi o co vrcholo¥jsi je gredvedeny vykon,igkonan rekord,
dosazeno kyZzené ¥istvi. Ve spolénosti, zajimajici se spiSe o vysledky a vykony, mez
mnohdy klopotné cesty jejich dosahovani, je paktspai ikona adorovana v jochu
sportovni kariéry zejména na vrcholu svych sportdvrisgchi. ,Po-sportovni ,, kariéra je
vSak zpravidla zamlZzena z&zitky novych sportoviigtzd, hrdiri, vySSich vrcholnych
vykoni a novych obdivuhodnych ¥#stvi.

Zatimco pulty nasSich knihkupectvi se prohybag plasiografiemi“ znamych sportovig
jejich osudy po ukoteni sportovni drahy jilis netdhnou”. Je tedy velice zasluzné, Ze se
mgr. Jii Kadkik ujal cten&sky sice nefilis atraktivniho, ale o to odbafivyznamejsiho
ukolu zmapovat sportovni kariéru vybranyaskych vrcholovych sportou@ proces jejich
adaptace do posportovniho Zivota. Vzal tim na selbehky Ukol vyplnit spiSe nezmapovanou
oblast naSi &dy o sportu cestou systematického studia relevautinbrné literatury a
piipravou a realizace empirického vyzkumu naSich lyglavrcholovych sportovic A
nesporg Ize konstatovat, Ze takimil dikladrg, systematickym studiem adhieym
zmapovanim fednetného pole svého odborného zajmu. Vysledek — @dis@rprace se sice
porgkud slozit formulovanym titulem — ale zejména tex¢@wvym rozsahem, odbornym
zakerem, pelivosti zpracovani aifnosem pro odbornou k¥gnost nesporhvysoce hodnotna.

K zakladnim problédm zvoleného tématurigita autor prace moznost, Zze maximalni
jednostranné zagkeni na zavodni kariéruipdsi zanedbavani mimosporovnich aktivit,
zejména vzéani a profesniifjpravu. To je pak logicky aktualizovano po ukeni sportovni
kariéry, jak ze zorného uhlu kontinuity finamho @ijmu tak z pohledu zgmy socialniho
statusu. Vzhledem k objemu a vysoce infa¥fmdodnot textu porkud zjednoduSené
vymezeni zakladnich pojir(s. 6-8, v piloze vSak bohétdoplrgné textem k soudobym
charakteristikam sportu}g@chazi Siroce rozkéenou tématickou plejadu relevantnich



problémi komplexré a pe&livé mapujici zavsry dosazitelné odborné literatury tykajici se
prabéhu sportovni kariéry f@chod ke sportovni specializaci, intenzivni trénjpilsobeni na
poli elitniho sportu, ukafeni vrcholné sportovni kariéry) , seznamitgn&e powers o
celostnim pohledu na sportovni kariéru a s vyzkiykgjici se dznych forem ukoeeni
sportovni kariéry. Organickyfechazi na analyzu vyzkuakcentovanychidzodi ukorteni
sportovni kariéry aifppomina i faktory fisobici fiznou nérou v procesu adaptace po
ukonieni sportovni kariéry. Stranou pozornosti neponetiai téma moznosti a mezi
optimalizace takovéhoto adapdého procesu, kdyz je znovdlkiadné analyzou odborné
literatury gipominano, Ze ukameni sportovni kariéry nese s sebou i dramatickénym

v osobnim, socialnim a profesnim z&dejich zvladani napomahaji i prezentované
~,copingové dovednosti“ ve smyslu schopnosti vSestravladat specifické pozadavky
nastalé (namnoze mezni) situace.

Celé ,gedpoli“ analyz relevantni odborné literatury nauttar 70 stranach textu&iéi o
vysoké Urovni orientace v problematice a nespoasow a intelektuald nara@né praci,
smefujici k jejimu dilezitému bodu:iem vyzkumnym hypotézam. Tyegare vyslovuji
domrenku o vysSi pravipodobnosti UsfEné adaptace v posportovnim Zivattech
vrcholovych sportoui, ktefi ukortili svoji sportovni kariéru s rozmyslem a dobrovoln
Navazujici druha hypotéza vychaziiegpokladu, Ze jiibéh posportovni resocializace je
hladSi a bezproblémepéi u jediné s vy$Sim vz&lanim s vyssi trovni podpory sociélniho
okoli. Treti hypotéza pak vychazi tguipokladu gimé ungry kvality Zivota po ukoteni
sportovni kariéry a miry vyuZziti ,copingovych stgti“. O sto stran dale jsme sezndmeni se
zawrecnou rekapitulaci fungovani vyslovenych hypotéz,kdg v plném rozsahu potvrdila
platnost prvni z nich: Indikace dobrovolného usam sportovni kariéry je dobroutquiz\&sti
bezproblémovéhoipchodu do nasledné posportovni profesni kariérgndgrekvapiv zni
informace o nepotvrzeni druhé z hypotéz: Vyssi étalosazeného vzthni ne@inasi &tsi
nadsji na harmonicky pechod a vySSi miru spokojenosti v Zivpb ukorteni sportovni
kariéry. Testovaniieti hypotézy pak upozornilo na to, Ze uZiti copwgsetrategie
neakceptacei uteku je bariérou optimalnihofechodu do posportovniho Zivota.

Sto sedm strarglicich testovani vyzkumnych hypotéz po jejich vyhodeni formou
vyzkumnych zagra (s. 177) vypluje prezentace nespérnar@né organizovaného a
zpracovavaného tzv. smiseného — kvalitativnihcankitativnino - vyzkumu 184 byvalych
vrcholovych sportovt (ze 372 oslovenych) zastupujicich fotbal, ledrkejobasketbal,
volejbal, atletiku, plavani, lyZzovani, veslovanjkiistiku, biatlon, gymnastiku, judo a z4pas.
Autor disert&ni prace velice podrokra swdomit¢ na desitkach stran popisuje jednotlivé
faze a kroky vyzkumu a informuje o strukgla jednotlivych otazkach dotazniku,
umoziujicich ziskat pdebna data. Kriticky se zamysli i nad mirou validityeliability
dotazniku a podrokrinformuje o organizaci $ou dat, jejich kompletaci a analyze.

Z desitek stran prezentace vysledkzkumu na sebe svoji informativni hodnotou upozor
zejména zjidnymi davody ukorgeni sportovni kariéry, kde dominuje Siroce formaloy
»,NoVy Zivotni cil“, ,zdravotni problémy, zr&ni“, ,pokles motivace”, ,problematické
vztahy“ a ,pokles vykonnosti“. Naopak faptjSi bariérou adaptaiho grechodu byla
~-neschopnost akceptovat realitu ukeni sportovni kariéry* a ,rodinné problémy*. Traven
volnéhoc¢asu s rodinou se objevuje i v dominujicich faktbresimaného zdroje Zivotni
spokojenosti v dabukorteni sportovni kariéry. Zajimava je i informace ossnem
zamestnani respondeltkteri jsou cca z jednédtiny ,techniti, zdravotni a pedagagi
pracovnici a z cca jedné&fny ,zakonodarci, ¥douci atidici pracovnici® (s. 110). Zejména
byvali olympionici vykazuji prestiz{jSi povolani v posportovnim Zivohez ptimérné
obyvatelstvo. MoZné otazky nad kvalitou formalnifzoklani vzbudi informace o vice nez
75% zastoupeni vysokoSkolsky #&estoSkolsky vzéanych respondetit(z toho
45,1%s vysokoskolskym vzdnim). Z nepeberné plejady prezentovanych dat zajem vyvola



ziejme i Udaj o minimalnim (3 roky) a pmérném (9,85) ¥ku zaatku sportovni kariéry,
aktualizujici v praw probihajicim obdobi OHifpadyc¢inskych gymnastek, od dvou tiok
véku systematicky od rodin odléenych divenek,iipravenych jiz o deset let pago— ve
véku 12 let — stat na stupni nejvyssim. Celkee — tiznosti Udaj v riznych sportech —
pramérny vék ukonieni sportovni kariéry pohyboval pod hranici 30.udkvota. RPitom na.
gymnastika, judo, plavani, veslovani jsou typiciiativni kratkosti sportovni kariéry, na
rozdil od kup. u ledniho hokejei strelby.

Kadkikova disertani prace je, jak jiz bylo zmémo, nadstandardni rozsahem i co do
kvality zpracovani zvoleného tématu. Vyuziva Sinokaletu relevantni odborné (zejména
zahranéni) nikoli béZné¢ dostupné literatury, je charakterizovanélpeu piipravou pouzitych
metod a postuly vysledky pinasejiciminové v¥decké poznatkyini tak vysoce odbogf
s dirazem na preciznostdecké prezentace aygsokou aktualnostiobie vyuzitelna p
aplikaci jejich vysledi pro praxi. Na s. 182 az 185 prezentovana daggoriupro dalsi
vyzkum a pro praxi hodnotu textu jen umag. Stejré solidné a ungierg kriticky pasobi i
na s. 180 uvedeného zamysleni nad limity a omeZesyrhumu.

Prace mg. diho KadEtika ,Sportovni kariéra, jeji uk@eni a proces adaptace do
posportovniho Zivota byvalych vrcholovych sportbwybranych spottv CR* je
negrehlédnutelnym fispivkem do budovani teoretické baze spefeskych ¥d o sportu a
piinasi i nové impulsy pro dalSi vyzkum v této okilagtejre jako je s vyhodou mozno
aplikovat jeji za¥ry pro praxi vrcholového sportu a sportoviiippavy obeci. Je tak
piinosem zejména pro sociologii sportu, psycholquirgl a pedagogiku sportu, Ize ji vyuzit
i pfi prezentaci historie sportuiétllozena pracsplbiuje naroky disertacgpodleRadu DS a
Ize ji tak wele doportit k obhajolz.

V Brre, dne 12.08.2008 doc. Ales Sekot
Fakulta sportostmistudii
Masarykova ungita, Brno



