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Uvob

Prostedi vrcholového sportu je specifické svymi socmralnvlivy na sportovce. Sportovec se
neustale pohybujetfedevsim ve sportovnim prostli jak gi ¢asow¥ naraném tréninku, tak i
sougzich. Sportovec, ktery chce dosahovat maximalnigtomi, musi tyto vlivy akceptovat,
stoprocentt se sousedit na sportovntinnost. Podle mnohych aufo{Svoboda,& Vargk,
1982; Slepika et al., 1996; Lerch, 1984; McPherson, 1980; Riosey, 1984; aj.) tento fakt
s sebou pnasi vedle kladnych stranek sportovniho Usili talspekty negativni. Z hlediska
sportujiciho jedince samého nelze v &ané dob provozovat sport na vrcholové Urovni bez
znanych zasah do k&zného Zivota. Vyznamethto zasai nabyl na dlezitosti v poslednich
dekadach, kdy se obdobi, ve kterém bylo mozno aosdhvrcholnych sportovnich vykérbez
regulace BZznych Zivotnich zvyklosti, stalo minulosti. Tentakf sowasré prinasSi utité
problémy v dosahovani Zzivotnich hodnotzbé populace. Situace v dneSni ¢lge o to
zavazirjsi, Zze pechod k vrcholovému tréninku mnohdy nastava¢jesStiols, kdy sportovec
nedozral v jinych oblastech svého vyvoje, fildpd v oblasti psychosocialni nebo v oblasti
vzklani (Wylleman,& De Knop, 1999). Pokud se sportovec maxir&oustedi na svoji
zavodni kariéru, je logicke, Ze musi zanedbavat, jmimosportovni aktivity, které mohou byt
pro kéZnou populaci sameégjmé. V této souvislosti se u sportévmohou objevovat problémy

v oblastech Zivota jako jsou vdéni, zandstnani, zdravi, rodina a vztahy v socialnim okoli.

Znané problémy pak mohou vyvstat po skeni aktivni sportovni kariéry, kdy se byvaly
vrcholovy sportovec musi vyrovnat se &mu socialniho a ekonomického ptesti. Navic
postupna medializace a komercionalizace sportusiedai dob vede k prohlubovani socialnich
a ekonomickych rozdil mezi sportovni a nesportovni sférou i uirsamotné sportovni sféry.
Zvlase markantni je \CR tento fakt v kolektivnich sportech jako jsou fiklad fotbal nebo
ledni hokej, kde popularita, medializace,financni piijmy nékterych sportovit oproti kézné
populaci,¢i vagci jingm sportim dosahuji vyjiménych charakteristik. Tento jev je u nas relativn
novou zalezitosti a je spojen s celospeleskymi znénami, kterymi naSe spaleost prochazi od
roku 1989. Medializace a komercionalizace sporsel®u navic, podle mnohych autdnag.
Maly a kol., 2006; Dovalil, 2004; Slefkiova, 2000; aj.), finasi rkkteré zavazné negativni vlivy,
které se projevuji vistajicimi naroky pedevSim na vykonovou stranku sportu, toto Semi

nékteré z negativnich aspék$portu jedt umoadiuje.

Rosenberg (1981, s. 119) vidi potencidlni problémngmci adaptace do posportovniho Zivota u

vSech sportovickongicich sportovni kariéry,Sportovec ukotujici kariéru,celici ztrae prestize
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a socio-ekonomického statutéasto bez vzdani, nemajice dovednosti a znalosti pouzitelné
v posportovni profesi, musejici naprosteeaindenni rezim aflimout noveé socialni povinnosti,

je skelym kandidatem neuggné adaptace.”

Jak jiz bylo nazn&no, sportovni kariéra je kontinudlprovazena rozvojem jedince i v jinych
Zivotnich oblastech jakymi jsou naprzclani (pogipact zamestnani), psychologicky rozvoj
¢lovéka, vyvoj vazeb na socialni okoli jedina#, fyzicky vyvoj ¢lovéka. Zatimco vyvoj ve
zmirgnych oblastech je vicemé&rtelozivotni, délka sportovni kariéry je spiSe koélbba. Na
Zivotni vyvoj jedince je ieba nahlizet ze SirSiho pohledu tak, jatediladaji nafiklad
Wylleman, Alfermann, Lavallee (2004), Wylleman, Di€énop, Lavallee (2001), nebo
Bronfenbrenner (1977, 1979).

Rané vyzkumy problematiky ukdeni sportovni kariéry se opiraly o teoretick&sjupy socialni
gerontologie a thanatologie. Bylagakladano, Zze fibéh odchodu do &ného dchodu po
ukorceni zandstnanecké kariéry a {gséh ukorteni sportovni kariéry jsou velmi podobné jevy.
Nicmeére spolu s natstajicimi wdeckymi poznatky o fenoménu ukami sportovni kariéry si
védci zaali byt stale vice &domi podstatnymi rozdily mezémito dwma procesy. Aplikace

vySe zmignych @istupi se tudiz postuperasu setkala se z&raou kritikou.

Ackoli teorie socialni gerontologie a thanatologiglpave vyzkumu uko¥eni sportovni kariéry
svoje misto, slouzily fgdevsim jako stimulujici podhk dalSim vyzkumim. Oba pistupy byly
pozcEji podrobeny znéné kritice (Allison, & Meyer, 1988; Blinde,& Greendorfer, 1985;
Coakley, 1983; Ogilvie& Taylor, 1993; Sinclair& Orlick, 1993; Lavallee, 2000). Mezi hlavni
davody kritiky byl fakt, ze jak socialni gerontologi¢ak thanatologie nahlizi na uk@mi
sportovni kariéry primagnjako na traumatickou udalost, déle, Ze byly tygorie vyvinuty pro

jinou nez sportovni populaci a maji limitovany pedhha celoZivotni vyvoj sportovce.

Coakley (1983) naopak v uk&eni sportovni kariéry vidi spiSe moznost socialrdhovuzrozeni
nez socialni smrti a dopatuje, aby na fenomén ukéeni sportovni kariéry bylo nahlizeno spise

jako na pechodovy proces v ramci celozivotni drahy jedima, jako na nespojitou udalost.

Reakci na fedeSlé pstupy byla formulace konceptu ukami sportovni kariéry jako
piechodového procesu v ramci celozivotni drahy jeslinkyzkumnici naslednpredkladaji sve
teoretické modely f@chodového procesu v ramci sportovni kariéry (Stdava, 2003)¢i
procesu jejiho ukafeni (Svoboda, Vatk, 1982; Gordon, 1995; Ogilvi& Taylor, 1993; Taylor,
& Ogilvie, 1994, 2001; Franke, 1999).



VYZKUMNE OTAZKY

A. Jaky je ptibeh vrcholové sportovni kariéry?
Jak vypada proces uk&eni vrcholové sportovni kariéry?

Jakeé jsou zdroje argkazky optimalniho adagtaiho procesu do posportovniho Zivota?

O 0w

Jak veliky je vliv prominnych vstupujicich do fpchodového procesu na kvalitu

posportovniho zZivota?

CiL vYzKumMU

Hlavnim cilem vyzkumu je popis {doschu sportovni kariéry, procesu ukemi vrcholové
sportovni kariéry a deni jednotlivych prornnych, které tento proces oviwji a popis nasledné

adaptace do posportovniho Zivota.
Dil¢i cile prace vedouci ke sghi hlavni cile:

1.) Na zéklad analyzy dostupné literatury navrhnout vhodny degigp splgni cili vyzkumu.

2.) Ziskat kontakty na byvalé vrcholové sportovce aivaotat je ke spolupréci.

3.) Popsat obdobi vrcholové sportovni kariéry u byvalycholovych sportovic

4.) Popsat obdobi uk@eni vrcholové sportovni kariéry u byvalych vrchololr sportové,
odhalit zakladni strukturu tohoto jevu a analyzoxathy mezi jednotlivymi progmnymi.

5.) Navrhnout doporéeni vyuzitelna v praxi.

HYPOTEZY

1.) Byvali vrcholovi sportovci, kteukortili svoji sportovni kariéru dobrovoébudou vykazovat
vySSi  vnimanou kvalitu posportovniho Zivota v otdak psychosociélni, socialni,
zamestnanecko/vzélavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojéinnez byvali vrcholovi

sportovci, kté ukortili svoji sportovni kariéru nedobrovain

2.) VysSi vnimanou kvalitu posportovniho Zzivota blastech psychosocialni, socialni,
zamestnanecko/vzélavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojéindsudou vykazovat
byvali vrcholovi sportovci,
o ktefi dosahli vySsi arovhvzdlani,
o ktefi byli sportovci spoft s vyraznou podporou ze strany statu, s dlouhoddiadici,
s vysokou divackou a ekonomickou atraktivitou aseddouclenskou zakladnou,
o kteri byli ve WtSi mie zapojeni do statniho systému sportovipravy,
o0 ktefi absolvovali zahratni angazma,



s nizkou vnimanou sportovni identitou,
kteri si ve \&tSi mire osvojili grenosné dovednosti,

kteri ve WtSi mire planovali ukodeni sportovni kariéry a

o O O o

kterym se dostalo&tSi podpory socialniho okoli po ukieni sportovni kariéry,iiemz tyto
proménné jsou chapany jako nezavislé ve vzajemné interakproménna ¥k v doks

ukonteni sportovni kariéry je chapana jako kovarigpronénna.

3) Vnimana Kkvalita posportovniho Zzivota byvalychcholovych sportovt v oblastech
psychosocialni, socialni, za&stnanecko/vzélavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni

spokojenosti se bude liSit v zavislosti naemiziti jednotlivych copingovych strategii.

ORGANIZACE A METODY VYZKUMU
Design vyzkumu

Pri volbé designu vyzkumu bylo ffhlédnuto k metodologickym strategiim pouzitych
v predchozich vyzkumech a ukézalo se, Ze jako vychodmk blizSi poznani zkoumaného
fenoménu nerize byt opomenut ani jeden ze zéakladnich vyzkummariadigmat. Jako vhodny
zéklad pro design vyzkumu byl zvolen tzv. smiSeyy vyzkumu (blize popisuje napHendl
(2005)) a to pedevSim z @vodu zn&né slozitosti zkoumaného fenoménu aizatlu moznosti
jednak maximalniho eliminovani slabych a na drusimanu maximalniho vyuZiti silnych stranek
jak kvalitativniho, tak kvantitativniho vyzkumnéharistupu. Hendl takto navrZzeny design
vyzkumu pojmenovava (Hendl, 2005, s. 280) jakmekverrni zpisob kombinovani
kvalitativniho a kvantitativniho /istupu.” O tomto konkrétni zjsobu kombinovéani pak autor
hovai: ,Tento zpisob pedpokladd exploraci problému, ktera vede k navraotazniku a
testovanych hypotéz.”

Podrobgiji tkoly a diki cile jednotlivych fazi vyzkumuiiblizuje nasledujici tabulka.

Faze

. : . faze i II. faze
vyzkumu :
Cile faze : - ziskani zakladntguistavy o . - testovani hypotéz formulovanych

| podol# zkoumaného fenoménu, jehw predeslé fazi vyzkumu
- zakladnf struktte, o jeho prvcich | - owéieni struktury zkoumaného
. (promennych), explorace . fenoménu a odhaleni vztamezi
. - porovnani s teoriemitpdchozich | jednotlivymi prvky (prongnnymi)
- vyzkumi :
i - formulace hypotéz pro dalsi
- vyzkum :

. - zakladni seznameni se s populaci



Ukoly faze . - na zakladstudia literatury sestavit - operacionalizace teoretickych

| pravodce rozhovorem i koncepti

. - kontaktovani mensiho pi . - sestaveni a pilotni éveni

i byvalych vrcholovych sportovic | dotazniku

' (cca 10) a provést s nimi rozhovor! - ziskat kontakty na byvalé

' - analyzovat data ziskana 1 vrcholové sportovce

- z rozhovot . - administrace dotaznik sker a

. - navrhnout hypotézy pro dalSi fa2| analyza dat

' vyzkumu | - navrZzeni dopoteni vyuzitelna

' v praxi a pro dal3i vyzkum

Zakladni soubor

Z&kladni soubor tvd vSichni sportovci, které dnem jejich sportovni kariéry bylo mozno
povaZovat za sportovce vrcholové, tj. takovi sparitokteri byli béhem své sportovni kariéry
schopni dosahnout vrcholového vykonnostniho stugemého sportu, pokud by bylo pouZzito
terminologie Choutky a Dovalila (1991), pak ti sjpoci, ktei byli schopni absolvovat etapu
vrcholového sportovniho tréninku se vSemi jejimmibatty.

Z&kladni soubor vyzkumu je pak dale vymezen jedikt#i jiz svoji vrcholovou sportovni
kariéru ukowili, ktefi jiz nesphuji charakteristiku vrcholového sportovce. Jedindexi jiz
prozivaji Zivotni fazi, kterou lze oz&iajako obdobi posportovniho Zivota, tedy Ize jeai za

byvalé vrcholové sportovce.

DalSi podminkou vymezeni zakladniho souboru je pakiminka dasti sportovce d#hem
sportovni kariéry minimakv nejvyssi organizované vykonnostni Urovni dargggartu na Gzemi

Ceské republiky.

DalSim vymezenim vyzkumného souboru je omezeni yimané sporty, kterych byli byvali
vrcholovi sportovci 8astni Bhem své vrcholoveé sportovni kariéry. Jsou jimi spdotbal, ledni
hokej, basketbal, volejbal, atletika, plavani, laoi, veslovani, cyklistika, tenis, biatlon,

gymnastika, judo a zapas.

Rozsah zé&kladniho souboru neni moznésg vymezit, nebd evidence dchto jediné

v sowtasné dob neexistuje.

Vyzkumny soubor I. faze vyzkumu

Prvni faze vyzkumu secastnilo 11 byvalych vrcholovych sportakcSportovci museli spbvat
podminky pro z&éeneéni do zékladniho souboru. Z poZzadavkto faze vyzkumu dale vyplynula

dophujici podminka a to, Ze doba od ukeni vrcholové sportovni kariéry nesla presadhnout
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10 let. Tato podminka byla stanovenaugzatlu minimalizace systémové chyby vyvolané
moznosti ovliviéni odpowdi sportové z divodu jejich ,Spatné” pami pii odpowdich na

otazky tykajicich se minulosti.

Vybér sportovdé byl proveden metodou ,8hova koule” (Breakwell, Hammond, & Fife, 1995).
Tato metoda vyru byla zvolena jednak vzhledem k charakteru téizefvyzkumu a jednak
z divodu usnadéni a zrychleni fistupu k jedin@m sphujici kritéria vykEru. Sportovci byli
kontaktovani za pomoci treriéa dalSich sportovc(responderit této faze vyzkumu). Ret osob
vybéru vtomto pipact nebyl gedem uken, osloveni dalSich respondenbylo ukoréeno
v okamZziku, kdy jiz bylo ziskano dostat& mnoZstvi dat a dalSigtdat by zejm¢ jiZ dosazené

vysledky neobohatil o nové zdsadni informace, tedigamziku dosazeni tzv. teoretické saturace.

Vyzkumny soubor Il. faze vyzkumu

Z celkového pétu 372 oslovenych byvalych vrcholovych sportbvavratilo vyplreny dotaznik
184, coz pedstavuje 47,5procentni navratnost. Vyzkumny sotamiili zastupci &chto spori:
fotbal, ledni hokej, basketbal, volejbal, atletikdavani, lyZovani, veslovani, cyklistika, tenis,
biatlon, gymnastika, judo a zapas. Preazani do vyzkumného souboru musel jedinetcsfalt
vSechny charakteristiky zakladniho souboruk \fesponderit ani doba od ukafeni jejich

sportovni kariéry nebyl pro g@zeni do vyzkumného souboru nijak limitujici.

Metody I. faze vyzkumu

Na zaklad modeti prechodi ve sportovni karié@ od Stambulova a Taylora a Ogilvie
(Stambulova, 1997; Stambulova, 2003; Taylor & Ogilvi994; 2001) byl vytv@n piivodce
rozhovorem. Rozhovor byl proveden formou kombiriupevky strukturovaného rozhovoru
s otew¥enymi otazkami a rozhovoru pomoci navodu (oba tymhovoru popisuje napHendl,
2005, s. 173-175). Rozhovor byl proveden na dnestvcéase, které respondént nejlépe
vyhovovaly. VSichni respondenti byligden uji&ni o anonymi pii praci se ziskanymi daty a o
tom, Ze mohou rozhovor dle vlastnile kdykoliv v jeho piibéhu ukorgit bez nutnosti udani
davodu. Se souhlasem respondebyl rozhovor pro pdgeby dalSi analyzy nahravan. Rozhovory
trvaly v rozmezi od 23 do 40 minut. Zvukovy zaznayehovoru byl nasledndoslovré prepsan

do textové podoby. Z kazdého rozhovoru bylo ziskéad 7 stran textu.

Textova forma rozhovoru byla naslédaobsaho¥ analyzovana. Hierarchicka obsahova analyza

byla provedena po vzoru postupu, ktery popisujei.n&atton (1990) a byl ve vyzkumu

1V anglické literatiie ozn&ovano jako ,recall bias*.



problematiky ukoteni vrcholové sportovni kariéry aplikovan hap pracich Gould, Jackson,
Finch (1993), Mallett a Hanrahan (2004), Scanlaayiia a Stein (1989), Scanlan, Stein a
Ravizza (1991)

Metody Il. faze vyzkumu

Dotaznik v této fazi vyzkumuipdstavoval sfejni nastroj pedevsim k testovani navrzenych
hypotéz. Dotaznik byl sestaven tak, aby vedle zflth demografickych charakteristik
vyzkumného souboru déle zjgval divody ukorgeni vrcholové sportovni kariéry; miru
dobrovolnosti ukodeni sportovni kariéry; stupedosaZzeného vthni respondeiit typ sportu,
ve kterém byli respondenttastni lthem své sportovni kariéry; stupeapojeni respondentio
fizeného systému sportovniigravy; absolvovani zahramiho angazma dmem sportovni
kariéry; miru vnimané sportovni identity respondemhiru osvojeni fenosnych dovednosti,
miru planovani ukateni sportovni kariéry, miru vnimané sociélni pogip@o ukorteni
sportovni kariéry a miru uziti jednotlivych copimgyoh strategii v ptbéhu prechodového
procesu do posportovniho zivota. Konstrukci dotaznipredchazela operacionalizace

sledovanych prosmnych, nasledovalo sestaveni dotazniku spolu katv pfivodniho dopisu.

Pro zjiséni, zda bude mozZné povaZovat zjit vysledky pomoci dotazniku za validni a zda

meéteni pomoci dotazniku bylo reliabilni, byl zvolerske@lujici postup:
0 jiz ve fazi sestaveni dotazniku dbat na maximaiizgwné validity
o ve fazi pilotdZe dotazniku provézt expertni obsalicanalyzu

o ve fazi gipravy dat k testovani hypotéz provézt odhad dbirsinice reliability pomoci

odhadu vnitni konzistence vyjagné Cronbachovo koeficientam

* Pii odhadu reliability bylo vychazeno z Trochima (2p0ktery uvéadi:,Ve vyzkumu,
termin reliabilita znamena ,opakovatelnost” neboqgjkzistentnost* Autor (Trochim,
2001) gedklada 4 zakladni typy realiability. Jsou jimiiabilita odhadovana #&ienim
shody mezi pozorovateli, opakovanyngienim, nérenim paralelnimi testy a odhadem
vnitini  konzistence testu. Nejvhaf}di metodou odhadu reliability dotazniku se
v pripadt této studie jevilo odhad dolni hranice reliabilippmoci ugeni vnitni
konzistence vicepolozkovych prémmych odhadem Cronbachovo koeficiemtuJiné
formy odhadu reliability dotazniku nebyly realizoyd z divodu nemoznosti
organiz&niho zajis¢ni jejich provedeni. Weni Cronbachova koeficientu zarove

piinasi informaci o konstruktové validjt neba@’ ukazuje, do jaké miry indikatorové
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proménné (jednotlivé polozky dotazniku) ¢r“ sledované konstrukty (sledované
proménné). Nasledujici tabulka ukazuje hodnoty Cronbaahdoeficientu a u

vicepoloZkovych sledovanych prénmych.

Cronbachovax sledovanych progmnych

Sportovni identita (7 polozek) 0,81
Prenosné dovednosti (11 polozek) 0,81
Planovani ukokeni SK (3 polozky) 0,70
Podpora socialniho okoli (8 polozek) 0,67
Copingové strategie
Strategie neakceptace (3 polozky) 0,78
Strategie Utku (3 polozky) 0,53
Strategie seberozptyleni (2 polozky) 0,60
Strategie proaktivni (2 polozky) 0,53
Kvalita posportovniho zivota
Psychosaocialni oblast (5 polozek) 0,70
Socialni oblast (5 polozek) 0,61
Zamestnanecko/vzélavaci oblast (5 polozek) 0,73
Oblast zdravi (5 poloZek) 0,50
Zivotni spokojenost (6 poloZek) 0,76

Jak Ize vyist z tabulky, ne u vSech sledovanych p¢onych (&koliv ,skutetnd“ hodnota
koeficientu reliability nize byt vysSi, nehopomoci odhadu vrihi konzistence Cronbachovo
koeficientema Ize odhadovat dolni mez reliability) dosahuje hmtdnCronbachova vSeobec#
akceptovatelné hodnoty odhadu reliability 0,7.

U vSech koncejit (kromé ,copingové strategie“ — provedena exploratornitdadva analyza)
byla na zékladl obsahové analyzyredpokladana unidimenzionalita. Koncepty tedy nelojdie
strukturdle owtovany, coZz by bylo nutnym fpdpokladem potencionalniho zvySeni
metodologickych vlastnosti dotaznikied navazujicim vyzkumem.

Nizké hodnoty Cronbachova byly nangfeny pgedevSim u copingovych strategiickin a
proaktivni, v tomto fipadt je hodnota koeficientu vifit konzistence prawgodobré z divodu
nizkého potu indikatoh (3, resp. 2). Pro pidby dalSiho dvodu by bylo vhodné pet
indikatora u ©chto koncept navysit a zvysit tak hodnotu vhii konzistence. Tento postup byl

prezentovan jako dopateny (u nas napRehak (1998)).

Organizace sbru dat

Proces zajignhi organizace siu dat byl velice sloZity a natny jako po organizani, takcasove

strance. Zaji$hi sk&ru dat probihalo v nasledujicich krocich:



l. Zajisténi pristupu k respondemitm — K zajiSéni kontakfi na byvalé vrcholové sportovce

byla zvolena nasledujici strategie.

a. Ziskani kontakt a osloveni kliovych osob, které znaji prostli vrcholové sportu
U nas, znaji organizaci a strukturdeshich sportovnich organizaci, maji pdemi o
situaci byvalych vrcholovych sportovcpogtipact mohou doportit dalSi kroky k ziskani

piistupu ke kontakim na byvalé vrcholoveé sportovce.

V tomto kroku byli osloveni zastupaCeského olympijského vyboruCeské nadace
sportovni reprezentac€eského svazuwlesné vychovy, Vysokoskolského sportovniho
centra, resortnich sportovnicltestisek ministerstev vnitra a armady a Antidopindmvé
vyboru CR. Tyto instituce byly oslovenyipdevsim zdvodu, Zze vdechny zaesuiji

zna&né mnozstvi sportovc

| ptes zajis&ni spoluprace s klovymi osobami ve vySe zminych organizacich se
zejmeéna vlivem jinych fekazek poddo zajistit kontakty na byvalé vrcholové sportovce
pouze z tkolika tchto zdrofi. Zmirgnymi prekazkami byly pedevSim stavy databazi
(kontakii) na byvalé vrcholové sportovce, v jednorfippE byla shledana ipkézka
v podolg mozné navaznosti na zakon o oclkrasobnich udéj dalSi pekazkou a to
konkrétre u CSTV se ukézala neochota daldichédliych osob (z jednotlivych

sportovnich sva® v pomoci i realizaci vyzkumu.

b. Ziskani konkrétnich kontaktna byvalé vrcholové sportovce — byly ziskany
kontakty na byvalé vrcholové sportovce zech zdroj: a) databazeCeského klubu
olympioniki, b) databazeCeské nadace sportovni reprezentace a c) databaze
Vysokoskolského sportovniho centra, s tim, Ze uddjgvalych vrcholovych sportovcich

by mely obsahovat minimakh jméno a pimeni, korespondéni (poStovni) adresu a

sportovni od¥tvi pasobeni sportovMcbéhem vrcholové sportovni kariéry.

II. Kompletace databaze pro greby vyzkumu- databéaze kontakiz vySe zmisnych zdroji
byla aistétna kontakty obsahujici nelplné kontaktni Udaje arespondenty, kié
nesphovali charakteristiky vyzkumného souboru. Vznikkk tdatabdze obsahujici 397
kontakti. Databaze obsahovala jméndiijmpeni, poStovni adresu a sport, ve kterém

sportovci v dob své sportovni kariéryisobili.
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lll. Sestaveni pivodniho dopisu- z divodu zvySeni motivace respondierk vyplreéni a
navraceni dotazniku byl vytien pavodni dopis k dotazniku. Na gwodni dopis se

poddilo zajistit podpisy vyznamnych osobnosti ve vztateharakteru vyzkumu.

IV. Sk¢r dat a navratnost dotaznik — vSem 397 byvalym vrcholovym sportdve byla
rozeslana (bylo vyuzito sluzebeské posty, s.p.) obalka obsahujici dotaznikyqmini
dopis a pedplacenou obalku gedtiS€nou adresou ke Zmému dordeni vyplreného

dotazniku.

Z celkem 397 rozeslanych obalek bylo celkem 25 &@emo jako nedotitelné. Z celko¥
372 dordenych dotaznik se navratilo 184, cozi@dstavuje 47,5% névratnost déenych

dotaznik.

ANALYZA DAT

Jiz drive prezentované vlastnosti zakladniho souboruazped vyzkumného souboru, které
znemo#ovaly provedeni ndhodného Wh (neznalost vSech jednotek zékladniho &b
znemoaujici nahodny vybr, ¢ili nereprezentativnost vyzkumného souboru, kteryda oznéit
spiSe vlastnosti dostupny) vwaly moznost induktivniho usuzovani z vyzkumnébob®ru na
z&kladni soubor. Moznosti aplikace tzv. statistiskKZnamnosti doie rozebiraji nasi auto
Blahu$ (2000) a Soukup a Rabusic (2007). Keni hypotéz je takifhlizeno vyhrada k tzv.
nestatistické vyznamnosti gkdy nazyvané rowt ,vécné vyznamnosti“ (BlahuS (2000))
vyjadiené ve vysledcich v absolutni velikosti (v tomidppd v rozdilech mezi hodnotami z-
bodi sumarizovanych Skal jednotlivych zavisle pgomych na jednotlivych Udrovnich
sledovanych nezavisle prénmych) nebo/i relativnim vyjadnim podilu variability nezavisle
promsnnych na celkové variabiditiednotlivych zavisle progmnych (byl pouZit koeficient eta
(n?). Kvyeisleni n?bylo pouzito metod analyzy rozptylufigem? dilezitymi Gdaji byly
hodnoty rozptylu sledovanych nezavisle péomych (gFipadré jejich vzajemnych interakci) na

celkovy rozptyl sledovanych zavisle prénmych.

V YSLEDKY

Mezi s€zejni vysledky prace patzjisteni, Ze vrcholova sportovni kariéra je pouze jednou
z rekolika fazi Zivota jedince, neni tedy kariérou @@&otni, ma suj zacatek, ktery je mozno
vymezit Wkem iniciace sportovniinnosti a suj nevyhnutelny konec. Dle vysletikyyzkumu se
vék zaatku sportovni kariéry pohybuje vipnéru okolo 10. roku Zivota aék ukorteni
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sportovni kariéry kolem roku 30. s tim, Ze kariksddého sportovce je individualni a rozdily Ize

shledat rovéz mezi jednotlivymi sledovanymi sporty.

Konec sportovni kariéry fpdstavuje velmi slozity proces, ve kterém se spedomusi
vyrovnavat s vyraznymi zivotnimi zimami. Zmgisob, jakym se jedinec s timtdeghodovym
procesem  vyrovnd nhachazi uGapv odraz ve kvalg posportovniho  Zivota,

v tomto vyzkumu sledovaném v oblasti psychosociastcialni, zamstanecko/vzélavaci,
oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojenostteddodovy proces samotny je owlowvan
nekon€nou radou prominnych, z nichz &které mohou vystupovat jako pozitivni zdroje
optimalniho pechodového procesu a&které naopak jako bariéry optimalnihdéephodového
procesu.

Vysledky ukazaly, Ze ukaeni sportovni kariéry dobrovolného charakteru |zmvgiovat
jednoznané za zdroj optimalniho fiechodového procesu do posportovniho Zivota. DalSimi
jednoznanymi zdroji, majici pozitivni odraz ve vSech slednych oblastech posportovniho
Zivota, byly vysoka mira osvojeni sifgmosnych dovednosti a uZiti copingové strategie
seberozptyleni. SpiSe jako zdroj optimalnihiechodového procesu se ukazalo planovani
ukorgeni sportovni kariéry a uziti copingoveé strategiersovni.

Naopak jako jednoziaé bariéry, majici negativni odraz ve vSech sledgefa oblatech
posportovniho Zivota, se projevily vysoka mira vaf@ sportovni identity a uZiti copingové
strategie neakceptace. SpiSe jako bariéry se dajevpo uZziti copingové strategie dku a
copingove strategie proaktivni.

Podpora socialniho okoli po ukini sportovni kariéry, Uroviedosazeného vthni, typ sportu,
stupé zapojeni dorizeného systému sportovnfigravy a absolvovani zahr&niho angazma
byly proménné, které se nedaji ozfita ani jako zdroje, ani jako bariéry optimalniho
piechodového procesu. Jejich odraz ve sledovanyclastath posportovniho Zivota byl
raznorody, viack pripadi pak nevyrazny.

DISKUSE

Nejcastji zminovanymi divody pro ukogeni sportovni kariéry byly novy zivotni cil, pokles
motivace, pokles nebo stagnace vykonnosti, zdraystblémy, zraéni, rodinné dvody, &k ¢i
nove zamistnani/kariéra. Naopak mezinabdy, které byly zmiovany még byly traumaticka
Zivotni udalost, sportovni nelsyh, dojizéni/s€hovani, nebo deselekceti Rlotazovani na

duvody ukorgeni sportovni kariéry ati respondenti moznost vybrat dle svého uvazenéned
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vice divodi pro ukoreni jejich sportovni kariéry nardz. Pouze 14 redpafi ozn&ilo pouze
jeden dwvod jako velmi dlezity pro ukoreni jejich sportovni Kkariéry. Vysledky tak
koresponduiji s vysledky studii (Koukouris, 1991949Stambulova 1994; Swain, 1991; Taylor,
& Ogilvie, 1994; Wylleman, Lavalle& Alfermann, 1999, aj.), kterér@dkladaji, Zze ne pouze
jeden, ale #tSinou kombinace viceuznych divodi stoji za ukotenim sportovni Kkariéry.
Jakymsi¢eskym specifikem je pak zjity divod pro ukoeni sportovni kariéry ,problematické
vztahy" (37 respondetiiej uvedlo jako rozhodujici pro ukdeni jejich sportovni kariéry), ktery
neni zmhovan v zadnémipdeslém zahragmim vyzkumu. DalSi vod pro ukogeni sportovni
kariery, ktery byl odhalen vtomto vyzkumu a nentiiwejSich vyzkumech zmibvan je
ukorteni kariéry z dvodu znemozéni (Casti na vyznamné sportovni akci z politickyakvoda
(2 respondenti zminili politicky bojkot OH v Los &ales).

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze respondenti, tktedkazovali spiSe na dobrovolné ukeni
sportovni kariéry vykazovali mensSi probléemy ve V8etedovanych oblastech posportovniho
nedobrovolné ukafeni sportovni kariéry. Vysledky tak korespondujirzeni Lavalleeho (2000)

i napriklad s Cedi-Erpi¢ (1999, 2004).

Nekteri vedci (Baillie, & Danish, 1992; Ceg&iErpi¢, 2001; Ogilvie& Howe, 1982; Brewelan
Raalte,& Petitpas, 2000; Haerle, 1975; Mihovilovic, 196&vhllee, Gordon& Grove, 1997,
Werthner,& Orlick, 1986) pedkladaji tvrzeni, Ze vyrazna sportovni identitaarakterizovana
jako stupé identifikace jedince s roli sportovcejipe mit pro sportovce negativni vliv, ktery se
muze projevit zejménaippiechodu do posportovniho Zivota.

Vysledky rovréz tohoto vyzkumu vedou k podfezawra z predeslych vyzkurin Vysoka mira
vhimané sportovni identity se projevuje jedn@rdajako bariéra optimalnihoipchodu do
posportovniho Zivota. Ti, kiemeli vy3Si miru vnimané sportovni identity odkazovadi \&tSi

respondenti s niZ8i vnimanou sportovni identitou.

N¢ekteré zdroje literatury (Danish et al., 1993; USQ@93) uvadji, Ze ,Zivotni dovednosti (life
skills) nebo ,genosné dovednosti“ (transferable skills), tj. takalovednosti, které s#ovek
nalti v urtité oblasti a je mozné je ipnést* (vyuzit) i v jinych oblastech lidského Ziaahohou
hrat pozitivni Ulohu v adaptaim procesu ukareni sportovni kariéry a nasledném posportovnim

ZIvots.
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Respondenti s vySSi mirou osvojerfieqosnych dovednosti odkazovali na mensi problémy
v posportovnim Zivatve vSech sledovanych oblastech a zatowe\&tSi Zivotni spokojenost nez
respondenti, ki@ si osvojili grenosné dovednosti m&nOsvojeni si fenosnych dovednosti tak
Ize jednozn&né hodnotit jako zdroj optiméalniho procesktephodu do posportovniho Zivota. Lze
tak podpdit zawry Danish a kol. (1993) a Olympijského vyboru USK93) o pozitivni Uloze

osvojeni penosnych dovednosti.

Nektefi autdi (Gorbett, 1985; Ogilvie& Taylor, 1993) uvagi planovani ukoteni sportovni
kariery jako dlezity zdroj efektivniho vyrovnani se s koncem &gyi Nagiklad Botterill (1982)
doporiuje gipravu na ukogeni kariéry jiz dlouho v jejim fb¢hu, jak ze strany sportovce, tak
ze strany trenéra. dktefi autdi (Svoboda& Vargk, 1982; Werthner& Orlick, 1986) dokonce
konstatuji, Ze odmitani planovani ukeni sportovni kariéry f¥e mit za nasledek vazné
negativni vlivy na sportovce. Alfermann a kol. (2DOuvadiji, Ze byvali sportovci, kié
planovali ukogeni své sportovni kariéry zaznamendavaiiSiv spokojenost s obdobimehem
ukonteni sportovni kariéry aétsi spokojenost v posportovnim ZigoteZ byvali sportovci, kiée

ukonteni své sportovni kariéry neplanovalifegstihu.

Vysledky tohoto vyzkumu tato tvrzeni potvrzuji peussténé. Respondenti, kté planovali
ukorceni své sportovni kariéry veétéi mie sice zazivali menSi Zivotni problémy
v psychosocialni oblasti, zastnanecko vz&ldvaci oblasti a oblasti zdravi iétéi Zivotni
spokojenost nez ti respondenti, ikktplanovali ukokeni své sportovni kariéry v fei menSigi
ukorceni Wibec neplanovali, ovSem zaraveé vétSi problémy v socialni oblasti. VysSi mira
planovani se tak da ozftaspiSe jako zdroj optimalnihoigchodu do posportovniho Zivota,
ovSem ne jednozkeé. Rozdil mezi sledovanymi skupinami v socialni shlabyl ovSem
minimalni.

Podpora socialniho okoli v ddlhukorteni sportovni kariéry je skterymi autory (Pearsor&
Petitpas, 1990; Seiler, Schmid, & G., 2000; Simcl& Orlick, 1993; Stambulova, 1994;
Werthner,& Orlick, 1986, aj.) zmiovana jako jeden ze zdtopvliviujicich pozitivie adaptani
proces v ramci ukameni sportovni kariéry. Murphy (1995) dokonce poyefodporu socialniho
okoli za kIt k optimalnimu adaptaimu procesu. Werthner a Orlick (1986) udavaji, Ze
sportovci, kterym se dostavalo sociélni podporysiany rodiny a fatel, zazivali snadysi

piechodové procesy.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze ti respondenti,ikiedkazovali na vysSi miru vnimané socialni

podpory po ukoeni sportovni kariéryfpkvapiw zazivali &tSi problémy v sociélni oblasti nez
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respondenti, ki¢ odkazovali spiSe na menSi miru socialni podpdtgjné vysledky Ize shledat
v oblasti psychosociélni, tam je ovSem rozdil nsézilovanymi skupinami zanedbatelny. Naopak
v oblasti zamistnanecko/vzélavaci a oblasti zdravi odkazovali n&tdi potiZe, ti respondenti,
kteti vnimali spiSe mensi socialni podporu po e jejich sportovni kariéry. Stejntak
zazivali i menSi Zivotni spokojenost. Mira vnimasaEialni podpory po uk@eni sportovni
kariéry tak nemize byt jednoznmé ozna&ovana jako zdro§i bariéra optimalnihoigchodového

procesu.

Podle Stambulové (2000) je kvalita ad&piho procesu v ramci ukoéeni sportovni kariéry
zavisla na zfisobu, jakym se <€mito zmEnami sportovci vyrovnaji, tedy na copingovych
strategiich. BohuZzel zadny ze zdrajeginasi empiricka data k podfmi ¢i vyvraceni) tohoto
tvrzeni. Nap. sama Stambulova sice ve svém vyzkumu (Alfermatral., 2004) sleduje uZiti
jednotlivych copingovych strategii, ovSem v desigigjgkumu copingové strategie figuruji jako
zavisle prominné na nezavisle pramnych narodnosti (mezinarodni srovnavaci vyzkuimpiie

planovani uko&eni sportovni kariéry.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze uziti copingosfrategie neakceptace ube byt
ozna&ovano jako bariéra optimalnihdggezhodu do posportovniho Zivota. Ré¥ruziti copingové
strategie ttku miZe byt povazovano spiSe za bariéru optimalnilechmodu, ktera se negativn
projevuje pedevSim v socialni oblasti, z&stnanecko/vz&lavaci oblasti a vnimané Zivotni
spokojenosti. SpiSe jako bariéru optimalnitiechodového procesu Ize pak hodnotit copingovou
strategii proaktivni. Respondenti, KtevyuZivali tuto strategii vice zaZivaliétgi problémy ve
vSech oblastech (krofroblasti zdravi) posportovniho Zivota, nez respatidé&teri uzivali tuto
copingovou strategii mé&n Dale uZiti copingové strategie sportovni by sk dednotit spiSe
jako zdroj optimélniho jf®chodového procesu, pozitivnse uziti této strategie projevilo
predevsim v zagstnanecko/vz&lavaci oblasti a ve vnimané Zivotni spokojenostidalSich
sledovanych oblastech se uziti pratéto copingové strategie projevilo minimé&inJako
jednoznany zdroj optimalniho fechodového procesu se pak da @#neopingova strategie
seberozptyleni, jejiz uziti se projevilo pozithme vSech sledovanych oblastech posportovniho

Zivota.

Nasledujici obrazek ipdstavuje teoretické vymezeniup¢hu procesu ukaieni vrcholové
sportovni kariéry na zakladvysledki tohoto vyzkumu sihlédnutim k teoretickym modiin
vySe zmhovanych autar Stambulové (2003) a Taylora a Ogilvieho (1994,1200
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PROMENNE OVLIVNUJICI PRECHODOVY PROCES DO POSPORTOVNIHO ZIVOTA
(hotizontdlnd pozice proménné naznadyje pozici proménné v dimenz
zdtoj optimdlnibo pfechodového procesu — bariéra optimdlniho pfechodowvého procesy)

ZDROJE optiméalniho BARIERY optimalniho
prechodového procesu prechodového procesu
Drobrovolnost ukonéend sportowni kanéry Vyrazna sportovnd identita

Vysokd mira osvojeni pfenosnych dovednost
Flanowani ukonéend sportovni kariéry
Fodpora socidiniho okoli po ukonéeni sportovni kanéry
Urovefi dosafeného vedéland
Tvp sportu
Zapojeni do systému sportowni pfiprawy
Ahzolvovani zahranifniho angafma

¥, - - L 4 L 4 L 4 L L 4 L 4 L 4 L
Ut copingowé strategie seherozptylend UEt copingove strategie nealceptace
UEH copingove strategie Utélu
Ut copingoveé strategi proaktivni

UTEH copingoweé strategie sportosnd

v v w w v v v v v v v
Spokojenost v Frohlémy v
paychologicke paychologické
sncidng socidng
zaméstnaneckofvzdélarac zaméstnaneckofvedélavac
a zdravotni ohlasti, a zdravotni ohlasti,
Zivotni spokojenost Zivotni nespokojenost

OPTIMALNI KRIZOVY
prechodowy proces prechodowy proces

EVALITA POSPORTOVNIHO ZIVOTA
(hotizontdld pozice indikitoms krality posporttorniho Svota nasnaduje pozici v dimenzi
optimdlnd pFechodowy proces — krizovwy pfechodovy procesu

Teoreticky model procesu uk&mi sportovni kariéry prezentovany segchazejicim obrazku
navazuje svym charakterem na model Taylora a @gitvi(1994, 2001). Model ma nazpsgat
¢asovou posloupnost véeth stupnich. Pro komplexni obrdzek by mohl byt ehabplren o
stupa predchazejici prvnimu stupni modelu v obrazku 56. tdipredstupgm by mohl byt
urcity spoust¢ prechodového procesu tak, jak jej tifad prezentuji zntiovani Taylor a
Ogilvie (1994, 2001) a Gordon (1995) jakdvddy ukorgeni sportovni kariéry, nebo nddad
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predstupé prechodového procesu prezentovany SchlossbergovaniofSberg, Waters, &
Goodman, 1995). Model tak @aa prom¢nnymi, které se zapojuji do procesu u&ami sportovni
kariéry. V této fazi je mozné, v duchu modelu Stalobé (2003), dopowit preventivni
intervenci. DalSi fazi modeluigdstavuje copingovy proces, ve kterém se sportéeecici
sportovni kariéru musi vhodnzvolenymi copingovymi strategiemi vyrovnat sipthem
piechodového procesu. V modelu je uloha copingovytiategii akcentovana po vzoru
teoretického modelu Stambulové (2003jefl fazi gedstavuji vystupy ifgchodového procesu
v podolg kvality posportovniho Zivota indikované ve sledoyeh oblastech. Indikatory kvality
posportovniho Zivota se mohli odrazit na Skale amtinimi mezemi optimalni f@chodovy
proces a krizovy fechodovy proces. Teoreticky model by mohl déle gakrat naslednou fazi,
kterou gedkladd Stambulova (2003)feplstavujici specialni intervenci prdigad krizového
ukorceni sportovni kariéry. Autorka ve svém modelu ipad krizového charakteru
piechodového procesu navrhuje psychologickou inte@ivanpokud by tato intervence byla
neefektivni, pak nabizi intervenci psychoterapé&otic

Pri interpretaci teoretického modelu musi byt daiéhlfgeno k tomu, Ze proces ukani
sportovni kariéry neni uz#égena entita a do procesu vstupuji gedtlSi prominné okolniho
prostedi, v duchu Ekologicko-rozvojového modelu Bronfemmera (1979) se pak jedna
zejména o exosféru a makrosférii iAterpretaci modelu musi byt dalgitdizeno k tomu, Ze
ukorteni sportovni kariéryipdstavuje pouze jeden 2kolika prechodovych procésv Zivot
jedince, jak pedkladaji v modelu vyvoje jedince v jednotlivyclésfch Zivota Wylleman a kol.

(Wylleman, Alfermanng& Lavallee, 2004).

ZAVERY

Vysledky jednoznéné prokazaly platnost hypotézy 1 v plném rozsahu. Respondenti, jejichz
duvody ukorgeni sportovni kariéry indikovaly spiSe dobrovolriéonmgeni sportovni kariéry,
uvadtli mensSi problémy v posportovnim Zi¥ote vSech sledovanych oblastech a zatoxasi

Zivotni spokojenost v posportovnim ZigateZ respondenti, jejichZidody ukoréeni sportovni
kariery indikovaly spiSe nedobrovolné ukeni sportovni kariéry.

Pri ovérovani hypotézy 2 byly zji8hy vysledky, z nichZ |ze vyvodit nasledujici 2 VyssSi
arovei dosazeného vzthni neznamena zaravenensi problémy v posportovnim Ziva vyssi
Zivotni spokojenost. Ke stejnému 2av lze dospt pii porovnani skupin respondénpodle
nélezitosti k jednotlivym tyfim sporfi. RovreéZ Grover zapojeni ddizeného systému sportovni

pripravy, absolvovani zahramiho angazma, planovani ukemi sportovni kariéry a mira
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vhimané socialni podpory po uk@mi sportovni kariery nemohou byt jednosmaozna&ovana
jako zdroj, ¢i bariéra adaptmiho procesu do posportovniho Zivota. Vysoka mindmané
sportovni identity se naopak projevuje jedn@mdajako bariéra optimalniho fechodu do
posportovniho Zivota. Jednozmd lze rovréZz oznd&it vysokou miru osvojeni ipnosnych

dovednosti, v tomtoifpad: jako zdroj optimalniho procestigechodu do posportovniho Zivota.

Pri ovéreni hypotézy 3 byly zjighy nasledujici vysledky. UZiti copingové strategeakceptace
muze byt jednoznamé ozna&ovano jako bariéra optimalnihdgezhodu do posportovniho Zivota.
Rovrez uziti copingové strategie ki mize byt povazovano spiSe za bariéru optimalniho
piechodu, kter4 se negativiprojevuje pedevsim v socialni oblasti, zasthanecko/vzélavaci
oblasti a vnimané Zivotni spokojenosti. R&&fako bariéru optimalnihorechodového procesu
Ize hodnotit i copingovou strategii proaktivni. tZz¢opingové strategie sportovni by se dalo
hodnotit spiSe jako zdroj optimalnihdephodového procesu, pozitivrse uZziti této strategie
projevilo pg'edevSim v zagstnanecko/vzélavaci oblasti a ve vnimané Zivotni spokojenosti.
V dalSich sledovanych oblastech se uZziti ptéto copingové strategie projevilo minim&ldako
jednoznany zdroj optimalniho fechodového procesu se pak da @#neopingova strategie
seberozptyleni, jejiz uziti se projevilo pozithme vSech sledovanych oblastech posportovniho

Zivota.

Pti hodnoceni vysledk vyzkumu je teba mit na pa#ti n¢které limity a omezeni, které mohou
prispivat ke zkresleni. V zék prace jsou nastfna réktera doporteni pro navazujici vyzkum i
pro oblast praxe.
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