
Abstrakt 

Cílem této bakalářské práce je zprostředkovat český překlad dvou vybraných kapitol 

(Introduction a Understanding Mental Health) z digitálního vydání knihy You Will Get 

Through This Night (Dey Street Books, 2021) od Daniela Howella, jejímž tématem je duševní 

zdraví. Druhou část práce tvoří doprovodný komentář k překladu, jehož náplní je překladatelská 

analýza výchozího textu, určení metodiky překladu a následný popis překladatelských 

problémů a posunů, ke kterým docházelo. 
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