
Posudek vedouciho diplomove prace:

Diplomova prace Be. Petr Zoubek ,,Navrh a ovefeni treninkovych metod v karate kata"

osahuje 53 stran textu a 5 stran pfiloh. Trenink kata v karate je slozity proces, ktery vyzaduje

fadu teoretickych znalosti, zkusenosti a v neposledni fade dovednosti. System cviceni kata je

v fade stylu striktne stanoven. Zalezi na treninkove metode, aby u svefence vynikla pfi

cviceni kata pfesnost, vybusnost, stabilita a pfesto byl zachovan vyznam dane kata. Z duvodu

vyse uvedeneho je ovefovani treninkovych metod v kata nelehky cil.

Diplomant v praci srovnava treninkove metody jednotlivych treneru karate pfi nacviku

zakladni kata Heian Shodan. Rozbor zvolenych treninkovych metod jednotlivych treneru je

strucny az strohy. Kriteria pro hodnoceni techniky v kata byla spravne zvolena. Systematika

kata podle soucastnych stylu karate je uvedena take spravne a zaslouzila by podle nazvu

diplomove prace rozvest.

Schopnost samostatne pracovat student prokazal pfi sberu dat. Diplomant vyuzival konzultaci

a jednotliva doporuceni se snazil zapracovat do diplomove prace. Podil studenta na

vypracovani prace je vyrazny.

Na zaver Ize fici, ze pfedlozena prace splnuje pozadavky magisterske diplomove prace. Zalezi

na zpusobu prubehu obhajoby zda student navrzene hodnoceni obhaji.

Hodnoceni: Celkove hodnotim praci znamkou - slaba velmi dobf e,

K praci mam nasledujici dotazy:

1) Ktere didakticke metody j sou nej vhodnej si pro nacvik kata?

2) Jaky somototyp je vhodny pro cviceni kata?
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