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Navrh a overeni treninkovych metod v karate kata

Pfedkladana diplomova prace studenta Be. Petra Zoubka se zabyva problematikou
zjisteni nejefektivnejsi treninkove metody pfi nacviku zakladni kata v karate.

Prace se sestava z 57 stranek textu. Obsahuje 5 kapitol, seznam pouzite bibliografie a 5
pfiloh.

V kap. 2 se autor venuje seznameni s historii a obecnou charakteristikou karate, ruznymi
skolami a styly, problematikou cviceni kata v karate. Autor v teto casti venuje pomerne velky
prostor pro obecna data, ktera svou podrobnosti ne uplne koresponduji s cilem vyzkumu.

Dalsi kapitola 3 vymezuje cil, ukoly, vedeckou otazku a hypotezu prace. Domnivam se, ze
by nebylo na skodu, kdyby autor rozsifil pocet hypotez a naznacil i moznosti statistickeho
zpracovani vysledku. Presto z teto kapitoly je patrny zamer i postup, jaky bude autor volit pfi
feseni problemu a jeho zpracovani.

V nasledujici kapitole pak v odpovidajicim mnozstvi shromazdil potfebna data a udaje, ktere
jsou vyjadfena i graficky a jsou nasledne diskutovany. Pozitivum vidim v torn, ze autor
shromazdil data a informace, ktere jsou svym zpusobem originalni. Cela fada ucitelu a treneru
ma zkusenosti s pouzivanim ruznych vyukovych metod, ale velice malo je tech, ktefi je
publikuji. Spise se pfenaseji jen praktickymi empirickymi zkusenostmi. Literatura v tomto
smeru neni rozsahla a casto obtizne ziskatelna a proto je mene moznosti komparace.

V kapitole 5, zaveru prace, autor shrnuje ziskane poznatky a naznacuje i pouzitelnost pro
praxi.

Pouzita literatura a dalsi prameny jsou ve vyhovujicim poctu. (Uvadene tituly dostatecne
pokryvaji spektrum zkoumaneho problemu.



Diplomova prace po strance obsahoveje zajimavou studii zkoumaneho problemu. Po
formalni strance je prace zpracovana v dobre kvalite, vcetne grafickeho zpracovani a pfiloh.
Domnivam se vsak, ze je ponekud strankove nevyvazena v poctu stran venovanych obecnym
poznatkum, af uz historickym ci systematice z oblasti karate, oproti zkoumanemu problemu
vyplyvajiciho z cile a ukolu prace. Domnivam se, ze v tomto smeru by mela byt prace
rozpracovanejsi v oblasti stanoveni hypotez a tedy i k vyuziti sirsiho spektra dostupnych metod
pro verifikaci hypotez zkoumaneho problemu.

Presto se domnivam, ze zcela jiste pfispiva k rozsifeni pohledu na studium teto discipliny a
ma nesporne svuj prakticky vyuzitelny vysledek pro ucitele a trenery v karate. Celkove si
myslim, ze prace splnuje pozadavky kladene na DP a proto ji doporucuji k obhajobe.

Otazky k obhajobe:

v cem spatfujete vyznam analyticko - synteticke metody ve vyuce karate u

zacatecnicku oproti jinym metodam ve vyuce karate- popfipade tradicnim pfistupum

- kdy je vhodne zacit s treninkem kata u zacatecniku

- jake nejcastejsi problemy se objevuji v metodice vyuky kata u deti
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