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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh a ovéreni tréninkovych metod v karate kata

Predkladana diplomova prace studenta Bc. Petra Zoubka se zabyva problematikou
zjisténi nejefektivngjsi tréninkové metody pii nacviku zakladni kata v karate.

Prace se sestava z 57 stranek textu. Obsahuje 5 kapitol, seznam pouzité bibliografie a
priloh.

Vkap. 2 se autor vénuje seznameni s historii a obecnou charakteristikou karate, riznymi
Skolami a styly, problematikou cviGeni kata v karate. Autor v této &asti vénuje pomérné velky
prostor pro obecna data, ktera svou podrobnosti ne uplné koresponduji s cilem vyzkumu.

Dalsi kapitola 3 vymezuje cil, tkoly, védeckou otazku a hypotézu prace. Domnivam se, e
by nebylo na $kodu, kdyby autor rozsifil poCet hypotéz a naznacil i moZnosti statistického
zpracovani vysledkii. Pfesto z této kapitoly je patrny zamér i postup, jaky bude autor volit pfi
feSeni problému a jeho zpracovani.

V nasledujici kapitole pak v odpovidajicim mnoZstvi shromazdil potiebna data a udaje, které
jsou vyjadiena i graficky a jsou nasledné diskutovany. Pozitivum vidim v tom, Ze autor
shromazdil data a informace, které jsou svym zplsobem originalni. Cela fada uciteli a trenérti
ma zkuSenosti s pouZivanim riiznych vyukovych metod, ale velice malo je t&ch, ktefi je
publikuji. SpiSe se prenaSeji jen praktickymi empirickymi zku$enostmi. Literatura v tomto
sméru neni rozsahla a Casto obtizné ziskatelna a proto je méné moznosti komparace.

V kapitole 5, zavéru prace, autor shrnuje ziskané poznatky a naznacuje i pouzitelnost pro
praxi.

Pouzita literatura a dalsi prameny jsou ve vyhovujicim poctu. [Uvadéné tituly dostateéns
pokryvaji spektrum zkoumaného problému.




Diplomova prace po strance obsahové je zajimavou studii zkoumaného problému. Po
formalni strance je prace zpracovana v dobré kvalit&, v&etn& grafického zpracovani a piiloh.
Domnivam se vsak, Ze je pon€kud strankové nevyvazena v poctu stran vénovanych obecnym
poznatklim, at’ uz historickym ¢i systematice z oblasti karate, oproti zkoumanému problému
vyplyvajiciho z cile a ikolt prace. Domnivam se, ze v tomto sméru by méla byt prace
rozpracovangjsi v oblasti stanoveni hypotéz a tedy i k vyuziti §ir§iho spektra dostupnych metod
pro verifikaci hypotéz zkoumaného problému.

Piesto se domnivam, Ze zcela jisté pfispiva k rozsifeni pohledu na studium této discipliny a
ma nesporné svij prakticky vyuzitelny vysledek pro ucitele a trenéry v karate. Celkove si
myslim, Ze prace spliiuje pozadavky kladené na DP a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
- v Cem spatiujete vyznam analyticko — syntetické metody ve vyuce karate u
zaCateCniCku oproti jinym metodam ve vyuce karate— popiipadé tradi¢nim pfistupim
- kdy je vhodné zacit s tréninkem kata u zacate¢niku

- jaké nejCastéjsi problémy se objevuji v metodice vyuky kata u déti
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