Abstrakt

Nazev diplomové prace :

Navrh a ovéteni tréninkovych metod v karate kata

Cil prace:

Cilem préce je zjistit nejefektivnéjsi tréninkovou metodu nacviku kata v karate.

Metoda:

Experiment byl provadén metodou jednoduchého, ptimého a zacastnéné¢ho pozorovani 3
testovanych skupin (1 skupina byla tvofena 20 zkoumanymi subjekty). Déle byla pouzita
metoda testovani, méfeni a srovnavani. V praci byla pomoci téchto metod zjisténa
nejefektivnéjsi tréninkova metoda nacviku kata. Pro toto zjisténi byl pouzit zkuSebni fad

CSKe se zamétenim na Sest technik, které jsme si zvolili.

Vysledky:
Vysledky popisuji efektivnost jednotlivych tréninkovych metod nacviku kata.
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