Abstrakt

Predkladand bakalafska prace navrhuje systém psychologické intervence pii dlouhodobych
vesmirnych misich do hlubokého vesmiru, zaloZeny na technikach podporujicich tymovou
vykonnost a koherenci.

Tyto mise piedstavuji fadu technologickych, psychologickych a psychosocidlnich vyzev
vyplyvajicich z prodlouzeni ¢asové dotace a vzdalenosti letu, béhem kterého pilisobi také
faktory specifického prostfedi. Intervenéni metody zvySuji efektivitu a vykonnost tymu,
posiluji vztahy a snizuji také pravdépodobnost lidského pochybeni, coz je klicové pro
uspésnost dlouhodobé mise.

Literarné piehledova ¢ast se vénuje prikladim prace ve specifickém prostiedi a moznym
podplrnym mechanismim ¢i faktorim facilitujicim pobyt v nich. Déle otevira téma dtilezitosti
intervencnich technik ve vesmirném prostfedi a historického kontextu ¢eského vesmirného
vyzkumu.

Vyzkumny projekt zpracovava autorcin navrh na vyskoleni ¢lena posaddky za ucelem zvyseni
jeji autonomie a schopnosti predikovat a nasledné fesit pfipadné komplikace na urovni vztaht,
vazeb a komunikace. Navrh je zasazen do nadchézejici ctvrté etapy mezinarodni studie SIRIUS
22/23 a predstavuje mozné metody mefeni ucinnosti vlivu interventa, které svym uzitim

podporuji psychosocialni kosmicky vyzkum.



