Tato prace se zabyva epidemiologii and rizikovymi faktory poruch pfijmu
potravy, se zaméfenim na vliv politickych a kulturnich zmén, jez se poCatkem
devadesatych let odehraly v Ceské republice.

Termin poruchy pfijmu potravy zahrnuje dusevni poruchy charakterizované
poruchami jidelniho chovani: mentalni anorexii, mentalni bulimii a dalSi blize
nespecifikované poruchy pfijmu potravy

Incidence mentalni anorexie se zvySovala do sedmdesatych let dvacatého
stoleti; incidence mentalni bulimie az do konce devadesatych let dvacatého
stoleti. Tyto udaje pochazeji ze zapadnich zemi; epidemiologickych dat ze
stfedni a vychodni Evropy se nedostava.

Poruchy pfijmu potravy maji multifaktorialni etiologii. Nedavno se v souvislosti
s poruchami pfijmu potravy zacalo diskutovat i o zazitcich migrace a
akulturace.

Hlavni hypotézou této prace je, ze prevalence and incidence poruch pfijmu
potravy v Ceské republice vzrostla v devadesatych letech dvacatého stoleti.
Kvalitativni ¢ast této prace se zabyva zazitky migrace a akulturace a jejich
vlivem na poruchy pfijmu potravy.

Prvni ¢lanek ukazuje, Ze ve skupiné Zen 10-39 let stoupl poCet hospitalizaci
pro poruchy pfijmu potravy Ctyfikrat mezi lety 1981 a 2001 a zUstal na stejné
urovni az do roku 2005. Druhy Clanek se zabyva prvnimi hospitalizacemi pro
mentalni anorexii, jakozto aproximaci incidence této poruchy: U Zen ve véku
10-39 let stoupl poCet prvohospitalizaci pro mentalni anorexii z 4,5/100 000 v
roce 1994 na 7,5/100 000 v roce 1999 a zlstal stabilni do roku 2005. Treti
¢lanek je kvalitativni exploraci faktord spojenych se zazitky migrace a
prezentuje tfi trajektorie spojujici poruchy pfijmu potravy se zivotem v
zahranici (inicialni pfibyek na vaze asociovany s naslednym propuknutim
poruchy pfijmu potravy, poCatek nebo zhorSeni onemocnéni za doby pobytu v
zahranici a zivot v zahraniCi jako pokus uniknout jiz existujici poruse pfijmu
potravy. Rizika spojena s pobytem v zahranici zahrnovala odliSné jidlo a
staravovaci navyky, negativni emoce a nemoc jako pokus dosahnout néceho
hodnotného.
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Souhrnem, ¢asova asociace mezi narustem poctu hospitalizaci pro poruchy
pFijmu potravy s politickymi zmé&nami v Ceské republice nasvédéuje
etiologické roli ‘pozapadnéného’ prostfedi. Narust pocCtu hospitalizaci pro
mentalni anorexii nesouhlasi se zpravami o stabilni incidenci ze zapadni
Evropy a je argumentem pro kulturni podminénost mentalni anorexie. Vyjezdy
do zahrani¢i mohou byt jednim z rizikovych faktoru; tento fenomén je tfeba
dale prozkoumat v epidemiologickeé studii





