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Anotace:

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se potraviny, pokrmy a jidlo podileji na tvorbé, udrzovani,
potvrzovani a vymezovani identity u péti ¢inskych informaci dlouhodobé Zijici v Ceské
republice a tedy zjistit jaky vliv méla migra¢ni zkuSenost na vyjedndvani jejich identity.
Zameéiuji se na razné socialni a materiadlni aspekty jidla (struktura Zzivota, chuté, vybér
potravin) a kuchyné (typy kuchyné, kuchyné v migraci, autenticita), jeho vliv na identitu a jak

se stravovaci identita v rdmci migraci méni.

Klicova slova: kulturni identita, migrace, kuchyn¢, jidlo, Cina, ¢insti migranti, Ceska

republika, materialita, rodina

Summary:

The aim of my work was to find out how food and meals contribute to the creation,
maintenance, confirmation and delineation of five Chinese information people living long
term in the Czech Republic and thus to find out how the migration experience had contributed
to negotiating their identity. I focus on various social and material aspects of food (structure
of life, tastes, choice of food) and cuisine (types of cuisine, cuisine in migration, authenticity),

its influence on identity and how food identity changes within migration.

Keywords: cultural identity, migration, cuisine, food, China, Chinese migrants, Czech

Republic, materiality, family
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Uvod

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma jidlo a identita v ¢inskych rodindch
Zijici v CR. Téma se mé v fadé ohledti osobné dotyka. Sama jsem soucasti &inské komunity v
Ceské republice. Narodila jsem se v ¢inském velkomésté Sanghaj, kde jsem pobyvala az do
svych &tyt let, dokud jsme se s rodi¢i nepfestéhovali do Cech. Jako ¢lovek, ktery stravil
velkou ¢ast détstvi a mladi tady v Cechach, jsem byla konfrontovana s ¢inskou identitou.
Zatimco okoli ode mé o¢ekavalo, ze budu Cinankou, j& osobné jsem méla vzdycky problémy
piijmout a spojit se svoji ¢inskou identitou. S ¢im mi vSak nedélalo problém se spojit, bylo
jidlo, kuchyné, kterou vaftili moji rodice. Viné vatici se ryze, zvuk napatovaciho hrnce a chut’
cajového vajicka je néco, bez ¢eho si svoje détstvi nemizu predstavit. Tyto nenahraditelné
zkusenosti ve mé vypéstovaly velkou lasku k jidlu a specificky k ¢inské kuchyni.

Dalsi divod pro vybér tématu jidla a identity je také to, ze ¢inskou komunitou se v
Cechach se zabyva jenom malo praci, zvlasté pokud produkci odbornych texti porovnavame
se studiemi o mensing vietnamské. Cinska komunita je podle vyzkumu Geskou spole&nosti
vnimana jako uzavfena a izolovana skupina' Z toho omezeného kontaktu poté mize vznikat
stereotypni povédomi o Cifanech a jejich zvycich.> Rada bych proto predstavila ¢inskou
komunitu pfes jeden z velmi dilezitych aspektu identity - jidlo a kuchyni. M{j terénni
vyzkum je proveden na zdkladé rozhovoru s péti informatorkami Cinské narodnosti, které
deklaruji ¢inskou identitu a dlouhodobé ziji v Praze. Zamétuji se spiSe na kuchyni domaci, ale
reflektuji 1 jejich postoj na kuchyni restauracni. JelikoZ se v mé praci vénuji identité jidla,
beru jidlo primarné z jeho socio-materidlni stranky, zminuji se vSak kratce i o jeho télesn¢
vyzivova strance. Zajima mé, jak jidlo, potraviny a pokrmy se podili na tvorbé, udrzovani a
potvrzovani identity v ramci lidi, ktefi jsou soudasti ¢inské komunity Zijici v CR a jak se
jejich identita méni v kontextu migraci.

Préace je rozd€lena dve Casti - na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické Casti

nejdiive pfedstavim jidlo a jeho socidlni a materialni charakter, jak jidlo strukturuje nas den,

'JERABKOVA, Petra. Kulturni identita ¢inské komunity v Praze. BITTNEROVA, Dana a Mirjam
MORAVCOVA. Kdo jsem a kam patfim?. Praha: Sofis, 2005, s. 297-304. ISBN 80-902785-8-2.

TURKOVA, Miroslava. syATE(‘:NI’ CHVILE V RODINACH CINSKYCH PODNIKATELO VCRZ
POHLEDU INTEGRACNIHO PROCESU. MORAVCOVA, Mirjam a Dana BITTNEROVA, ed. Festivity jako
ukazatel identity a spoleenského sméfovani. Praha: FHS UK, 2019, s. 331-355. ISBN 978-80-7571-009-3.
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jak naSe percepce jidla je ovlivnéna habitem, jak volime potraviny, co ovlifiuje naSe chuté a
zminim néco malo o télesné strance jidla. Posléze budu chvili hovofit o kuchyni, jeji roli v
migraci a konceptu autenticity. Dale se budu vénovat identité pies prostiedek jidla; jakou roli
hraje jidlo v tvorb& a udrZovani rodinné a dalSich socidlnich identit, jak stravovaci kultura
tvofi identitu a jak se méni v ramci migrace a co je to transnacionalni identita a jak se jidlo
podili na jeho tvorb&. A nakonec popisu &inskou komunitu, jeji diasporu v CR a jejich
kuchyni.

V empirické Casti budu vénovat prvnim tsek metodologii, kde vymezim cile a hlavni
vyzkumné otazky mého vyzkumu, uvedu svoji metodu tvorby a analyzy dat, pfedstavim sviij
vyzkumny vzorek a poukazu na etické otazky vyzkumu. Druhy Gsek budu je vénovan mému
emprickému vyzkumu, ktery je rozdélen na Ctyfi témata: deklarovand identita ¢inskych
migrantdl v CR, charakteristika ¢inské komunity v CR, projev identity v ramci stravovacich

praktik této komunity, vyjednavani identity v ramci jidla a reflexe promény v identit¢.

Teoreticka cast prace

Obstaravani a skladovani ingredienci, vafeni a konzumace - akty, s kterymi se
setkavaji dennodenné miliardy lidi. Ale i presto, Ze se s nimi setkavame tak Casto, vétSina z
nas o vyznamu toho, co si davdme do nasSeho Zaludku moc neptremysli. Jidlo je soucasti
naSich fundamentélnich biologickych potieb, ale je také zaklad pro spolecnost a identitu. Je to
okolnost ¢i situace, kde se pfiroda setkava s kulturou a slouZzi jak jako prostfedek uspokojeni

bricha tak i socialnich vztahi.?

1. Cojetojidlo?

Dfiiv neZ se budeme zabyvat otdzkou jidla a identity, musime si vyjasnit, co slovo jidlo
vlastné oznacuje. Jidlo je slovo vyznamové velmi komplexni, které neni v ¢esting, na rozdil
od anglictiny, jednozna¢né vyznamove¢ definované. Mé to vSak sviij divod. “Slovem jidlo

(food) se muze rozumét (...) jakakoli latka nebo vyrobek, (...) které jsou ur¢eny ke konzumaci

SHASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.



¢lov&kem nebo u nichz lze diivodné piedpokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat.”* Zaroven
jidlo (meal) vSak oznacuje i ptilezitost (vétSinu spoleCenskou), kterd se kona v urcitém Case a
zahrnuje specificka ptipravena jidla.’ Jidlo je to, co se konzumuje pfi jidle, nybrz také udalost,
pii které se konzumuje.

Takze 1 po jazykové strance, mizeme vidét, ze jidlo ma jak materidlni tak i
spoleCensky aspekt. Tyto dva aspekty jsou od sebe nerozdélitelné, stejné jako nase biologické
a spoleCenské potieby, to znamenda, ze nelze mluvit o kulturnim aspektu bez aspektu
organického. Oba jsou nepostradatelné k vytvofeni wucelené definice jidla.
Mnohovyznamovost slova jidlo sice velmi dobie zachycuje jeho vlastnosti, ale bohuzel z toho
samého diivodu dochézi k zmatku.

Proto si budu ve zbytku moji prace vyuzivat existujici alternativni terminy k jidlu,
které mi pomohou s jejim oznacovani. Tohle jsou terminy, které¢ budu pouZivat: Potravina a
ingredience slouzi jako obecné oznaceni pro jidlo z jeji materialni strany, z nichz se po
tepelnym zpracovani sklada pokrm. Slovem jidlo budu tedy hlavné oznacovat pftileZitosti, u

které se konzumuje.

1.1 Spolecensky aspekty jidla

Roland Barthes vyjadrtil ve své praci, ze jidlo je systém komunikace, jazyk s pravidly
jako ma gramatika.® Jinak fe¢eno jidlo je prostiedek lidské komunikace, jejichZ pravidla jsou
kulturné dana a podobné jako jazyk komunikuje symbolicky vyznam, ktery je mu spolec¢nosti
pridélen. Rlizné druhy potravin komunikuji rizné vyznamy; na ptiklad jasminova ryze je v
Cin& povazovana za jidlo viedni, zatimco ryZe lepkava je vétinou spojena se slavnostnimi
prilezitostmi. Obé jsou to ryze, ale jejich vyznam je zcela jiny. Jidlo vytvafi prostor (Casto se
manifestuje 1 fyzicky ve formé jidelniho stolu) pro diskuzi a vzajemné pochopeni. Dobr¢ jidlo
muZe zaroven mezi UCastniky vytvofit konsenzus, které obé strany spoji a vytvofi mezi nimi

pomyslné pouto.

4 Statni zemé&délska a potravinaiska inspekce: slovni¢ek pojmil. SZPI [online]. Brno: ministerstvo zemé&d&lstvi,
01.09.2016 [cit. 2022-04-31]. Dostupné z: www.szpi.gov.cz/clanek/slovnicek-pojmu.aspx

> HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 59

® BARTHES, Roland, Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption. Annales: économies,
sociétés, civilisation, 1961. ISBN 9780203079751 str. 2-27
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Praktiky spojené s jidlem zahrnuji vétSinou vyssi pocet lidi najednou, ktefi ptipravuji
pokrmy a posléze je spoleéné zkonzumuji. V nekterych kulturach je samostatné
stravovani/stolovani dokonce povazovano za nevhodné nebo nepiijatelné.” ZkuSenost
spolecného jidla lidi propojuje a tim napomahd v utvateni a udrzovani vztahti. Spole¢né jidlo
je povazovano za jedno z nejcast&jSich spoletenskych aktivit napti¢ historii.® Neékdy se
dokonce uvadi, Ze spole¢né stravovani je hlavni atribut lidského byti.” Prvni lidsky vztah, a to
ten mezi ditétem a matkou, se déje pravé u krmeni. Posléze je to pravé u jidelniho stolu, kde
si ¢lov&k vytvaii a potvrzuje sviij vztah a pfinaleZitost se svoji rodinou a komunitou.'® Tyto
hodnotné momenty u jidla nas zaplétaji hloubé&ji a hloubéji do spletité sité vztahii a postupné
jsou nam kulturné vtistény do téla (habitualizovany) a vstupuji do konstrukce nasi identity.
Vlastnosti spole¢nosti se projevuji skrze jejich stravovaci tradice, recepty a kazdodenni cykly

jidla. !

1.2 Materialni aspekty jidla

Materialita jidla ma schopnost reflektovat spolecCenské vztahy a to tim, ze propujcuje
neviditelny nehmotnym vztahli moZnost se ptes ni zhmotnit.'"> Kufeci polévka od maminky
donesend do pokoje, kdyz je ¢lovék nemocny nebo pfipravena veceie Cekajici na stole po
dlouhém dni v praci, to jsou naSe nejintimnéjsi spolecenské vazby materializované do
kazdodenni udalosti jidla. Tato materialita mtize dale také slouzit jako etnicky a kulturni
ukazatel, ktery jedince vyluCuje nebo zahrnuje na zaklad€ pfisluSnosti ke skupiné ci
komunité.” Pfikladem muze byt kufeci kung pao pro ¢inské etnikum, sushi pro etnikum
japonské a burrito pro mexické. Nevyhoda tohoto zplsobu pfiifazeni je, ze dochdzi k
zevSeobecnovani etnika, které se definuje pouze skrze jeden aspekt ¢i nékolik malo aspekti,

kter¢ ale dostate¢n¢ nevypovidaji o komplexité populace a jeji kultury.

7 HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 59

8 Tamtéz str. 4

? Tamtéz str. 55

"Tamtéz

""Tamtéz Str. 3

12Tamté str. 7

BTamtéz
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1.3 Charakteristiky jidla

Jidlo sice ziskdva rGzny charakter napfi¢ rlznymi kulturami, ale jedna véc je
sjednocuje. VSechny kultury se vzdy snazi o nutri¢ni rovnovahu a dostatecné mnozstvi
potravin k tomu, aby se clovék dosyta najedl. To, co je dostatecné mnozstvi, ale neni
jednoznaéné. Koncepty sytosti a dostatku jsou kulturné dané'. To co pro nékoho je hostina,
muze byt pro nékoho jenom dalsi jidlo ve ¢tvrtek odpoledne.

Jidlo se vyznacuje také svou barvitosti. Kdyz se fekne jidlo, vybavi se ndm cela Siroka
Skala pokrmu s bohatou kombinaci ingredienci, které tvofi unikatni chut'ové profily, které se
navzajem perfektné dopliuji.

Typy potravin a pokrmil se obméfuji s ohledem na &as dne, tydne nebo sezony.'* Cas
rozhoduje o tom, co je vhodné a nevhodné jist. Tento koncept vhodnosti se napii¢ kulturami
lisi. Cesi by se asi zhrozili nad pfedstavou jist rano jako prvni véc smazené, ale v Ciné je to
povazované za zcela normalni. Takova typicka Cinskd snidané se totiz sklada z tyCinky
smazen¢ho tésta a sklenice sojového mléka. Svatecni ¢as dodava jidlu novou dimenzi
vyznamli a jeho hlavni vliv miZeme vypozorovat na zvySené hojnosti a komplexité
piipravenych pokrmu'® Svétky zastavaji vyznamnou funkci v sblizovani a udrzovani vztahi,
vytvafeni socidlnich vazeb a socialni kohezi v ramci komunity. Casto se pfi nich ji jeden &i
vice specifickych pokrmu, které jsou s tim svatkem symbolicky spjaty. Ingredience
(potraviny) a jejich ptiprava (ptiprava pokrmi) definuje slavnosti (situaci jidla), bez nich jsou
tyto udalost neptfedstavitelné. Piikladem mohou byt Vanoce a bramborovy saldt s kaprem v
Cechéch, peteny krocan ke Dni dikuvzdani v Spojenych statech americkych, cukrové lebky
pfi Dni mrtvych v Mexiku nebo dort ke svatbé nebo narozenindm. Cas uruje, jaké
ingredience jsou dostupné, a tedy 1 to, z ¢eho jsou pokrmy sloZzeny. V moderni dob¢ je nam
diky sofistikovanym dopravnim infrastrukturdm umoznéno jist i potraviny ze vzdalenych

kouti svéta, které mimo sezoénu nejsou v daném misté dostupné. Sezonovost ale ptinasi hlubsi

!4 RICHARDS, Aubrey. Hunger and work in a savage tribe. Londyn: George Routledge, 1932. ISBN
9780415320115. IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from
prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

'S DOUGLAS, Mary. Deciphering a meal: In food and culture. 4. New York: Routledge, 1997. ISBN
9781315680347

16 ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. Pielozil Filip KARFIK. Praha: Ceska kiestanska akademie, 1994.
Knihy ze svéta. ISBN 80-85795-11-6.
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propojeni ¢lovéka s jeho prostfedim a momentem v ¢ase. Sezonni potraviny reflektuji lokalni
pokrmy a ingredience a definuji jak jejich kazdodenni tak i svate¢ni jidelnicek.

Tytéz pokrmy mohou byt konzumovany v riznych prostiedich, které jidlu dodavaji
rizné kontexty a vyznamy. MiiZe se jednat o typické prostiedi jako je jidelna nebo kuchyné, o
nestandardni jako je jidlo v auté nebo na plazi. Lokace jidla stejné jako jeho Cas nam muze
fict mnoho; jidlo pfi chlizi mze naptiklad naznacovat to, ze aktér pospicha a jidlo neni jeho
priorita. Jidlo v drahé luxusni restauraci zase naopak, naznacuje, ze se jednd o slavnostni

prileZitost, ktera je vhodna k zatazeni do naSich cennych vzpominek.

1.4 Struktura jidla a jidlo strukturou

Existuje mnoho zpiisobt jak strukturovat jidlo nebo jako jidlo strukturuje néas. Hlavni
zpusob jak nds jidlo strukturuje je pfes jeho vliv na naSem pojeti Casu. Jidlo a jeho praktiky
udavaji rytmus socidlnich ¢innosti a tim vytvaii socidlni ¢as spole¢nosti.'’Snidang, obéd a
vecefe urCuji naSe kazdodenni ritudly a z této kaZdodennosti jsme vytrZzeni svatky a
slavnostmi. Jidlo tedy tvofi Cas jako profanni tak sakralni a zastavd v obou piipadech
dtlezitou roli v upeviiovani a udrzovani socialnich vztahd. '®

Mary Douglasova v roce 1997 promyslela struktury vazané na potraviny, pokrmy a
jidlo. Zabyvala se slozenim potravin, které tvoii pokrmy konzumované pfi jidle. Analyzovala
jidla z né€kolika raznych kultur a Gspésné rozlozila koncept pokrmu na klicové komponenty,
které jej tvoti. Jako prvni urcila hlavni ¢ast pokrmu, coz bylo u vétSiny kultur maso. Daéle
uvedla cast vedlejsi, neboli potraviny, na které se nebere v ramci kultur tak velky ohled. Do
této kategorie spadd nejCastéji zelenina a vyrobky z nich. Posledni komponentem jsou
Skrobové potraviny, Casto se jednd o zékladni potraviny typu brambor, ryze nebo chleba. Z
této struktury je postavena vétSina dneSnich pokrmu a piedstavuje vyzivoveé vyvazenou

stravu. Neni tedy v Zadném piipadé¢ ndhoda, ze v tom mulzeme vypozorovat schéma

"7 ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. Pielozil Filip KARFIK. Praha: Ceska kiestanska akademie, 1994.
Knihy ze svéta. ISBN 80-85795-11-6.

SDURKHEIM, Emile. Elementarni formy nabozenského Zivota: systém totemismu v Australii. Praha:
Oikoymenh, 2002. Oiktimené (OIKOYMENH). ISBN 80-7298-056-4.
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potravinové pyramidy. VéEtSina svéta stavi svoje jidlo okolo zékladnich Skrobovych potravin,

které je podavano s rtizné druhy masa nebo zeleniny, ktera ji vyzivové i chutové dopliuje.

1.5 Projevy habitu v nasem jidle

Jidlo strukturuje naSe jednani. Jak jsem jiz uvedla na zacatku, jidlo je néco, s ¢im se
dennodenné setkame, ale moc o ném nepfemyslime. Jeho praktiky jsou ¢asem vryty naseho
téla a jeho koteny zapusStény hluboko do naSeho Zivota. Stavaji se soucasti naseho souboru
zvnitinélych dispozic, které poskytuji rdmec pro vnimani vnéjSiho socialniho svéta, neboli
naSeho habitu. Tento rdmec je tvofen riznymi faktory z vnéjsiho svéta, jako je rasa, gender,
etnicita, sociokulturnimi a ekonomické podminky a socidlné tfidnim postaveni, abychom
pojmenovali aspont n&jaké.?’ Jidlo vytvaii seznam kulturné konstruovanych pravidel, které
jsou pochopitelné pro nositele dané kultury a pravidla okolo stravovani jsou jimi na zékladé
habitu reflexivné dodrzovana.?! Kdyz tato pravidla pochopime, odhalime tim motivace pro
jejich jednani a vymezenim se vii¢i nim, se mizeme dozvédet o svém vlastnim habitu.

Paul Connerton ve své definici jidla pracuje pravé s habitem a jeho télesnymi
praktikami. Podle néj je jidlo habitudlni ¢innost kazdodenni vyZivy, kterd se odkazuje na
minulost s kazdou jeji rekonstrukei. Jidla a pokrmy nezahrnuji jenom ingredience a jidelni
praktiky; nybrz také postoje aktéri, fyzické prostiedi, ve kterém se nachazeji, esteticky vkus a
smysly, které se u jidla angazuji. Jidlo nekonci potom, co se spotadé posledni kousek a lidé
odejdou od jidelniho stolu, zlistdva v mysli participantd, kteti je sebou dlouhodobé& nosi a tim
maji dopad na dalsi jidlo v budoucnosti, kdy se kuchati budou odkazovat se na chutovy profil
ulozeny v paméti konzumentt.? Jidlo propojuje minulost, s pfitomnosti a budoucnosti a jeho

opakovan¢ praktiky potvrzuji habitus, ale zaroven ho také pretvareji.

1 DOUGLAS, Mary. Deciphering a meal: In food and culture. 4. New York: Routledge, 1997. ISBN
9781315680347. str 36-54

20 EHLERT, Judith. Food consumption, habitus and the embodiment of social change: Making class and doing
gender in urban Vietnam. The Sociological Review [online]. 2021, 69(3), 681-701 [cit. 2022-05-16]. ISSN
0038-0261. Dostupné z: doi:10.1177/00380261211009793

2 HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 59

22 CONNERTON, Paul. How societies remember. Cambridge: Cambridge university press, 1989. ISBN
9780511628061.
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To Ze neni jidlo jenom o samotném pokrmu, ale i vnéjSich faktorech dokazuje tieba
hodnoceni Michelin. Francouzska spolecnost na pneumatiky, Michelin mé dlouhou a slavnou
historii s posuzovanim kvality jidla, jeho ocenéni je povazovano za jedno z nejvyznamnéjSich
v kulinafském svété¢ 1 mimo néj. Kritéria, kterd hodnoti, jsou kvalita vyrobki, rozmanitost a
harmonie chuti a techniky vareni, osobnost $éfkuchaie zastoupend v kulinaifském zazitku a

konzistence mezi navitévami.>

1.6 Jak volime potraviny?

Vybér potravin zavisi na kombinaci ekonomickych, kuturnich, psychologickych a
fyziologickych faktord. * Na§ vybér reflektuje tedy nasi t€lesnou stavbu, rodinou historii,
ekonomickou situaci, zkuSenost s jidlem a nase individualni smyslové vnimani. Pii jidle se
angazuji vSechny nase smysly, nd$ zrak vnima pokrm po estetické strance, nos vnima jeho
vuni, sluch vnima rizné zvuky pfti ptipravé pokrmu (prskani oleje na panvi, syCeni konvice,
bublani v hrnci), hmat vnimé pocit a texturu sousta v naSich tstech a chut’ vnima jedinecnou
pfichut’ pokrmu na naSem jazyku. Kromé& nasi pfirozené biologické predispozice vyhledat
sladké, slané a tucné potraviny a pokrmy jsou nase preference z velké stranky naucené, ptijaté
od naseho okoli, ve kterém jsme vyristali. Jako déti jsme enkulturovani do toho, jaké véci a
vlastnosti jsou u potravin prijatelné a zddouci. Kdy a kolikrat se za den ji, kolik se pii jidle

piipravi a spofada a co miize a nemiiZe byt obsazeno v pokrmech je uréeno nasi kulturou. *

1.7 Pozivatelnost a chuté

To jestli je potravina vhodna ke konzumaci neni dano tim jestli je objekt skutecné
pozivatelny, ale tim, jestli ho urcita kultura oznacila za jedly. To znamend, zZe nckteré véci i

pies to, ze jsou jedlé se nekonzumuji, zatimco nékteré jedovaté potraviny se dostali do nasich

2 What The MICHELIN Guide's Symbols Mean. Michelin guide [online]. Michelin guide [cit. 2022.06.01.0].
Dostupné z: https://guide.michelin.com/th/en/to-the-stars-and-beyond-th

2 ROZIN, Paul a April E. FALLON. A Perspective on Disgust. Psychological review. 1987, 94(1), 23-41.
Dostupné z: doi:10.1037//0033-295X.94.1.23 IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking
about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN
978-1-316-60725-1

2 HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. str . 22
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jidelni¢ku.”*Pfikladem v zapadnim svét€ maze byt psi maso, které je sice vhodné ke
konzumaci, ale je to mordln¢ nepiijatelna praktika a cCervené fazole, které sice zplsobuji
spoustu zdravotnich potizi, pokud jsou Spatné pripraveny, ale maloktery ¢lovék by pfi jejich
konzumaci véhal. Pozivatelnost je determinovand mnoha faktory, jako jsou vzhled, ving,
chut’, dostupnost, textura a vyzivova hodnota mezi mnohymi dal§imi.?”” Mezi témito faktory je
pro potravinu nejvyznamnéjsi chut’.

Chut je definovana jako smysl, zkusenost a posudek, kterym jazyk poznava ptichut¢ a
kvalitu potravin.?® Ochutnidvanim potraviny ¢i pokrmu se spojuji akty smyslového vnimani a
posudku do jedné komplexni formace. Chut ndm umoznuje vnimat texturu a piichut
potraviny (sladky, slany, hoiky, kysely a umami), ale zarovefi ho poznava, pocituje a soudi.*’
Nase chutové preference jsou kulturné¢ dané a podileji se na tvorb¢ individualni 1 kolektivni
identity skrze preference urcitych potravin a jejich kombinaci. Chuté jsou tvoieny
kazdodennimi praktikami a naucenymi kulturnimi hodnotami. Jaké potraviny a pokrmy
¢lovék konzumuje, souvisi s jeho psychologii a postavenim ¢lovéka ve spole¢nosti. Clovék

muZe skrze zmény v chutich a zplsobu stolovani zmé&nit svoji socialni pozici. *

1.9 T¢lesna stranka jidla

“Jsme to, co jime.” Tato svétoznama fraze zpopularizovand v 2. poloving 19. stoleti
némeckym autorem Ludwigem Feuerbachem vystizné uvadi vztah ¢lovéka s jidlem.*' Jidlo a
potraviny nds tvoifi na télesné i socidlni strdnce, ale my jsme zaroven ti, kteti vytvareji je.

Jidlo a potraviny nas tvoii po télesné i socidlni strance, ale my jsme zaroven ti, ktefi vytvareji

26 Tamtéz str. 23

#’ROZIN, Paul a April E. FALLON. A Perspective on Disgust. Psychological review. 1987, 94(1), 23-41.
Dostupné z: doi:10.1037//0033-295X.94.1.23 IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking
about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN
978-1-316-60725-1

2 COLLINS, English dictionary, Londyn: Collins. 1986.

2 BOURDIEU, Pierre. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Cambridge: Cambridge
university press, 1984.

30 HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 69

3 MARTIN, Gary. The phrase finder. Phrases.org.uk [online]. Velka Britanie [cit. 2022-06-11]. Dostupné z:
https://www.phrases.org.uk/meanings/you-are-what-you-eat.html
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jidlo. Priibéhu mé prace se vénuji spiSe socidlnim vztahim v kontextu kultury, které jsou u
jidla pfitomné, a materialim, které jejich pfitomnost umoznuji. To neznamena, Ze souvislost
téla, jidla a potravin neni dulezita. Nase télo je tvofeno nasi stravou, zdrava vyziva je striijcem
zdravého téla. Potraviny maji vliv na nase fyzické 1 psychické zdravi. Instrukce o straveé byly
uz odjakziva zpusob, kterym se 1é¢ily mnohé zdravotni potize v historii a to jak v zdpadni tak
ve vychodni mediciné (koncept ¢tyf zakladnich télesnych $tav a koncept yin yang). Dodnes
existuje nespocet prirucek a riznych dietnich planu, které slibuji odhaleni tajemstvi zdravého
téla a zivota, které jsou ¢im dal tim vic relevantni a to zejména, protoZe lidé nyni ziji déle nez

kdykoli predtim.

2. Co je to kuchyng?

Na nejzéakladngjsi trovni kuchyné je styl piipravy a vafeni jidla se specifickymi
ingrediencemi. To vSak nereflektuje urCité slozky jidla, jako jsou esteticky vkus, kulturni a
naboZenské prostiedi a osobni preference a vyzivova hodnota, které jsou pro kuchyni stejné
nezbytné jako jeji ingredience.*?> Proto jsem zvolila nize uvedené definice (interpretované od
Hastorfové), které kuchyni lépe vystihuji. . Prvni definice od Farba a Armelogose oznacuje
kuchyni jako jedinecny a konzistentni soubor ingredienci, technik vafeni a chutovych principt
nesouci psychologické, socialni a nabozenské postoje k potravinam, stravovacim zvyklostem a
jidlam.*

A druhd od Appaduraie popisuje kuchyni jako velky systém pravidel, ktery do
spoleCenského prostiedi skrz Casoprostor slucuje potraviny, technologie, recepty a zasady
stolovani spolecné s moralnimi, kosmologicky vyznamy a chuté jidla. Tim posléze vytvari

kombinaci a jidla a ingredienci, které jsou pro divaka rozlozené a stylizované.** Jidlo ma

%2 ASHKENAZI, Michael. From tachi soba to naorai: cultural implications of the Japanese meal. Social science
information 30 (2):287-304. 1991. Dostupné z: doi:10.1177/053901891030002006 IN: HASTOREF, Christine.
The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. 1. Cambridge: Cambridge
university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

3 FARB, Peter a ARMELAGOS George. “Consuming Passions: The Anthropology of Eating”. New York:
Washington square press, 1980. ISBN 0395294487. IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food:
thinking about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN
978-1-316-60725-1.

3% APPADURALI, Arjun. “Gastro-Politics in Hindu South Asia.” American Ethnologist, vol. 8, no. 3, 1981, str.
494-511. JSTOR, dostupné z: http://www.jstor.org/stable/644298. IN: HASTOREF, Christine. The social
archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press,
2017. ISBN 978-1-316-60725-1.
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vyznam nejen pro lidi, ktefi jsou v angaZovani v dané kuchyni, ale ptes jeho pfipravu a
prezentaci s ni ostatni seznamuje. Kuchyné je prostor na projeveni sebe a také na piedstaveni

sebe ostatnim. Zaroven podle Appaduraie ma kuchyné i politickd rozmér.

Kultura a kuchyné jsou spojeni silnou vazbu, Casto to je to prostor, kde se ¢lovek
poprvé setka s cizi kulturou. Jeji piistupnost je vSak jenom zdanliva. K tomu, aby clovék

opravdu pochopil vyznamy ukryté v pokrmech, musi uz znat urcité kulturni aspekty.

Kuchyné je néco, co se neustdle opakujicim jednanim habitualizovalo,co se vtiskl do
naSeho téla a co je nasledné t&7ké je zménit.*® Jeji praktiky mohou byt ¢asto velmi staré, tfeba
jako v piipadé ¢inské dvorni kuchyné, ktera se dochovala vice nez 3000 let. ** Zmény mohou
nastat, ale déje se tak historicky kontextualizovanym zptisobem. Kulinafska historie zrcadli
historii socidlni. Kdyz se méni kuchyné znamena to vétSinou, ze dochazi ke spolecenské

zméné.”’ Jednou takovou zménou mize byt migrace, které se budu v dalsi ¢asti vénovat.

Lid¢é maji radi pokrmy, které jsou jim znamé a obsahuji jim jiz znamé ingredience a
u nékterych skutecné je), ale protoze se v konzistenci nachdzi pocit divérnosti, a to piinasi
uréitou uroved jistoty a utéchy. Casto jsou tyto pokrmy spojované s domovem, rodinou a
détskymi vzpominkami. V anglictiné se mizeme s timto druhem pokrmu setkat pod nazvem
“comfort food” neboli doslova jidlo uréené pro komfort.*®

Do protikladu konceptu comfort food se stavi haute cuisine, neboli vysokou kuchyni,
ktera usiluje o nové bizarni kombinace, ktera experimentuje s nasi paletou chuti. Jak uz jeji
jméno naznacuje, jedna se o kuchyni pro luxusni stiediska, jako jsou slavné restaurace a drahé
hotely. V této kuchyni je nejdilezitgjsi jedinecnost a tak to jak pfipravenych pokrmu tak

jidelni zkuSenosti. Podle interperace Appaduraie od Hastorfové, participace na vysoké

% BOURDIEU, Pierre. Teorie jednani. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-518-3.

3 HERMANOVA, Zdenka. Cinské jidlo na ¢eském stole: O &inské kuchyni a 150 receptl, které snadno uvatime.
Praha: Svét v obrazech, 1991. ISBN 80-85379-02-3.

37 BOURDIEU, Pierre. Teorie jednani. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-518-3.

% HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to
present.Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.
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kuchyni zdiirazituje socioekonomické postaveni jedince, pravé pii takovém jidle se tvofti tfidni
spojenectvi, a to vede k vytvoreni stratifikované politické struktury. Podle n¢ho, je rGznost
pokrmu zajisténa skrze nerovné socialni a ekonomické postaveni, kde se elita chce odlisit od
zbytku spole¢nosti.”

Kuchyné je velmi emocionalni zalezitost, nejedna se totiz jenom o pokrmy a jejich
okolni praktiky, ale kolektivni identitu, kterou predstavuje. Spolec¢nosti vyuzivaji kulturné
dilezité potraviny jako svoje reprezentace. Prezentace specifického jidla nebo kuchyné
vyzna€uje hranici mezi jejich spole¢nosti a “témi ostatnimi”.*

Kuchyné se tedy stava reprezentaci urCité kultury a spolecnosti, skrze kterou se
vymezuji vici zbytku svéta. Z téchto myslenek vyplyva, Ze kdyZ je napadena naSe kuchyné,
je to, jako kdybychom byli my sami napadeni, kdyz je zneucténa, tak je to jako kdybychom
my sami byli zneucténi. Podobné emoce muze vyvolat i neopravnéné piivlastnéni jidla nebo
kuchyn¢ (kulturni apropriace), stava se tak v piipadech, kdy clovek nepattici do dané kultury
¢1 spolecenstvi poklada danou kuchyni za svoji nebo kdyz ¢len jiné kulturni komunity
prohlasi danou kulturu za odnoz nebo soucast své kultury.*’ Vybavuji si piipad, ktery se stal
nedavno v internetovém prostiedi, kdy uréita skupina Cifanti vyjadiila na socialnich sitich, ze
korejské fermentované zeli kimchi a tradicni kroj hanbok jsou kulturni polozky, které si
korejci pievzali od Ciny. Nasledovala prektikovaci valka a jak to obvykle na internetu byva,
nedoslo k Zadnému vysledku ¢i zaveéru. Tato debata, i kdyz ve své podstaté nesmyslna
poukazuje na to, Ze geograficky blizké zemé& maji pfistup k podobnym ingrediencim, coz
zptsobuje produkci podobnych pokrmu. Cinska nakladana zelenina Pchaocai sdili ur¢ité
podobnosti s kimchi, ale postup nakladani (praktiky) jsou do sebe zcela odlisné. Divody této

v

pozoruhodné podobnosti mohou byt klimatické, ale pravdépodobnéjsi je spiS historicka

3 APPADURALI, Arjun. The Social life of things : commodities in cultural perspective. Cambridge: Cambridge
university press, 1986. ISBN 0-511-25169-6. IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking
about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN
978-1-316-60725-1.

“OHNUKI-TIERNEY, Emiko. Rice as itself: Japanese identities through time. Princeton: Princeton university
press, 1993. IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to
present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

' RAOQ, Pratima V. a Bruce H. ZIFF. Borrowed Power: Essays on Cultural Appropriation. New Jersey: Rutgers
University Press, 1997. ISBN 0813523729.
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kulturni vyména. Tyto narody se po staleti navzajem ovliviiovaly a jejich disledky jak se zda,
muiZeme pozorovat aZ dodnes. *

Domnénky (narativy) spojené se spravnym zptisobem piipravovani pokrmi a pozivani
jidla ndm mohou fict o spolecensko-ekonomickém postaveni Clovéka, coZ ndm zase mize
vypoveédét k jakym ingrediencim (potravinam) ma ten dotycny pristup. Nékteré kuchyné jsou
vSak vtéleny tak hluboko od identity ¢lovéka, Ze 1 kdyZ dojde k drastické zméné prostiedi a
socioekonomickych podminek, jejich Gi¢ast na denni stravé doty¢ného se neméni.*

Kuchyné nam muizZe dodava pocit piindleZitosti do kulturni sité urcitého spoleCenstvi.
Participaci na kulinatrskych praktikach dané¢ho spolecenstvi se odkazujeme na jeho kolektivni
pamét’ a nabyvame pocitu, Ze jsme soucasti né€eho vétsiho nez jsme my sami, zaroven vsak

naSe Udast tyto praktiky pfetvoifujeme a pfeménujeme.*

2.1 Kuchyn¢ v migraci

Lidska migrace je obecné definovana jako pohyb v prostoru za Gicelem zmény mista
pobytu. Tento pohyb mtize byt zamyslen jako docasny nebo trvaly a mtize byt chapan jako
vyhledavani lepSi budoucnosti nebo vynucené rozhodnuti z divodu plisobeni vnéjSich
faktoru. Kdyz se ¢loveék podstupuje migraci, prekracuje tim nejen geografickou hranici, tak i
politickou a kulturni. Clovék ztraci svoje staré vazby na socidlni i materialni Grovni.*
Transnacionalni povaha migrace pak piinasi jiné zachdzeni s hranici a prostory, v jejichz
ramci migrace probiha. Soucasné technologie vytvareji pfileZitosti permanentné tyto hranice
piekracovat a tak zlstavat soucasti dvou ¢i vice prostori, a to s ohledem na socialni a kulturni

praktiky, sdilené védéni a udrzovani socialnich vazeb.*®

2 BAPTISTA, Eduardo a Erika NA. Kimchi wars: South Korea attempts to differentiate Chinese and Korean
versions of popular fermented cabbage dish. South China Morning Post [online]. 2021, 17.03.2021 [cit.
2022-06-20]. Dostupné z:
https://www.scmp.com/news/people-culture/trending-china/article/3142240/kimchi-wars-south-korea-attempts-d
ifferentiate

 HASTORF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. 1.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 71
4 Tamtéz

4 UHEREK, Zden&k, Véra HONUSKOVA, Sarka OSTADALOVA a Vladislav GUNTER. Migrace: historie a
soucasnost. Ostrava: Obcanské sdruzeni PANT, 2016. Moderni dé&jiny (Obcanské sdruzeni Pant). ISBN
978-80-905942-9-6.

46 SZALO, Csaba. Transnacionalni migrace: promény identit, hranic a védéni o nich. Brno: CDK (Centrum pro
studium demokracie a kultury), 2007. Sociologicka fada. ISBN 978-80-7325-136-9.
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Prostfednictvim zkoumdani materidlniho aspektu potravin v migraci mizeme zjistit
nejen jaké vyznamy pfifazuji lidé vécem, ale také jak se tyto vyznamy v ramci migrace méni
a jakym zplisobem tyto zmény ovliviiuji Zivot a preméiuji ptivodni praktiky migrantti a jejich
pfibuznych, jak v jejich plivodni domoviné tak v jejich hostitelské zemi. Potraviny jsou
jednim z hlavnich materidlnich objektt, které migranta nésleduji v jeho cesté do ciziho
prostiedi a stdvaji fyzickymi manifestacemi pociti domova bezpeci, pfindlezitosti a
nostalgie.*’

Jidlo a kuchyné nabyvaji tedy v zivoté piistéhovalce na dilezitosti v rdmci vztahovani
se k jejich ptivodni domovin¢ a pocitu domova. Pomaha jim ptfekonat pocit samoty vznikly z
oslabeni vazeb a odkazuje je na jejich vzpominky na vSe, co svym piesidlenim ztratili.
Kuchyné a jeho pokrmy ziskavaji schopnost navazovat kontinuitu ptes jejich stalé praktiky a
nebo v nékterych piipadech, 1 jenom jejich ptitomnosti v urcitych prostorech. To samé plati i
ostatnich materidlnich objektech, které u migranta nesou citovou vazbu. Habitualizované
jidelni praktiky pfistéhovalcii takto zistavaji nepferusené (i kdyZ moznd modifikované), a tim
se roztahuji pfes svétovy Casoprostor ve dvou riznych lokaci a tvofi transnacionalni prostor.*®

Dale tu je distinkce mezi kuchyni jako zplsob prozivani kazdodenniho Zivota a
zpusobem specifického projeveni piinalezitosti. Je rozdil mezi lidmi co, ji ¢inské jidlo kazdy
den, pro kter¢ je jidlo jenom podvédomé jako projev pfinalezitosti a lidmi, co ji jidlo jenom v
dobu svatecni, neboli specifickou vyhrani¢enou dobu, kdy projevuji svoji pfinalezitost. To, ze
je nékdo soucasti urcité narodnostni/etnické/regiondlni identity je$té¢ neznamena vzdy, Ze ji
budou projevovat a to plati i jidla a kuchyng. ¥ Existuje mnoho faktoru, které je mize vést k
jejim zapteni jako je politicka perzekuce, nedostatek znalosti o dané kultufe, asimilace do

hostitelské kultury nebo jednoduse pocit urcité nepatfi¢nosti.

2.2 Autenticita
Autenticita je typicky definovéna jako néco, co je povazovano za skute¢né ¢i pravdivé

k sobé samému. To naznauje, Ze autentické pokrmy jsou ty, které jsou pfipravovany za

“"MATA-CODESAL, Diana a Maria ABRANCHES, ed. Food parcels in international relation: intimate
connections. Cham: Springer Nature, 2018. ISBN 978-3-319-40372-4

BTamtéz
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pouziti stejnych ingredienci a postupll, které jsou ustalené spravné, a které se vyskytuji v
kuchyni dané etnické, narodni nebo regiondlni komunity. Neni tomu vsak tak. Koncept
autenticity je velmi sporné a diskutabilni téma mezi odborniky, ktefi tvrdi, ze autenticita je
jenom soucasti socio-politickych strategii na vymezovani. Autenticita je lokalné konstruovana
lidova idea, zaloZzena na urcitych kolektivnich zazitych zkuSenostech a vzpominkéach dané
komunity. Kultura a tradice se neustdle méni a pfetvaii a to stejné plati u autenticité. Kultura
neni staticky uzavieny systém, vnéj$i zmény ovlivituji vnitini kulturni logiku; toho si mizeme
nejlépe vSimnout pravé v migracni kuchyni. V rdmci pfedavani kuchyné a jejich receptl z
generace na generaci mohou kulinaiské praktiky a pokrmy pfijmout jidelni rysy hostitelské
jakéhokoliv kulinafského systému je jeho prizpiisobivosti. Udrzovani stravovacich vzorct
nezavisi na tom, zda je totozny s ptivodnim modelem, ale na tom, zda jsou fundamentélni
charakteristiky kuchyné kontinualné propojené s hlavnimi kulturnimi pfesvéd¢enimi a idei.
Tato vznikla migrantska kuchyné a kuchyné ze zemé ptivodu jsou jiné, ale maji jisté podobné
charakteristiky, obé€ reprezentuji urCitou rozdilnou identitu, ktera vypovida o prostiedi, ve

kterém byla vytvofena.

3. Jidlo a identita

Identita je nikde a zaroven vsude, je to abstraktni koncept, ktery tvofi prostupuje v§im
lidskymi jednanim a vniméani.’' Identita se utvaii b&hem socidlnich procest. Jakmile je
vytvofena, je udrzovand, obméhovand, dokonce i pfebudovéana socidlnim vztahy.”? Jeden z
hlavnich prostorti, kde dochdzi k udrzovani a potvrzovani socidlnich vztahd, je jidlo.
Kulinafské tradice jsou zkondenzované socialni skute¢nosti, které¢ reflektuji dispozice a

hodnoty urcité skupiny nebo komunity a jsou obsazeny ve vSech praktikdch figurujici u

0 SHUN Lu a FINE Gary Alan. The Presentation of Ethnic Authenticity: Chinese Food as a Social
Accomplishment. The Sociological Quarterly, vol. 36, no. 3, 1995, pp. 535-53. JSTOR, dostupné z :
http://www.jstor.org/stable/4120779..

% CASTELLS, Manuel. The power of identity. Oxford: Blackwell, 1999. In: HASTOREF, Christine. The social
archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press,

2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

52 BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. Sociélni konstrukce reality: pojednani o sociologii védéni. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. ISBN 80-85959-46-1. Str. 170
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konstrukce identity, jako jsou gender, rodina, vékovad skupina, domovina, postaveni a
komunita.”> Materialni stranka jidla (potraviny a pokrmy) ndm umoziuje socidlni vztahy
zhmotnit a tim nam pomaha nahlédnout do jejich spletité sit€¢ a tudiz i do samotné identity.
Moc jidla vytvafet a vyjadifovat nasi identitu spociva v jeho nepostradatelné roli v naSem
zivot€. Jidlo je kliCovy prostor pro tvorbu a komunikaci nasi identity a naseho komunitniho
Clenstvi.>*

Télesné praktiky zapojené u jidla (vafeni a stravovani) vytvari Clenstvi v urcité
komunitni identité skrze zhmotnéni opakovanych vzpominek a forem (pt. ptiprava jidla podle
receptu babicky). NaSe percepce sebe se do nas vteluje pies specifické kazdodenni praktiky,
které jsou v ramci komunity sdilené a vytvafi dojem jednoty a socialni koheze. Nasim
angazovani na téchto praktikach se k dané komunité hlasime a zavazujeme.”

Jidlo je tedy ustfedni pro nase vnimani identity. Zplsob, jakym jakdkoliv lidska
skupina ¢i komunita stravuje, potvrzuje jeji jednotu a zaroven vymezuje jinakost téch, co ji
jinak. ** Tim dochéazi udrZovéni a upeviovani ur¢ité deklarované identity.’” Tato vlastnost
jidla vysvétluje pro¢ stravovaci praktiky si zachovavaji svoji kontinuitu v rdznych

migrantskych komunitach napii¢ svétem.>®

3 SAHLINS, Marshall. Culture and practical reason. Chicago: University of Chicago press, 1976. ISBN
9780226161792. IN: HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from
prehistory to present. Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

% MATA-CODESAL, Diana a Maria ABRANCHES, ed. Food parcels in international relation: intimate
connections. Cham: Springer Nature, 2018. ISBN 978-3-319-40372-4.

> HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present..
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str 225

% FISCHER, Claude. Food, Self and Identity. Social Science Information. 1988, 27(2), 275-293. IN:
HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

5 BITTNEROVA, Dana a Mirjam MORAVCOVA. Kdo jsem a kam patiim?: identita narodnostnich mensin a
etnickych komunit na izemi Ceské republiky. Praha: Sofis, 2005. ISBN 80-902785-8-2.

8 FISCHER, Claude. Food, Self and Identity. Social Science Information. 1988, 27(2), 275-293.IN: HASTORF,
Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. Cambridge:
Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.
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3.1 Jidelni identita v migraci

Nékteti migranti, obzvlasté ti, ktefi nedisponuji moc velkym finanénim a kulturnim
kapitalem a dovednostnimi, nebo jsou vnimani jako migranti z globalniho jihu, jsou najednou
vystaveni ndhle zmén¢ socio-ekonomického postaveni a zivotni trovné. Migrace mtize pro
jedince znamenat pfeménu mnoha aspekti v jeho spolecenském Zivoté; z roddka se stava
cizinec, z ¢lovéka jazykoveé znalého je €lovek s limitovanou jazykovymi schopnostmi a z
fyzickych rodinnych vztahu se pfeménuji ve vztahu udrzované na dalku. V tomto procesu
Clovék ztrdci mnoho osobné relevantnich identifikaénich ryst. Jidlo jakoZto vyznamny
ukazatel osobnich, rodinnych a skupinovych identit zastava ustfedni roli v Gsili migranta o
vyjednavani, prepracovani a piijeti nové nabytého postaveni a také ve vytvareni jeho novych
forem identifikace. Vybér potravin a ptiprava pokrmu vystihuje touhu migranta vytvofit nebo
udrzet specifické skupinové Clenstvi na zéklad¢é rodinné, tfidni, ndrodnostni nebo regionalni
prinalezitosti. *

Tento vybér v§ak miize vytvoftit zkreslené pfedstavy o potravinach a pokrmech a to
hlavné pro hostitelskou populaci. V migra¢nim prostiedi dochazi k zvyseni dulezitosti ideje
narodnich ¢i narodnostnich kuchyni, které zdiraznuji ncékteré pokrmy, ale jiné zase &ini
neviditelnymi. To vytvaii nesoulad mezi tim, co je opravdu konzumovano dennodenné v
migrantskych komunitdch a tim, co je zobrazovdno a prezentovano jako vhodné etnické
reprezentativni pokrmy. Dochazi tak k vytvoreni hodnotového zebficku v rdmci hostitelské

spoleénosti, ktery se 1i§i od hodnot, které pokrmtm pfikladaji sami migranti. ©

3.1.1 Zachazeni s jinakosti

Jak jsem zmifovala uz na zacatku této Casti, podle definice od Petra Bergera a
Thomase Luckmanna je identita vytvofena v ramci socidlnich procesu a urdZovana v
socidlnich vztazich. Z toho vyplyva, Ze identita neni véci individudlni, ale naopak je jedincem
pfijiméana a osvojovana z kultury, v pribéhu enkulturace.®' O identité miZzeme premyslet jako

vyjednavani 1 zi skupi 1. Klicovy je z \Y i vy Tika, Z
0 ednavani hranic mezi skupinami. Kli¢o e zde koncept “my vs oni’ktery fika, ze

PTamtéz
5 APPADURAI, Arjun. How to make a National Cuisine: cookbook in contemporary India. Comparative
Studies in Society and History 30:1, 1988. str 3-24.

' BITTNEROVA, Dana a Mirjam MORAVCOVA. Kdo jsem a kam patiim?: identita narodnostnich mensin a
etnickych komunit na izemi Ceské republiky. Praha: Sofis, 2005. ISBN 80-902785-8-2.
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Clenstvi ve skupinich je ustanovovéan v dichotomii k jinym neclenskym skupinam, a to na
zékladé kulturnich prvka a rysit, které jsou identifikovany jako odlisné.®* Skrze poznani sebe,
je ndm umoznéno poznani kultury, kterou si doty¢ny osvojil. Kultura stejné jako identita
prostupuje v§im naSim jednanim a vniménim a ovliviuje vSechny aspekty naseho Zivota.
Kultura nas tedy tvoii, ale my nasim jednénim tvoiime a preménujeme kulturu. Prudké zmény
jako jsou ty vyvolané migraci, jsou schopni etablovanou kulturu proménit v osobity druh
migraéni kultury. NaSe pojeti identity je nejintenzivnéjsi v dobé zmény, kdy se musime
vyrovnat s kulturni jinakosti.

Nekteré Casti nasi identity si neuvédomujeme, dokud se s jinakosti nesetkame.
Setkanim s kulturn€ rozdilnou komunitou ¢i jedinci vede k ur¢itém vymezovani ve formé
vytvotfené bariéry, s niz se k cizimu pristupuje. Tato bariéra vytvaii pocity nedivery a
rezervovanosti, které se promitaji do vSech urovni mezilidskych vztahi. To mize vést k
odmitani nekterych typti vztahu s cizim a zaroven smeétfovat k preferenci kontakti s lidmi,
ktefi jsou komunitou vnimani jako identitné blizky z ditvodu sdilené historie, spoleenskych

postoji a etnického nebo geografického blizkosti atd. ©* .

3.1.2 Rodinna identita

Rodina je sttedem formulace nasi identity. Je to prvni prostfedi, ve kterém tvorbu,
sdileni a vychovu socidlnich vztahli stejné¢ jako misto pro tvorbu sebevédomi. Rodina je
zékladni jednotka spolecnosti a pochopeni rodinné stravovaci kultury poskytuje pftilezitost
nahlédnout zakladni stavebni kameny, které ji tvofi. Spole¢né stravovani s dirazem na sdileni
potravin vymezuje rodinné ¢lenstvi. Participace na jidle vSak neznamend automaticky rodinné
Clenstvi, na to je potfeba mnoho mit dalSich socialnich vazeb, které se s rodinou poji. Jidlo je
¢as, kdy vSechny ¢lenové urcité socidlni jednotky sejdou, coz déla ze stravovani dominantni
aktivitu, ktera spojuje domdcnost. U rodinnych jidel se potravinové preference stavaji
habitualizované skrze nevédomé jednani. Zeny jsou podle genderového stereotypu, ti kteii se

staraji o domacnost a provadéji vétSinu domdcich praci, jednou z jejich praci je i dohlizeni

2 BARTH, Frederick. Ethnic Groups and Boundaries: The Social Organization of Culture Difference. Waveland
Press, 1998. ISBN 1478607955.

% BITTNEROVA, Dana a Mirjam MORAVCOVA. Kdo jsem a kam patiim?: identita narodnostnich mensin a
etnickych komunit na izemi Ceské republiky. Praha: Sofis, 2005. ISBN 80-902785-8-2.
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psychické a fyzické zdravi pfislusnikl rodiny skrze vafeni a servirovani vhodnych pokrmi,
neni tomu vsak vzdy (pf. V ¢inskych rodindch vaii muz i Zena). Prostory jako kuchyné nebo
jidelni stiil se stavd mistem tvorby rodinného habitu a objekty jako sporak, panev nebo trouba
se stavaji materialni reprezentacemi rodinné piitomnosti. Zasady stolovani a zakladni socialni
dovednosti jsou uceny u rodinnych jidel. Nejcastéjsi konverzace, které probihaji, kdyz je
¢loveék pry€ od rodiny se vzdy toci kolem jidla. Nostalgie pro pokrmy z détstvi v nas vyvolava
silné emoce touhy po nich a to jak z materidlniho tak i socialniho hlediska. Pravé diky t€émto

vzpominkam se jidlo podili na udrzbé rodiny tak daleko od fyzického domova.*

3.2 Transnacionalni identita

Po procesu migrace nastdva ¢as, kdy migranti vyjednavaji svoji pozice v novém
prostiedi. Je vice pfistupi jak se k aspektim migrace stavit a jednim z nich je pfijeti
transnacionalni identity.

Transnacionalni migrace podle definice Csabata Szalo je souhrn teorii, které popisuji
soudoby trend v migraci, ktery tvofi transnacionalni socidlni pole mezi ptivodnim a novym
mistem pobytu pfist¢hovalct. Migranti se v procesu migrace nevzdavaji udrZzovani socidlnich
vztahu propojujicich je s mistem piivodu a nevzdavaji se jejich pivodnich identit. Zaclenuji se
do hostitelské spolecnosti, ale zaroven udrzuji pies-hrani¢ni socidlni vazby a tim umoziuji
migrantovi budovat a udrZzovat dva domovy. Socidlni sit€, praktiky a Zzivotni drahy
ptistehovalcii v sobé soubézné zahrnuji jak jejich nové, tak i plivodni domovy. Pravé diky
tomu, Ze tyto aspekty jejich Zivota piesahuji ndrodni hranice, vytvaii se mezi hostitelskou a
puvodnimi misty pobytu migrantii sdilené transnacionalni socialni pole, ve které posléze ziji a
stava se jejich zivotnim svétem..*

Existuje vice interpretacnich strategii participace na transnaciondlnich socialnich
polich, j& se budu hlavné vénovat strategii, kterd soustfed’'uje na transnaciondlni praktiky a
pojima participaci jako otevienou, zahrnujici nejen migranty, neboli ty pravidelné cestuji mezi
svym ptvodnim a novym odmovem, ale také pro ostatni aktéry, kteii vykonavaji nejriznéjsi

transkulturni praktiky nepravideln€ nebo ani pfist¢hovalci nejsou. To je napiiklad ptipad lidi,

% HASTORF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1.

65 SZALO, Csaba. Transnacionalni migrace: promény identit, hranic a védéni o nich. Brno: CDK (Centrum pro
studium demokracie a kultury), 2007. Sociologicka fada. ISBN 978-80-7325-136-9.
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co ziji na jednom z dvou domovu a jejich praktiky jsou zavislé na téch, co jsou v zahranici
nebo lidi, ktefi s Ziji s migrantem a postupem casu pifijimaji jejich cizi praktiky za svoje.
Transnacionalni socidlni pole se mohou také stat mistem pro proménu ve formé kombinace

dvou rozdilnych praktik, zku$enosti nebo identit v jednu.%

3.2.1 Transnacionalni intimita v mezinarodnich vztazich

Intimita mezi stézejni pro upeviovani a udrzovani socialnich vazeb. Kdyz si migrant
chce udrzet socialni piinélezitosti k své ptivodni komunité, ale je od ni fyzicky oddélen je
potteba urcité projevy intimity pfedélat. Nastésti s vyndlezem mezinarodnich hovoru a
posléze internetovych socialnich siti je komunikace leh¢i nez kdy predtim. Nasi blizci jsou od
nas vzdaleni pouze jednim telefonatem nebo jednou zpravou.

Jidelni praktiky a preference mohou také byt vyuzity jako strategie pro smyslovou
replikaci ptivodniho domova a kompenzaci za pocit frangrentace co ve svém zivoté citi.
Sdileni, vafeni a pozivani jidla z ptivodniho domova jsou akta pro navazani vice intimnich
vztahu v situacich fyzického oddéleni. Takze, 1 kdyz je migrant a jejich blizci jsou ve svych

dennich zivotech oddéleni, jidlo a jeho praktiky mezi nimi tvofi transnacionalni pouto. *’

4. Cifané a ¢inska diaspora

Cina, plnym nazvem Cinska lidovéa republika, znama taky nazvem zemé stiedu je
nejlidnat&jsi zemé na svété. Cina se rozklada na pevninskou &ast zvanou &ifany jako Da lu a
zvlastnich administrativnich ¢asti Makau, Hongkongu a podle individualniho politického
postoje Taiwanu. VétSina ¢inské populace je etnické majority Chan a podle dat z roku 1990, z
celkového poctu populace zaujimaji 91.96 % Chanové. Zbytek 8.04 % tvoii piislusnici 55
etnickych skupin, o nichz se vzhledem k postaveni Chanli hovoii jako o narodnostnich

mensinach. *® Celkova populace Ciny &ini 1. 44 billiont obyvatel, coZ tvoii pfiblizné 19 %

Tamtéz
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celkové svétové populace.” Kvili této enormni populaci je t&zké pro jedince se prosadit ve
spole¢nosti a mnoho z nich vyrdzi do ciziny za vétSimi Sancemi ekonomického a socialniho
vzestupu. VétSina Cinskych migrantl jsou tedy ekonomicti migranti, i kdyz se v poslednich
letech stale Casté&ji setkdvame s migraci za ucelem rodinného sjednoceni.”

Cinska diaspora, neboli 1idé Zijici mimo Cinu, ktefi se narodili v Cin& nebo se jinak
identifikuji jako Cifiané na zakladé jazyka, kterym mluvi, a/nebo svého ptivodu, je ve svété
pomérné rozsahla. Podle statistik z roku 2017 Zije okolo 10 milioni ¢ifiant v rdmci diapory a

koncentruji se hlavné v zemi jako je Japonsko, Kanada, Jizni Korea, Australie, Singapur,

Spojené kralovstvi a Italie.”!

4.1 Cinska komunita v CR

Cinska komunita v Ceské republice vzniké ve vét§im rozsahu az 90. letech 20. Stoleti,
pfedtim byla jejich migrace do Cech pouze nepatrna. Jedna se tedy o komunitu pomérné
mladou, kterd stdle prochazi “obdobim vzniku” a vétSina pfisluSniku komunity je z prvni
generace migrantl. Je to komunita pomérné mald, podle nejnovéjsich statistickych udajt se
zde nachazi praimérné 7,6 tisic migranti, ktefi se identifikuji jako Cinané (viz tabulka).”? Rist
trval az do roku 2021, kde v porovnani s rokem s rokem 2020 dochdzi k mirnému ubytku.
Jeden z pravdépodobnych divodu pro tento pokles je svétova pandemie COVIDu-19, ktera
zasahla vSechny stranky na$eho Zivota a méla sviij pivod pravé v Cing. Proto se zde nabizi
moznosti, ze odcestovali zpatky do Ciny z diivodu jako jsou zvysena xenofobie viéi nim a
jejich komunité, potieby poskytnuti péce o své blizké nebo kvili zhorSeni jejich ekonomické

situace.

8 Our growing population. United Nations: peace, dignity equality on a healthy planet [online]. UN, 2019 [cit.
2022-06-12]. Dostupné z: https://www.un.org/en/global-issues/population
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Dostupné také z: https://inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Cinska komunita v_CR.pdf
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https://www.census.gov/content/dam/Census/library/working-papers/2019/demo/Chinese_Diaspora.pdf
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Pro majoritni spole¢nost je komunita spiSe uzaviena a nepfistupna. Cubica Obuchova,
jedna z piednich vyzkumniku na &esko-&inské vztahy, popisuje Cifiany jako “neviditelna
minorita”, kteti se spoléhaji spiSe sami na sebe a kdyz pomoct potiebuji, obraceji se na lidi z
vlastni komunity. S majoritou v Cechach moc nekomunikuji. Nejvétsi piekazka pro né v

jejich interakcich je neznalost jazyka.

roky 2019 2020 2021
Celkovy pocet
Cinand na tizemi CR 7630 7940 7825

Akademickych praci vénujici se ¢inské komunité v Cechach je mnoho, prace jako jsou
“Cinska komunita v Ceské republice 2001 od jiz zminované LCubice Obuchové, “Kulturni

identita &inské komunity” v Praze od Petry Jefabkové, “Vyroéni svatky dnesni Ciny”7,

9975

“Festivity druhé generace ¢inantl zijicich na uzemi Cr: ptipadova studie”” a “Svatecni chvile

v rodinach ¢inskych podnikateli v &r z pohledu integraéniho procesu™®

od Anny Matéjovské
a Miroslavy Turkové. VSechny tyto prace vytvoftili precedens pro moji praci a velmi jim za to

dekuii.

4.2 Cinska kuchyné
Cina je zemé obrovskych rozméru a jeden z dusledku této velikosti je to, Ze ¢inské
kuchyné je velmi regiondlné rozdilnd a 1 v postmigracnim zivoté si ¢inSti migranti
prenechavaji svoje praktiky z plavodniho domova a preferuji chuté, do kterych byli
enkultorovani a snazi se co nejvice o jejich replikaci i v jejich migracnim prostiedi. Proto je

podle mé dulezité uvést nékteré hlavni sméry ¢inské regionalni kuchyné.
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Santungska kuchyné je nejvic rozsifena na samotném $angtungském poloostrové a v
daldi provinciich podél zluté feky. Zluta feka zasobuje region hojnosti rtiznych ryb a
moftskych plodi, které jsou této kuchyni velmi prominentni. Tato kuchyné dava prednost
chutim slanym a nevyraznym, nejvic charakteristické jsou pro ni pokrmy typu husté polévky
¢i omacky.

Dalsi velmi zndmd je kuchyné Pekingska, kterd pfijala mnoho vlivii z riznych
okolnich narodnosti a je dobry reprezentant typu kuchyné celé severni Ciny. V kuchyni severu
muzeme citit silny mongolsky vliv, ktery se projevuje v podobé pokrmu piipravené ze
jehnéciho ¢i skopového masa a zvySené dulezitosti horkych kotliku. Podnebi na severu
neposkytuje dobré podminky na péstovani ryze. Proto se na severu ji spiSe pokrmy ptipravené
z pSeni¢né mouky jakou jsou nudle a knedlicky.”™

S’ &chuanskd kuchyné pochazi z jihozdpadni provincie stejného jména, ktera se
vyznaCuje ostrym a znecitlivujicim kofenim Ma la, vyrobené z ¢ili papricek a ¢inského
barevného pepte, které se ptidavad do mnoha jejich pokrmil. NejzndméjSim pokrmem ve svété
z tohoto regionu je Kufeci kung-pao. V S’ ¢chuanu mtzeme také najit nejvetsi reprezentaci
kuchyné lécebné, kde jsou vSechny pokrmy pfipravené s néjakym prospéchem pro télo v
mysli.””
vyznacuje pouzivanim nekonvencnich ingredienci jako jsou hlemyzdi, hadi, kufeci pataty a
zabi stehynka. Pro Kantonské pokrmy je dilezité citit chut hlavni ingredience pokrmu,
nepouziva se proto tolik kofeni, aby méla chut pftilezitost porddné proniknout. Soucasti
kantonského provincie je i mé&sto Hongkong, ktera v§ak ma vlastni osobitou kuchyni, ktera
bere vliv z riznych ostatnich regiondlnich kuchyn a té evropské kuchyné (nejvice se projevuje
vliv Velké Britanie). Pravé toto mésto, které dlouho figurovalo jako vychodoasijské

mezinarodni obchodni centrum, zpopularizovalo mnoho &inskych pokrmu v zapadni svétg. ¥

" HERMANOVA, Zdenka. Cinské jidlo na ¢eském stole: O &inské kuchyni a 150 recepti, které snadno
uvafime. Praha: Svét v obrazech, 1991. ISBN 80-85379-02-3.
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V neposledni fadé tu mame kuchyni Tiangsusko-&etiangskou, do jehoZ provincie
spad4 i mésto Sanghaj. Jejich chutovy profil je spise sladky, bohaté se zde vyuziva hndda
omacka (hlavni ingredience cukr, Ustficovd a tmava sojovd omacka). Tato kuchyné ma v

oblib& marinovani potravin pied jeji piipravou a obsahuje také mnozstvi dusenych jidel. *!

81 Tamtéz
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Empiricka Cast

5.  Metodologie

5.1 Vymezeni cile a hlavni vyzkumna otazka
Cilem mého empirickém vyzkumu bylo zjistit, jak se potraviny, pokrmy a jidlo
podileji na tvorbé, udrzovani, potvrzovani a vymezovani identity u péti ¢inskych informatek
dlouhodobé Zijici v Ceské republice a tedy zjistit a jaky vliv méla migraéni zku$enost na

vyjedndvani jejich identity.

Hlavni vyzkumné otazky:

jak deklaruji ¢insti migranti v svoji identitu?

Jaké jsou kazdodenni stavovaci praktiky ¢inskych migranti v CR a jak se v ramci nich
projevuje identita?

Jaké rizné identity jsou v ramci jidla vyjednavané?

Jak ¢insti migranti vymezuji skrze jidlo svoji identitu v ¢eské spolecnosti?

jak reflektuji migranti proménu identity v rdmci migracni kontextu na pozadi jidla?

5.1 Metody tvorby dat

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala kvantitativni metodu vyzkumu, ktera nam hloub¢ji
umoziluje poznat socialni realitu dan¢ho clovéka a pozorovat socidlni struktury, v ramci
kterych jedinec jedna. Kvalitativni vyzkum nejlépe splituje vizi pro mou praci, jelikoz se
zaméfuje na individualni prozivani a rozuméni kazdého ¢lovéka. *

K realizaci mého vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, otazky mi tedy
slouZzily jako osnova, kterou jsem si u hovoru s mymi informatorkami fidila. UmoZznilo mi to

mit urCitou strukturu, ale také jim v piipade€, ze se rozmluvi dat dostate¢ny volny prostor pro

2 NOVOTNA, Hedvika, Ondiej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA, ed. Metody vyzkumu ve
spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019. ISBN 978-80-7571-025-3.
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vlastni vypovéd’. VSechny rozhovory jsem vedla pfes videohovory, protoze kdyz jsem jim
davala moznost vybéru, tak to byla vzdycky, kterou si vybraly. Jako divod uvedly strach z
nakazy virem COVID-19, nedostatek volného ¢asu nebo prosté, ze se jim zamlouva vice
nepersondlni forma komunikace. Videohovor jim umoznil rozhovor provést v ramci
multitaskingu, coz se u vétsiné rozhovoru stavalo. Prostiedkem videa mi také bylo umoznéno
(v nekterych ptipadech) pies stream nahlédnout do jejich domacnosti a domaciho prostredi.
Béhem rozhovort jsem nahravani zastavovala, kdyz si potfebovaly odskocit nebo kdyz se mé
chtély zeptat na otdzku, ktera se netykala mého vyzkumu. Rozhovory byly provedeny v ramci
volnych momentii informatorek (pf. Pauza v praci), takze dochazelo Casto k pferuseni a

pokracovani rozhovorti mohlo probihal tieba o né€kolik hodin pozdé&ji.

5.2 Techniky analyzy dat

Rozhovory jsem piepsala formou komentované transkripce a provedla pieklad z
¢inStiny do Cestiny (potiZze s kterymi jsem se setkala viz. Faktory ovliviiujici vyzkum). Moje
data tedy prochdzi dvoji interpretaci; poprvé kdyz jsem d¢lala pieklad a podruhé kdyz jsem v
ramci vyzkumu data analyzovala.

Pro jejich analyzu jsem pouzila metodu segmentace a kodovani. Ve vytvofenych
datech jsem hledala tseky vypoveédi informatorek, které obsahovaly vyznamy, které
odpovidaly na vyzkumné otazky. Tyto useky jsem oznacovala kody, vytvaiela jsem
poznamky, které mé poté pomohly hledat vztahy mezi kody a vytvaret kategorie. V tomto

procesu me vedlo teoretické zakotveni mého vyzkumu.

5.3 Faktory ovliviiujici vyzkum

coy

Vybér tématu jidlo a identita v &inskych komunitach Zijici CR mi pfineslo mnohé
vyhody i nevyhody. Jak jsem jiz zmifiovala, &inskd komunita je komunitou uzavienou, Cifiané
daveétuji spise leniim své komunity a pokud to neni nezbytné, nekomunikuji moc s majoritni
spole¢nosti. Casto to neni zplisobeno ani neochotou komunikovat, ale spise tim, Zze jim v
komunikaci déla problém jazykova bariéra. Pro mne tyto problémy spojené s piistupem do
terénu, jakoZto clena stejné etnické komunity hovofici stejnym jazykem jako mé
informatorky, neptedstavovaly zddné potize. To vSak sebou ptineslo i jisté nevyhody. Jelikoz

mé informatorky vidély jako “jeden z nich” dochazelo ¢asto v rozhovorech formulacim jako
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“ty vi§ jak to je”, “vzdyt to chape$” a musela jsem jim vysvétlit, ze se ke mné maji chovat
jako k jakékoliv jinému vyzkumnikovi.

V ramci jazykového dorozuméni s informatorkami jsem tedy problémy neméla, ale to
vSak neznamena, Ze s jazykem zadné problémy nebyly. VSechny rozhovory, co jsem provedla
jsou provedeny v ¢instin€é. Ty jsem nasledné v ramci piepisu rozhovora ptelozila, coz ale
znamend, 7e 1 prvotni data prochazi urcitou interpretaci z mé stranky. Snazila jsem se co
nejvice priblizit jejich vyznamu, ale nedokdzu zarucit, ze nedoSlo z urcité misinterpretaci
nebo ztraté dat. Jazykové mi délalo problémy také fakt, Ze jazyk se vyvinul jako prostfedek
komunikace pro urcitou spolecnost, to v mém kontextu s projevuje v tom, Ze nékteré slova co
mi informatorky fikaji, obzvlasté¢ pokud se jednd o jména potravin, pokrmi ¢i praktik, se
nedaji prelozit, protoze v cestiné dané slovo prosté neexistuje. S témito nepiekladatelnymi
slovy jsem nalozila tim, Ze jsem uvedla jejich ¢inskéd jména a pak co nejlépe popsala, co tento
pojem obnasi.

Moje pozice v komunit¢ méla vliv na ur€ité vypovédi mych informatorek.
Informatorky, které nepochazely z Sanghaje mi &asto vypravély jejich zkuSenosti s mym
rodnym meéstem a nékteré se proti Sanghajské kuchyni chutové vymezovaly. Pro nékteré to
predstavovalo urcitou piekazkou pro jejich vypovéd’, protoze milj nazor mohl potencionalné
ovlivnit jejich pozici v o€ich komunity. Takhle si vykladam ptipad, kdy mi informéatorka
odmitla fict z jakého mésta je, s tim Ze uvedla, Ze se jedna o malé mésto, které nestoji za fec,
zatimco lidé co byly s vétSiho mésta s touto otdzkou nemély a svoje mésto plivodu s hrdosti

uvedly.

5.4 Vybér vzorku

Muj vzorek jsem vybrala na zaklad¢ tfi hlavnich faktorti; za prvé, musi ve své
domécnosti pravidelné podilet na jidelnich praktikach, za druhé, musi byt soucésti ¢inské
etnické komunity v Ceské republice a za tfeti, musi na uzemi CR trvale bydlet. Informatorky
jsem ziskavala metodou “snéhové koule”, mij prvotni informatorka mé predstavila mym
dal$im informatortiim a ti zase k dalSim. V disledku toho se v mém vyzkumném vzorku se
zaCaly vytvaret ur€ité vzory v pohlavi, zamé&stnani, véku a misté pobytu informétorek. Moje
informatorky jsou tedy primarné zeny bydlici v Praze ve vékovém rozmezi 40-59 let, které

pfisli do Ceské republiky v 90. letech 20. stoleti, pfi¢emz vét§ina z nich je zamé&stnana v
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cestovnim ruchu. I pfesto, ze v Cinské kultufe je obvyklé, aby vafily i muzi, vSechny
informatorky mé odkézaly na jejich Zenské kamaradky. Ukazuje se tu tedy urcita genderové
uzaviena skupina, kterd ma urcitou averzi vu¢i komunikaci s muzi. Mlize byt vSak také

reflexe moje pozice jakozto mladé Zeny a jistych nepsanych socialnich norem v komunikaci.

5.5 Predstaveni informatoru

1) Ping Yue

Prvni informatorka je 52 letd Zena pochéazejici z mésta Sanghaj na jihovychodé Ciny.
Trvaly pobyt ma v Praze, kde dlouhodobé pobyva se svym manzelem. Z prvniho manzelstvi
ma 31 letého syna, ktery bydli v Sanghaji se svoji zenou. V CR Zije 12 let. Prestéhovala se
sem za praci v textilnim primyslu. Béhem této prace chodila do profesniho kurzu cestovniho

ruchu a ziskala profesni kvalifikaci stat se priivodcem.

2) Wang Huali
Druha informatorka je 59 letd Zena pochazejici z hlavniho mésta Pekingu na severu
Ciny. Dlouhodobé bydli se svym &eskym pfitelem v Praze a s jejim 20 letym synem v

prvniho manzelstvi. V CR Zije 25 let. Piestéhovala se sem za praci s jejim prvnim manzelem.

3) Zhang Zheyan

Tteti informatorka je 59 letd Zena pochéazejici z Sanghaje na jihovychodé Ciny.
Dlouhodobé Zije v Praze se svym manzelem v Praze spolecné s jeji 29 letou dcerou a 6 letou
vnuckou. V CR Zije uz 30 let. Piestéhovala se sem za svym manzelem, ktery v Cechach mél

svij vlastni podnik.

4) Li Xiongfan

Ctvrtd informatorka je 46 leta Zena pochazejici z mésta v S’ &chuanské provincii na
jihozapadu Ciny, které nebylo bliZe uréeno. Bydli dlouhodobé v Praze se svym manzZelem, 22
letou dcerou a 15 letym synem. V CR Zije uz 24 let. Stejné jako mnozi obchod s obleenim a

nakonec skon¢ila u prtivodcovstvi.
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5) Fa Weiye

Pat4 informatorka je 40 letd Zena pochazejici z mésta Cung-8an v Kantonské provincii
na jihu Ciny. Dlouhodobé Zije v Praze spoleéné s manzelem a jeji 6,5 letou dcerou a 3,5
letym synem. V CR Zije 18 let. Se svym eskym manZelem se seznamila na studijnim pobytu

v Kanadé.

5.5 Etické otazky

Informatorkam bylo sdéleno, Ze jejich participace na mém vyzkumu je dobrovolna a
ze jejich rozhovor bude nahrdvan a pouzit v rdmci mé bakaldiské prace. Dale byly
informovany, ze mohou kdykoliv z rozhovoru odejit. VSichni informatorky mi daly jejich
verbalni souhlas. Také jsem je pozddala o dodani fotografii jejich jidla a vzhledu jejich
kuchyng, s ¢imZ kromé& jedné informatorky vSechny souhlasily. Informatorka, ktera s pouzitim
fotografii nesouhlasila mi nabidla, Ze mi miZe najit fotografie podobné jejimu jidlu a kuchyni
na internetu, s ¢imz jsem souhlasila. VSechny jména informatorek byla v ramci mé prace
anonymizovana, aby se zamezilo ptipadnym problémtim vzniklych z jejich vypoveédi, 1 kdyz
mi bylo nékterymi sdéleno, Ze by jim zobrazeni jejich jména nevadilo. Vlastni jména
informatorek i prestoze jsou vymyslend, jsem se rozhodl nepiepisovat Ceskou fonetikou,
zatimco jména jidel a mist jsou pro lepsi srozumitelnost piepsané tak, jak je se uvadi v

soucasn¢ vydavané literatute.
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6. Empiricky vyzkum

Muj vyzkum je ¢lenén do tii Casti, které zkoumaji problematiku identity a jidla z
mnoha riznych thlu. Prvni zobrazuje charakter ¢inské komunity a migra¢ni identity, jelikoz k
tomu, abych poznala, jakym zptisobem se Cifiané vztahuji k jidlu a zjistila, jaky vliv to ma na
jejich identitu, potfebuji poznat jejich vztah k diaspote v jejichz kontextu se o jidle mluvi a
vici kterému je jejich identita konstruovand. Druha se bude vénovat jejich kazdodennim
stravovaci praktikdm a jak se skrze né vytvafi, zobrazuje, udrzuje a vymezuje identita.
Posledni tieti ¢ast bude reflektovat jak se kuchyné a stravovaci praktiky zménily v migraénim

kontextu a jak tim padem doslo k zméné v jejich identit¢.

6.1 Cinska komunita v CR podle mého vyzkumu

V mého vyzkumného vzorku potvrzuje vyzkum LCubice Obuchové. Motivace pro
migraci je v ramci Cinské komunity je nejcastéji snaha dosdhnout urcitého
socio-ekonomického vzestupu pificemz druhym nej€astéjSim je slou€eni rodin, jako v
piipadé informatorky Zheyan a Weiye. Diivod pro¢ si vybraly zrovna Cesko uvedly nejéastgji
to, Ze se tu nachazel jejich blizky nebo protoze je do Cech udéjné leh&i dostat vizum neZ do
jinych evropskych zemi a bylo leh¢i se zde prosadit, jelikoZ tu trh nebyl tak ptesycen jako v

zemich zapadni Evropy.

Yue: “Tenkrat vsichni chtéli jit podnikat ven ze zemé, Cina nebyla tak vyspéla jako je ted’ a

kazdy kdo mél sanci sel.”
Potvrzuje se 1 tvrzeni, Ze nejveétsi prekazkou v komunikaci mezi majoritni spolecnosti
a ¢inskymi migranti je jazyk. I na vSedni situace jako jsou prohlidka u doktora, nebo setkani s

uradem, potiebuji ¢asto tlumocnika a tim jsou nedobrovolné odkézani na pomoc jinych.

Xiongfan: “Ti kteri migrovali to neméli lehké, vsichni jsme zacinali od nuly. Prosli jsme si

vvvr
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co ji clovek prekond, tak se mu vede o mnohem lépe. (...) Pokud clovek ovlada jazyk, je

schopen posléze pochytit a pochopit prava, ekonomiku a politiku tohoto statu.”

VétsSina mych informéatorek vypovédéla, ze se zbytkem komunity nestykaji a pokud
ano, je to z divodu podobného zaméstnani, stejného kraje ptivodu nebo shody zajmu jako v
piipadé¢ informatorky Weiye, kterd je soucasti skupiny ¢inskych maminek, které uc¢i samy
doma své dité Cinsky. Jejich nediivéra a uzavienost neni tedy jenom sméfovana k majoritni

spolecnosti, ale taky 1 na ¢leny vlastni komunity.

Huali: “Ciriané si navzdjem nediivéiuji a nejsou mezi sebou moc pratelsti. Kdy? uz se druZime,
je to s lidmi ze stejného kraje nebo ze stejného zaméstnani, ale ty komunity jsou opravdu
malé. Historie Ciny a prostiedi ve kterém jsme vyriistali zpiisobilo, Ze jsme nedivéiivi a
nepratelsti vici nasim viastnim krajanum. Kdyz jdes na ulici, zdravi té kdyz vi, Ze jsi cinanka?
Kdyz se znate tak se jeste prohodite slovo, ale jinak se nezdruZujeme. Navzdjem se
pomlouvame a moc se s cizimi ¢inany nekontaktujeme. Ostatni narody se kamaradi spolu na
bazi toho, Ze jsou ze stejného naroda, ale kdyz jsou spolu cinané, vede to spis k negativnim

dusledkum.”

Huali dale taky vypovédéla, ze podle jejiho nédzoru, lidé z regioni jako je
Cching-tchien a Fu-tien (nejpoéetndj§i regionalni zastoupeni Citanti v CR) maji vétsi

tendenci se sdruzovat a pozadat rtizné udalosti.

Huali: “Lidé z téchto regionii pochadzi z chudsSich mist, kde je zdiraznena diilezitost
kolektivistismu (z ditvodu nepriznivych ekonomickych podminek), maji vétsi potiebuju se v
ciziné prosadit. Je jich tedy v ciziné vice a i potom co migruji, si udrzuji sviij kolektivisticky

charakter. Piisobi tedy mezi nimi vetsi solidarita.”
Bariéry v komunikaci s majoritou znepfistupiiuji informatorkam majoritni spolecnost,

piicemz nevyhleddvaji ani Cinskou migrantskou komunitu a zastavaji izolovanou pozici v

migraci. Misto toho vSak udrzuji transnacionalni vztahy skrze kazdodenni ale i svate¢ni jidlo.
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6.1.1 Deklarovana identita a integrace do majoritni spole¢nosti

Jedna z mych otazek byla, jak by informatorky definovaly sami sebe, na coz se vSichni
definovaly podle svého etnické a narodni identity. Neékteré vSak poukdzaly na to, Ze je jejich
identita jina neZ ta, s kterou pfijely do Ceska. Kazdy, kdo se sem piestéhoval prosel uréitymi
postmigracnimi integraénimi procesy, které jim mely pomoct 1épe se zaclenit se do vétSinové
spolec¢nosti. Ty mély rozdilné vlivy na rozdilné druhy lidi a dochazi tak k nerovnomérné mire
integrace a to dava vzniknout riznym migra¢nim identitdm. Skrze tento proces se také vytvari
urcity pohled na majoritu, viici které se posléze vymezuji a s kterou vyjednavaji svoji pozici

ve spolecnosti.

Huali: “Kdyz se vracim do Pekingu, pripadam si, Ze cast mé tam uz nepatii. Myslim, Ze to vidi

ostatni i na mé”.

Vypovéd informatorky Huali odkazuje ke stavu liminality, kdy citi urcitou
nepatficnost ke svém starému domovu 1 prestoze neni pln¢ integrovana do toho nového, takze
ma nejisty postaveni v obou jejich domovech a tim padem je nejistd i jeji identita, kterou
zastava.®¥® Kdyz jsem se ji na to ptala, nevyjadiila vSak silnou touhu se z této liminality
vymanit nebo se vice integrovat do kterékoliv jedné spolecnosti protoze ma pocit, Ze prave
zalenovani ji to davd moznost zit v obou prostorech najednou neboli v urcitém

transnacionalnim prostoru a poskytuje ji to vétsi zivotni flexibilitu.

Weiye na druhou stranu touzi se vice integrovat do ¢eské spolecnosti, ale ma pocit, ze
jeji jinakost ji v to neumoznuje (nebo umoziuje jen do jisté miry). I pies svoji touhu po
integraci, citi vSak stile pfindlezitost ke svému etnickému plvod, ale snazi se svymi

praktikami pfizplsobit svému novému migracnimu prostiedi.

Weiye: “Prijimam jejich kulturu, ale mam pocit, ze pro né budu vzidycky cizinka. Ja se vsak
sama citim uz dosti integrovana; kdyz jsem poprvé prijela nemohla jsem si zvyknout na

mnoho véci jako bylo podnebi nebo mistni zvyky. Ale po tolika letech mi pripada, Ze bych se

83 VAN GENNEP, Arnold. Pfechodové ritualy: systematické studium rituald. Pelozil Helena BEGUIVINOVA.
Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1374-1.
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do Ciny uz nemohla vratit. Vztahy co mam s mymi starymi kamarady v Ciné uz nejsou stejné.
Uz nejsem ten clovek, ktery jsem byla, kdyz jsem z té zemé odjizdela. Pro mé je ted domov vic
Cesko. V srdci jsem samoziejmé stdle cifianka, vyristala jsem v Ciné, ale mijj Zivot je ted’ vic

prizpusobeny ceskému zpusobu zivota.”

Xiongfan zase citi, Ze integrace je moZznd jenom Caste¢na, ale jinak je to cil zcela
nedosazitelny. Jako ukazatel integrace oznacuje schopnost reprezentovat sebe nebo svou
etnickou menSinu majoritni spoleCnosti. Proto povazuje to, ze neexistuje politicky
reprezentant ¢inského ptivodu, ktery by hovotfil pro zajem Cifant, jako diikaz nemoznosti této

integrace.

Xiongfan: “Cesko je homogenni spolecnost, kterd odmitd jinakost. Vem si jako priklad Tomio
Okamuru, protoze je polovicni japonec, jeho vzhled mu zabranuje v tom, aby byl politicky
uspesny. I kdyz ma ceské obcanstvi, i kdyz tu vyriistal a dokoncil vysokou, i kdyz je na tom ted
ekonomicky zajistén tak neni tieba mozné, aby se stal prezidentem CR. Je to kviili tomu, Ze

’

cesi maji diskriminace v kosti. Jak se ma pak v tomto prostredi projevit nejaky Cinan.’

Informatorky deklaruji jejich identitu podle své predchozi zkuSenosti, ale artikuluji, ze
se citi nepfijimani jak ze strany ptivodniho tak nového domovu a to reflektuje jejich pozici v
Ceské spolecnosti. Toto nepfijeti si informatorky vykladaji rizné: Weiye jako divod
zdurazituje svoji jinakost a jinakost Ceské spolecnosti zatimco Xiongfan vini za nepiijeti
diskriminaci ze ¢eské strany. Jejich percepce ¢eské spolecnosti a ¢inské komunity se propisuje

do jejich identit.

6.2 Stravovaci praktiky ¢inské komunity

Cinské kuchyné je rozdilna od té Ceské a to ve viech aspektech od vybéru ingredience
az po jeho zpusob podavani na jidelnim stole. Proto také se dobie dokaze ustanovit hranice

na niz kulturni rysy ¢&i prvky zviditelfiuji odli§nost obou/vice skupin ¢&i etnik.® V této ¢asti se

“HERMANOVA, Zdenka. Cinské jidlo na &eském stole: O &inské kuchyni a 150 receptii, které snadno uvaiime.
Praha: Svét v obrazech, 1991. ISBN 80-85379-02-3.
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budu snazit popsat jisté stravovaci praktiky ¢inské kuchynég, které jsou praktikovany mymi
informatorkami, resp. shrnu jejich vypovédi o ¢inské stravovaci kultute v CR.

Jidlo je informatorkami reflektovano jako ustfedni udalost kazdodenni zivota, pfes den
jsou vSichni zaneprazdnéni nepietrzitym rytmem Zzivota a jidlo ma slouzit jako Cas, kdy si
vSichni spole¢né sednou u stolu a interaguji se svymi nejbliz§imi. Zdlraziiovana je proto

nejvic vecete, které slouzi jako ritudl pro zakonceni dne.

Weiye: “(...) Hlavné v cinskych rodinach, nejstastnejsi momenty jsou vidycky okolo jidelniho
stolu, pres den jsem zaneprazdnény a pak se pri veceri se vSichni setkame u stolu a povidame

si o tom, jaky byl nas den.”

Na vybér potravin ma nejvétsi vliv to dostupnost a to nejen surovin, ale také mista
nakupu. VSechny informatorky obvykle nakupuji v supermarketovych fetézcich jako jsou
Albert, Tesco nebo Kaufland. To kdo nakupuje v rodin€ je uréeno vétSinou jejich casovym
rozvrthem a blizkosti obchodu. Pti vybéru zdaraziuji primarné jeho Cerstvost, sezénnost a
jaky pokrm z néj chtéji ptipravit. Nékteré z nich chodi také do vietnamské trznice Sapa, ktera
prodava asijské ingredience. Nejvice tam chodi informatorky Zheyan, kterd bydli v jeji
blizkosti a Yue, kterd v trznici pracuje. Huali a Weiye vyjadtily, Ze do trZznici také chodi, ale
jenom jednou do mésice, jelikoz se nachdzi moc daleko od jejich bytu a je tézké si najit Cas

tam jet.

Zheyan: “Pokud mam opravdu chut na urcity pokrm, ale tady nemaji ingredience na jeho
pripravu, jsem schopna nekdy s manzelem jet az na trhy ve Vidni, kde je vetsi cinska komunita

a tedy vic ingredienci.”

Obchod na specializovany ¢inské potraviny se mize dokonce stat i mistem pro setkani
migrantd a pro posileni pocitu komunity.* To jaké ingredience jsou dostupné ma pochopitelné

velky vliv na to, co a jak se doma vaii, ti ktefi nakupuji v Sapé Castéji, vaii taky Castéji

8 KLEIN, Jacob A. a James L. WATSON, ed. The Handbook of Food and Anthropology. Londyn: Bloomsbury
Publishing, 2019. ISBN 9781350083332.
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¢inskou kuchyni, zatimco lidé, co sem jezdi jenom malokdy, maji vétsi tendenci vafit

kosmopolitné.

Podobn¢ vliv na kuchyni, kterou tady vafi, ma zplsob pfipravy pokrmu a jeho
ochucovani. Kdyz jde o pfipravu, vétSina informatorek nepouziva recepty, vafi primarné
podle svych vzpominek a paméti. Kdyz nevi jak néco uvarit, obraceji se k internetu nebo na
své pribuzné. Mezi nejCastéjSimi technikami pfipravy v ¢inskych kuchynich patii ¢chao
neboli anglicky stir-fry. Jednd se o techniku, kde se rizné ingredience smazi v malém
mnozstvi oleje ve woku (typ ¢inské panve), ty se spolu zkombinuji a vytvoti spolu jedine¢ny
pokrm. To, jaké ingredience se daji spolu kombinovat maji podle Huali habitualizované,
pfirozené tedy vi, jaké ingredience spolu jdou. Dalsimi technikami jsou Cchin-ten, kde se
pokrm (nej€astéji ryba) dusi v napatfovacim hrnci obloZen zdzvorem a jarni cibulkou, a
Chong-sao, kde se pokrm pokryt smési, z cukru a svétlé a tmavé sojové omacky a je pomalu
vafen na malém ohni. Co se ty¢e ochucovadel a kofeni, tak se bohat¢ vyuziva tmava a svétla
sojova omacka, ustficovd omacka, sezamovy olej, vino, anyz, hiebicek, bily a barevny pepf,
jarni cibulka a zazvor. Volba kofeni a ochucovadel zavisi na kulturné stanovené vhodnosti a
na individualni rozhodovani. Vhodnost je také ovlivnéna tim, o jakou kuchyni a kulturu se
jednd. VsSechny techniky a zplsoby ochucovani podléhaji také urCitym regiondalni
variabilitdm, které odrazi zeméd¢elsky charakter regionu. V kazdém regionu dochédzi k obméné

nékterych ingredienci, kofeni nebo postupu ptipravy, ale zaklad zGstava stejny.

Huali: “Jestli je pokrm dobry nebo ne zdlezi hlavné na koreni, vSechny ingredience mohou byt
stejné, ale s jinym koreni to miize piisobit jako uplnée odlisny pokrm. Nebo s tim korenim miize
zachazet nekdo jiny, a chuté mohou byt uplne jinak. Kdyz se vafi Ceska kuchyné, tak

potiebuju pouzit Ceské koteni, kdyz ¢inské tak ¢inské koteni.”

Doma kromé ¢inské kuchyné vafi i kuchyni kosmopolitni. Frekvence kosmopolitni
kuchyné v jejich domécnostech zalezi na mnoha faktorech jak je Cas, ndlada, dostupnost
specializovanych asijskych obchodi atd. NejcastéjSi kosmopolitni pokrmy, které se u
informatorek objevuji jsou Spagety a salat. Prestoze vSechny informdatorky uvedly, Ze vati

kosmopolitné, zdiiraznily také, Ze preferuji ¢inskou kuchyni.
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Informatorky také reflektuji kuchyni ¢inskych restauraci a to primarné negativné.
VétSina z nich tam vibec nechodi, protoze maji pocit, ze pokrmy vafené v restauracich jsou
Spatné kvality a nejsou autentické. Restaurace podle jejich vypovédi, vytvareji zkreslenou

pfedstavu o jejich pokrmech a tedy 1 zkreslenou ptedstavu o nich a jejich identité.

Cinané preferuji vafit na plynu, coz povazuji jako tradiéni zptisobu vafeni. Vétsina
nforméatorek tvrdi, Ze nejvétsi kvalitativni rozdil mezi domacim a restauraénim jidlem spociva
pravé v rozdilu nacini. Weiye uvedla, Ze to byl jeden z hlavnich pozadavku pro ni, kdyz si
vybirala sviij byt. Plyn dosahuje vysokych teplot rychleji, a proto se 1épe hodi k woku. Dalsim
diivodem je pravdépodobné také familiarita s jeho zachazenim, ve vétsiné domacnosti v Cing

se pouziva plyn a proto jsou na néj vice zvykli a aktivné ho vyhledavaji i tady.

Podle mého vyzkumu vati v ¢inskych domacnostech obvykle jak zeny, tak muzi, s tim
ze muz je Casto povazovan za toho, ktery je kulinafsky znalejsi. Zatimco v domacnostech, kde
informatorky bydli s Cechy se ukazuje, e jsou ony primarnimi kuchaikami a jejich partnefi
nevaii vibec. Huali si toto genderové rozpoloZeni vysvétluje poukdzanim na profesni

kulinafskou sféru a pfipisuje muzim urcitou vrozenou schopnost vafit.

Huali: “Muzi vari lip, to je uz tak dané. Kdyz se podivas na vetsinu svétoznamych restauraci,

tak uvidis, Ze vétsina Sefkucharu jsou muzi.”

Servirovani a stolovani jsou neodmyslitelnou soucasti stravovaci zkuSenosti a i v
téchto praktikich panuji mnohé rozdily. Ciiané malokdy jedi jeden pokrm, skoro vzdycky se
jedné o nékolik pokrmil postavenych uprostied stolu, z kterych si kazdy podle chuti nabira do

své vlastni misky ryze. Rodina informatorky Huali je toho vyjimkou.

Huali: “U nas doma jime moje pokrmy jenom ja a muj syn, pritelovi to nechutnd. Oba jime

dost madlo, takze mi pripadalo zbytecné pripravovat do pokrmy do vice misek.”

Nadoby na pokrmy nam taky mohou mnohé vypovédét. Skrze jejich pocet, tvar a

velikost jsme schopni zjistit jisté kulturni aspekty jejich uZivatelti. Cinské pokrmy jsou uréené
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pro sdileni, proto jsou jejich spolecné nadoby a misy velké a hluboké, zatimco osobni misky
jsou malé a m¢lké, aby si nemohl jeden ¢lovek ptivlastnit moc jidla najednou. Tradicné jsou
tyto nadoby zhotovené z porcelanu a maji na sobé tradi¢ni modré potisky kvétin, oblaku a
jinych vzori. Pfi jidle se kromé hulek €asto vyuziva také 1Zice.

Pokrmy neserviruji postupné na sttl jakozto jednotlivé chody, ale vSechny najednou..
Cekat neZ viechny pokrmy dorazi na stiil piedtim, nez se nékdo do nich pusti, je povazovano
za slusnost. (mize se ud¢lat vyjimka pokud se pfipravuje hodné porkmu a zbytek jiz
piipravenych pokrmu by vystydl pfedtim nez by se dostavil na stil ten posledni). Kdyz ptijde
navstéva, méla by jist jako prvni a obvykle se ¢ekd, az za¢ne jist ten nejstarsi z rodiny.
Zasedaci potadek, misto jidla a uspofadani domacich praci jsou individualné determinované.

V c¢inskych domécnostech panuji riizna stolovaci pravidla, nékteré standardni pravidla
jako jsou nemlaskat a nekoukat se pfi jidle do mobilu, ale n€které jsou kulturné ojedinélé.
Jelikoz jsou vSechny pokrmy jsou podavané ve velkych miskach, je povazované za nevhodné
si jednu z nich pfivlastnit a jist jenom ten dany pokrm. Pfi jidle by se nemé&lo t'ukat hiilkami
nebo miskou, protoze je to vnimano jako gesto zebraku a také by se nemély zapichnout hilky
rovné do ryZe, protoZe to pfipomind vonné ty¢inky pro uctivani mrtvych.

Vsechny tyto praktiky nam ukazuji, Ze se migranti aktivné snazi o znovuvytvoieni
jisttho jim zndmého domaciho prostiedi v jejich kazdodennim zivoté, ktery vede k

pokracovani v kontinuité skrze materialni a socialni praktiky.
6.2.1 Kuchyné ¢inskych migranta a vyjednavani identity

Zheyan: “Jidlo je velmi diilezZita cast nasi kultury. Kdyz se cinané potkaji, prvni na co se
zeptaji je to, jestli uz ten dotycny jedl. Je to podobné tomu, jak se evropané ptaji ‘jak se mas’

’

nebo ‘jaké je dneska pocasi’.’

Jidlo a kuchyné hraje velkou roli v Zivoté Cifana a tento fakt se s migraci neméni. Yue
dokonce uvedla, ze kdyz neni co jist (z ¢inské kuchyné) je to pro ni krize horsi nez jakykoliv
virus, coz jenom vice zdlraznuje dilezitost ¢inskych pokrmu a udalosti, kde jsou podavany.

Jidlo v sob& obsahuje mnoho neviditelnych vrstev vyznamu, které mizeme skrze vypoveédi
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informatorek rozdelit do urcitych trendu a pies né se snazit co nejlépe odpoveédét na otazku,

co jidlo znamena pro &inské migranty Zijici z CR.

Jidlo primarn€ pro mé informatorky predstavuje domov a rodinu. Jidlo je schopno
migranta smyslove propojit jeho novy domov s jeho ptivodnim domovem. Koncept domova je
uzce spojen rodinou. Kde je rodina tam je také domov. A domov nebo aspon pocit domova je
tvofen malymi intimnimi kazdodennimi gesty jako je jidlo. Cinskd kuchyn& je specificky
navrzena okolo socialniho aspektu jidla. VSechno od tvaru stolu az po nadobi ve kterém se

pokrmy nachazeji naznacuje, Ze jidlo je spoleCenskou aktivitou.

Xiongfan: “Kuchyne samotna slouzi jako misto manifestu pocitu domova. Kdyz po narocném
dni prijde clovék domu a na stole na néj ceka jidlo tak mu hned zahreje u srdce. Opotrebovani
kuchyné neni jenom Spina a mastnota, ale také dikaz toho, Ze nékdo si tam vylil srdce a
vytvoril néco co prineslo ostatnim radost.

Xiongfan: “Jidlo a pokrmy jsou fyzicka manifestace lidskych vztahu, sice ji nevidime, ale
pocitujeme ji. Kdyz uvaris néco dobrého a sedne si k tomu celd rodina, pocitujeme lasku,
ktera je v této kazdodenni interakce obsazena. Tato atmosféra se nam otiskne do paméti jako

koncept rodiny.”

Pro zdiiraznéni dilezitosti rodiny se informatorky vztahuji na ¢inské ideologické
principy. Xiongfan uvedla, Ze se €inska spolecnost fidi konfucianismem, ktery zdaraziuje
kolektivismus, rodinné vztahy a potfebu zavdécit se svym rodi¢im a to dodava konceptu
rodiny vyznamné postaveni v spolec¢nosti. Tyto principy rodiny se diky své pozici propisuji do
ideje jidla a dodava kazdodennimu rodinnému stravovani stejné¢ vyznamnou roli.

Cinska spolecnost je tedy vice kolektivisticka, zatimco &eska spole¢nost je spise vice

individualistickd a to se reflektuje na diilezitosti ptipsané k jidlu.

vvvvvv

vvvvv
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nestyska se mu tak hodné po ceské kuchyni, protoze v jeho Zivote nehrala tak velkou roli jako

cinska kuchyné v zivote Cinana.”

Jidlo pfedstavuje vzpominky. Kdyz vafime, odkazujeme se na naSe vzpominky ze
viech naSich piedchozich jidel. Jidlo propojuje minulost, pfitomnost a budoucnost.®
Predstava o Autentickych potravindch a chutich pochazi také Ze vzpominek. Pokazdé kdyz
informéatorky vafi, odkazuji se na své vzpominky a zkuSenosti s danym pokrmem. Jelikoz
&inské restaurace v Cechach neodpovidaji jejich vzpominkam na pokrmy, jsou jim ozna¢ené
jako neautentické. Huali vyjadfila, Ze ona umi vafit 1épe nez to co vaii v restauraci, ¢imz

jednim z diivodu je to jeji vlastni kuchyné lépe zptitomnuje jeji vzpominky na ¢inské jidlo.

Vzpominky informdatorek o pokrmech se predava pies jejich vareni na své potomky, ti
pak nabyvaji stejnych stravovacich hodnot. Proto aby jejich déti byly schopni replikovat
jejich pokrmy a aby se neztratila tato ¢ast jejich stravovaci identity pfedavaji jim své rodinné
recepty. Neékteti informatorky se aktivné se také snazi zapojit své déti v procesu stravovacich
praktik. Se ztratou téchto praktik by doSlo k urcité ztraté identity a zaniknuti urcitého

chutovych vzpominek evokujicich rodinu.

Huali: “Chci aby se miij syn naucil varit jidla co ma rad, protoze az tu ja jednou nebudu, kdo
mu md potom varit? Uz k tomu pristup mit nebude!”
Weiye: “Kdyz varim pomahaji mi i moje déti, nedélaji toho moc, jenom treba kraji zeleninu

nebo vari vodu, ale ja jsem za jejich pritomnost rada.”

Na jejich rodinu v zemi ptivodu se migranti odkazuji skrze vzpominky. Jejich
piedstavy o rodin€¢ a rodinném jidlu pochazi z jejich vzpominek toho, co pro né rodinné
zkuSenosti znamenaly. Informatorky aktivné snazi se o jejich replikaci pfi kazdém vytvoru
jejich pokrmu. Nejvice vzpominek se ¢asto poji se svatky a proto je také pfi nich vzpominani

nejintenzivngé;jsi.

8 CONNERTON, Paul. How societies remember. Cambridge: Cambridge university press, 1989. ISBN
9780511628061.
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Xiongfan: “V Ciné mame prislovi ‘Kazdy svatek vzpominam na své blizké’. Takze moje
vzpominky na minulost jsou vidycky nejintenzivnejsi v obdobi svatku. Své jidlo casto
porovndvam s tim, co pripravovala maminka. Vareni mi pomaha vzpominky na ni oZivit a pres

néj se citim propojena se svou rodinou a blizkymi.”

Jidlo pfedstavuje také zdravi. Xiongfan a Weiye se vyjadrili, ze pfi vybéru potravin
nejvic soustfed’uji na jeho Cerstvost. Vypovedély, ze ¢inska kuchyné zavisi velmi na Cerstvosti
surovin, proto se v Cin¢ vyvinula kultura trzist, ktera umoznuje dostat co nejcerstvéjsi

potraviny na jidelni stil hned ten samy den.

Xiongfan: “Proto aby byl clovek produktivni a zdravy potrebuje mit to spravné ‘palivo’,

zdravé jidlo vede k zdravim téliim a zdravé mysli. ”

Xiongfan dale vyjadfila také to, ze urcité pokrmy maji 1é€ebné Gcinky a Ze mnohé z
téchto pokrmu byly vyvinuty jakozto adaptace na svoje prostfedi. S’¢chuanska oblast je
znama nejen svou palivou kuchyni, ale taky svoji leCebnou. Lidé z této oblasti se sndzi, aby

kazdé jidlo mélo né&jaky kladny télesny ucinek.

Xiongfan: “Moje rodina pochazi z S’¢chuanu z mésta, které se nachazi ve vihkém a studeném
prostredi. Paliva jidla zveda télesnou teplotu a tim pomahaji télu zbavit se odmeérné vihkosti v
tele, zlepsuje hladkost pokozky a pomdaha proti revmé. Po tom co si clovek da paliveé, se mu

nahrnou do mozku endorfiny, to je mozna proc je to ted’ vsude tak populdarni.”

O maximalizaci zdravych télesnych ucinku se snazi také Weiye. Véfi, ze ted’ v raném

stadiu détstvi musi svym détem poskytnout co nejzdraveéjsi stravu pro jejich spravny vyvoj.

“«“

Weiye: “Jime ted stale jenom doma, takhle si mohu obsah potravin aspon castecne pohlidat.

’

Deti zeleninu nemaji moc radi a tak ji v jejich pokrmech skryvam.’
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Doméci vateni a stravovani hraje v roli Ciflana vyznamnou roli. Figuruje v udrzovani
rodinnych vazeb a vzpominek pfi€emz zaroven slouzi také jako prostfedek mezigeneracni

transmise a jako nastroj skrze, ktery se da pecovat o zdravi rodiny.

6.2.2 Vymezovani se proti ostatnim potravinam a kuchynim

Chuté¢ jsou kulturné¢ determinované, mnoho informatorek mi povidaly o jisté
stravovaci paméti, kterou nazvaly “Cinsky zaludek”. Mluvi tedy o jistém vytvoreném
stravovacim habitu, do kterého byly jako mladi enkulturovani, skrze kterou se pozd&ji

vymezuji proti jinym kuchynim a vyjednavaji tim hranici mezi. “my a oni”. ¥’

Zheyan: “Rika se, Ze lidsky Zaludek ma pamét uz pied 3 rokem svého Zivota, takze v§echno co
dité ji pred tim nez jsou mu 3 roky se mu vtiskuje do pameéti/vytvari jeho chutové preference

na zbytek svého zivota.”

Yue vypravi o turistické skupiné z Ciny co provadéla. Ti klienti ji na konci vypravéli,
ze se jejich jidlo se s “zapadni” nemuze viibec srovnavat, je moc jiné. I pfestoze jedli velmi
dobr¢ a kvalitni “zapadni” pokrmy tak je to vnitin€ nenapliiuje. Jidlo je soucasti jejich identity
natolik, ze bez ném by se necitili ani sami sebou. Objevuje se tu pojem zapadniho jidla, které
pouzivaji také 1 jiné informatorky, ¢imz oznacuji jeji zdanlivou piedstavu jidla zapadni
spole¢nosti do ¢ehoz zahrnuje 1 pokrmy jako smazené kute a hranolky. Tady je vidét, ze se v
jejich mysli nevymezuje kuchyné podle narodnosti, ale také podle konceptu “zépadu” a

“vychodu”.

Ceska kuchyné je velmi rozdilna od té Cinské. Skrze vymezovani miizeme pozorovat

charakteristiky, které tvoii obé kuchyné a na nichz je hranice vyjednavana.

Yue: Ceskd kuchyné je moc tucnd a obsahuje moc masa. Ceské pokrmy jsou velmi

jednoduché, vidy néco smazeného nebo maso s néjakou omackou. Na druhou stranu jsou

$BARTH, Frederick. Ethnic Groups and Boundaries: The Social Organization of Culture Difference. Waveland
Press, 1998. ISBN 1478607955.
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cinska jidla jind, jeji koreni je pestré a rozmanité, takze chutnd jinak. Chut ceské kuchyné se

nevsakuje dost hluboko do jidla a jeji chuté jsou moc jednoduché.”

Chut¢ vsak nejsou jediné, co bylo informatorkami nazvano jednoduchym.
Zhenyan: “Cinska kuchyné je velmi sloZitd, délala jsem si srovndni; kdybych pripravila
pokrm z Ceské kuchyné tak by mi to trvalo 30 minut a veceri bych méla uz vyresenou, ale

’

kdybych delala pokrm z ¢inské kuchyne, stravila bych na tom, klidné i pil dne.’

Xiongfan a Weiye obé zminuji, Ze chut’ ¢eského jidla je pro né piilis slana a silna.
Také zmifiuji, Ze chuté nemaji zdrojovou variabilitu. Cinské kuchyné preferuje jemné chutg,
jeden diivodu je to, Ze jelikoz se pii jednom jidle ji najednou mnoho riznych pokrmu, kdyby

mélo vSechno silnou chut’, tak by to piebilo chuté ostatnich pokrmu.

Xiongfan: “Slana chut' je vidycky jenom soli. K dodani chuti lze vyuzit tolik riiznych
ochucovadel treba jako jsou sojova omacka, miso pasta, rybi omacka, ty jidlu dodavaji uplne

Jjinou dimenzi.”

Nevymezuji se vSak jenom vici ¢eské kuchyni (kuchyni majoritni spolecnosti), ale

také vii¢i ostatnim svétovym kuchynim a dokonce kuchyni jinych ¢inskych regioni.

Weiye: “Cinska kuchyné je velmi regionalni, rozdily mezi regionalnimi kuchynémi miize byt
podobny rozdilu kuchyn evropskych zemi. Zadny region nemiize oznacovat nebo reprezentovat

cinske jidlo jako celek.”

Cifané jsou si védomi své narodni identity, ale ve vztahu s ostatnimi Cifiany se
identifikuji podle provincie nebo mésta odkud pochazi a interaguji spolu na zaklad¢ urcitych
stereotypti spojené s jejich regionem. V ramci vztahu mezi Cifiany ptsobi jejich regionélni
identita silné€ji nez jejich naciondlni identita. Toto zdiiraziiovani je vidét i v ramci kuchyné.
Cinska kuchyné neni monolitni, méni se od regionu k regionu. Chutové preference jsou
rozdelené podle svétovych sméru, na jihu se ji sladce, na severu slan€, na zdpadu se ji palivé a

na vychodu kysele. V ¢inské kuchyni existuje koncept 8 sméru regionalnich kuchyné, ktery se

48



zjednoduSuje na 4 hlavni sméry (viz. 4.2 ¢inskd kuchyné), coz jenom vice podporuje
identifikaci s jejich kuchyni a vymezovani se proti kuchynim proti jinym regionalnim
kuchynim.

Neékdy informatorky reflektovaly moje jizni stravovaci identita a vymezovali se proti
mym preferencim. [ kdyz se jedna o cinskou kuchyni, chuté jsou zcela jiné a pies
vymezovani se proti témto ostatnimi chutim miiZeme pozorovat jak jejich narodni, ale 1

regionalni identitu.

Huali: “Vy davate cukr uplné vsude, i do pokrmu, kde nema co deélat. Ja mam taky rada

sladke, ale tohle je na mé trochu moc.”

V ramci mého vyzkumu se informdatorky vymezovaly proti turecké a vietnamské
kuchyni. Zheyan se v rozhovoru okrajové zminila, ze ji vadi silné chuté koteni v turecké
kuchyni zatimco Yue, kterd pracuje ve vietnamském trznici popisuje jeji zkuSenosti s

vietnamskou kuchyni dosti negativné.

Yue: “Jejich jidlo je jednodussi, chut jejich jidla spociva hlavné v koreni. Vis o rybi omacce?
ta strasné smrdi. Kdyz ji ovoce, tak ho namdceji v soli. Rybu vezmou a jenom tak nakrdji na
platky a osmazi. My ji umime vyuzit lépe a vSechny casti. Kdyz vari ryzovou kasi, vari ji s
veprovym kolenem, je to hnus. Doma mi manzel vari o mnohem lip, tak to jim jenom abych se

nasytila, vithec mi to nechutna.”

Vsechny moje informatorky mi vypovédély, ze preferuji zeleninu a ryby oproti masu.
Neznamena to vSak, ze by maso nejedly viibec, praveé naopak. Maso je obvykle hlavni pokrm
jidla, zatimco zeleninové pokrmy ho maji jenom dopliovat. Kdyz jsem se ptala na jejich
tydenni jidelnicek, vzdycky uvadély jako prvni pokrm obsahujici maso (pokud samoziejmé u
stolu byl). Dokonce jsem se musela jedné informatorky pfimo zeptat jestli jedli tento tyden
néjakou zeleninu, protoze zddny zeleninovy pokrm nezminila. Regiondlni speciality obsahuji
také velmi Casto urcity druh masa jako jeho hlavni komponent. Z toho vychazi tedy, Ze i pfes
oblibu zeleniny v jidelni¢ku, je ¢asto opominéna. Tento jev si mizeme vysvétlit jako urcité

socialni vymezovani. Podle historickych zaznamu se maso vyskytovalo v kazdodenni dieté
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rolnika jen velmi vzacné, vétSinou se jedlo maso jenom jednou za rok a to na oslavu nového

.....

.
r

napti¢ Cinou. Tato rarita masa z néj vytvoftila urcity symbol statusu. Skrze podavani masa
dochazi tedy k nevédomé signalizaci urCitého uspéSnosti v zivoté v ramci socidlni

hierarchie.®®

6.2.3 Hodnoceni ¢inskych restauraci

Pro ¢inské migranty je dilezité jak jsou vnimani majoritni spolecnosti. Jeden ze
mnoha zptisobu, jak jsou Cinané v Cechach prezentovani je pfes pokrmy, specificky pres ty, z
riznych c¢inskych restauraci. To jaké pokrmy se povazuji za kulturné hodnotné se mize v
ramci hostitelské spolecnosti 1iSit od hodnot, které pokrmiim ptikladaji sami migranti.
Nejveétsi zprosttedkovatel ¢inskych kulturnich pfedstav pro majoritu jsou samoziejmé ¢inské
restaurace. K tém ma vétSina mych informatort dosti negativni pohled a obvifiuji je z tvofeni
zkreslenych predstav. Nékteré vyjadrily také, ze se restaurace musely piizplsobit lokalnim

surovinami a chutim.

Yue: “Cinska kuchyné je velmi pestra a rozmanitd, Cesi se setkdvaji casto jenom pres cinské
fast food restaurace. Jidlo tam md velmi nizkou kvalitu a jsou velmi jednoducha. Stir-fry maji
jenom za ingredience pouze cibuli, mrkev a zeli. Tyhle restaurace oklamali cechy, kteri si

potom mysli, Ze vi co je cinska kuchynée.”

Huali: “Cesi maji radsi svoji kuchyni, v éinskych restauracich ji, jenom protoze to tam je
levné. Vétsina Cechii nepoznd dobrou Cinskou kuchyni od Spatné; jenom ti, kteri v Ciné
pobyvali jsou ji schopni poznat. Oni maji néjakou predstavu vytvorenou restauraci, ve které
poprveé méli ¢inskou kuchyni a podle ni se ridi. Podle nich je pravé to cinska kuchyné a
autenticky pokrm by nepoznali ani kdyby je to do hlavy uhodilo. Na priklad se mi stal pripad,
kde si pan stézoval, Ze jeho kureci kung pao neni dost sladké. Ja jsem mu vysvétlila, Ze kureci

kung pao by nemelo byt sladké, ale slané a umami. Nékdo Vam to uvaril Spatné.”

8 HASTOREF, Christine. The social archeology of food: thinking about eating from prehistory to present. 1.
Cambridge: Cambridge university press, 2017. ISBN 978-1-316-60725-1. Str. 24
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Objevuje se tu sentiment ohledné toho, Ze na opravdové poznani ¢inské kultury a
kuchyné spo¢iva v poznani Ciny samotné. Ten je nasledovné Xiongfan potvrzen, ta viak
zastava pomérné radikéalni pohled, kde vice kosmopolizovanému ¢inskému pokrmu odmita
prisoudit status v ¢inského pokrmu a vyjadiuje urcitou frustraci nad povrchni znalosti, ktera

je skrze restaurace zprostiedkovana.

Xiongfan: “Pro Evropany to miize byt smazend ryze, ale pro nds Cinany, pro nds to uz skoro
nase kuchyné neni. Z jejich limitovaného pochopeni maji predstavu toho, zZe vi co je cinskd
kuchyne. Tim ji podcenuji. Nase kuchyné je velmi bohata a rozmanitd, mame tvz. § sméru
Cinské kuchyné, kde jsou reflektovany chuté a viastnosti riiznych regionii napric Cinou. To by
clovek, ktery nikdy nebyl v Ciné by nepochopil, bez toho je jako Zdba ve studni, kterd si mysl,
Ze kousek nebe, co vidi ze své studny, je cely venkovni svét. Cinska kuchyné, kterou si
predstavuji je zcela odlisna od té co zname my. Pokud se chteji opravdu poznat cinskou
kuchyni tak jim doporucuji jet do Ciny. Dat si dam pokrm, zaZit na vlastni oci a nespolehat na

slova druhych.”

Pocit urcit¢ho podcenovani citi i informatorka Zheyan, ktera zdiraziiuje mnozstvi
ostatnich kulturnich aspektii ¢inské stravovaci kultury, které nejsou pii jidle vzdy vnimané.

Zminuje se také o pozici stravovaci kultufe v kontextu celkového kulturniho dédictvi Ciny.

Zheyan: “Nase kultura je stejné komplexni jako ta jejich (Ceskd), jenom oni pro ni nemaji
pochopeni. (...) Vaimani ¢inské kuchyné pro cechy ziistdva na urovni fast foodu, to co je tady v
restauracich nelze reprezentovat cinskou stravovaci kulturu, soucasti té kultury neni ani
jenom to jidlo samotné, ale i misa ve které je jidlo servirované, zpiisob jakym jsou kousky
masa a zeleniny naaranzované, a caj co se s jidlem podava, to vSechno je soucasti nasi
stravovaci kultury. (...) Jenom ten kdo se pojima dokaze pojmout stravovaci kulturu v ramci

celkové kultury miize Fict, Ze kulture opravdu rozumi.”

Informatorka Weiye poskytuje vypoveéd s vétsSim nadhledem, ktery odpovida jeji

zkuSenosti Zivota s ceskym manzelem, kde reflektuje pozici majitelt restauraci.
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Weiye: “Restaurace jsou vytvorené uspokojili touhy svych zdakazniku. Je to projev nasi etnické
identity, ale zdroven je to byznys. Cinské pokrmy trvaji hodné dlouho pripravit a casto
obsahuji ingredience které tady nejsou, proto jim pripravovani autentictéjsi pokrmii nestoji za

2

fo.

Cinské restaurace se podili na vyjednavani ¢inské identity na zakladé vymezovéni
viiéi ne-¢inskému pokrmu. Uvédomuji si, Ze jsou Ciany mimo Cinu. Cinské restauraci
rozhodné nepokladaji za misto, které¢ dokdze zprostiedkovat domov a nejsou mistem pro
prozivani ¢inské identity. Zaroven restaurace pro n¢ piedstavuji zkresleny obraz o nich
samych, s kterym se neidentifikuji, ale uvédomuji si, Ze jsou 1 piesto podle ného majoritni

spole¢nosti takto vnimani.

6.3 Proména v identité na zaklad€ migracni zkuSenosti

Casto se v jejich rozhovorech objevuje fraze “na zadatku”, jakozto na zadatku jejich
migracni zkusSenosti. To pokazuje na to, ze si uvédomuji zménu v jejich identité, coz se v jidle
manifestuje jako zména stravovacich praktik a chutovych preferenci.” To se tyka jak vztah k
¢eskému prostoru tak i ve vztahu k zemi plivodu, pfi¢emz proména probihd soubézné, a to
informatoti i1 reflektuji. Uvazovani o proméné se tyka chutovych preferenci, ingredienci
(potravin), nacini a kompetenci, na téchto kategorii ukazu jak moji informatofi reflektuji
kulturni konflikt, na kterém dochazi k vyjedndvani identity, v tomto piipad¢ identity ¢iflana
jakoZto migranta.

Zaprvé se tu meéni chut'ové preference, Weiye mluvi o tom, jak si nemohla zvyknout
na podnebi a mistni zvyky, ale postupem casu se ji to v rdmci moznosti podatilo a to natolik,
e si piipada, Ze by se zpatky do Ciny uz nechtéla vratit. Yue tieba zase zmifuje, Ze jeji
oblibeny pokrm je jahodovo-Slehackovy dort, ktery se stal jejim oblibenym az po migraci,
jelikoz specificky mluvi o tom, jak ji ten z Ciny nechutna. Dal§im piikladem mtize byt, kdyz
si mi informatorka Huali stézovala, Ze restaurace v Pekingu maji kvili pfivaliim migranti z
jinych regionu jinou chut “nez kdysi” a nejsou jiz autentickd, coZ potvrzuje teorii toho, ze

autenticita je zalozend na urcitych zazitych zkuSenostech a zdzitcich. Ke zméné nedoslo

¥MATA-CODESAL, Diana a Maria ABRANCHES, ed. Food parcels in international relation: intimate
connections. Cham: Springer Nature, 2018. ISBN 978-3-319-40372-4.
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jenom kvili pfist¢hovalcim do jejiho rodného meésta, ale 1 v ramci ji jako jedince. Jeji

identitni zména souvisi jeji migracni zkuSenosti.

Huali: “Kdyz jsem se vrdtila zpatky (do Ciny) méla jsem chut na nudle s omdckou z cernych
fazoli. Muj bratr mé teda do jedné restaurace vzal, ale ta chut byla jina, zménila se.
Nechutnalo to jako nudle z mého détstvi. Dost mé to nastvalo a Fekla jsem si, Ze uz to jist

’

nebudu.’

Chutové preference se méni vSak nejen v ramci cilové zemé migrace, ale 1 ve vztahu
k misté ptivodu, Napiiklad Yue uvadi, Ze se v soucasné dobé po celé¢ Ciné stavaji palivé
znecitlivujici chuté S’¢chuanu ¢im dal tim vic populdrnéjsi, hlavné mezi mladsi generaci.
Ukazuje se tady zména v identité na zaklad¢ generac¢niho rozdilu. Tento pifipad mizeme
pozorovat na 29 leté dcefe Zheyan, ktera podstoupila stejnou migracni zkuSenost jako ona, ale
ptesto preferuje je spiSe chuté palivé.

Chuté nejsou vsak jediné, co se s migraci méni. Praktiky spojené s obstaravani
surovin, pfipravou jidla i jeho podavanim se také odlisné od téch z plivodniho domova. Tyto
zmény jsem spojila s urCitym nedostatkem, ktery se v jejich novém migraénim prostredi
nachazi.

Zadruhé je tu nedostatek ingredienci. Ingredience, které byla kdysi vSude a vSedni se
najednou stavaji nedostatkovou komoditou. Nékteré tu jsou, jiné tu jsou v jinych odridach
neZ jsou zvykli, nékteré jsou dovazeny z Ciny a prodavaji se ve specializovanych obchodech
a nekteré jsou zase uplné k nesehnédni. Podle mych informatort, pokud dojde k neptitomnosti
jedné specifické ingredience pii piipravé pokrmu, dochazi bud’ k jejimu nahrazeni nebo
vynechani. Kazda informatorka ma jinou reakci na takovou situaci. Yue se vzdy snazi o
nahradu, ale fika, Ze tady vétSinu ingredienci co potiebuje je schopna v Sap¢€ najit. Zheyan je
podobného nédzoru, ale kdyZz nemulze najit tady, tak mé jest€¢ moznost je do Vidng, kde ma
vétsi vybér. U Xiongfan zélezi na tom, jak hodné je ingredience klicova pro ten dany pokrm,
pokud je tak pokrm nepfipravuje, pokud neni tak ho né¢im podobnym nahradi. Huali viibec
nepfipravuje pokrmy na které nejsou ingredience, podle ni se obménénim zméni uplné chut’

pokrmu a nechce se ji potom jist.
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Zatteti je tu nedostatek kuchynského nacini, coz pfispiva k snizeni kvalité pokrmu.
Neni to, ze by tu uplné¢ chybély, jenom jsou existujici varianty mirn¢ nedostacujici.
dnem, kterd mlzZe byt uréena na vSelijaké kulinafské techniky. Pfi pouzivani by mél wok
dosahovat velmi vysokych teplot, tak vysokych, Ze kapka vody by se v ni méla ihned vypafit.
To znamend, ze dosazeni vysoké teploty je klicové pro vytvofeni autentického pokrmu.
Tradi¢né se tak provadi na plynovém sporaku, ktery v§ak pomalu mizi z vétSiny novych bytu
v Cechach. Yue poukazuje i na to, Ze je wok v Cechach vyrabén moc mélky, takze se
donucena smazit v hrnci misto Woku. Kvalita woku a jeho ohfevu se miize stat rozdilem mezi
povedenym a nepoZivatelnym pokrmem. Dal§im piikladem muze byt pafak, tradi¢ni byvaji z
bambusu, ale ¢asto vyuzivané jsou i ty kovové. Mnoho c¢inskych pokrmu se napatuje (hlavné
ty z tésta), ale vétsina napafovacich hrncti v Cesku jsou nedostacujici, jelikoZ jsou ¢asto moc
malé pro duseni vétSich pokrmu jako jsou ryby nebo pokrmu o vétSich poctech jako jsou tieba
knedlicky.

Zactvrté tu je tu nedostatek kompetenci. Migrace pierusila nejen socialni vztahy a i ty
materidlni, ¢imz vytvofila nové potieby. Pokrmy, co bylo velmi lehce dostupné na kazdém
rohu najednou nejsou dostupné nikde. Kdyz ¢loveék, chce ochutnat pokrm z domova, musi si
ho sam vyrobit nebo spoléhat na schopnosti nékoho jiného. Techniky, které kdysi nebylo
nutné umét se najednou stavaji kliCovymi néstroji pro projevovani, udrzovani a vyjednavani
identity. Lid¢, ktefi umi zprosttedkovavat pokrmy ostatnim ziskévaji zvySenou pozici v ramci
své imigrantské komunity.

Ve vétsin€ domacnosti dominuje ¢inska kuchyné, ale to neznamena, Ze je to jediné co
doma pfipravuji, na jejich jidelnich stolech se stfidaji kuchyné rtizné. Nejcastéji se s ¢inskou
se stiidaji pokrmy kosmopolitniho charakteru a to od saldtu az po Spagety. Nejvice
kosmopolitn¢ vaii Weiye, ktera se skrze sviij studijni pobyt seznamila s mnoha lidmi z
odlidnych kultur, které se ji svéfili s jejich recepty. Ceské kuchyné se objevuje v jejich
rodinnych jidelni¢cich objevuje jenom ziidka a pokud ano, je to vétSinou tak v
kosmopolitnéjsich pokrmech jako je guld$ nebo fizek. Prostfednictvim ingredienci, pokrmt a
jidla reflektuji informatorky adaptaci na mistni podminky. Jidlo jim déava zakusit to, co je
blizko a to co je daleko jejich chutovym preferencim, stejné jako co je mozné, dostupné a co

pfedstavuje nutnost mobilizovat sily, aby byla zachovéana kontinuita nebo zména.
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6.3.1 Vyjednavani identity v transnacionalnim prostoru

V ramci mého vzorku nebylo moc informétorek, co mély ptibuzné v ostatnich méstech
v Evropé. Misto toho udrzuji vSichni mé informatorky vztah se svym ptivodnim domovem.
Volaji jim ohledné svych kazdodennich migracnich zkusenostech, o slastech a strastech jejich
nového Zivota a od nich se dozvidaji zase novinky z Zivota, ktery za sebou zanechaly. Citiané
pouzivaji nejcastéji internetovou socialni sit’ zvanou WeChat, kde se svymi blizkymi mohou
komunikovat stisknutim jednoho tladitka. Tim je mazan fyzicky prostor mezi obéma domovy
a podporuje to teorii Zivota migranta v jistém prostoru transnacionalnim. Moji informatofti se
na své piibuzné odkazuji také v ptripad¢, kdyz chtéji uvarit pokrm podle doméciho receptu
neboli cht&ji replikovat l1épe chut domova. Nékteré své rodiné a kamaradim v Ciné posilaji
fotky svych kulinaiskych vytvort a to nejcastéji o festivalech a svatcich, kde jim ukazuji, ze
oni také dodrzuji jejich domovské svatky neboli projevuji stale svoji ¢inskou identitu.

Transnacionalni identita je nejvice patrna v dob¢ svatki, kdy se projevuje nejvic.
Jeden z hlavni zplsobu spojeni se svymi blizkymi je pro ¢€inské migranty pifiprava a
konzumace stejnych pokrmi. Pies opakovani specifickych svatecnich praktik ve stejny cas
jako nasi blizci jsme schopni se k nim hloubéji vztdhnout, i pfesto ze jsou fyzicky daleko od
nas. Nekteré ¢inské svatky jsou dokonce pfimo urc¢ené na vzpominani a rodinou shledéani jako
tteba svatek stiedu podzimu, kdy je mésic v Uplnku (ten v ¢inské kultufe symbolem pro
slouceni a znovushledani) a lidé si pii jeho pozorovani davaji ryzové vino, kachnu a mésicni
kolacky. Uz od pradavna existuje mnozstvi ¢inskych basni vyjadiujici stesk po domové a
touhu byt se svymi blizkymi, jedna z nejznaméijsich je basent “Cchin-je-s’” neboli “tiché noéni
myslenky” z dynastie Tchang od basnika Li bai. Svatky slouzi tedy jakoZto néstroj pro

sdruzovani blizkych, vzpominani a pro udrZeni jak vztahi tak i socidlni kontinuity.

Svatky jakozto projev identity miizeme vypozorovat ve vypoveédi Weiye, ktera
identifikovala svatky jako projev identity a snaZi se je svym détem piedat.
Weiye: “Kdysi jsem svatky tak neslavila, stacilo mi kdyz jsme si s rodinou poslali sva prani
pres socialni site. Ale ted’ kdyz mam déti tak je uz slavim vice. Chci aby si uvédomovali svého

cinské identity.”
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7. Zaver

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo zjistit, jak se potraviny, pokrmy a jidlo
podileji na tvorbé&, udrzovani, potvrzovani a vymezovani identity u péti ¢inskych informatek
dlouhodobé Zijici v Ceské republice a tedy zjistit a jaky vliv méla migraéni zku$enost na
vyjedndvani jejich identity.

V teoretické Casti se zaméiuji na definici jidla a to jak z jeho socialni tak i materialni
stranky a popisuji jak se jidlo nachazi pfi mnoha identitotvornych Zivotnich udalosti a to ve
profannim a sakralnim zivoté. Jidlo strukturuje nas§ kazdodennost, rozhoduje o tom, co, kde a
kdy a jak jime. Do jidla se promitd naSe kultura, do které jsme jako mladi enkultorovani a
pozdé¢ji tvoti nas habitus. Kultura ovliviiuje také to, co je pro nas pfijatelné jako jidlo a jaké
jsou nase chut'ové preference. VSechny tyto kulturni aspekty tvoii nasi identitu.

Jidlo je velmi dilezity prostor pro vyjadfeni identity a Clenstvi v ur¢ité komunité, jeji
praktiky reflektuji hodnoty dané¢ komunity. Kazdodenni repetice téchto praktik tyto hodnoty
upeviluje a potvrzuje. V ramci mé prace se také veénuji kuchyni jakozto spolecnému
kulturnimu ukazateli a jak se jeho pozice méni v rdmci migrace. Migrace naruSuje materialni
a socidlni vazby a setkava Cloveéka s jinakosti ve vSech sférach jeho Zivota. Tato jinakost
umoziuje migrantovi se vymezovat a reflektovat svoji identitu.

V empirické ¢asti navazuji na cast teoretickou a kladu si otdzku jak CinSti migranti
vyjednavaji svoji identitu na zakladé reflexe své stravovacich praktik. Pro zodpovézeni této
otazky jsem veda polostruktorované rozhovory s péti migrantkami ve vékovém rozmezi 40 az
59 let. Na zaklad¢ takto vytvorenych dat jsme pfisla to témto zaveérim.

Moje informatorky se identifikuji jako Cinské migrantky v Ceské republice pfiCemz se
vztahuji pfedev$im k roding, ktera Zije jak v CR tak v Ciné a neciti se byt soucast migracnich
siti ¢inand v CR. Jidlo pro né predstavuje velmi diilezity kulturni prvek jejich Zivota, ve svych
praktikach se vztahuji k kultufe stravovani zemé ptivodu, ale zaroven vypovidaji, ze soucasti
jejich kazdodennich jidelni¢ku jsou kosmopolitni pokrmy. Reflektuji jeste také kuchyni, ktera
je vazané na Cinské restaurace.

Skrze vztahovani se k témto typu jidel, konstruuji rizné typy identit. Identitu v jidle
ustiedné vazou na koncept rodiny a domova. Ta je ustanovovana na zékladé vzpominani na
zemi puvodu (autenticitu potravin a chuti), piredavani a sdileni rodinnych recepti a
spole¢ného vateni a stolovani. Dalsi identity jsou vyjednavany na zdklad¢ dichotomie my a
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oni, a tykaji se identity ndrodni a regiondlni, socidlni, minoritni (men$inové) a SirSich
geopolitickych hranic. VSechny jeho identity se taky propisuji do identity migranta, v tomto
sméru moje informatorky rozumi své identité¢ migranta jakozto dynamické kategorii, ktera se
proméiiuje v prubéhu Casu. Ve vztahu k jidlu pak mluvi oproméné chutové preference,
ingrendienci, nacini a kompetence.

Identita migranta je pak vyjednavani i ve vztahu k ¢inskym restauracim, informatorky
vnimaji, 7e tyto podniky vytvaii zkresleny obraz Ciny s kterym se oni neidentifikuji.
Vyjadiuji tak, ze ze strany lokalni spolecnosti (Ceské/evropské) nemohou byt poznany pokud
se do samotné Ciny nevydaji.

Na identité¢ migranta se podileji i transnaciondlni identity, kdy jidlo je v rdznych
ohledem mostem mezi prostory (dovoz potravin, ptedavani receptli, svatky a svatecni jidlo -

synchronizace v Case, komunikace tykajici se jidla atd.).
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9. Priloha

Fotky mi byly zprostfedkovaly sami informatorkami n¢kolik dni po rozhovorech a v soucasné

dob¢ jsou v svém osobnim vlastnictvi.

1) Pokrmy a kuchyné Li Yue

Smazené krevety s jarni cibulkou Smazeny lepek s jidaSovym uchem a jarni
- Potfizeno Yue dne 5.4.2022 cibulkou - Pofizeno Yue dne 5.4.2022

Vzhled Li Yue kuchyné - PoFizeno Yue dne 5.4.2022
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Knedli¢ky ve tvaru pilmésicem plnéné mletym masem, zeleninou a krevetami zvané Jiaozi -
Potizeno Yue dne 18.4.2022

2) Pokrmy a kuchyné¢ Wan Huali

Veptovy tizek, ryze a smazend zelenina Sladkokysela Zebirka s smazenou

s tofu - Pofizeno Huali dne 2.5.2022 zeleninou a polévkou - Potfizeno Huali
dne 4.5.2022
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Kuteci maso, vateny kvétak a ryze Polévkové nudle s hovézim masem a bok choy
- Potizeno Huali dne 6.5.2022 - Poftizeno Huali dne 6.5.2022

Vzhled Wan Huali kuchyné - Potizeno Huali dne 2.5.2022
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3) Pokrmy a kuchyné Zhang Zheyan

P » -

Hong-Sao bucek a vajicka Kufte ve slaném nalevu Smazeny bok choy
Vsechny fotky pokrmu potizeny Zheyan dne 25.4.2022

| |

Vzhled Zhang Zheyan kuchyné - Pofizeno dne 26.4..202
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4) pokrmy a kuchyné Li Xiongyan

Knedlicky plnéné mletym masem zvané jako Wonton, obvykle poddvané v polévce
- Pofizeno Xiongfan dne 26.4.2022

it

Ryby na Cchin-ten zpiisob Marinovany bucek v sojové omacce
podavané se sojovou omackou povryty ryzovym praskem
- Potizeno Xiongfan 25.4.2022 - Potizeno Xiongfan 29.4.2022
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Vzhled kuchyné z internetu podobné té, kterou ma
Li Xiongfan doma. Fotky mi byla poskytnuta
samotnou Xiongfan, zdroj se mi nepovedlo dohledat.

5) pokrmy a kuchyn¢ Fa Weiye

Nudle s hoﬁbami, zeleninou a masem PInéné knedlicky se Spenatovym
- Pofizeno Weiye 2.5.2022 téstem - Pofizeno Weiye 3.5.2022
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Tofu a téstoviny s rajcaty a olivy Mleté maso obalené v zeli
- Potizeno Weiye 30.4.2022 - Potizeno Weiye 25.4.2022

Vzhled kuchyné Fa Weiye -Pofizeno Weiye 30.4.2022

Knedlik ve tvaru prasatka, avokado a masové
koule na $pizu - Potfizeno Weiye 30.4.2022
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