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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vlivem pfijemnosti pachu na hodnoceni pfijemnosti
REM snii pfi celonoc¢ni ¢ichové stimulaci v prostiedi spankové laboratote. Dosavadni
evidence dokladaji, ze ptijemné ¢i nepiijemné pachy mohou pozitivné nebo negativné
ovlivnit pfijjemnost snl a tim padem také nasledné emocni vyladéni v bdélém stavu.
Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda se lisi hodnoceni pfijemnosti snit béhem stimulacni
a nestimulacni noci a zda obecné piijemna ving (vanilin) a obecné nepiijemna viné
(kyselina thioglykolovd) ovliviiuje pfijemnost REM sni. Prace se dé¢li na teoretickou Cast,
kde jsou shrnuta nejdtlezitéjsi teoreticka vychodiska a na praktickou ¢ast. V praktické ¢asti
byl jako metoda pouzit kvantitativni vyzkum, kterého se zucastnilo 60 dobrovolniki ve
vekovém rozpéti 19-35 let. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni piijemnosti
REM snti za podminky vystaveni pachu oproti podmince nevystaveni pachovému podnétu,
ale souvislost mezi hodnocenim pfijemnosti pachu na hodnoceni ptijemnosti REM snii se

nepotvrdila.

Klic¢ova slova:
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ABSTRACT

This bachelor thesis is mainly focused on the effect of odour pleasantness on REM
dreams pleasantness ratings during all-night olfactory stimulation in a sleep laboratory.
Previous studies show that pleasant or unpleasant odours can positively or negatively
influence the pleasantness of dreams and thus the subsequent emotional attunement in the
waking state. The main aim of this thesis is to determine whether dream pleasantness
ratings differ during stimulating and nonstimulating nights, and whether a generally
pleasant odour (vanillin) and a generally unpleasant odour (thioglycolic acid) affect the
pleasantness of REM dreams. The thesis is divided into a theoretical part where the most
important theoretical background is summarized, and into a practical part. In the practical
part, quantitative analysis was used as a method, in which 60 volunteers participated in age
range 19-35 years. There was a statistically significant difference in the pleasantness
ratings of REM dreams in the odour exposure condition compared to the no-exposure
condition but the association between odour pleasantness ratings on REM dream

pleasantness ratings was not confirmed.
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Dreams, odours, REM sleep, olfactory stimulation, pleasantness



Uvod

Sny byly odjakziva pfedmétem zkoumani jak starovékych civilizaci, tak 1 riznych
modernich teoretickych piistupt. Pro starovéké civilizace byl proces snéni zndmkou
néceho nadpiirozeného a duchovniho a lidé si nedokazali odpovédét na otazku, co to snéni
vlastné je a odkud se bere. OvSem na pocatku padesatych let minulého stoleti diky
objeveni REM spanku zapoc¢al moderni vyzkum snil, protoze se vétilo, Ze sny maji zasadni
klinicky vyznam (Rosselli, 2000). V literatufe najdeme mnoho studii, které se fenoménem
snéni zabyvaji, ale dodnes neexistuje jednotna definice toho, co je to sen, ani jak sny
vznikaji. V soucasnosti zfejmé nejpiijimanéjsi definice charakterizuje sny jako odraz
psychologického stavu jedince a jeho aktualnich obav, kterymi se zrovna v bdé€lém Zivoté
zabyva (Simor et al., 2008).

Vzhledem k tomu, Ze emoce prozivané béhem bd¢lého stavu ovliviiuji sny a zaroven
sny mohou ovlivnit nasledné emoce prozivané po spanku si vyzkumnici zacali klast
otazku, zda se da se sny néjakym zpiisobem experimentalné manipulovat a tim naptiklad
pomoci lidem s diagnostikovanou dusevni chorobou (Nielsen et al., 1991; Titus et al.,
2018; Yu, 2007). Studie naznacuji, ze veskera smyslova stimulace ma urcity vliv na sny a
urcité stimuly narusuji spanek a vedou k probuzeni (Nielsen et al., 1993). Vyjimku zde
tvori ¢ichové podnéty, které jsou i ve vysokych koncentracich zpracovavany mozkem
béhem spanku, aniZ by zplisobovaly jakékoliv zmény v architektute spanku (Carskadon &
Herz, 2004). Kromé toho je ¢ichovy bulbus pfimo napojeny na amygdalu a hipokampus a
tim padem pachy mohou vyvoléavat silné¢ emocné zabarvené vzpominky (Schredl et al.,
2009). Cichova stimulace tim padem miize byt tim nejefektivngjsim nastrojem k
experimentalni manipulaci se snovymi emocemi. Vysledky riznych vyzkumi zabyvajicich
se touto problematikou ukazaly, Ze nepfijemné a pfijemné pachy byvaji vnimany silngji
nez pachy neutralni a maji urcity vliv na snové emoce (Okabe et al., 2018; Schredl et al.,
2009; Vittinius et al., 2014).

Cilem této bakalatské prace je tedy prozkoumat vliv vystaveni kontrastné piijemnym
vinim na emocionalni ton sni, konkrétné€ vliv piijemnosti pachi na pfijemnost hodnoceni
REM sni. V teoretické Casti této prace je nejprve popsana definice snil a definice REM a
NREM spanku. Nasledné je rozebrano, pro€ je dilezité se zabyvat piijemnosti snt a také
jsou zde nastinény moznosti experimentalniho ovlivnéni snd, které by mohlo vést ke
zméné hodnoceni jejich pfijemnosti. V neposledni fadé€ jsou v této praci také predstaveny
dosavadni studie, které dokladaji, Ze pachy mohou ovliviiovat mentalni aktivitu ve spanku.
V praktické ¢asti je shrnuta metodologie kvantitativniho vyzkumu a statistickym
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zpracovanim ziskanych dat se prace snazi odpoveédét na dvé formulované hypotézy.



TEORETICKA CAST
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1 SNY A SPANEK

1.1. Definice snu

Pti definovani pojmu ,,sen* je na misté zminit, Ze existuji razné teoretické piistupy
lisici se v definicich tohoto fenoménu. Védci z riznych vyzkumnych skupin mezi sebou
nedisponuji jednotnou teorii o tom, co se vlastné za snéni povazuje, jako naptiklad zda se
za sen da povazovat veskera mentalni aktivita probihajici ve spanku, anebo je to sen pouze
tehdy, kdyz to ma néjaky dé&j a prevazné audiovizudlni obsah (Martinec Novakova a kol.,
2021). V ramci této bakalatské prace budu ovsem pracovat s definici, Ze sny, Siroce
charakterizované jako jakykoli zazitek, o némz se uvadi, ze k nému doslo béhem spanku
(Darling et al., 1993), 1ze povazovat za urCitou mentalni aktivitu, kterd mize byt odrazem
psychologického stavu jedince (Simor et al., 2008).

Existuje n¢kolik smért a pristuptl, které jiz definovaly sny a jakym zptisobem
vznikaji a jednim takovym piistupem jsou kognitivni aspekty snéni. Tento pfistup
vysvétluje snéni jako projev mentdlni aktivity mozku, ktery pokracuje ve své ¢innosti i po
tom, co jedinec usne a zpracovava informace ziskané béhem bd¢lého stavu a odrazi tak
jeho sebereflexni védomé reprezentace vnéjSiho a vnitiniho svéta (Occhionero, 2004).
Naptiklad Foulkes (1993) provedl vyzkum, ve kterém prokézal, ze snovy proces je spustén
rozsahlou aktivaci mnemotechnickych obsahii (tzv. pamétova technika, diky které si
zapamatujeme a pozdéji 1 vybavime urcitou informaci) uloZzenych v pamétovych
systémech a védomé zpracovani pak prevadi tento material do obrazli a emoci, které tvoii
snovy zazitek. Podobny pohled nastinuje také hypotéza kontinuity, podle niz snéni odrazi
mysSlenky, kterymi se zabyvame v bdélém stavu, jako jsou naptiklad kazdodenni vSedni
¢innosti, ale v mnohem vétsi mife se jedna o emocionaln€ zabarvené udalosti spojené se
smutkem ¢i obavami (Domhoff, 2001; Schredl & Hoffman, 2003). Tento ptistup
naznacuje, ze snéni neni zcela odliSnou funkci nasi védomé mysli, ale spiSe projevem
téhoZ védomého fungovani, ovlivnéného zménou neurobiologické aktivace mozku béhem
spanku (Simor et al., 2008).

Také Schredl a Wittmann (2005, str. 485) definuji sen jako ,,vybaveni si urcité
mentalni aktivity, ktera se vyskytla béhem spanku* a na zaklad€ srovnani tfi studii uvadeji,
ze kazdy sen ma vizualni a sluchovy charakter. Naopak dotykové, chut'ové a ¢ichové

vjemy se téméf viibec nevyskytuji.
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Jak jiz bylo feceno vyse, ve spanku zazivame mentalni zpracovani, které neni pifimo
pozorovatelné a v experimentalnim prostedi ho mizeme hlésit az po probuzeni v bdélém
stavu. Ve védeckém jazyce se tato zkusenost oznacuje jako ,,mentélni aktivita ve spanku®,
zatimco v bézné mluve je zndma jako ,,snéni* (Fagioli, 2002). Mentalni aktivita je
spojovana také se spankovym cyklem, kdy vyskyt ¢i obsah snli zavisi pravé na
jednotlivych fazich spanku. Napiiklad Cipolli et al. (2017) uvadéji, Ze mentalni aktivita se
déli na snovou a myslenkovou. Obsah mentélni aktivity ozna¢ované jako ,,snova“ je bohata
na prevazn¢ vizualni obrazy, byva bizarni, emocn¢ nabitd a ma komplexni piibéhovou
organizaci. Zacala byt spojovéna se spankovou fazi rychlych o¢nich pohybii (REM),
zatimco myslenkovy typ mentalni aktivity je naopak vice verbalni, chudsi na
obrazotvornost, kratsi a fragmentovangjsi a byva spojovana s non-REM (NREM) spankem
(Foulkes, 1967). Vzhledem k tomu, Ze je sen ,,urcitd mentalni aktivita, ke které doslo
béhem spanku* a proto se spankem jako takovym souvisi, tak v nasledujici podkapitole

proberu spankové cykly, kterymi kazdy zdravy jedinec prochazi.

1.2 Stadia spanku

Lidsky spanek neni homogenni proces, ale je to aktivné regulovany proces, ktery je
vyznamné modulovan cirkadiannimi vlivy vdzanymi na denni dobu. Spankova architektura
se vyznacuje rytmickym stfidanim faze NREM (non-rapid eye movement), coz v piekladu
znamena bez rychlych pohybil o¢i a REM faze (rapid eye movement), rychly pohyb o¢i a
piechody mezi t€émito fazemi jsou fizeny dobie definovanou podkorovou siti mozkovych
struktur. K méfeni spankovych cykll se pouziva laboratorni elektroencefalogram (EEG),
ktery zaznamenava elektrické zmény na pokozce hlavy. Tyto zmény souviseji se spontanni
mozkovou aktivitou béhem spanku a s o¢nimi pohyby pfii snéni. Ty poté vyhodnocuje
grafickym zdznamem (Carley & Farabi, 2016). Elektricka aktivita mozku se tedy
klasifikuje jako mozkové viny, jejichZ vyskyt se v jednotlivych fazich spanku lisi a prave
podle nich se faze spanku definuji. Z analyzy priibéhu mozkovych vin vyplyva, Ze faze
spanku sestavaji ze Ctyi fazi NREM spanku a z REM spanku (Acharya et al., 2010). Tyto
faze se béhem noci cyklicky stfidaji s periodou okolo 90 minut. Primérna délka prvniho
cyklu NREM-REM spanku je piiblizné¢ 70-100 minut a primérnéa délka pozdéjsich cykli je
ptiblizn€ 90 az 120 minut (Carskadon, 2017).

U zdravého dospélého ¢loveka zacind spanek prvnim stadiem NREM (jinak
oznacované také jako NREM 1), ktery na zac¢atku spanku trva obvykle jen n€kolik minut.
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Je spojen s nizkym prahem vzruSeni a Ize ho snadno pterusit naptiklad tichym zavolanim
jména ¢i jemnym dotykem. Tomuto stadiu se také fika stav ospalosti a jsou zde pfitomny
viny alfa (8-12 Hz), které postupné vymizi a viny theta (4-7 Hz). Jedna se o nepravidelné
viny s nizkou amplitudou. O¢i se v tomto stadiu zacinaji mirn€ protacet (pomalé pohyby
oci) (Acharya et al., 2010; Carskadon, 2017).

Po této kratké prvni epizod¢ spanku nasleduje druha faze NREM (NREM 2, také
oznacovana jako lehky spanek), kde se amplituda EEG zvySuje, a ktera je signalizovana
spankovymi vieteny, coz je série vin o frekvenci 11-16 Hz nebo K-Komplexy a témi jsou
dvoufazové viny trvajici ptl vtetiny, které zacinaji vysokou pomalou ostrou negativni
vlnou, po niz nasleduje pozitivni vina s mensi amplitudou a toto stadium trva ptiblizné¢ 10
az 25 minut. V této fazi spanku je k probuzeni zapotiebi intenzivnéjsiho podnétu a oéni
pohyby se v tomto stadiu spiSe nevyskytuji (Acharya et al., 2010; Carley & Farabi, 2016;
Carskadon, 2017).

Ve tietim stadiu (NREM 3) se zac¢inaji objevovat viny delta s velmi nizkou
frekvenci 2-4 Hz. V této fazi spanku tvofi asi 20-50 % signali EEG. Toto stadium trva jen
nckolik malo minut a ptechédzi do posledniho ¢tvrtého stadia (NREM 4) kde uz tyto viny
delta tvofi vice nez 50 % signali EEG a jejichZ frekvence se pohybuje mezi 0,5 Hz aZ 2
Hz. K vyvolani probuzeni z téchto poslednich dvou spankovych stadii je obvykle zapotiebi
jiz siln€jsich stimull, nez z prvnich dvou fazi spanku. Zaroven jsou tato posledni dvé
stadia n€kterymi v&dci souhrnné nazyvana jako pomalovinny delta spanek ¢i hluboky
spanek a to podle jejich spolecnych charakteristik (Acharya et al., 2010; Carley & Farabi,
2016; Carskadon, 2017).

Poté nastava stadium REM spanku, ktery ptevazuje v posledni tfetin€ noci a
obvykle tvoti 20-25 % spanku. Vyskytuje se ve Ctyfech az Sesti samostatnych epizodach.
Ve spanku ptfevazuji viny beta a frekvence byva vyssi nez 12 Hz. Je charakteristicky
vysokou elektrickou aktivitou mozku a snénim. Vyskytuji se zde také rychlé pohyby oci
s obCasnymi svalovymi zaSkuby a prah probuzeni z tohoto stadia je proménlivy v zavislosti
na cyklu (Acharya et al., 2010; Carley & Farabi, 2016; Carskadon, 2017).

Vzhledem k zaméfeni prace by zde nemély byt opomenuty ani zmény smyslovych
prahi, které se vyskytuji v jednotlivych stadiich spanku. Naptiklad Arzi et al. (2010, 2012),
Mailand a Sobel (2006) ¢i Stuck et al. (2006, 2007) uvadéji, ze spici mozek nadale
zpracovava smyslové informace, které¢ se mu béhem spanku dostavaji. Kuptikladu mozek
béhem spanku NREM 1 a 2 reaguje na vnéjsi stimulaci sluchovou ¢i tepelnou mnohem

citlivéji nez v delta spanku nebo REM spanku. Je to dano tim, Ze faze spanku ovliviiuje
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prah probuzeni, ktery je vyssi tim vice, ¢im je vyssi stadium spanku a proto se
zpracovavané smyslové prahy pfi pfechodu do vyssich stadii spanku také zvysuji. Zaroven
béhem ¢ichové stimulace mozek reaguje na ¢ichové podnéty, které mu jsou dodadvany ve
stavu spanku a naptiklad béhem NREM spanku jsou latence Cichovych potenciali delsi a
EEG amplitudy vétsi, ovsem behavioralni projevy, jako je naptiklad snizeni inhalovaného
vzduchu pfii vystaveni nepiijemnym pachovym latkam, jsou vyraznéjsi v REM fazi spanku,

nez v NREM.

1.3 Stadia spanku a sny

wrwe

jejich neptitomnosti ale pouze tim, ze si je nedokdzeme zapamatovat. Obvykle se nam v
noci zda n€kolik snti, ale nejvétsi vybavnost maji v REM fazi. Sny se nam ale zdaji také v
prvnich stadiich spankového cyklu, a to v NREM fézi. Sny z této faze tvoii asi 5-10 %
vSech zapamatovanych snl (Solms & Turnbull, 2002).

Miranda Occhionero a jeji spolupracovnici (Occhionero, Cicogna, Natale, Esposito a
Bosinelli, 2005) provedli studii, kterd srovnavala sny ,,spact‘“ probuzenych v REM fazi a v
delta spanku NREM faze. Autofi studie zjistili, ze NREM sny byvaji kratsi a dé¢jova linka
Rozdil se vyskytoval také v prezentaci vlastniho ja, kdy u REM snli byl popsan kompletni
prozitek sebe sama pripominajici bézny Zivot v bd€lém stavu a v NREM stavu byly vice
zastoupeny jiné kategorie, jako nezasahovani do dé€je, pozorovani sebe sama zvenci ¢i
uplna nepiitomnost reprezentace ja, coZ je v rozporu se studii publikovanou v roce 1983 a
zrealizovanou Antrobusem (Antrobus, 1983), kde dosel k pozoruhodnému zavéru a to
tomu, Ze charakteristika snéni je béhem spanku v podstaté stejnd a Ze snéni v jinych fazich
spanku se kvalitativné nelisi od REM snéni. V souladu s vyzkumem Mirandy Occhionero,
ktery je pojednan vyse se také Hobson et al. (2000) zabyvali otazkou, zda se REM sny
né&jak zasadné 1i$i od NREM sntl a skute¢né dosli k zaveéru, ze REM sny byvaji obvykle
delsi, zivejsi, emociondlné nabitéjsi a vice souviseji s naSim skute¢nym Zzitym zivotem.
vysoce ovliviiuji pfitomnost, mnozstvi a kvalitu hlaSené mentalni aktivity.

Mnoho dalSich studii se také zabyvalo otdzkou, zda se sny vyskytuji i mimo REM
fazi. Bylo zjiSténo, ze vSechny faze NREM spanku mohou vyvolat né¢jakou formu mentalni

aktivity. OvSem aby se snova aktivita mohla uskutecnit, je potifeba aby prob&hla aktivita
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kognitivni. Tim, Ze je snéni podmnoZinou kognitivni aktivity, se v méné jak 50 %
probuzenich z NREM spéanku vyskytovalo snéni. Oproti tomu vSak z novéjsich studii
vyplyva, ze ptiblizn€ v polovin€ vSech piipadi NREM snéni se kognitivni aktivita
nevyskytuje. Déle se zda, ze asi 50 % jedincli ma znatelné zhorSené vybavovani si sni z
NREM spanku a néktefi nemaji po probuzeni vitbec zadné vzpominky. Naptiklad Nielsen
(2000) se snazil odpoveédét na otazku horsi vybavnosti sntt v NREM fazi a dosel k zavéru,
ze béhem NREM spanku se v ném objevuji skryté procesy REM spanku. Tyto 2 faze
spanku maji odlisné fyziologické procesy. Napiiklad v REM spanku jsou totiz mozkové
struktury souvisejici s paméti, jako hippocampus ¢i limbicky systém, vice aktivni nez v
NREM, coz umoziiuje vytvaieni bohatSich mentalnich konstrukci nez v NREM spanku.
Takova skryta aktivita mize byt zodpovédna za velkou ¢ast snové kognitivni aktivity
vyskytujici se v NREM spanku. Zaroven amygdala sidlici v limbickém systému je
zodpovédna za emoce, které se odrazi v ndslednych REM snech a miize tak ovliviiovat

prijemné ¢i neptijemné vyladéni snu a to nasledné nas psychicky stav (Nielsen, 2000).

2 SNY A EMOCE

V této kapitole bych rada rozebrala, proc je tieba se zabyvat ptijemnosti snt.
Vzhledem k tomu, Ze emoce a sny jsou spolu pevné spjaty a mohou jak negativné, tak
pozitivné ovliviiovat nase fungovani v fad¢ oblasti Zivota, je dulezité si uvédomit, jak toto
vzajemné ovliviiovani funguje a jak ndm to miiZze naptiklad pomoci s naSim psychickym

stavem.

2.1 Vliv psychického stavu ¢lovéka na vyladéni sni

Simor et al. (2008) zrealizovali studii, kterou chtéli prozkoumat vzajemné vztahy
mezi sny a zdravotnim stavem subjektii analyzou dat z mad’arského narodniho
epidemiologického Seteni. Jednou z hypotéz, ke které dosli na zdklad¢ teoretickych
predpokladi této studie bylo, Ze snéni odrazi psychicky stav ¢loveka a jeho starosti.
Vysledky studie prokéazaly, ze tomu tak opravdu je. Jednim z extrémnéjSich prikladi mize

byt emocionalni stav pacientli s posttraumatickou stresovou poruchou nebo pacienta

vvvvv
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no¢nich mur a v nékterych z téchto ptipadl pacient znovu proziva urcitou traumatickou
udalost kazdou noc, kdyz usina (Germain & Nielsen, 2003). Podle Mezindrodni klasifikace
nemoci (World Health Organization, 2017, 231) by se daly no¢ni mury definovat jako
,,Snovy prozitek, nabity uzkosti nebo strachem, s velmi detailni vzpominkou na snovy obsah.
Tento snovy prozitek je velmi zivy a obvykle zahrnuje témata tykajici se ohrozZeni Zivota,
bezpecnosti nebo sebeuicty. “ Zaroven v jedné longitudindlni studii Nielsen a jeho kolegové
(2000) zjistili, ze znepokojivé sny jsou také castéjsi u dospivajicich, ktefi trpi izkostnymi
stavy. U chlapct doslo béhem 3 let k podstatnému zlepSeni, u divek ovSem ke zhorsSeni.
Ovsem také u zdravych jedinci miize negativni snovy néboj znacit urcitou chvilkovou
emocionalni nerovnovahu. Vzpominky a emoce jsou hlavnimi organizatory obsahu a
struktury sni a v souladu s tim zdkladni emocionalni obavy sniciho a védomé a nevédomé
afektivni vzorce mohou pozitivné ¢i negativné ovlivnit sen (Nielsen & Stenstrom, 2005).
Sny poskytuji obecné informace o vlivu prostiedi, individualnim emo¢nim rozpoloZeni a
urovni psychologické adaptace jedince (Simor et al., 2008).

Sny neodrazeji pouze psychicky stav jedince, ale vyjadiuji i jeho aktualni obavy,
kterymi se momentéalné v kazdodennim Zivoté zabyva. Napiiklad Carrasco a kolegové
(2013) provedli studii, ktera se zabyvala obsahem snt t€hotnych Zen a jeji vysledek obecné
podporuje nazor, ze se sny téhotnych zen soustfed’uji prevazné na matetskou roli béhem
téhotenstvi a jsou svazané s t¢émito dennimi starostmi a myslenkami. Byla provedena také
studie zkoumajici vliv komplikovaného zarmutku na sny. Komplikovany zarmutek ma
chronicky zhorSeny priibéh a nereaguje na standardni 1é€bu deprese (Prigerson et al.,
1999). V této pruzkumné studii poskytli muzi i Zeny postizeni timto vysilujicim
dlouhodobym zarmutkem své sny, které se v nékterych ohledech lisily od obsahti snti osob,
které timto typem zarmutku netrpéli. Ve snech se objevovalo mnohem vice rodinnych
ptislusniki a tyto sny také vykazovaly vice ptipadl agrese, neStésti a negativnich emoci,

stejné jako mén¢ uspéchti a pozitivnich emoci (Germain et al., 2013).

2.2 Negativni emoce

Tyto negativni emoce ve snech se ovSem nevyskytuji pouze v dobé¢, kdy se ¢lovek
zabyva urc¢itou komplikovanou situaci v Zivoté ¢i kdyz neni emocionalné€ vyrovnan. Bylo
také prokazano, Ze i u zdravych jedincii byvaji snové emoce spiSe negativni, nez pozitivni.
Naptiklad Hall a Van de Castle (1966), ktefi uskutecnili prvni rozsdhlou analyzu obsahu
snu, zjistili, ze pouze 20 % vyslovné zminovanych snovych emoci bylo pozitivnich.
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Podobného zjisténi dosahli 1 Trinder a Kramer (1971), konkrétné, Ze az 54 % snovych
zprav bylo negativné tonovano, 26 % bylo pozitivn¢ tdnovano a 20 % bylo hodnoceno jako
neutralnich (Schredl & Doll, 1998).

Sikka et al., (2018) provedli studii, kterda porovnavala emocionélni obsah snii
shromézdénych doma po spontannim probuzeni a v laboratornim prostiedi, ve kterém byli
jedinci probuzeni bud’ v ranném ¢i pozdéj$im stadiu REM spéanku. Sny, které se
ucastniktim studie zdaly doma vykazovaly mnohem vice negativnich emoci (nejéastéji
strach, vztek, podrazdéni, otraveni, stres €i nervozita) nez ty sny, ze kterych byli jedinci
probuzeni v rann¢ fazi REM spanku, tzn. béhem prvnich minut, kdy ucastnik do faze REM
spanku upadl. Zaroven s tim, ¢im déle trvala doba REM spanku v laboratornim prostedi,
tim vice negativnich emoci se ve snech objevovalo. Jak ov§em sami vyzkumnici podotkli,
vysledky studie by mély byt zvazeny s ohledem na riizna omezeni, ktera lze fesSit
budoucimi vyzkumy. Budouci studie by naptiklad mély kontrolovat odli§né prostiedi
provadéného vyzkumu, fazi spanku, dobu stravenou ve fazi spanku ¢i zptisob probuzeni.
Déle zde mohlo hrat roli také to, zZe snové zpravy z domaciho prostiedi se zapisovaly
pisemné, zatimco v laboratofi Ustné, tudiz emoce mohou byt v téchto dvou diskurzech
zastoupeny odlisn€ a zda se mé&fili vyslovné uvedené emoce ¢i nejasné nalady nebo
celkové emocionalni tonovani snu. Zaroven ucastnici nehodnotili emoce ve svych snech
sami, ale byly hodnoceny extern€, coz mize vysvétlovat vétsi negativni raz snd, protoze
emoce ve snech posuzované samotnymi Uc€astniky jsou pozitivnéjsi.

Nejenomze byvaji emoce ve snech obecné negativnéjsi, také se téch negativnich
emoci ve snech vyskytuje vice, nez kolik jich zaZivame v bdélém stavu. Ackoli soucasné
vysledky studie, kterou zrealizoval Nielsen et al. (1991) naznacuji, Ze mnohé z emoci
obsazené ve snech odpovidaji emocim prozivanym v bdélosti, jsou mezi nimi také
vyznamné rozdily. Pozitivni emoce byly celkové méné Casté a konkrétné emoce strachu
byly ve snech relativné Castéji obsazeny. Tyto rozdily mohou byt zptisobeny socialnimi
nebo psychologickymi faktory ovliviiujicimi konecnou vypoveéd’ o snu €i o udalosti.
Utastnici napiiklad mohli udalost prozitou v bdélém stavu vykreslit v pfiznivéj$im svétle a
tim mohl vzniknout dojem, Ze pozitivni emoce v nasledném snu jsou méné ¢asto
zastoupeny. Také se zde odrazi skutecnost, Ze béhem snéni dochézi ke specifickému
procesu, ktery potlacuje pozitivni emoce a zdroven vyzdvihuje uzkostné emoce ¢i emoce
strachu, coZ je dano tim, ze béhem spanku je vysoce aktivni amygdala, coz je parova
struktura ulozend ve stiedni ¢asti spankového laloku. Hraje hlavni roli ve formovani a

uchovavani pamétovych stop spojenych s emo¢nimi prozitky a také ve zpracovani
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negativnich emoci, zejména emoce strachu (Swanson & Gorica, 1998).

2.2.1 Noc¢ni désy a no¢ni miry

Tyto znepokojivé negativni emoce, které zazivame ve snech, zejména tizkost, strach
nebo hriiza, ale mén¢ Casto také hnév, smutek nebo frustrace (Zadra et al., 2006), se
objevuji v no¢nich désech a v no¢nich mirach a ovliviiuji tak kvalitu spanku (Paul et al.,
2015). Zejména emocionalni ton nocnich mur je vyznamné spojen s blahem ¢lovéka, coz
by se dalo chapat jako celkovy emocionalni stav ¢loveéka a zptsob jakym funguje a to jak
na osobni, tak na spolecenské trovni, ale tento vztah lze zobecnit na vSechny sny
(Blagrove et al., 2004; Levin & Fireman, 2002).

No¢ni milry jsou obvykle definovéany jako rusivé sny, které obvykle vedou k
probuzeni a rychlému néavratu k plné bdélosti ze spanku REM. Jsou charakteristické velmi
zivym a podrobnym vybavovanim snil. Snovy obsah se typicky vztahuje k ohrozeni Zivota,
bezpecnosti ¢i sebeticty (Paul et al., 2015). Aby se no¢ni mury daly diagnosticky zaradit,
musi spliiovat diagnosticky prah a trvat okolo jednoho mésice, s frekvenci nejméné
jednoho vyskytu tydné (Titus et al., 2018).

Naproti tomu nocni désy jsou charakterizovany jako negativné tonované sny, které
jedince neprobudi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordes (DSM), 2013).
Jsou doprovazené vegetativnimi piiznaky, jako je poceni, zrychlené dychani ¢i buSeni
srdce a vyskytuji se v NREM f4zi spanku. Jedinec si sen zpravidla po probuzeni
nepamatuje a pokud se néjakd vzpominka pfeci jenom zachovala, je pouze omezena.

Tyto siln€ negativni sny, zejména no¢ni miry, maji dopad na zhorSenou kvalitu
spanku v tom smyslu, Ze lidé zaZivajici no¢ni mlry maji strach jit spat, Casto se béhem
noci probouzeji, mivaji potize s opétovnym usinanim a nemaji pravidelny spankovy rezim
(Krakow et al., 1995). Zaroven spanek tésn€ po no¢ni muife hodnoti jako méné piijemny,
mén¢ klidny a neciti se odpocati (Kothe & Pietrowsky, 2001). Tyto negativné ladéné sny
neovliviiuji pouze kvalitu spanku, ale také jeho architekturu. Simor et al. (2012) zkoumali
spankovou architekturu 17 dobrovolniki, ktefi uvedli, Ze trpi ¢astymi no¢nimi mirami,
pomoci polysomnografickych zaznamt. Tito u€astnici se oproti osobam, ktetfi no¢nimi
murami netrpéli, vyznacovali zhorSenou spankovou architekturou, coz se projevovalo
sniZzenou spankovou efektivitou, zvySenou bd¢losti, snizenym mnoZstvim pomalych vin
v jednotlivych spankovych stadiich a zvySenym poctem probuzeni, zejména z NREM 2 a

vykazovali také delsi trvani REM spanku. Kromé toho vyzkum prokézal, Ze nocni mlry
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ovliviiuji fungovani za bd¢€lého stavu, jako je snizeni celkové pohody, naptiklad problémy
s tnavou a celkovym snizenim pozitivni nalady a zvySeni tzkosti pied spankem a po

spanku (Mir6 & Martinéz, 2005).

2.3 Sny a nalada v bdélém stavu

Sny tedy nejenze odrazeji prevladajici emocionalni stav jedince a ovliviiuji kvalitu
spanku, ale mohou také ovlivnit jeho naladu béhem dne. Wasserman (1984) se ve své
studii ptal 50 dobrovolniktl, jakym pfic¢inam ptisuzuji své vyladéni béhem dne (naptiklad
mezilidskym vztahlim, aktualnimu psychickému stavu, ¢i emocim, které dominovali
v jejich snech) a mé&li hodnotit své sny po dobu 28 dni. Vysledky studie ukazaly, ze az
11 % snu, které si ucastnici byli schopni vybavit, vnimali jako nejvlivngjsi pri¢inu jejich
nalad béhem dne. Dale naptiklad Yu (2007) provedl vyzkum, ktery métil emoce pred
spankem, v pritbéhu spanku a po probuzeni a zjistil, Ze je zde patrna kontinuita mezi
snénim a bdélym stavem. Bylo také zjisténo, Ze ¢im v¢Etsi byla intenzita emoci béhem snéni
a to jak negativni, tak i pozitivni, tim silngj$i byla emoce bezprostfedné po probuzeni, ale
nekorelovalo to s intenzitou emoci piedchazejicim spanku. Tento emoc¢ni stav, ktery se u
¢lovéka projevil tésné po probuzeni, se mize rozsitit i do nasledujicich hodin, kdy bdi, i
kdyZ pravdépodobné nema stejnou intenzitu. Zaroven néktefi i€astnici uvedli, Ze pokles
emocni intenzity byl béhem dne tak vysoky, Ze necitili v podstaté nic. Tento pokles byl
zaznamenan v analyzach emoci pfedchéazejicim spanku a emocich po spanku. Vyzkumnici
zde dosli k zavéru, Ze spanek a sny maji ur€ity vliv na snizeni psychickych tzkosti a
dalSich negativnich psychickych nasledki vyvolanych traumaty v redlném Zivoté a snéni
tak mize mit funkéni vyznam pro ovliviiovani emoci béhem bdélého stavu. Pokud je tato
teorie spravna, spanek reguluje nalady spise obecné, to znamena, Ze utlumuje jak pozitivni,
tak 1 negativni emocni otfesy.

To, Ze sen muze ovlivnit nasi ndladu béhem dne, je ale zejména ptipad negativné
tonovanych snil. Vztah mezi negativnimi snovymi emocemi a negativnimi pocity
prozivanymi po probuzeni vedou k predpokladu, Ze negativni emoce spise ovliviiuji naladu
behem dne, nez ty pozitivni. Negativni emoce byly zaroven pti hodnoceni snovych emoci
zminovany ¢astéji, neZ ty pozitivni, coz by mohlo mit vétsi dopad na negativni vyladéni

psychické pohody ¢loveéka béhem dne (Schredl & Doll, 1998).
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2.4 Sny a kazdodenni Zivot

Z dlouhodobé;jsiho hlediska mohou mit sny vliv na schopnost ¢lovéka fungovat v
mnoha aspektech zivota. Napftiklad Titus et al. (2018) ve své studii nalezli vztah mezi
vyskytem no¢nich miir a sebevrazednym chovéanim, i kdyz byly kontrolovany rizikové
faktory, které z psychiatrického hlediska zvysuji riziko sebevrazdy jako je napiiklad
psychodza, schizofrenie, izkosti, deprese, hranicni porucha osobnosti, posttraumaticka
stresova porucha nebo uzivani navykovych latek a to jak u diagnostikovanych pacienti, tak
u komunitniho vzorku. I kdyz jsou no¢ni miry dulezitym faktorem piispivajicim k riziku
sebevrazdy, specificka uloha pii tomto pfispivani zistava nejasna. Krome toho, ze jsou
no¢ni milry spojovany se sebevrazednymi myslenkami a pokusy o sebevrazdu u mlédeze a
dospélych, stejn¢ jako se samotnou sebevrazdou, také nezavisle predpoveédély opakujici se
pokusy o sebevrazdu. Sjostrom et al. (2007) zkoumali vzorek 165 pacientid ve véku od 18
do 68 let, ktefi byli ptijati do 1éceni po pokusu o sebevrazdu. Ve vzorku 66 % prozitych
noc¢nich mur 33 % z nich splnilo kritérium pro tézké no¢ni miry a u dalSich 33 % pacientil
doslo ke stfedni zavaznosti. Riziko sebevrazdy nezvySuje pouze pfitomnost nocnich mar
ale také jejich pretrvavani, které je uzce spojené s nespavosti. Toto zkoumali naptiklad opét
Sjostrom (2009) a Nadorf (2013) a vysledky ukazaly, ze je dulezité vzit v tvahu nejen
pfitomnost a zavaznost no¢nich mur, ale prave také délku doby jejich trvani. Bohuzel,
hlaSeni, monitorovani a 1é¢ba no¢nich miir zlistdvaji i nadale vzacné. Dle vyzkumu je to
dano tim, Ze jedinci s pfiznaky no¢nich mir nevyhledavaji odbornou pomoc.

Mén¢ zavazné piiklady, které se tykaji dopada na celkovou pohodu ¢lovéka, zahrnuji
tteba vliv snll na pfizplsobeni se stresujicim udalostem. Cartwright (1991) naptiklad
zkoumal vliv snové aktivity lidi za podminek probihajiciho rozvodu na jejich psychicky
wellbeing (pohodu). Jeho studie se zucastnilo 49 dobrovolnikd, ktefi prochazeli rozvodem.
Ttiadvaceti zenam a Sestadvaceti muziim byl studovan spanek a sny v dob¢ na zacatku
rozvodu a o rok pozdéji. Bylo prokazano, Ze ti, kteti v dob¢ rozvodu snivali o svém
byvalém partnerovi, byli mnohem méné v depresi a podstatné Iépe se pfizpiisobili novému
Zivotu, nez ti, ktefi tyto sny neméli.

Dalsi podobnou studii provedli Wright et al. (2014), ktefi posuzovali, jak se pozustali
mohou vyrovnat se ztratou blizké osoby prostfednictvim snil. Vysledky této studie ukazuji,
ze sny o zesnulém byly spise pfijemné a vyskytovala se v nich absence nemoci ¢i pozitivni
emoc¢ni vyladéni zesnulého. AZ 60 % ucastniki uvedlo, Ze jejich sny pozitivné ovlivnily
proces truchleni, jako naptiklad, Ze doslo mimo jiné k vétSimu pfijeti smrti milované
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osoby.

I u zcela zdravych jedincti byvaji snové emoce spise negativni nez pozitivni a téch
negativnich emoci se ve snech vyskytuje vice, nez kolik jich zazivame v bdélém stavu
(Nielsen et al., 1991). Zejména emoce obsazené v no¢nich muirach ¢i no¢nich désech
vyznamné ovliviiuji psychické zdravi ¢loveéka a proto je v naSem z4jmu, aby sny byly co

nejpiijemné;jsi.

3 MOZNOSTI EXPERIMENTALNIHO OVLIVNENI SNU

Protoze sny ovliviiuji jak kvalitu spanku a jeho architekturu, tak zdroven i naladu
¢lovéka beéhem dne, coz miize v nasledku toho ovlivnit jeho fungovani v fadé oblasti
Zivota, je proto v naSem zajmu, aby byly co nejptijemnéjsi. Z tohoto diivodu se je
vyzkumnici pokouseli vSemozn¢ ovlivnit a experimentalné s nimi manipulovat. V
nasledujici kapitole rozeberu nekteré experimentalni metody, které byly k tomuto usili

navrzeny a vyzkouseny.

3.1 Sugesce

Jeden proud vyzkumu se snaZil experimentalné manipulovat se snovymi emocemi
pomoci sugesce, ktera se tykala véci, které jsou pro ¢lovéka v zivoté momentéln¢ dilezité,
tj. jakymi myslenkami se pravé v zivot¢ zabyva. Tato relevantni témata byla ucastnikiim
prezentovana pied spankovou epizodou nebo béhem ni a zkoumalo se, zda se tato témata
zaCleni do snti (Hoelscher et al., 1981; Nikles et al., 1998; Saredi et al., 1997).

Jedna ze studii, kterd toto zkoumala, ovétovala tuto hypotézu piedloZenim slovnich
podnét béhem spanku, a to konkrétné béhem NREM 2 a REM spanku, sedmi
vysokoskolskym studentim. Vyzkumnici jim prezentovaly podnéty, které souvisely s jejich
obavami a podnéty, které s jejich obavami nesouvisely a to tim zplisobem, aby se kazdy
podnét asponi jednou objevil v obou fazich spanku. Podnéty byly piehravany pres
reproduktor tichym mluvenym hlasem a faze spanku a kognitivni aktivita béhem spanku
byly zkoumany pomoci elektroencefalogramu a subjekt po probuzeni sdm hodnotil zda snil
a kdyZ ano, tak o ¢em snil. Data z této studie jasné prokazala, Ze GiCastnici reagovali spiSe

na sluchové podnéty souvisejici s jejich aktudlnimi obavami a to ptevazné v REM fazi
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spanku a zaroven z faze NREM 2 nebylo jasn¢ prokazatelné, zda dobrovolnici reagovali na
osobn¢ relevantnéjsi podnéty vice, nez na nerelevantni (Hoelscher et al., 1981). Také
Nikles et al. (1998) dosli k zavéru, Ze sny vyznamné souviseji s aktudlnimi obavami
snicich lidi, a tedy i s jejich realnym Zivotem. V jejich vyzkumu bylo zkouméno 10
studentil vybranych na hodin¢ psychologie na Minnesotské univerzité, ktefi nasledné
stravili 4 noci ve spankové laboratofi, kde jim byla pomoci elektroencefalogramu
zkoumadna spankova stadia a prezentovany slovni podnéty souvisejici a nesouvisejici
s jejich obavami. Hypotéza zn¢la, ze sny budou odrazet vlastni obavy ucastnikii vice, nez
obavy ostatnich ptislusnikti. Obecné se da fici, stejné jako v predeslé studii, Ze ucastnici
ptirozené sni vice o tématech svych aktualnich obav, nez o tématech, které se jich netykaji.
Dalsi studie, zkoumajici vliv obav lidi na jejich sny, testovala osm muzi, kterym
byla pted usnutim prezentovana urcita znepokojiva zélezitost. Tito muZi stravili ve
spankové laboratofi tfi po sob€ jdouci noci a vyzkumnici je budili béhem prvni a kazdé
nasledujici REM féze spanku. Vyzkumnici chtéli prozkoumat, zda by prezentace
soucasnych obav jedincti pred usnutim usnadnila zaclenéni téchto témat souvisejicich s
obavami do naslednych snii. Subjekty pted spankem dostali k vyplnéni Coxovilv a
Klingertv (1988) motivacni strukturovany dotaznik, zalozeny na Klingerové (1987)
dotaznikové technice, ktery obsahoval 11 kategorii znepokojujicich okolnosti a subjekty
mgéli za tkol ke kazdé¢ kategorii vymyslet co nejvice obav. Vysledky prokazaly, Ze sny
odrazely vSech 11 kategorii, 1 kdyZ s riznou Cetnosti. Dalsi segmenty snu se netykaly
téchto vytycenych kategorii, tudiZ tato pfedspankova prezentace specifickych obav méla
nespecificky vliv na obsah snu. Autofi po analyze vysledk snl za vSechny tii noci dosli
k zavéru, Ze €lovék bude snit o svém soucasném zajmu bez ohledu na to, zda snu predchézi
prezentace tohoto zajmu. KaZzdopadné prezentace podnétu pied usnutim vice ovlivnila

rozsah kategorii obav, které byly v REM snech zastoupeny (Saredi et al., 1997).

3.1.1 Imagery Rehearsal Therapy (IRT)

Vztahu mezi obrazivosti v bdélém stavu a obsahem sni vyuziva i terapie zvana
Imagery Rehearsal Therapy. Obrazivost v této terapii pfedstavuje synonymum ke slovu
predstavivost a to v tom smyslu, Ze ¢lovek trpici noénimi mtrami piepise d€j svych sna
tak, aby celkové vyladéni snl i snovy d&j byl pozitivni. Néasledné si pfed spanim piehrava
v hlavé (pfedstavuje, zobrazuje) sen takovym zplisobem, jakym chce, aby se mu zdal. Je to

jedna z nejucinngjsich a empiricky podporovanych nefarmakologickych technik 1é¢by
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no¢nich mur. Nejenomze tato metoda miize zmirnit nejriznéjsi formy nocnich mur, také
pozitivné pusobi na ptidruzené uzkosti. Imagery Rehearsal Therapy 1ze pojmout jako
dvouslozkovy terapeuticky proces, ve kterém je kazda z obou slozek zaméfena na urcity
problém, kterym trpi jedinci s no¢nimi marami. Prvni slozka zahrnuje kognitivné-
vzdélavaci piizptisobeni a je zaméfend na pomoc postizenym no¢ni marou. Jedinci v tomto
prvnim kroku se snazi pochopit své znepokojivé sny jako naucenou poruchu spanku, ktera
je podobna psychofyziologické nespavosti. Druhou slozkou je tréninkovo-behavioralni
prvek, ktery uc¢i pacienty s no¢nimi murami o povaze lidské predstavivosti a jak se naucit
pracovat s touto obrazivosti, kterd nasledné vede ke snizeni nocnich mur. Diky 1é¢bé v
klinickém prostfedi mize byt tato terapie poskytovana jak ve skupinach, tak individualng a
také technika 1€cby miize byt zkracena ¢i prodlouzena tak, aby odpovidala zdvaznosti a
sloZitosti nocni mury. Tato obrazivost je velmi u¢innd behavioralni terapie v 1é¢bé mnoha
dalSich typi zdravotnich a psychologickych stavil. Stejné jako u vySe popsanych pokusii o
zaClenéni riiznych témat a myslenek do sni jedinct, je i zde dualezita spravna reaktivace
obrazového systému pacienta a s tim spojeny narist védomého ovladnuti negativnich
snovych prvka. Bohuzel, i pfes jeho G¢innost, asi 30 % jedincl 1é€enych ve vyzkumnych
protokolech IRT neprokazalo klinicky vyznamné zlepSeni ¢etnosti no¢nich mur. Tato
skute¢nost vedla vyzkumniky k hledani dalsich komplementérnich, alternativnich zptisobd,

jak sny ovlivnit (Krakow & Zadra, 2010).

3.2 Smyslova stimulace

Dalsi ¢ast vyzkumu se soustfedila na to, zda by sny mohly byt ovlivnény vystavenim
ucastnikll riznym druhiim emocionalné pozitivné ¢i negativné nabitych podnét
(Carpenter, 1988; Cartwright et al., 1969; De Koninck & Brunette, 1991; Goodenough &
kol., 1975; Torda, 1975) nebo smyslovou ¢i farmakologickou stimulaci bez jakékoli
afektivni hodnoty (Sitaram et al., 1978) pfed nebo béhem spanku.

Naptiklad Foulkes a Rechtschaffen (1964) ve své studii podrobili 24 subjektt
kontrolovanym podnétim pied usnutim. Témito podnéty byly epizody westernového
seridlu. Béhem jedné experimentalni noci ucastnici videli epizodu, ktera obsahovala nasili
a beéhem druhé nenésilnou epizodu. Bylo potvrzeno, Ze REM sny po nésilné epizod¢ byly
ty sny, které nasledovaly po nenésilné epizod¢. Také pifimé zapracovani obsahu obou
epizod bylo velmi ztidkavé.
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Jedna dalsi studie se zaméftila na deset mladych muza, studujicich medicinu, s
dobrym zrakem i celkovym zdravim. Bylo testovano pét hypotéz tykajicich se ucinki
vizualniho stimulu pfed spankem. Timto stimulem byl eroticky film, ktery byl zvolen jako
siln€ ovliviujici. Naptiklad nebyla vyvracena hypotéza, ze subjekty si nebudou schopny
vybavit obsah snu noc po promitani filmu, protoze se budou snazit tento material potlacit.
Také se zménil typ vztahii mezi postavami ve snech. Zde se ukazal ucinek intenzivni
heterosexudlni stimulace zvySenim poctu sni zahrnujicich dvé osoby opac¢ného pohlavi a
snizeni celkového poctu osob ve snu. Naopak hypotéza, ze vliv predspankovych
experimentalnich podnéti povede k vétSim rusivym zménam béhem spanku, byla
vyvréacena. Tato studie také naznacila, ze vznik snit by mohl byt zkouman jako problém
asociativniho uceni a celkovy obsah snu se mohl odrazet ne od samotného filmu, ale od
celkové sexualni touhy v dob& uvedeni jedinct do studie ¢i stupném vzruseni béhem filmu
(Cartwright et al., 1969).

Dale naptiklad Goodenough et al. (1975) zkoumali G¢inky prezentace nepiijemné
zabarveného filmu na afektivni obsah snti a na aktivitu o¢nich pohybti a dychani béhem
REM féaze spanku. Do této studie bylo po vylouceni zdravotnich a psychickych problémil
vybrano 28 ucastniki, ktefi pracovali na denni a no¢ni smény. Vyzkumniky byly
hodnoceny spankové zdznamy a Gcastnici hodnotili emo¢ni vyladéni svych snii. Vyznamny
REM spanku a zvySujici se tizkost ve snech se projevil pouze u téch jedincti, ktefi tuto
zvySenou nepravidelnost v reakci na stres vykazovali 1 v bdélém stavu. Jelikoz zpravy o
n¢jaké mentélni aktivité pochazeji obvykle z obdobi REM spanku, kdy jsou rychlé pohyby
oCi a zrychlené nepravidelné dychani pomérné Casté, nebyla ani jedna z téchto proménnych
ovlivnéna stresovymi filmy.

V neposledni fad¢ také De Koninck a Brunette (1991) naptiklad navrhli studii, kterou
chtéli otestovat, zda prezentace urcitého fobického predmétu (zde konkrétné hada) bude
mit vliv na za¢lenéni tohoto pfedmétu do obsahu snu. Pro tento vyzkum bylo vybrano 24
studentek se silnou fobii k hadiim, které tésné pred spankem koukaly do teraria s hadem a
nasledné spaly 4 po sob¢ jdouci noci ve spankové laboratofi, kde byla zaznamenéavéana
jejich spankova ¢innost. Byly rozdéleny do 4 skupin a kazdé této skupiné byla predlozena
jind sugesce, kterou se mély pied spankem zabyvat, aby mohla byt nasledn¢ promitnuta do
snu. LiSila se bud’ pfijemnym ¢i nepiijemnym zabarvenim a zda se v ni vyskytl obavany
had, ¢i jiné zvite (v tomto piipad€ veverka). I kdyz vysledky prokazaly, Ze takova

manipulace miZe sen jak v negativnim, tak v pozitivnim sméru ovlivnit, v kazdém snu byl
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pritomen pouze maly pocet prvkil prezentovanych jim pied spankem (had nebo veverka).
Vyzkumnici si to vysvétluji tim, Ze realny stres, ktery jedinci zazivaji v kazdodennim
zivoté a momentaln¢ ovliviiuje jejich zivoty, vede k vétsSimu zaclenéni stresovych udalosti
do snu. Obsah snil vzdy odrazi ¢innosti dne, které jsou doprovazeny nejintenzivnéjSim
emocionalnim tonem. Had, v této studii pouzity jako stresor, byl ve vztahu k jinym,
prevladajicim Zivotnim obavam, pouze druhotny.

Pokud Ize z téchto studii vyvodit né¢jaky jasny zaver, pak je to skutecnost, ze je
obtizné u ¢lovéka vyvolat nepiijemny €i pfijemny sen pomoci podnétu, ktery nesouvisi s
tim, co je pro n¢j momentaln¢ v zivote dilezité, tedy jakymi myslenkami se v bd€lém

stavu zabyva.

3.3 Cichova stimulace

Vétsina studii, které se snazily sny ovlivnit pomoci smyslové stimulace, vyuzivala
audiovizualni podnéty, které ovS§em nemusi byt tak G€¢inné ve schopnosti vzbudit emoce
jako né€které jiné smyslové podnéty, zejména pachy. B€hem let probéhlo mnoho vyzkumii,
které zkoumaly, jakym zptisobem pachy plsobi na nase ¢ichové vnimani a zjistilo se, ze
klicovou charakteristikou pacht je jejich pfijemnost a ¢ichové vnimani se v bézném zivoté
to¢i kolem toho, zda nam ta urcitd véc je nebo neni piijemna.

Naptiklad Khan et al. (2007) ve své studii zkoumali souvislost mezi fyzikalné-
chemickymi vlastnostmi pachi a jejich naslednym vnimanim. Piedeslé studie zabyvajici se
touto problematikou postupovali spiSe od chemickych vlastnosti vini k jejich ¢ichovému
vnimani, zatimco zde vyzkumnici pfesli od vnimani k chemii. Pfinos této prace spoc¢iva
v pozorovani, Ze vnimani piijemnosti koreluje s fyzikalné-chemickymi vlastnostmi
molekul pachii a tim padem to vyzkumnikiim umoznuje pfedpovidat ptijemnost novych
molekul pouze na zéklad¢ jejich chemicko-fyzikalnich vlastnosti. Dilezité je ovSem také
zdliraznit limity, které tato zjiSténi pfinaseji a které potvrzuji, ze afektivni hodnota a
ptijemnost jsou Ustiednim aspektem ¢ichového vnimani. Stejné jako u jinych smysli, je 1
vnimani viing a jeji pfijemnosti komplexni proces zahrnujici jak vrozené, tak nauc¢ené
komponenty. Cichové vnimani je vyznamné ovlivnéno aspekty, které zjevné nesouviseji
s fyzikalné-chemickou strukturou a tim je naptiklad kontext, o¢ekdvani a zkuSenosti.
Cichové vnimani je totiz znamé svou plasticitou na vice Grovnich a po¢ateéni kodovéni
piijemnosti viiné miize byt v pozd¢jSich fazich zpracovani prekédovano tak, aby
uptednostnilo ty pachy, jejichz ptijemnost ziskalo zkuSenostmi a u¢enim (naptiklad
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fermentovana ryba miize byt chutna i zdrava).

To, ze dimenzi pfijemnosti pfikladaly velkou véhu vSechny psychofyzické
klasifikace pachti doklada i Rouby a Bensafi (2002). Ti zase na druhou stranu tvrdi, ze
hédonicka valence pachii (tzv. vnimana piijemnost/nepiijemnost pachu) je subjektivni,
nikoliv objektivni. Vnimanou pfijemnost viiné necharakterizuji objektivni, kvantitativni
vngjsi rozméery, nybrz vztah mezi tou vini a subjektivnim pocitem, zda ndm ten urcity pach
voni ¢i nikoliv. Zaroven, jak jiz bylo feceno vyse, hédonické hodnoceni pachti vyznamné
ovliviiuje 1 znamost pachu. Stejné jako znamé potraviny vedou k sebevédomému ptistupu,
zatimco ty neznamé s sebou nesou vyhybani se ¢i minimalni, opatrnou konzumaci, je tomu
stejné i u nepotravinovych pachii. Cim znamg;jsi se pach zda, tim pozitivngji se hodnoti i
jeho piijemnost.

Vétsina lidskych hodnoticich reakci na pachové podnéty je tedy z velké ¢asti
vysledkem uceni a neni pevné dand a vrozend. Tomu nasvédcuje skutecnost malé existence
dikazli o tom, Ze malé déti, zejména novorozenci, reaguji na hédonické rozdily
v pachovych vjemech (Engen, 1988). Nicméné Rosenstein a Oster (1988) dokazali
napiiklad pomoci kdédovani vyrazu obliceje prokéazat hodnotici diferenciaci mezi
pozitivnimi (sladkymi) a negativnimi (slanymi, kyselymi a hotkymi) zékladnimi

chutovymi podnéty u novorozenct jiz dvé hodiny po porodu.

3.3.1 Hodnotici podmifiovani v souvislosti s pachy

Velkou roli v tom, jak pfijemny se nam pach bude zdat hraje tedy nase osobni
zkuSenost, kontext a uceni. Pachy totiZ snadno nabyvaji ptijemnosti ¢i nepfijemnosti
(takzvané hédonické neboli afektivni valence) prostfednictvim tzv. hodnoticiho
(evaluativniho) podminiovani. Hodnotici podmifiovani je jednou z forem asociativniho
ucenti, které se tyka také naptiklad klasického podminovani a jez popsal rusky psycholog
Ivan Pavlov. Stoji na principu nevédomeé vyvolanych zmén v oblibé podminéného podnétu,
ktery byl prezentovan spolu s pozitivné ¢i negativné ladénymi nepodminénymi podnéty.
V podstate se jedna o to, Ze ur€ity podminény podnét (CS), naptiklad geometricky tvar,
sparovany s nepodminénym podnétem (US), mize bud’ pozitivné ovlivnit vyhodnocovani
podminéného podnétu, pokud byl nepodminény podnét pozitivni a negativné ovlivnit
podminény podnét, pokud byl nepodminény podnét negativni. Protoze preference maji
vyznamny vliv na lidské chovani, poskytuje tato forma asociativniho uc¢eni zpiisoby, jak

formovat preference lidi viici novym ¢i dfive neutralnim podnétlim, jako jsou naptiklad

26



rizné vyrobky, lidé ¢i myslenky. Existuji ale urcité kontroverze tykajici se hodnoticiho
podminovani a spoustu vyzkumnikt se nedokaze shodnout na tom, jaké jsou skutecné
funkéni vlastnosti tohoto podminiovéani. Tento problém by se dal jednoduse vysvétlit tim, ze
kazdy vyzkumnik pouziva jiny zptisob méteni a nejsou nikde piedlozeny zpravy o studiich,
kde by byly systematicky zkouméany mozné okrajové podminky, za nichz se ucinky
hodnoticiho podminovani projevi (De Houwer et al., 2005).

Pachy jsou obzvlasté¢ vhodné pro studie klasického a hodnoticiho podminovani prave
diky své schopnosti vyvolavat vzdalené¢ vzpominky nesouci emocionalni obsah. Zabarvuji
se afektivnim tonem situace, v niz jsme na n¢ narazili a pak mohou ovliviiovat kognitivni a
emocni zpracovani. Byl naptiklad proveden vyzkum, ktery zkoumal podminovani pachi ve
dvou ekologickych studiich. V prvni z nich Gcastnici pouzivali po dobu nékolika dnti
toalety, které byly posttikany bud’ levandulovou (skupina 1) ¢i borovicovou viini (skupina
2). Kontrolnim pachem u obou skupin byl ten druhy odorant. Oba experimentalni pachy
byly nasledn¢ hodnoceny pozitivnéji, nez kontrolni odoranty, a to zejména u téch
ucastnikd, ktefi pouzivali toalety k relaxacni ptestdvce. Ve druhé studii byl pach pfimichan
do masazniho oleje a U€astnici byli poté¢ masirovani bud’ relaxacnim, jemnym zpiisobem
nebo drsnym a neptijemnym. Ti G€astnici, kteti byli vystaveni jemné maséazi, hodnotili
experimentalni viini pozitivnéji, nez kontrolni odorant, ovSem opacny efekt se u druhé
skupiny neprojevil, pficemz autofi toto selhani vysvétluji nemoznosti podat masaze
negativnim zptisobem. Tyto vysledky byly interpretovany jako ditkaz hodnoticiho
podminovani bez védomi kontingence (tj. parovani podminénych podnéti
s nepodminénymi) (Baeyens et al., 1996).

Zucco et al. (2009) replikovali vyzkum Kirka-Smitha et al. (1983), ktery vyrazné
zkritizovali Black a Smith (1994). Studie se zaméfila na to, jak vykonavani stresovych a
casove obtiznych ukolt ovlivni hédonické hodnoceni nadprahovych odorantt.

S ptihlédnutim ke kritice od Blacka a Smithe, vyzkumnici provedli dalsi kontroly, aby se
zvysila spolehlivost studie a zkoumano bylo 12 muzii a 12 Zen, ktefi dostali za kol
dokoncit blokové vzorce za silného ¢asového omezeni a za inhalace velmi nizké intenzity
trimethylacetaldehydu (TUA). Vysledky tohoto experimentu podporuji zavery Kirka-
Smitha et al. (1983), ze pokud je nezndmy pach spojen se stresovou udalosti, mtize tento
odorant pozdé¢ji vyvolat privodni zmény nalady a postoje.

Dalsi studie, které se opirala o hypotézu subjektivniho hodnoceni piijemnosti ¢i
nepiijemnosti viin€ na zakladé minulych zkuSenosti zkoumala, zda typicky ulpivajici

zapach zubni ordinace zptsobeny eugenolem miize vysvétlit strach z chozeni k zubati.
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Eugenaty (cementy obsahujici eugenol) se ¢asto pouzivaji v potencialné bolestivych
zakrocich k upravé zubu a praveé proto miize tento odorant evokovat strach a tizkost

z navstévy zubare. Emoce dobrovolnikl byly hodnoceny prostfednictvim analyzy
autonomniho nervového systému (ANS)! vyvolané vdechovanim odorantd. Kromé
eugenolu byly také testovany dva dalsi odoranty pouzivané v dentalnim primyslu a témi
jsou mentol, ktery je obecné piijemny a metylmetakrylat, ktery je obecné nepiijemny a dva
nedentdlni odoranty, pfijemny vanilin a nepiijemna kyselina propionova, slouzici jako
kontrolni pachy. Vysledky prokézaly, ze u jediného eugenolu zaviselo na tom, zda méli
ucastnici se zubafem nepfijemné ¢i ptijemné zkusSenosti. Jako piijemny hodnotili eugenol ti
dobrovolnici, kteti nemaji strach z chozeni k zubafi a jako neptijemny ti, ktefi strach

z chozeni k zubafi maji (Robin et al., 1998).

Procesy odhalené t€mito experimenty vérohodné odrazi to, co se déje v kazdodennim
zivoté, kdy lidé nemusi mit povédomi o diivodech svych preferenci. V souladu s tim mtze
pach nahodné spojeny s bolestivou udalosti (napf. truchleni, opusténi, trauma) vyvolat
negativni emocionalni reakce, kdyz se s nimi pozdéji znovu setkaji samostatné. Toto
ovlivnéni nasich kognitivnich a emoc¢nich procesii poté spousti zmény v aktivaci mozku a

také ve fyziologickych a behavioralnich odpovédich.

3.3.1.1 Fyziologicka a behaviordlni reakce na pachy

V navaznosti na predchozi popsany vyzkum zabyvajici se pfijemnosti viiné eugenolu
musime ovSem zminit dal$i limity, které se tohoto pachu dotykaji. Seubert et al. (2009)
zrealizovali studii, kterd zkoumala dopad eugenolu, vanilinu a hydrogen sulfidu na naladu
ucastnikil v zavislosti na pohlavi. Bylo zjiSténo, Ze zatimco vanilin a hydrogen sulfid
ptfesné vyvolavaji pozitivni ¢i negativni afektivni reakce, které se ocekavaly, tedy Ze
obecné ptijemny vanilin vyvolava pfijemné emoce a obecné nepiijemny hydrogen sulfid
zase negativni emoce, u eugenolu nebylo mozné dusledné stanovit jeho emoc¢ni valenci a
jako jediny byl nachyIngjsi k rozdilim pohlavi. Zeny hodnotily tento odorant podstatng
pozitivnéji neZ muzi a vyzkumnici nastinili n€kolik moznych diivodd, pro¢ tomu tak je.
Prvni mozné vysvétleni se tyka toho, ze Zeny byvaji s eugenolem a jeho typickou viini

pfipominajici hfebi¢ek mnohem vice ve styku, nez muzi a mohla by to byt jedna z hypotéz

! Autonomni nervovy systém, diive oznacovany jako vegetativni nervovy systém, je &ast periferniho
nervového systému, kterd zdsobuje hladké svalstvo a zlazy a ovliviiyje tak funkcei vnittnich organi (Kreibig,

2010)
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tykajici se této variability. O tomto ménicim se vlivu eugenolu na behavioralni zpracovani
v ramci zkusSenosti psal jiz Robin et al. (1998) ve své studii o zdpachu v zubni ordinaci.
Dal8im diivodem by mohly byt rozdily v ¢ichovych schopnostech mezi pohlavimi. Jsou
prokazany rozdily v ¢ichovych schopnostech mezi muzi a Zenami a konkrétné v tom, ze
zeny maji vyssi detekcni a identifikacni schopnosti, co se ty¢e raznych pacha (Doty, 1989)
a to by také mohlo ovlivitiovat emoc¢ni zpracovani nékterych pachi. Je tedy zfejmé, ze
hédonicka valence eugenolu se méni v ramci pohlavi a zkusenosti a neni tedy vhodnym
pachem k navozeni emoci a nalady.

Jeden z dalSich vyzkumt zabyvajici se vlivem vini na afektivni stavy, konkrétné na
klid, bdélost a naladu se zamétil na komplexni pfirodni viing€ kvétin v jejich ptirozeném
venkovnim prostfedi v zavislosti na potadi experimentti. Bylo provedeno 5 experimentli na
32 zdravych dobrovolnicich. 4 z téchto experimentl se odehravaly v tzv. Vonavé zahradé a
vuné byly popisovany jako intenzivngjsi oproti kontrolnim podminkam a mély pozitivni
ucinek na klid, bd¢€lost a ndladu. Zaroven toto zlepSeni afektivniho stavu
v experimentalnich podminkach ptetrvavalo i v podminkach kontrolnich, tudiz se zda, ze je
tento ptiznivy stav dlouhotrvajici jev. Paty experiment testoval vliv umélych neptijemnych
vuni na afektivni vyladéni a vysledky naznacuji, Ze neptijemné viné tyto stavy zhorSuji
nezavisle na potadi experimentalnich a kontrolnich podminek (Weber & Heuberger, 2008).

Kromé behavioralnich odpoveédi mizeme zmény vyvolané pachy vypozorovat i ve
fyziologii. Dalsi vyzkumy se neopiraly pouze o subjektivni vypoveédi zmén nalad a emoci
ucastniki a jejich hodnoceni pomoci hédonické $kaly, ale byly analyzovany pomoci
autonomnich méteni. Naptiklad Alaoui-Ismaili et al. (1997) zkoumali emoce dobrovolnikt
pomoci autonomniho nervového systému (ANS). Chtéli analyzovat vztah mezi
hédonickym hodnocenim, které ¢lovék sam subjektivné hodnoti a jeho fyziologickym
vyjadienim, to vSe v reakci na odoranty. 15 ucastnikli inhalovalo 5 odoranti: levanduli,
ethyl-acetacetat, kafr a kyselinu octovou a maselnou. Bylo zkouméano Sest parametri ANS
a ty byly nésledujici: dvé elektrodermalni reakce, kozni potenciél a kozni odpor; dva
termovaskularni parametry, kozni pritok krve a kozni teplota; dva kardiorespiracni
parametry, okamzitd dechova frekvence a okamzita srde¢ni frekvence. Vyzkumnici zjistili,
ze kazdy odorant vyvolal odpovédi v riiznych parametrech, ovSem nemuselo to byt ve
vSech. Kazdy tcastnik reagoval v priiméru pouze dvéma z nich, respektive reagoval
prostfednictvim svych preferencnich kanalii. Po analyze 11bodové hédonické stupnice
hodnoceni subjektivni piijemnosti ¢i nepfijemnosti pachl byla zjiSténa korelace mezi

predchozimi behavioralnimi hodnocenimi tc€astniki a fyziologickou odezvou. Levandule a
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ethyl-acetacetat, které byly hodnoceny jako pfijemné viing, vyvolavaly kratkodobé
odpovédi riznych kanalit ANS (naptiklad kratké trvani elektrodermalni reakce, nizky
kozni prutok krve ¢i snizeni srde¢ni frekvence) a kyseliny octova a maselna hodnocené
jako neptijemné viiné naopak odpovéedi prodluzuji (dlouhé¢ trvani elektrodermalnich reaket,
vysoky kozni priutok krve a zvyseni srdecni frekvence). Jediny naméteny rozdil se tykal
kozni vodivosti, kdy se jeho reakce zvySovala, ¢im byl pach piijemné;jsi. Hlavnim
vysledkem tohoto méfeni je tedy rozliSeni mezi pfijemnymi a nepifijemnymi pachy, kdy
zvysené trvani autonomnich vzorcii by mohlo charakterizovat neptijemny zazitek
z vdechovani pachovych latek.

V jedné z dalSich studii se analyzoval vztah mezi sebehodnocenim a fyziologickym
vyjadienim zakladnich emoci (Stésti, piekvapeni, strachu, smutku, znechuceni a hnévu)
v reakci na odoranty vanilin, mentol, eugenol, metylmetakrylat a kyselinu propionovou.
Bylo zaznamenavano opé&t Sest parametrit ANS, stejnych jako v pfedeslé studii a poté
kazdy autonomni vzorec vyvolany jednim z odorantd byl pfepsan do zakladni emoce (t;.
krom¢ intenzity emoce dokazi identifikovat i kvalitu reakce). Bylo zjisténo, ze pfijemné
konotované odoranty vyvoléavaji predevsim Stésti a prekvapeni a ty neptijemné spise
znechuceni a hnév. Vysledky tohoto experimentu ukazuji pomérné dobrou korelaci mezi
subjektivné hodnocenymi a autonomné odhadovanymi zakladnimi emocemi. Jedinym
rozdilem zde bylo hodnoceni nepiijemnych pachti, kde subjektivné hodnocena emoce byla
znechuceni, zatimco nejcastéjsi autonomni emoci byl hnév. Vyzkumnici si to vysvétluji
tvrzenim, Ze emoce hnévu se nevyjadfuje snadno verbalnim kanalem (Alaoui-Ismaili et al.,
1997). Také Vernet-Maury et al. (1999) po provedeni stejné studie se stejnymi hypotézami
dosli k zavéru, Ze hédonické hodnoceni dobrovolnikil vysoce koreluje s autonomnim
hodnocenim. V tomto vyzkumu jediny kafr (podobné jako diive zmiflovany eugenol)
vyvolaval odlisné emoce v zavislosti na zkuSenostech.

Kognitivni a emo¢ni zpracovani pacht je také krasné pozorovatelné ve zménach
v aktivaci mozku. Rizné mozkové struktury se podileji na zpracovani emoci vyvolané
pachy a zdroven mohou tyto emoce také regulovat. Billot et al. (2017) se zamé¢fili na
identifikaci n¢kterych oblasti mozku, které by mohly byt ovlivnény regulaci emoci pomoci
vystavenim odorantim. Osmnéct subjektli bylo vystaveno pfijemnym a nepiijemnym
pachiim béhem dvou sekvenci po 12 stimulacich a sniméano pomoci funkéni magnetické
rezonance. Béhem prvni sekvence méli ucastnici pfirozené prozivat své emoce vyvolané
inhalovanim vlni (resp. udrzovat je) a ve druhé snizit intenzitu svych emoci pomoci

kognitivni strategie, kterd byla na jejich vybéru, pficemz vétSina tiCastnikl pouzila jako
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regulacni strategii rozptyleni pozornosti (zaméteni pozornosti na néco, co nesouvisi

s ptitomnymi podnéty). Vysledky ukazaly, ze regulace emoci vyvolanych pachy vede

k vys$3i aktivaci dorsolateralni prefrontalni kiiry? a insularniho kortexu?® ale k nizsi aktivaci
amygdaly. Nékteré oblasti (mozecek? a orbitofrontalni kira®) se vak pii regulaci
aktivovaly méné&, nez pii udrzovani emoci, coz vyzkumniky vedlo k zavéru, Ze jsou tyto
oblasti pro pachové podnéty specifické. V neposledni fad¢ regulace pozitivnich emoci
vedla k aktivaci doplitkové motorické oblasti® a regulace negativnich emoci k aktivaci
zadniho cyngularniho gyru’. Vysledky této studie tedy podpoftily schopnosti regulace
emoci vyvolanych pachy.

Tato souvislost mezi ¢ichem a emocemi byla vysvétlena z hlediska spole¢nych
neurondlnich substratii afektivniho a ¢ichového zpracovani, predevsim amygdaly a
hipokampu, ale také naptiklad prefrontalni kiiry (Phelps, 2004; Savic et al., 2000; Soudry
et al., 2011; Zald & Pardo, 2000). Cich je navic oproti ostatnim smysliim jedine¢ny v tom,
ze ¢ichové informace mohou byt do kliry prendsSeny z velké casti bez zapojeni thalamu
(Shepherd, 2005). Vzhledem k tomu, Ze jednou z kli¢ovych funkci thalamu je tzv.
»gating* (tj. selektivni fizeni toku senzomotorickych informaci do kliry napti¢ fazemi
cyklu spanek-bdéni), predpoklada se, ze pachy mohou modulovat emoce béhem spanku (i

bdéni) snadnéji, nez jiné podnéty.

3.3.2 Pachy a vyzkum

Vse, co je vyse popsano je ditkazem toho, ze pachy vyvolavaji emoce a jsou spojeny

2 Je to oblast v prefrontalni kiife mozku, jedna z nejnovéjsich ¢asti lidského mozku a hraje kli¢ovou roli

v regulaci emoci (Levy & Goldman-Rakic, 2000)

3 Cast mozkové kiiry hluboko v lateralni trhling. Podili se na védomi a reguluje homeostazu téla. M riizné
funkce souvisejici s emocemi, jako je empatie, vnimani, motoricka kontrola, sebeuvédoméni, kognitivni
funkce a interpersonalni zkuSenosti (Nieuwenhuys, 2012)

4 Nachézi se pod tylnimi laloky mozkovych hemisfér a vpfedu piiléha ke sttednimu mozku, Varolové mostu a
prodlouzené miSe. Udrzuje rovnovahu a koordinuje pohyby (Strick et al., 2009)

5 OFC, oblast prefrontalni kiiry v oblasti delnich lalokt. Sklad4 se z Brodmannovy oblasti a G&astni se
procesu rozhodovani (Rolls, 1996)

6 Oblast mozku, kterd je soucasti motorické kiiry, umoziuje planovat, programovat a iniciovat fizeni pohybi
(Goldberg, 1985)

7 Zakfiveny zahyb pokryvajici mozkové télisko. Je soucasti limbického systému a podili se na zpracovani
emoci a regulaci chovani. Poméha také regulovat autonomni motorické funkce (Posner et al., 2007)
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s emoc¢ni paméti. Rtzné pachy mohou vyvoldvat individualni afektivni reakce, které
mohou byt pfijemné i nepfijemné. Nékteré emocionalné vzrusujici pachy mohou
ovlivilovat poznavani a emocni vyladéni, jako naptiklad snizovat emoci hnévu nebo
naopak zlepSovat ndladu a dalsi afektivni viiné dokonce mohou modulovat psychologicky
a fyziologicky stav, proto se pachy zacaly pouzivat ve vyzkumech k navozovani riiznych
zadoucich emoci ¢i k vyvolani emocionaln¢ zabarvenych vzpominek.

Jednu z takovych studii provedl Réviteau et al. (2004). ktery zkoumal vliv tii
piijemnych parfému na naladu Zen. Prvni viiné méla drevité-jehli¢natou citrusovou vuni,
druha kvétinové-citrusovou viini se santalovym dievem a posledni kvétinoveé-dievitou.
Experiment trval 11 dni a po tuto dobu si ucastnice kazdy den stiikaly na holou pokozku
odmétené mnozstvi viiné a pomoci 7bodové Likertovy Skaly hodnotily subjektivni pocity,
které v nich vlin€ vyvoldvaly a to vzdy po 5 minutach, po 1 hoding, 3 hodinéch a 6
hodinach od aplikace parfému. Vysledky ukézaly, Ze kazda z vini urcitym zptisobem
ovlivnila ndladu Zen. Dfevité-jehli¢nata citrusova viiné¢ méla celkové méné pozitivni dopad
na naladu, nez zbyvajici dvé ving€ a to v tom, Ze zeny se citily vice napjaté. Druha viiné
kvétinové-citrusova se santalovym dfevem snizila pocit hnévu a zmateni a posledni,
kvétinové-dievita viing, byla ucastnicemi vnimana jako relaxa¢ni, romanticka, tepld a
zenska a celkové snizila pocit deprese a napéti. Tato zména nalady trvala az 3 hodiny,
dokud byl parfém stale patrny.

Dalsi podobny experiment, ktery se snazil ovlivnit naladu respondentii pomoci
pacht, zkoumal zda miiZze pouZivani kolinské zlepSit naladu u muzi stiedniho véku.
Nalada se hodnotila dvakrat denné po dobu 12 dnli pomoci dotazniku Profile of Mood
States (POMS) a faktory sestavaly z napéti, deprese, hnévu, inavy, zmatenosti, jakoz i
poruch nélady. Bylo zjiSténo, Ze se ndlada muzii vyznamné zlepsila a tyto zkoumané
faktory dosahovaly nizSich hodnot béhem doby pouzivani kolinské, oproti dobé pred
pouzivanim (Schiffman et al., 1995).

Dalsi proud vyzkumu se zaméfil na vyvolani autobiografickych vzpominek pomoci
pacht. Chu a Downes (2002) chtéli ovéfit tzv. Proustiv fenomén, coz je pretrvavajici
lidskd moudrost, ktera stoji za tim, Ze pachy dokézi obzvlast’ siln€ vyvolat urcitou
nevédomou autobiografickou vzpominku. Tuto hypotézu vyzkumnici testovali ve dvou
experimentech, kdy byla vzpominka na autobiografickou udélost nejprve vyvoldna slovnim
oznacenim (ndzvem pachu) a poté nasledoval pokus druhy, ktery se snazil o vyvolani
vzpominky tim pfislusnym pachem, irelevantnim pachem ¢i jinym smyslovym voditkem,

naptiklad vizudlnim podnétem a zkoumalo se, zda jsou pachy skutecné nejvice ucinné pii
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vyvolavani emocn¢ zabarvenych vzpominek. Prokazalo se, Ze vzpominky vyvolané
pachem maji tendenci byt vysoce emotivni, zivé, specifické a relativné staré, tzv. pachy
mohou vyvolat vzpominku starou i nékolik desitek let, coz miize navodit emoci, ktera je
s tou urcitou vzpominkou spojena.

V neposledni fadé Komori et al. (1995) zkoumali vliv citrusové viin€ na obnoveni
homeostatické rovnovahy. Od jejich predchozich pokust na zviratech predpokladali, ze
nespravnd funkce neuroendokrinnich® a imunitnich funkci je spojena s psychosomatickymi
a psychiatrickymi poruchami a proto 12 pacienttim trpicim depresi podavali k inhalaci
citrusovou viini a zjistilo se, ze davky antidepresiv, které pacienti pottebovali k uklidnéni
1ze po stimulaci timto odorantem vyrazn€ snizit. Normalizovala se hladina
neuroendokrinnich hormoni i imunitni funkce a tato 1é¢ba citrusovou viini byla pomérné
ucinnéjsi nez samotnd antidepresiva.

Vzhledem k tomuto propojeni mezi ¢ichem a emocemi a vysokou vyzkumnou
uspésnosti v navozovani emoci se vyzkumnici zacali pokouset ovlivnit pomoci pachti
mentalni aktivitu 1 ve spanku a predejit tak naptiklad vyskytu no¢nich mir nebo uplné

menit snovy obsah.

4 DOSAVADNI DUKAZY

V pribéhu let probéhlo nékolik studii, které dokladaji, Ze okolni pachy mohou
ovliviiovat emoce a mozna i snovy obsah a tim ptsobit na afektivni vyladéni osoby poté,
co se probudi.

Emoce, které prozivame ve snech, mohou plisobit na nasi naladu béhem dne a
pozitivné ¢i negativné ji ovliviiovat. Naptiklad Schredl a Doll (1998) zjistili, ze negativni
snové emoce vyznamné koreluji s negativnimi emocemi prozivanymi po probuzeni
v bdélém stavu a to v mnohem vétsim métitku, neZ u pozitivnich snovych emoci, coz
vyzkumniky vedlo k pfedpokladu, Ze tyto negativni emoce mnohem vice ovliviiuji
afektivni vyladéni osoby po probuzeni. K posouzeni a analyze obsahu snt byly pouzity dvé
Skaly méteni. Prvni z nich slouZi k hodnoceni snovych emoci externimi vyzkumniky podle
klasifika¢niho systému Hall a Van de Castle (1966) a druha slouzila k sebehodnoceni
snovych emoci samotnymi tcastniky a byla vyvinuta Riemannem et al. (1985) a tyto skaly

se nadale vyuzivaji s mensimi upravami pro ucely studie i v dal$ich vyzkumech, které se

8 Sit’ hormonalné aktivnich bun&k diflizné umisténa v organismu (Kriegsfeld & Silver, 2006)
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zabyvaji problematikou, kterou tato bakalafska prace fesi. Obecné metody pouzité v tomto
vyzkumu se staly pilotnimi pro dalsi studie zde popsané. Podobné i Wasserman a Ballif
(1984) ve dvou studiich zkoumali, jak sny ovliviiuji ndladu ucastniki a zaroven jak jejich
naladu mize ovlivnit jina pficina (naptiklad osobni starosti, mezilidské vztahy). Po dobu
28 dni respondenti hodnotili vliv svych snli na ndladu a ukazalo se, Ze 11 % Uc¢astnikli
hodnotilo své sny jako dominantni pfi¢inu svych ndlad ve srovnéni s ostatnimi pfi¢inami a
35 % vzpominanych sni bylo povazovano za stiedné vlivné. Tohoto vlivu snovych emoci
na afektivni vyladéni po probuzeni zacali vyuzivat vyzkumnici a chtéli otestovat hypotézu,
zda expozice piijemnému pachu béhem snéni, miize ovlivnit pfijemnost snu a tim ovlivnit
také naladu tcastnikli po probuzeni.

Jednu z prvnich studii, zabyvajici se touto problematikou uskutecnili Trotter et al.
(1988). Bylo vybrano pét studentli psychologie podle toho, jak dobrou maji vybavnost
REM snti, zda maji dostatecnou schopnost citit pachy béhem spanku a také jestli maji
relativné neruseny spanek. Ucastnikiim byly piedkladany bud’ piijemné (kava, aragidové
maslo, skofice, rize, cokolada, citron) nebo nepiijemné Cichové podnéty (Spinavy
popelnik, plisen, psi vykaly, cibule). Kazdy podnét byl prezentovan minimalné 5 minut
poté, co ucastnik zacal vykazovat jasné definovany REM spanek (tj. nizkonapétové EEG,
svalova atonie, tonus brady a rychlé pohyby o¢i) a po uplynuti minimaln¢ 1 minuty byl
ucastnik probuzen a byla zaznamenavana zprava o snu. Uskutec¢nilo se 84 pokusi béhem
22 noci a 5 pokusii vedlo k probuzeni ihned po ptedloZeni ¢ichového podnétu, tudiz 79
pokusti za 22 noci bylo tedy tspé$nych a mira zac¢lenéni predloZzenych podnétii do snu byla
19 % (15 snt1). V 11 ptipadech se jednalo o pfijemné podnéty a pouze ve 4 ptipadech o
nepiijemné. Naptiklad Gc¢astnikovi, kterému byl jako podnét predloZen citron uvedl, Ze se
mu zdalo o prochdzce v parku, kde zrovna kvetly gardénie, ovS§em vonély po citronu. I
kdyZ v této studii u nékterych podnétti doslo k jejich zaclenéni do snového obsahu, nebyl
zaznamenan zadny vliv pfijemnosti podnétli na snové emoce. Zminéna studie ovSem trpi
cetnymi metodologickymi problémy, kviili kterym maji vysledky tohoto vyzkumu
omezenou zobecnitelnost, naptiklad schazela jakakoliv kontrolni podminka bez stimulace
nebo schézel popis, jak byly ¢ichové podnéty ucastnikiim prezentovany, aniz by rusily
jejich spanek, resp. pokud vyzkumnici drzeli Cerstvy odiezek citronu ucastnikovi pfimo
pod nosem, mohlo se stat, Ze odér mohl byt v mistnosti po probuzeni stale pfitomen a mohl
tak ovlivnit vypovéd. Také, predloZzené podnéty zahrnovaly trigeminélni slozku, coZ je
vlastnost pachtl, kterd vyvolava rozmanité vjemy spojené s podrazdénim trojklanného

nervu, jako je paleni, Stipani, lechtdni, mravenceni ¢i bolest zejména v nosni oblasti, a
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ktera je mozkem zpracovana odliSn¢ ve srovnani s Cistymi ¢ichovymi podnéty (Rombaux
et al., 2006).

Oproti tomu Schredl et al. (2009) ptedpokléadali, ze expozice pachového podnétu
nevede k jeho pfimému zaclenéni do obsahu snu, ale spiSe ovlivni snové emoce.
Vyzkumnici v této studii vychazeli ze studie Trottera et al. (1998) a snazili se vyvarovat
vSem nedostatkim, které pfedchozi vyzkumny proces pfinesl, jako je zplsob vystaveni
odorantu ¢i zaclenéni kontrolni podminky. 15 zdravych dobrovolnikt vystavili béhem
REM faze spanku piijemnému pachu fenylethylalkoholu (FEA, viné rizi) a nepfijemnému
sirovodiku (H2S, viin¢ zkazenych vajec), a to pomoci olfaktometru, ktery umoznuje
prezentaci pachovych podnétl v kontinudlnim proudu vzduchu, ktery neméni mechanické
nebo tepelné podminky nosni sliznice a ve chvili probuzeni lidé jiz nebyli pachu vystaveni,
coz by mohlo ovlivnit jejich vypovédi. K nahravani spanku poslouzila celono¢ni
polysomnografie. Ugastnici spali v laboratofi 2 po sobé& jdouci noci, kde prvni noc slouzila
jako adaptacni na laboratorni podminky a druha noc uz obsahovala experiment. Zjistili, ze
vin¢ PEA byla spojena s mirn¢ pozitivnéj$im emocionalnim ténem snt, nez viné H2S a
pfesné jak predpokladali, k pfimému zaclenéni podnétu do snu, kde by i€astnici néco citili,
nedoslo. Vyzkumnici si to vysvétlovali specifickym zpracovanim ¢ichovych podnéti
v mozku, které maji pfimou anatomickou konektivitu k amygdale, ktera se aktivuje béhem
REM spanku a kterd ma za tikol zpracovani emocni paméti. Vzhledem k ptimému
propojeni ¢ichového bulbu s touto oblasti mozku, by se dala vyslovit hypotéza, Ze
emociondlni kvalita ¢ichového podnétu usnadiiuje zpracovani emociondlnich vzpominek se
stejnou kvalitou, tudiZ ton snu odrazi emocionalni ton podnétu, ale ne podnét jako takovy
(Magquet et al., 1996). Autofi studie navrhuji, Ze by tato zjiSténi mohla byt vyuzita
v klinické praxi, naptiklad k 1é€b& no¢nich mir.

Jednim z dalSich vyuZiti tohoto anatomického spojeni by mohlo byt testovani
souvislosti mezi hédonickym tonem pachovych podnétt a deklarativni paméti. Ve
vyukovém sezeni v bd€lém stavu Ize pozitivné a negativné ladéné pachové podnéty
sparovat se slovy ¢i s jinym deklarativnim materidlem. Dalo by se ocekavat, Ze po ¢ichové
stimulaci budou sny zahrnovat tento souvisejici material ¢astéji, oproti tomu, ktery neni
s pachem asociovan (Schredl et al., 2007). O podobny experiment, jehoz cilem bylo zjistit,
zda miize vystavenim pachu v REM fazi dojit k reaktivaci pfedtim naucenych asociaci
mezi ¢ichovymi a zrakovymi podnéty se pokusil Schredl et al. (2014). Vychazel zde
z experimentu, ktery v devatenactém stoleti uskutecnil jeden vyzkumnik. Jeden konkrétni

parfém si spojoval se svym pobytem na venkové a po nékolika mésicich, co byl zpét doma
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ve meésté, natidil svému sluhovi, aby pted spankem nastiikal ten konkrétni parfém na jeho
polstar. Jak se ocekavalo, po stimulaci timto zapachem snil o venkove. Tento experiment
nékolikrat ispésné opakovali (Saint-Denys, 1982). Metoda v tomto vyzkumu spocivala
v tom, ze 16 mladych zdravych dobrovolnikii vystavili v bdélém stavu ¢ichové stimulaci,
ktera byla spojena s prezentaci obrazkl venkovské a méstské krajiny. Vystaveni byli
zapachu H2S a PEA ve vyvazeném potadi a tak, aby jedna skupina ucastniki byla
vystavena zépachu H2S béhem promitani venkovské krajiny a zépachu PEA béhem
promitani mestské krajiny a druha skupina naopak. Nésledujiciho dne v noci byli ucastnici
beéhem REM faze spanku na 10 vtefin vystaveni pachu a posléze probuzeni
experimentatorem, ktery se jich zeptal na obsah snu a jaké emoce zazivali. Ukazalo se, ze
opétovné vystaveni pachu, ktery méli ti€astnici spojeny s obrazky venkovské krajiny,
zvysil pravdépodobnost, Ze se jim bude o venkové zdat. Tento vysledek se ale nepotvrdil u
pacht spojenych s méstskymi vyjevy. Jednim z vérohodnych vysvétleni by mohlo byt, Ze
obrazy mésta té€snéji souvisi s kazdodennim zivotem c¢astnikil a tyto obrazy mohou byt
zaClenény do snu kviili nedavné zkusSenosti z bdélého zivota, coz je tzv. hypotéza
kontinuity snéni, ktera tvrdi, Ze bd¢€lé zazitky se odrazeji ve snech (Schredl, 2003). Také
nebyly potvrzeny ucinky pachil na snové emoce, coz je v rozporu s predchozimi zjiSténimi
(Schredl et al., 2009; Trotter et al., 1988). I kdyz se obecné v tomto vyzkumu nepodatil
nalézt efekt hédonické valence obrazkl na emoce prozivané ve snech, dal by se design této
studie pouZit na testovani toho, zda ma valence pachli néjaky efekt na vyladéni sni.
Podobnymi experimenty zabyvajicimi se timto asociativnim ucenim béhem spanku se
zabyval napftiklad také Arzi et al. (2012) nebo Rasch et al. (2007).

Dalsi provedeny experiment, ktery aplikoval odorant s viini rizi (PEA) na pacientky
s depresi a zkoumal jeho vliv na naladu, na kvalitu spanku a na kvalitu snd u té€chto
pacientek, by mohl oponovat vysledkiim studie Schredla et al. (2009). Pro tuto studii byl
vynalezen novy aplikator vonnych latek, ktery preruSované vypoustél ptijemny odér po
celou noc do neinvazivnich nosnich sond a touto pferuSovanou expozici chtéli vyzkumnici
zabranit ¢ichové adaptaci, tj. navyknuti si na odorant. Vyzkumnici shledavaji vyhodu
tohoto nového aplikatoru ve vysokeé toleranci pro expozici zapachu pacienty, nepfitomnosti
vedlejSich Gcinkl a také vylouceni ¢ichové adaptace. Testovano bylo 27 Zen béhem 3 noci,
kde se sttidaly podminky aplikace odorantu a aplikace placeba (kontrolni podminka) a po
kazdé noci byly pacientkdm rozdany dotazniky, kde mély subjektivné hodnotit kvalitu
spanku, naladu a emoce ve snech. Hlavni hypotéza tohoto experimentu znéla, Ze se nalada

a snovy obsah po vystaveni pfijemnému fenylethylalkoholu zlepsi, coz by bylo 1 v souladu
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s vysledky Schredla et al. (2009), ovSem se prokézalo, Ze expozice PEA nem¢éla zadny
vyznamny dlouhodobéjsi vliv na ndladu ¢i sny, ackoli G€astnice hodnotily své sny v dobé
aplikace odorantu jako méné rusivé. Je zde potfeba zminit, Ze pacientky béhem
experimentu podstoupily doprovodnou psychoterapii a potencialni pokrok, kterého mohly
behem této doby dosdhnout, mohl zpusobit odlisné vysledky, nez jaké vyzkumnici
ocekavali, stejné jako prodlouzeny t¢inek odorantu PEA po jeho podéni (Vittinius et al.,
2014).

Jednu z nejnovéjsich studii zabyvajici se touto problematikou uskutecnil Okabe et al.
(2018). Zajimalo je, jak je mozné, ze se vysledky piedchozich experimenti tolik lisily a
nastinili hypotézu, ze vyzkumnici ve vyse uvedenych studiich opomnéli individualni
preference. Opirali se zde o tvrzeni Wilsona et al. (2006), které zni, ze zazitky ovliviuji
¢ichové vnimani a hraji klicovou roli v preferenci zdpachu, které se pak mohou vyrazné
ligit od &lovéka k ¢lovéku. Ugelem této studie tedy bylo prozkoumat téinky &ichové
stimulace na sny s ohledem na individualni preferenci viing. 15 mladym zdravym muziim a
zenam byl prezentovan jako experimentalni stimul proud vzduchu s pachem PEA béhem
REM spanku, kde polovina zdpach PEA preferovala a polovina ne a jako kontrola byl
prezentovan proud vzduchu bez zapachu. Obéma skupindm ucastniki byly behem REM
spanku prezentovany oba stimuly a poté byli ucastnici probuzeni, aby nahlasili a ohodnotili
obsah svych snil. Poté byly pfepsané zpravy o snech hodnoceny nezavislymi hodnotiteli.
Vsechny metody a postupy jako je REM probuzeni, sebehodnoceni sni, analyza snii
nezéavislymi hodnotiteli, byly pfevzaty z pilotni studie Schredla et al. (2009), pouze u
sebehodnoceni snl byla pouZita jesté stupnice vlastnosti snii, ktera byla navrzena k odhadu
Ctyt faktord vlastnosti sntl, a to emocionality, racionality, aktivity a celkového dojmu
(Takeuchi et al., 2001). Také bylo pro tuto studii zkonstruovano ¢ichové stimulaéni

zafizeni, které je zobrazené na obrazku ¢. 1.

Obrazek €. 1: Cichoveé stimulacni zarizeni, které umoznuje prezentaci odpareného

fenylethylalkoholu a destilované vody pomoci proudeéni vzduchu.

37



7 5. Okabe a kol. / Spankav medicina 47 (2018) 72e76

flowmeter

sleep chamber

air pump
switch

QOdor

Illlllll ’[Illl]l

Zdroj: Okabe et al. (2018)

Vysledky této studie jsou ponékud piekvapivé a to proto, Ze snova emocionalita byla
ovlivnéna pouze u Ucastniki, ktefi pach PEA preferovali a dokonce hlasili po jeji expozici
vice emoc¢né€ negativnich snil, nez kontrolni skupina stimulovana destilovanou vodou.
Jednim z moznych vysvétleni téchto selektivnich G¢inkd PEA na sny ucastnika, ktefi tento
zapach preferovali, by mohla byt zvysena citlivost ¢ichového epitelu na tento odorant.
Preference a znalost konkrétniho zdpachu spolu siln€ souviseji a tato souvislost byla
nalezena i u G€astnik této studie. Tudiz pokud je ¢lov€ék opakované vystavovan ur¢itému
zapachu, vyvine si zaroven 1 preferenci pro tento zapach a ¢ichovy epitel se stdva
citlivéjsim (Wang et al., 2004). Takto by se dalo vysvétlit, pro¢ se snova emocionalita
zménila pouze u Ucastnikid vystavenym preferovanému zdpachu PEA. Dale se rozebirala
otazka, jak je mozné, Ze se snova emocionalita u G€astnikl s preferenci PEA stala
negativnéjsi a odpovéd’ miize byt nalezena v aktivaci amygdaly a deaktivaci orbitofrontalni
kiiry a to proto, ze ¢ichovy epitel se pfimo napojuje na ¢ichovy bulbus, ktery se promita do
amygdaly, orbitofrontalniho kortexu a dalSich ¢asti mozku. Zatimco amygdala zpracovava
spiSe negativni emoce, orbitofrontalni kiira zpracovava a vyhodnocuje ¢ichové kognitivni
informace, jako je pozitivni ¢i negativni valence pachti. Behem REM spénku je vSak
funkce amygdaly zvySena a funkce orbitofrontalni kliry sniZzena, coz by mohlo vysvétlovat
negativni valenci PEA béhem REM spanku (Maquet et al., 1996). Tento experiment ma
ovSem urcitd omezeni, jako jsou napiiklad rizné metody prezentace pachli béhem néboru
ucastnikli a béhem spankovych experimentl a koncentrace pachu se tak mohla béhem
téchto dvou procedur lisit.

Na zakladé predeslé studie byla provedena dalsi a ta méla za ukol prozkoumat ucinky

prezentace viné na emocionalitu sni s ohledem na zndmost vlin¢ (Okabe et al., 2020).
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Vyzkumnici se domnivali, Ze v ptedeslé studii byla preference viiné zaménéna za znamost
ving a protoze znamy pach by mohl byt vice preferovan a s tim také siln€ji vniman, tak by
také mohl mit silngjsi vliv na emoce. Studie se zi¢astnilo 25 respondentd, ktefi byli
stimulovani proudem vzduchu s viini PEA, ktery slouzil jako experimentalni pach a
proudénim vzduchu bez zapachu, ktery slouzil jako kontrolni podminka. Ugastnici byli
rozde€leni do skupin podle miry obezndmenosti s pachem a byli stimulovani obéma pachy
(tedy PEA a vzduchem bez zapachu) béhem REM spanku. Poté byli probuzeni a pomoci
dotazniku hodnotili emoc¢ni zabarveni snti. Vysledky studie naznacuji, ze prezentace ving
PEA zptisobila, Ze sny Gcastnikt, ktefi hodnotili tento zapach jako znamy, byly
negativnéjsi. Jinymi slovy, znamy zapach vyvolal negativnéjsi snové emoce bez ohledu na
preferenci pachu. V ptedchozi studii se vyzkumnici domnivali, Ze pravé preference byla
kritickym faktorem vedoucim k negativnim emocim ve snech, nicméné vysledky z tohoto
vyzkumu naznacuji, Ze tim zasadnim faktorem ovliviiujicim negativni emoce ve snech je
spiSe obeznamenost s pachem. Vyzkumnici véii, Ze tento jev je zpisoben také aktivaci
amygdaly a deaktivaci orbitofrontalni kiiry béhem REM spanku (Maquet et al., 1996).
Omezeni této studie spociva v nizkém poctu G€astniki, jelikoz 11 jich bylo vylouceno a 8
z nich mélo povédomi o stimulaci, kvili zvySenému hluku a tlaku béhem prezentace.

I kdyz vSechny zde zminéné studie se potykaji s ur¢itymi omezenimi, zda se, ze
prezentace pachi je zasadnim nastrojem pfi experimentalnim zkoumani snéni, protoze
pachy jen zfidka jedince probudi a jsou zpracovavany béhem spanku v mozku. Zaroven
z vyse uvedenych studii vyplyva, Ze prezentace pfijemného pachu mizZe mit urcity vliv na
nasledné pozitivni vyladéni snu. V neposledni fad¢, klinicky vyznam studia snové
emocionality nabyva na diilezitosti také v souvislosti mezi vyskytem no¢nich mir a

riznymi psychiatrickymi poruchami.
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5  VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE, VYZKUMNE
HYPOTEZY
5.1 Vyzkumny problém

Z dosavadnich zjisténi je patrné, Ze 1 kdyz sny nemaji jasné danou definici, jedna se
o urcitou mentalni aktivitu, ktera vesmés odrazi psychologicky stav jedince (Darling et al.,
1993; Simor et al., 2008). Je to projev mentalni aktivity mozku, ktery pokracuje ve své
¢innosti 1 po tom, co jedinec usne a zpracovava informace, které nabil béhem bdélého
stavu (Occhionero, 2004). Jak naptiklad uvadi Nielsen (2000), sny se vyskytuji v REM i
nez sny z NREM stadia spanku (Hobson et al., 2000).

Vyzkumnici se poté snazili zjistit, jakym zptisobem emoce mohou ovlivnit nase sny a
krom¢ jiz nastinéné teorie, Ze sny odrazi psychicky stav ¢lovéka a jeho starosti (Simor et
al., 2008), naptiklad Sikka et al. (2018) a Nielsen et al. (1991) pfisli s tvrzenim, Ze ve
snech zazivdme emoce, které jsou i u zdravych lidi spiSe negativni, nez pozitivni a téch
negativnich emoci je ve snech vice, nez kolik jich zazivame v bdélém stavu. Sny také
ovliviiuji naladu ¢lovéka béhem dne (Yu, 2007; Schredl & Doll, 1998) a z dlouhodobého
hlediska ovliviiuji fungovani v fad€ oblasti zivota (Cartwright, 1991; Titus et al., 2018;
Wright et al., 2014). Z vySe uvedenych zjisténi tedy vyplyva, Ze sny ovliviiuji kvalitu
naSeho spanku 1 nasi ndladu a emoce prozivané béhem dne a proto se je vyzkumnici
pokouseli vSemozZn¢ ovlivnit.

Mezi moZznosti experimentalniho ovlivnéni snil patii napiiklad metoda sugesce, ktera
se tyka véci, které jsou pro ¢lovéka v zivoté momentalné dilezité, tj. jakymi mySlenkami
se v bd¢lém stavu zabyva (Hoelscher et al., 1981; Nikles et al., 1998; Saredi et al., 1997).
Tohoto vztahu mezi obrazivosti v bdélém stavu a obsahem snli vyuziva i terapie zvana
Imagery Rehearsal Therapy, ale bohuZel zhruba u 30 % lidi nefunguje (Krakow & Zadra,
2010), proto se vyzkumnici snazili hledat dalsi zplisoby, jak sny ovlivnit a zkusili to
pomoci smyslové stimulace, kterd se nevztahuje k tomu, co je pro ¢loveéka v Zivoté
momentalné dalezité (Carpenter, 1988; Cartwright et al., 1969; De Koninck & Brunette,
1991; Goodenough & kol., 1975; Torda, 1975). Tyto snahy nepfinesly valné vysledky,
protoze se zd4, ze je obtizné u ¢loveéka vyvolat pfijemny ¢i neptijemny sen pomoci
podnétu, ktery nesouvisi s mySlenkami, kterymi se zrovna v bdé€lém stavu zabyva (Foulkes

& Rechtschaffen, 1964). Jednim z dalSich prouda vyzkumu je ¢ichova stimulace. Klicovou
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charakteristikou pachti je jejich pfijemnost a nase ¢ichové vnimani se v bézném zivoté toci
kolem toho, zda ndm néco je nebo neni piijemné (Khan et al., 2007; Rouby & Bensafi,
2002). Pachy totiz snadno nabyvaji ptijemnosti ¢i nepiijemnosti (hédonické neboli
afektivni valence) prostfednictvim tzv. hodnoticiho (evaluativniho) podminovani (Baeyens
et al., 1996; De Houwer et al., 2005; Zucco et al., 2009) a pak mohou ovliviiovat
kognitivni a emo¢ni zpracovani. To, Ze doslo k ovlivnéni nasich kognitivnich a emoc¢nich
procest, pak mizeme vypozorovat ze zmén v aktivaci mozku a z fyziologickych a
behavioralnich odpovédi (Alaoui-Ismaili et al., 1997; Alaoui-Ismaili et al., 1997; Billot et
al., 2017; Robin et al., 1998, 1999; Seubert et al., 2009; Vernet-Maury et al., 1999; Weber
& Heuberger, 2008). Jak uvedl Kadohisa (2013), pachy se ve vyzkumech pouzivaji pro
navozovani emoci, a protoze emoce ovliviiuji nase sny, tak se vyzkumnici snazili s nimi
praveé timto zpisobem manipulovat.

Dosavadni evidence, jako je napiiklad studie Okabeho et al., (2018), Okabeho et al.,
(2020), Schredla et al., (1998), Schredla et al., (2009), Schredla et al., (2014), Trottera et
al., (1988) nebo Vittiniuse et al., (2014) dokazuji, ze pachy mohou ovliviiovat mentalni
aktivitu ve spanku a to hlavné v tom smyslu, Ze vystaveni pfijemnému pachu, mize mit

vliv na pfijemnost snu.

5.2 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je prozkoumat vliv vystaveni obecné pfijemnému
(vanilin) a obecné nepiijemnému (kyselina thioglykolova; zapach zkaZenych vajec)
¢ichovému podnétu na kvalitu REM sni, konkrétné na jejich piijemnost. Za ticelem
zkoumani vlivu faze spanku byla hlaseni o snech sbirana pomoci instrumentalniho
probuzeni z REM a spontanniho probuzeni z NREM. Tento vyzkum byl také zaméten na
nepretrzitou stimulaci za i¢elem posouzeni budouci prakti¢nosti celono¢nimu vystaveni
okolnim pachiim mimo laboratorni prostfedi bez asistence vyzkumniki. Zarovei tato
predlozend prace fesi vliv mezi experimentalni podminkou, kdy Gcastnici byli pachu
vystaveni a kontrolni podminkou, kdy pachu vystaveni nebyli na nasledné hodnoceni

pfijemnosti REM snil.

5.3  Vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy

Na zékladé prednesenych cilit vyzkumu a dosavadnich evidenci pfedstavenych
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v teoretické Casti byly formulovany nasledujici otazky a hypotézy:

Otazka ¢. 1: Lisi se pfijemnost REM snti pfi stimulaéni noci a nestimula¢ni noci?

Nulova hypotéza 1: Neexistuje rozdil v hodnoceni pfijemnosti REM snti mezi
podminkou vystaveni pachu a nevystaveni pachu.

Alternativni hypotéza 1: Existuje rozdil v hodnoceni piijemnosti REM sni mezi

podminkou vystaveni pachu a nevystaveni pachu.

Otéazka ¢. 2: Predikuje pfijemnost pachu piijemnost REM snt1?
Nulova hypotéza 2: Pfijemnost pachti nepredikuje pfijemnost REM snt.

Alternativni hypotéza 2: Piijemnost pachi predikuje piijemnost REM snti.

6 METODOLOGIE

Tato bakaléatska prace je soucasti SirSiho grantového projektu Mgr. Lenky Martinec
Novakové, Ph.D, ,,Vliv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni snti a afektivni vyladéni po
probuzeni“ (GA17-14534S). Vyzkum probihal v Narodnim ustavu dusevniho zdravi
v Klecanech a sbér dat pro ucely této prace nasbirala v rdmci tohoto projektu Skolitelka
béhem tinora 2017 — dubna 2018. Vyzkumny design projektu je popsan niZze (Novakova et
al., 2021), ovSem vysledky tohoto projektu nejsou v této praci uvedeny. V této bakalarské
praci jsou zanalyzovana pouze ptisluSna data, ktera slouzi k testovani vyse stanovenych

hypotéz a kterd byla nasbirana rovnéZ v radmci tohoto SirSiho projektu.

6.1 Vyzkumny vzorek

Studie se zac¢astnilo 60 zdravych dobrovolniki, konkrétn€ 36 muzii a 24 Zen ve
vékovém pruméru 24,5 £ 3,55 let. Aby participanti mohli byt do studie vybrani, museli
splnovat nasledujici podminky: (1) v€k mezi 19-35 lety (aby se minimalizoval potencialni
matouci vliv fyziologickych zmén tykajicich se ¢ichu a spanku souvisejicich s vékem), (2)
schopnost vybavit si sny alespon jednou tydné a emoce prozivané ve snech, aby byly
alespoii lehce intenzivni, (3) u Zen uzivani hormondlni antikoncepce, aby se oslabily
vykyvy €ichu v priibéhu menstrua¢niho cyklu. Vylu€ovaci kritéria zahrnovala (1)
anamnézu neurologické, psychiatrické nebo jiné poruchy ovliviiyjici ¢ich nebo spanek, (2)

jakékoli soucasné zdravotni onemocnéni, (3) Graz hlavy zptsobujici bezvédomi, (4)
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uzivani jakychkoli 1€k, o nichz je znamo, Ze ovliviiuji chemorecepci nebo spanek, (5)

soucasna radioterapie nebo chemoterapie, (6) minulé zneuzivani alkoholu nebo

navykovych latek, (7) koufeni vice nez 3 cigaret denn¢, (8) Beck Depression Inventory-II

(BDI-II) (Beck et al., 1996) nad minimalnim rozmezim 0-13 bodt (Smarr & Keefer, 2011)

a (9) t&hotenstvi nebo kojeni. Ugastnici byli rekrutovani metodou snéhové koule

prostiednictvim facebookovych stranek Néarodniho tstavu dusevniho zdravi, n¢kolika

fakult Univerzity Karlovy (Fakulty humanitnich studii, Pfirodovédecké fakulty, 3. 1¢katské

fakulty a Pedagogické fakulty), Agrobiologické fakulty Ceské zemédélské univerzity

v Praze a prostiednictvim plakath inzerujicich studii, které byly vyvéSeny na chodbach

Nérodniho tstavu duSevniho zdravi a na fakultach univerzit. Kritéria pro zatazeni a

vylouceni byla nejprve vyhodnocena pomoci sady dotaznikt, kterd byla zajemctim o tiCast

ve studii rozeslana prostfednictvim webového prizkumného nastroje Qualtrics (Qualtrics,

Provo, UT). Popisné statistiky téchto proménnych jsou shrnuty v tabulce ¢. 1. Na zékladé

tohoto online pfedbézného screeningu byli zptsobili zajemci pozvani, aby se Ucastnili

zdravotniho vySetieni, které provedl 1€kar na klinice n¢kolik hodin pred prvni (tj.

adaptacni) noci.

Tabulka €. 1: Deskriptivni tabulka

Muzi (N=36)

Zeny (N=24)

Celkové (N=60)

17,92 % 25,35 (0-90)

16,74 + 22,00 (0-60)

Vek 23,83 + 3,68 24,38 + 3,40 24,05+ 3,55
Vzdélani
Zdkladni 12,7 %) 0 1 (1,7 %)
Stredni 25 (67,6 %) 11 (47,8 %) 36 (60 %)
Bakaldrsky titul 4 (10,8 %) 6 (26,1 %) 10 (16,7 %)
Magistersky titul 7 (18,9 %) 6 (26,1 %) 13 (21,7 %)
CSS skore 73,5+ 11,61 (44-94) | 77,70 £ 13,37 (47-106) | 75,19 & 12,41 (44-106)
UPSIT skore 31,09 & 4,11 (21-40) 31,30 £ 2,87 (25-37) 31,17 £ 3,64 (21-40)
BDI-II skore 3,92+ 3,51 (0-11) 3,57 + 3,16 (0-13) 3,78 + 3,36 (0-13)
Alkohol
Jemny 7,15 £ 6,06 (0-22) 4,39 £ 3,53 (0-16) 6,09 £ 5,38 (0-22)
Tvrdy 1,92 + 2,25 (0-10) 1,15 £ 1,95 (0-8) 1,63 + 2,16 (0-10)
Stimulanty
Kava

17,47 % 23,94 (0-90)

Caj 41,32 4 46,11 (0-240)

61,57 + 60,69 (0-240)

49,08 + 52,62 (0-240)

Energetické ndapoje 1,32 + 3,82 (0-20)

0,15 £ 0,46 (0-2)

0,88 + 3,05 (0-20)

Cigarety 5,08 = 16,20 (0-90)

0,57 + 2,50 (0-12)

3,35 % 12,93 (0-90)

Cas odchodu do postele
ve vSedni dny

Pred pitlnoci 23 (62,16 %) 14 (60,87 %) 37 (61,67 %)
O piilnoci nebo pozdéji 14 (37,84 %) 9 (39,13 %) 23 (38,33 %)
Délka spanku (v
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hodinach)

Vsedni dny 7,33 £ 0,79 (6-9) 7,23 £ 0,70 (6-9) 7,30 £ 0,75 (6-9)

Vikendy 8,97 £ 0,91 (8-12) 8,75 £ 0,77 (7-10) 8,87 + 0,86 (7-12)

Vlastni hodnoceni
vzpominek na sny

Jednou tydné 21 (56,76 %) 12 (52,17 %) 33 (55,00 %)
Vice nez jednou tydné 16 (43,24 %) 11 (47,83 %) 27 (45,00 %)
Emocionalni intenzita

sni
Ponékud intenzivni 24 (64,86 %) 12 (52,17 %) 36 (60,00 %)
Pomeérné nebo velmi 13 (35,14 %) 11 (47,83 %) 24 (40,00 %)
intenzivni

Tabulka popisuje absolutni frekvence a procentualni Cetnosti pro vzdélani, ¢as odchodu do postele,
vzpominani se na sny a emo¢ni intenzitu sni a primérné hodnoty + smérodatnou odchylku (SD) pro vk,
Beck Depression Inventory (BDI-II), Chemical Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell
Identification Test (UPSIT), konzumaci alkoholu a stimulantt a délku spanku. Alkoholové jednotky pro
jemny alkohol predstavuji malé pivo (0,33 1) nebo sklenice vina (0,2 1); pro tvrdy alkohol je to sklenice o

objemu 0,2 1. Jednotky pocitané pro kavu/Caj a energetické napoje jsou $alky a lahve.

6.1.1 Etické prohlaseni

Vsechny pouzité postupy byly v souladu s etickymi normami ptisluSné komise pro
pokusy na lidech (institucionalni a narodni) a Helsinskou deklaraci z roku 1975,
revidovanou v roce 2008. Protokol studie byl schvéalen IRB Narodniho ustavu duSevniho
zdravi (schvéleni ¢. 57/16, zménéno schvalenim €. 5/18). Od ucastniki byl ziskan pisemny

informovany souhlas.

6.2 Inventare a dotazniky

6.2.1 Inventar spankové hygieny

Za ucelem posouzeni zpusobilosti dobrovolnikii byl zdjemctim o studii rozeslan
screeningovy dotaznik. Byli poZadani, aby uvedli osobni i rodinnou anamnézu fady
poruch, o nichZ je zndmo, Ze ovliviiyji ¢ich a nebo spanek, aby uvedli seznam svych
ptedchozich hospitalizaci, sdélili, jaké 1€ky uZzivali v poslednich Sesti mésicich, stejné jako
soucasnou prumeérnou spotiebu alkoholu a kofeinu, miru koufeni a zneuzivani drog.
Inventat uzaviraly poloZky tykajici se spankovych navyki a problémi souvisejicich se

spankem.
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6.2.2 Beck Depression Inventory-I1

King a DeCicco (2007) uvadeéji, ze depresivni nalada miize mit vliv na sny. Za
ucelem screeningu dobrovolnikli ohledné depresivnich tendenci byl 21 polozkovy Beck
Depression Inventory-II, pfeveden do Ceské verze, kterou publikovali Preiss a Vacii (Preiss
& Vacit, 1999). Kazda polozka posuzuje jiny symptom nebo postoj tim, ze ucastnik
hodnoti skupinu odstupiiovanych vyrokt. Ty jsou na zdkladé intuitivné pfifazenych stupiii
zavaznosti hodnoceny od 0 (neni pfitomen) po 3 (zavazny). Polozky se tykaji pocitl
smutku, pesimismu, minulé¢ho selhéni, ztraty potéseni, pocitil viny, pocitl trestu, nechuti
k sob& samému, sebekriti¢nosti, sebevrazednych myslenek, rozruseni, ztraty zajmu,
nerozhodnosti, bezcennosti, ztraty energie, zmén spankového rezimu, podrazdénosti, zmén
chuti k jidlu, potizi s koncentraci, inavy nebo vy€erpani a ztraty zajmu o sex. Celkové
skore (v rozmezi 0 az 63) se vypocitd souctem vah odpovidajicich vyrokiim, které ucastnik
vybral. Ugastnici s vétsi depresi maji vyssi skore. Ugastnici, kteti dosahli niz§iho skore,
nez je klinicka hranice 14 bodi (tj. G¢astnici v minimalnim rozmezi), byli povazovani za

zpisobilé kandidaty.

6.2.3 Chemical Sensitivity Scale

Za ucelem posouzeni afektivnich reakci na zapachajici nebo Stiplavé latky v prostiedi
a jejich vlivu na pohodu a chovani jedince, vyplnili G¢astnici také Chemical Sensitivity
Scale (CSS), ktera ma 21 polozek (Nordin et al., 2003). Zahrnuje vyroky typu: ,,KdyZ chci
byt o samoté, vadi mi, Ze v okoli vnimam pachy/stiplavé latky* nebo ,,Je pro mé tézké
relaxovat na misté, které vyvolava ostré pachové vjemy*. Shoda, frekvence nebo dileZitost
jsou oznaceny pomoci formatu odpovedi v 5 nebo 6 kategoriich. Celkové skore je souctem
jednotlivych skére a mize se pohybovat v rozmezi 0 az 105, ptfi¢emz vyssi skore znamena
vyssi citlivost viiéi pachtim. Skalu prelozila Mgr. Lenka Martinec Novéakova, PhD. a

zpétny pieklad provedl Jan Havlicek.

6.2.4 Spankovy denik

Aby bylo zajisténo dodrzovani doporuceni spankové hygieny, byli ti¢astnici od noci
nasledujici po adaptacni navstéve laboratote pozadani, aby si po dobu nasledujicich dvou

tydnl vedli spankovy denik. Do deniku si zaznamenavali pfiblizny ¢as odchodu do postele
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a dobu, kdy vstéavali, délku spanku a dobu jakéhokoli pocitu ospalosti, ktery zazivali
béhem dennich hodin. Také pomoci formatu odpoveédi v péti kategoriich (1 = nejlepsi, 5 =
nejhorsi) pro kazdou noc a nasledujici den, hodnotili celkovou kvalitu spanku, pocit

osvézeni po spanku a zdvaznost inavy pocitované béhem dne.

6.2.5 Sleep Inertia Questionnaire

Pro kontrolu mozného vlivu spankové inercie na vybavovani sni, ucastnici pied
kazdou laboratorni noci hodnotili vyskyt a intenzitu této spankové inercie za posledni
tyden vyplnénim 23 polozkového Sleep Inertia Questionnaire (SIQ) (Kanady & Harvey,
2015). Kazda polozka zacinala vétou: ,,Do jaké miry jste v minulém tydnu rano po
probuzeni...“. Dotaznik zahrnoval behavioralni (,,Narazeli do véci a padaly vam*),
kognitivni (,,M&li potiZe srovnat si myslenky*‘) a emociondlni (,,M¢li pocit tizkosti
z nadchézejiciho dne®) aspekty spankové inercie, stejné jako reakce na ni (,,Oddalovali jste
dobu zvonéni budiku®). Kazdé polozka byla hodnocena na stupnici od 1 (,,viitbec ne*) do 5
(,,potad®), pfi¢emz vyssi skore znamenalo vétsi zadvaznost spankové inercie. Dotaznik do

cestiny pielozily MUDr. Eva Miletinova, M. Sc. et. M. Sc. a MUDr. Jitka Buskova, Ph.D.

6.2.6 Inventar snu

Thned po probuzeni méli G€astnici vyplnit dotaznik, ktery byl vytvofen pfimo na miru
pro t&ely studie. Ugastnici nejprve uvadéli odpovédi ,,ano/ne” na otazku, zda se jim néco
zdalo. Pokud odpovédéli kladng, byli dale pozadani, aby ohodnotili, do jaké miry se jim
jejich sny zdaly pfijemné a emocionalné nabité, a to na sedmibodové $kdle zakotvené na
,velmi nepiijemné* a ,,velmi piijemné®, respektive ,,viibec ne* a ,,velmi*. Stejnym
zpusobem hodnotili i pfijemnost emoci ve snech. Hodnoceny byly ¢tyii hlavni negativni
kategorie emoci, které identifikoval Domhoff (Domhoff, 2001) a to hnév, obavy nebo
strach, smutek a zmatek nebo $ok. Ugastnici hodnotili také &étyfi pozitivni kategorie emoci,
které definoval Fredrickson (Fredrickson, 2002) a t€émi jsou radost nebo Stésti, laska,

spokojenost a zajem nebo vzruseni.

6.2.6.1 Swedish Core Affect Scale

Po probuzeni Gcastnici hodnotili v rdmci studie, ze které tato bakalaiska prace
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vychazi, jesté své afektivni vyladéni, ovSem vzhledem ke stanovenym vyzkumnym

hypotézam se timto hodnocenim tato prace nebude zabyvat.

6.3 Cichové hodnoceni

Ptirozena funkce Cichu byla testovana pomoci némecké verze University of
Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Jedna se o
standardizovany test o 40 poloZzkach, ktery uastnici provadéji samostatné. Ugastnici
hrotem tuzky poskrabali pachové pole a tim se uvolnily mikrozapouzdiené pachové latky a
ucastnici byli vyzvani, aby vybrali jednu znacku ze seznamu ¢tyt, ktera podle jejich nazoru
nejlépe vystihuje dany pach. Kazda spravna odpovéd’ je ohodnocena 1 bodem, nespravna
zadnym bodem. Vysledkem testu je soucet spravnych odpovédi, ktery se mize pohybovat
v rozmezi 0 az 40 bodi. Jak uvedl Doty et al. (1984), testovaci spolehlivost UPSIT
ptresahuje 90 %. Test trva ptiblizné 15 az 20 minut. Do ¢eStiny UPSIT pielozila Mgr. Anna
Kernerova a zpétny preklad vytvotila Mgr. Lenka Martinec Novéakova, PhD.

6.3.1 Cichové podnéty

Pro expozici zépachu byly pouZity dva pachy: 5 % vanilin, zakoupeny od spole¢nosti
Chemnovatic jako 10 % vanilin (¢. CAS 121-33-5), ktery byl dale zfedény ve
farmaceutickém propylenglykolu (€. CAS 57-55-6), a 2,5 % kyselina thioglykolova (¢.
CAS 68-11-1), zakoupena od spolecnosti Sigma Aldrich a zfedéna v destilované vode¢.
Prvni vliné je obecné povaZovana za piijemnou, zatimco druhd je obecn€ vniména jako
nepiijemna (Arctander, 1969; Dravnieks, 1985). Vanilin je povaZovan za ,,Cistou vonnou
latku* (tj. pachovou latku, ktera jen slabé stimuluje trojklanny nerv (Doty et al., 1978). Dle
dosavadnich evidenci nebyla mira nosni Stiplavosti pro kyselinu thioglykolovou
publikovana, ale tento odorant byl jiz diive pouzit Billotem a Andrieuem (Billot et al.,
2017) ve vyssi koncentraci, aniz by doslo k podrazdéni nosu. Koncentrace byly urceny
v pilotni studii, kde se testovaly rizné roztoky pro pouziti s doméacim aroma difuzérem. Po
osmihodinovém rozptylu pachl v experimentalni mistnosti (10 m?) do ni vstoupilo
vyhradné¢ za G€elem hodnoceni percepénich charakteristik okolniho pachu deset
hodnotiteld, ktefi disponovali zdravym ¢ichovym vjemem a neméli ponéti o experimentu.
Hodnotili zde intenzitu a ptijemnost podnétu na desetibodové Likertove stupnici.
Diivodem bylo dosédhnuti stfednich hodnot intenzity obou viini a ovéieni kontrastnich
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hédonickych hodnot (pfijemné pro vanilin a neptijemné pro kyselinu thioglykolovou).
Ptitomnost pachii v mistnosti byla zaznamenéana vSemi hodnotiteli (median intenzity: 6 pro
vanilin a 5,5 pro kyselinu thioglykolovou), ktefi rovnéz poskytli kontrastni hédonické
hodnoceni (median pfijemnosti: 6,5 pro vanilin a 3,5 pro kyselinu thioglykolovou).
Ptiblizn€ 1,5 ml danych roztokl bylo naneseno na gazovy polstaiek a vlozeno do difuzéru.
Cerstvé podnéty byly vzdy piipraveny pred kazdou procedurou mimo experimentalni

mistnost a zlikvidovany okamzité poté, co ti€astnik druhy den rano opustil laboratof.

6.3.2 Prezentace zapachu a hodnoceni okolniho ovzdusi ucastniky

Za ucelem posouzeni budouci prakticnosti celonocnimu vystaveni okolnim pachim
mimo laboratorni prostfedi, byl k ¢ichové stimulaci pouzit komeréni domaci aroma difuzér
(Otello, Mr & Mrs Fragnance). Je navrzen pro pouzivani s origindlnimi kapslemi, nicméné
umoznoval rozptyleni pachovych latek nanesenych i na gazovy polstarek. Kontrolniho
stavu (bez zapachu) bylo dosazeno vlozenim ¢istého polstarku. Difuzér vydava pouze
slaby bzucivy zvuk a neprodukuje zddné teplo, vibrace ani vizualni podnéty, a proto mohl
byt umistén pod posteli i€astnika v blizkosti hlavy. Jeden z jeho provoznich rezima
umoznuje nepfetrzitou stimulaci az po dobu deseti hodin. Nepfetrzita expozice pachi
trvala vzdy od 22:00 do druhého (tj. ranniho) probuzeni (6:00 — 6:30). Ventila¢ni systém ve
spankové laboratofi byl vypnuty po celou noc, aby hluk, ktery vydava, nerusil spici
ucastniky.

Po kazdém probuzeni byli ucastnici pozadani, aby zhodnotili okolni ovzdusi a to
poloZenim otazky, zda si v mistnosti v§Simli n¢jakého zapachu. Kladné odpovédi, béhem
experimentalni podminky, kdy se pach v mistnosti vyskytoval, byly kategorizovany jako
»zasah“, zatimco zaporné odpovédi jako ,,neshody*. Naproti tomu ve stavu bez zapachu
byly klasifikovany jako ,,falesné poplachy* a ,,spravna odmitnuti. Vzhledem ke zptisobu,
jakym byla tato otdzka formulovana, vSak ,,zasah* nemusel nutné¢ znamenat, ze cilovy pach
byl vnimén, ale spiSe to, Ze ucastnikovo hodnoceni bylo v souladu s experimentalni
podminkou. Pokud ti€¢astnik uvedl, Ze viini vnimal, byl poZadan, aby na devitibodové
stupnici oznacil jeji pfijemnost, intenzitu a zndmost.

Lid¢é ve skupiné vystavené vanilinu a kyselin€ thioglykolové, ktefi se domnivali, ze
béhem expozice citi viini, uvadéli kontrastni hédonickou valenci pachi, ovSem jejich
intenzitu a znamost jako podobné, pfesné jak bylo zamysleno. Navzdory podobnému

hodnoceni intenzity se vyznamné vétsi podil acastniki ve skupiné vystavené vanilinu
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domnival, Ze béhem expozice citi pach, nez lidé ve skupiné vystavené kyselin¢
thioglykolové. Konkrétné€ pfi prvnim probuzeni, Gi€astnici vystaveni vanilinu 3,65krat
Castéji uvadeli, ze vnimaji pach, nez ucastnici stimulovani kyselinou thioglykolovou.

Podobné¢ tomu bylo i pii druhém probuzeni.

6.4 Video-polysomnografie

Kazdou noc (pfi adaptacni, pachové a kontrolni podmince) se ucastnici podrobili
no¢ni video-polysomnografii (v-PSG; M & I, Brainscope, Czech Republic) v dobé od
22:00 do cca 6:30 hodin. Hodnoceni REM snti bylo provadéno po ¢tvrté hodin€ ranni a
zhruba po 5 minutach trvani REM féaze. Je nutno podotknout, ze vyzkumnici vzdy téméf
ptesné vyhodnotili dobu REM spéanku a buzeni. Video-polysomnografie zahrnovala
elektroencefalografii (EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/A1, O1/A2, O2/A1),
elektrookulografii (EOG), mentalni a svalovou elektromyografii (EMG),
elektrokardiografii (EKG), monitorovani priichodu vzduchu nosem a usty, snimani dutiny
ustni a hltanu, hrudni a bfi$ni aktivitu (pomoci pésit), pulzni oxymetrii a také
synchronizované video a audio monitorovani. Faze spanku, prah vzruSeni, periodické
pohyby nohou, dechové¢ udalosti a EMG aktivity byly skorovany podle amerického
manuélu vyskolenym hodnotitelem a tim byla MUDr. Jitka Buskova. Nebyla informovana

o tom, jak byli jednotlivi Gi€astnici rozttidéni.

6.5 Postup

Osobam, které uspésné prosly predbéznym screeningem, byl zaslan odkaz k vyplnéni
druhé sady dotaznikl v systému Qualtrics a nasledné byli pozvani, aby se G¢astnili
zdravotniho vySetfeni. Ta byla obvykle naplanovana na den jejich prvni (tj. adaptacni)
navstévy spankové laboratofe. Kolem sedmé vecer byli nejprve seznameni s postupy a
s inventafem, ktery budou po probuzeni vypliiovat. Déle vyplnili dotaznik o spankové
inercii, absolvovali test identifikace pach a byli vybaveni zafizenim nezbytnym pro video-
polysomnografii. Mezitim mimo laboratof jeden z vyzkumnikt ptipravil ¢ichovy podnét
nebo podminku bez pachu. V experimentalni podmince byla gazova podlozka posttikana
roztokem vanilinu nebo kyselinou thioglykolovou (ve vyvazeném potadi) a béhem
adaptacni noci a v kontrolni podmince byla ponechéna Cistd. Gazovy polstaiek byl poté

vlozen do difuzéru, ktery byl umistén pod posteli ucastnika v blizkosti ¢ela postele.
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Ve 22:00 se tcastnici odebrali spat, zhasla se svétla, zapnul se difuzér a zacalo
nahravani video-polysomnografie. Ugastnici byli pouéeni, aby bdhem této doby méli
vypnuté své mobilni telefony i jina zafizeni a aby nechali ve svych pokojich zhasnuta
svétla. Po ¢tvrté hoding ranni zacali vyzkumnici vizualn€ kontrolovat v-PSG zaznam
v realném cCase, aby identifikovali REM stadium spanku. Kritériem pro detekci REM bylo
desynchronizované EEG bez vietének nebo K-komplext, se soucasnym snizenim tonické
amplitudy brady a vyskytem rychlych pohybt o¢i. Jakmile dana faze REM dosahla doby
trvani péti minut, vyzkumnici opustili monitorovaci mistnost a probudili ucastnika ptedem
dohodnutym signalem, napiiklad zavolanim jeho jména ¢i jemnym zatiesenim ramenem.
Ugastnik byl do¢asné odpojen od v-PSG, posadil se ke stolu ve svém pokoji, kde byla
rozsvicena mald stolni lampicka, a byl pozadan, aby vyplnil inventat snti a uvedl, zda citil
néjaky pach. To obvykle netrvalo déle nez pét minut. Diivodem, pro¢ uc€astnici byli
dotazovani prostfednictvim psaného slova na papife, misto aby byli probuzeni a dotazovani
pomoci interkomu, byl pocet hodnoceni, které méli provést. Poté se ucastnik vratil do
postele, byl znovu ptipojen k v-PSG a zdznam pokracoval az do ptedem domluveného ¢asu
probuzeni nebo do doby, kdy se ucastnik rano sdm spontdnné probudil.

Pted odchodem ze spankové laboratoie prvni den rano po adaptacni noci ucastnici
obdrzeli aktigrafy, které méli nosit na zapésti, z divodu dodrzeni doporuceni tykajici se
spankové hygieny. Byli také pouceni, aby si vedli spankovy denik a zaznamenévali si sviij
spankovy rezim po dobu nésledujicich dvou tydnt. Pied druhou a tfeti navstévou byli
ucastnici telefonicky kontaktovani s dotazem na jejich aktuélni zdravotni stav a aby jim
byla pfipomenuta jejich pfisti navstéva ve spankové laboratofi. Pfi druhé€ a tfeti noci se
postupovalo podle stejného vyzkumného protokolu, jako pii noci adaptacni s tou
vyjimkou, Ze nebyl proveden ¢ichovy test. Tieti den rdno Ucastnici vratili aktigrafy,
odevzdali své spankové deniky a jako kompenzaci obdrzeli penézni ¢astku ve vysi 1 500

Ke¢.

7 METODY ANALYZY A ZPRACOVANI DAT

Ve studii, ze které tato bakalatska prace vychazi, se uskutecnilo celkem 6 méteni a
vyhodnocovani piijemnosti snil a pachti bylo provadéno jak z REM féze spanku, tak
z ranni NREM faze spanku. Jelikoz cilem této bakalarské préce je zjistit, jaka je souvislost
mezi piijjemnosti pachu a pfijemnosti REM snii, byla do analyz zatazena pouze ta data,
ktera se sbirala pomoci instrumentalniho probuzeni z REM faze spanku béhem noci a data,
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ktera pochazela z rannich probuzeni, byla z analyz vyfazena, nebot’ ranni hodnoceni
obsahovalo pouze minimum REM f4zi a prostiedi laboratofe byvalo zpravidla po ranu
byla z analyz kompletn¢ vyfazena i vSechna data nasbirana béhem prvni adaptacni noci,
jelikoz si ucastnici zvykali na prostfedi spankové laboratore. Obecné, v této bakalaiské
préci budou analyzovana pouze data ze druh¢ a tieti noci, kdy Gc€astnici byli vystaveni
pachu ¢i kontrolni podmince ve vyvazeném poradi, tj. i€astnici byli roziazeni tak, aby
jedna skupina prvni noc pachem stimulovéana nebyla a druhé skupina byla, a to tim
zpusobem, ze jednu noc jedna skupina Gcastnikl byla stimulovéana pfijemnym vanilinem a
dalsi noc neptijemnou kyselinou thioglykolovou a druhé skupina opa¢né€. Hodnoceni se
sbirala tedy pouze z REM probuzeni.

Analyzy byly provedeny v programu IBM SPSS. K vyhodnoceni rozdilu pfijemnosti
REM snti za podminky vystaveni pachu a nevystaveni pachu byl proveden parovy T-test.
Parové T-testy se bézn¢ pouzivaji k testovani praimért a slouzi pro vyhodnoceni situace,
kdy na stejnych jednotkdch méfime znovu v Case stejnou veli¢inu, jenom napiiklad
v jinych experimentalnich podminkéch. V tomto piipad¢ se jedna o kontrolni a
experimentalni podminku (tj. vystaveni a nevystaveni pachovému podnétu).

Pro zjisténi souvislosti, zda ptijemnost pachu predikuje ptijemnost REM sna
v nasem datovém vzorku, byla provedena korela¢ni analyza, konkrétn€ vypocet
Pearsonova korela¢niho koeficientu. Analyzovany byly proménné hodnoceni piijemnosti
pachu a hodnoceni pfijemnosti snu.

Nasledné¢ byla provedena linearni regresni analyza, kterd ma za kol predikovat
vyskyt této souvislosti, totiz, zda pfijemnost snu ovliviiuje pfijemnost REM sni, 1 nad
ramec dat, kterd jsou zde analyzovana a ma ukézat, zda se ta sama souvislost d4 zobecnit
na celou populaci. Nezavisle proménnou veli¢inou zde byla pfijemnost pachu a zavisle
proménnou piijemnost snu. Linedrni regresni analyze ptfedchazi urcité ovetovani

predpokladii a ty byly ovéteny.

8 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Jako prvni zde budeme ovétovat hypotézu, zda mezi podminkou vystaveni a
nevystaveni pachu dochazi ¢i nedochézi k rozdilu hodnoceni piijemnosti REM snti a to
pomoci parového T-testu. Pro snadnéjsi orientaci ve vysledcich jsou vysledky deskriptivni
statistiky uvedeny v tabulce €. 2.

52



Tabulka €. 2: Deskriptivni udaje o piijemnosti hodnoceni REM snii za podminky vystaveni a nevystaveni

pachu
Proménna Primér N SD
Nevystaveni pachu 4,333 42 1,2030
Vystaveni pachu 4,881 42 0,9927

Tabulka popisuje hodnoty dvou testovanych proménnych na hodnoceni ptijemnosti REM snti. Primér znaci
primérné aritmetické hodnoty, urcujici sttedni hodnoty dat, N znaci pocet testovanych tc€astnikti, od nichz

byla ziskéna data a SD je smérodatna odchylka od praméru.

Pro zjisténi statisticky vyznamného rozdilu mezi témito dvéma proménnymi byl

tento parovy T-test vypocitan s hladinou vyznamnosti p<0,05.

Tabulka €. 3: Rozdil v hodnoceni pfijemnosti REM snti mezi podminkou vystaveni pachu a nevystaveni

pachu
Proménna t df p
Rozdil v hodnoceni
ptijemnosti REM snil za -2,364 41 0,023
podminky vystaveni a
nevystaveni pachu

Tabulka zachycuje vypocitané testové kritérium (t), které zde oznacuje aritmeticky pramér, stupné volnosti
(df), které jsou rovny poctu testovani zmensenému o jednicku a p hodnotu, ktera udava, zda je testovany

rozdil statisticky vyznamny ¢i neni.

Jak miizeme vypozorovat z tabulky ¢islo tfi, je p hodnota mensi nez hladina
statistické vyznamnosti (p=0,023<0,05) a tim padem je rozdil v hodnoceni piijemnosti
REM snll za podminky vystaveni a nevystaveni pachu statisticky vyznamny v tom smyslu,
ze za podminky vystaveni pachu, G€astnici uvadeéli ptijemnéjsi hodnoceni REM snti (viz.
tabulka Cislo dvé). Diky tomuto zjisténi zamitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu
alternativni, a to Ze existuje rozdil v hodnoceni pfijemnosti REM snli mezi podminkou

vystaveni pachu a nevystaveni pachu.

Abychom zjistili, zda tedy pachy mohou predikovat pfijemnost REM snil, bude
provedena korela¢ni analyza, konkrétné Pearsonova korelace. Tabulka ¢islo 4 zachycuje
Pearsoniiv vypocteny korela¢ni koeficient, hladinu statistické vyznamnosti (p) a pocet dat,

ktera byla analyzovana (N). Opét se pohybujeme na hladiné vyznamnosti p <0,05.
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Tabulka €. 4: Souvislost mezi hodnocenim piijemnosti pachu na hodnoceni piijemnosti REM snt

Proménna Korelaéni koeficient p N

(r)

Souvislost mezi
piijemnosti pachu a 0,242 0,333 18
pfijemnosti snu

Z tabulky Cislo ¢tyfi miizeme vycist, ze hodnota korelacniho koeficientu je 0,242 coz
znaci, ze byl nalezen pouze slab¢ pozitivni vztah mezi hodnocenim piijemnosti pachu a
hodnocenim pfijemnosti sntl, ktery ovSem neni statisticky vyznamny. Dale, kdyz tuto
hodnotu korela¢niho koeficientu umocnime na druhou, dostaneme se na ¢islo 0,058564,
coz je takzvany koeficient determinace (R?). Po jeho vynasobeni ¢islem 100 a vyjadienim
v procentech se dostaneme na 6 %. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Zze hodnoceni
prijemnosti sni je ovlivnéno hodnocenim piijemnosti pachu z 6 %. Zaroven je p hodnota
v¢Etsi nez hladina statistické vyznamnosti (p=0,333>0,05), tudiz zamitneme alternativni
hypotézu a pfijmeme hypotézu nulovou a totiz Ze ptijemnost pachu nepredikuje pfijemnost

REM snu.

Na zakladé provedené korelacni analyzy se jest¢ budeme vénovat linedrni regresni
analyze. V analyze korela¢ni jsme pracovali s jasnymi daty, ktera byla nasbirana v rdmci
studie, ze které tato bakalafska prace vychazi a vypocitali jsme stupen sily vztahu, ktery
vyjadfoval souvislost mezi dvéma proménnymi. Oproti tomu linearni regresni analyza se
snazi predpovédet, zda se zde ziskand a vypoctena data, ktera plati pro tento vybér a maji
urcitou souvislost, daji zobecnit na celou populaci. Nezavisle proménnou veli¢inou zde
bylo hodnoceni ptijemnosti pachu a zdvisle proménnou veli¢inou hodnoceni pfijemnosti

snu.

Graf ¢. 1: Linearni regresni graf
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Na tomto grafu udava osa y zavislou proménnou (hodnoceni pfijemnosti snu) a osa x nezavislou proménnou
(hodnoceni piijemnosti pachu). Modré body jsou tzv. korelacni pole a jsou to skutecna data, kterd vzesla ze
studie. Sklon regresni pfimky nadm udéava, ze mezi hodnocenim ptijemnosti pachu a hodnocenim pfijemnosti

snu byla nalezena pouze slaba pozitivni zavislost (R*=0,059).

Nasledujici tabulka udava vypocteny korelacni koeficient (r) a koeficient

determinace (R?).

Tabulka €. 5: Sila vztahu mezi linearnim modelem a zavislou proménnou (hodnocenim piijemnosti snu).

Korela¢ni koeficient (r) Koeficient determinace (R?)

0,242 0,059

Stejné jako v ptipadé¢ korelaéni analyzy, i zde koeficient determinace vynasobime
¢islem 100 a vyjadiime v procentech a i zde se dostaneme k 6 %, totiz, Ze hodnoceni
pfijemnosti REM snti je ovlivnéno hodnocenim piijemnosti pachu z 6 %. Zbylych 94 %
ovlivityji dalsi jiné fenomény, které se pokusim postihnout v nasledujici diskuzi.

Z tabulky, kterd bude nasledovat, se pokusime zjistit, zda se souvislost mezi

hodnocenim piijemnosti pachu a hodnocenim piijemnosti REM sni vyskytuje i v populaci.

Tabulka €. 6: Souvislost mezi hodnocenim piijemnosti REM snit a hodnocenim piijemnosti pachu
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Proménna B Std. Error t p
Regresni 0,061 0,061 0,999 0,333
koeficient

Tato tabulka ndm udava vypocteny regresni koeficient. Std. Error oznacuje standartni chybu odhadu, t

oznacuje testové kritérium a p hodnota udava statistickou vyznamnost.

Abychom zjistili, zda hodnoceni pfijemnosti pachu predikuje hodnoceni pfijemnosti
REM snii 1 v populaci, vezmeme hodnotu B regresniho koeficientu a podé€lime ji jeho
standartni chybou odhadu. Pokud bude vyslednd hodnota t >2 zamitame nulovou hypotézu
a priklanime se k hypotéze alternativni. Vysledek miizeme vycist z hodnoty t regresniho
koeficientu a ta ¢ini 0,999, coz piedpovida, ze v populaci se souvislost vyskytovat nebude.
Podobné jako u korela¢ni analyzy, hodnota p je vétsi nez hladina statistické vyznamnosti
(p=0,333>0,05) Tim padem bylo ovéteno, Ze skutecné plati nulova hypotéza — ptijemnost

pachu nepredikuje pfijemnost snu ani v ramci analyzovaného vzorku.

9 DISKUZE

V tvodu praktické ¢asti byly formulovany dvé vyzkumné otazky a to zda se 1isi
hodnoceni ptijemnosti REM snil za podminky vystaveni a nevystaveni pachovému podnétu
a zda hodnoceni pfijemnosti pachu predikuje hodnoceni piijemnosti REM sni.

Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku zni, Ze byl nalezen maly statisticky vyznamny
rozdil v hodnoceni ptijemnosti REM snli mezi stimula¢ni podminkou a kontrolni
podminkou, kdy ucastnici uvadéli vyssi hodnoceni piijemnosti REM snil béhem vystaveni
pachovému podnétu. Toto zjisténi je v rozporu s vysledky studii Okabeho et al. (2018,
2020), kde ucastnici uvadéli negativnéjsi hodnoceni REM snil za podminky vystaveni
hodnocenim detekce okolnich pachil. Konkrétné v tomto piipad€ bylo hodnoceni rozdilné
za situace, kdy ucastnici v obou podminkach (experimentalni i kontrolni) uvedli, Ze
zaznamenali n&jaky pach. Ugastnici, ktefi b&hem experimentéalni podminky spravné uvedli,
ze citili pach, také hodnotili piijemnost REM snii pozitivnéji, neZ Gc€astnici, kteti uvedli, Ze
citili pach béhem kontrolni podminky. Jednim z moZnych vysvétleni mlize byt, Ze vétSina
ucastnikd, kteti uvedli, Ze citili pach 1 béhem nestimula¢ni noci mohou vykazovat
abnormalné vysokou citlivost vii¢i pachovym podnétim a tudiz mohli mit pocit, ze
pritomnost pachu zaznamenavaji, i kdyZz se jednalo o kontrolni podminku. Az tietina
dosp€lé populace udava, ze trpi intoleranci viici béznym chemickym latkdm v nizkych
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koncentracich obsazenych v Zivotnim prosttedi, coz se oznacuje jako mnohocetna
chemicka citlivost (Cullen, 1997; Megs et al., 1996). V ramci této studie byla hodnocena
pomoci Chemical Sensitivity Scale (Nordin et al., 2003). Jedinci s timto pfedpokladem
mohou povazovat ,,umélé viné (napt. domaci prostiedky) za drazdivé (Caress &
Steinemann, 2009). Vzhledem k tomu, ze laboratorni prostfedi nebylo zcela zbaveno
pacht, je mozné, ze Gcastnici s vysokym skére CSS mohou zachytit pachy se slabou
intenzitou v pozadi, které jedinci s nizkym skoére CSS nemusi detekovat a to je mtze
pfimét vnimat pachy i1 v kontrolni podmince a hodnotit své sny jako méné piijemné. Dalsi
moznosti mize byt vyskyt tzv. ¢ichovych halucinaci, jinak oznacovanych také jako
Fantosmie. Tato ¢ichova halucinace nés nuti detekovat pachy, které¢ se okolo nas vlastné
nevyskytuji. Pachy, které mizeme detekovat, se 1i§i od ¢loveka k ¢lovéku a mohou byt jak
pfijemné, tak nepiijemné (Saltagi et al., 2018). Timto zplisobem mohly byt tyto
neexistujici pachy ¢i skutecné neexperimentalni pachy v pozadi povazovany za méné
ptijemné oproti experimentalnim pachiim, coz mohlo vést k nizSimu hodnoceni piijemnosti
REM snti. Je vSak tfeba poznamenat, ze nedostatecna statisticka vyznamnost téchto analyz
muze byt disledkem malé velikosti vzorku.

Korelaéni analyza provedend ke zjiSténi toho, zda pfijemnost pachu predikuje
piijemnost REM snii ukazala, ze byl nalezen pouze slab& pozitivni vztah mezi hodnocenim
ptijemnosti pachu a hodnocenim piijemnosti REM snti, ktery ovSem neni statisticky
vyznamny, proto jsme se piidrzeli nulové hypotézy, Ze pfijemnost pachu nepredikuje
ptijemnost REM snt. Toto zjisténi je viceméné souladu s pfedchozimi studiemi Schredla et
al. (2014), Vittinuse et al. (2014), Okabeho et al. (2018, 2020) a Schredla et al. (2009) kde
zaroven byl nalezen slaby pozitivni vztah mezi pfijemnosti pachti a ndslednou piijemnosti
snil, ovSem postradal praktickou vyznamnost. V tomto pifipadé€ bylo hodnoceni ptijemnosti
REM snt ovlivnéno hodnocenim piijemnosti pachu z 6 %. Zbylych 94 % je ovlivnéno
jinymi fenomény a to pfevazné osobnimi z4jmy a obavami, které prevladaji v bdélém
zivot¢ jedince (Dombhoff, 2017). Ty se mohou tykat naptiklad riznych osobné vyznamnych
zivotnich udélosti (Cartwright, 2006; Germain, 2013; Larra-Carrasco, 2013) a nebo mohou
odrazet dlouhodobé psychické vyladéni jedince (Pesant & Zadra, 2006). Naproti tomu
bézné denni udalosti a kazdodenni Cinnosti, experimentalni manipulace nebo urcita
smyslova stimulace pfed spankem ¢i béhem né&j maji na sny zfejmé relativné maly vliv
(Domhoft, 2017). Tato statistickd nevyznamnost ov§em muiZe byt téZ dana malou velikosti
zkoumaného vzorku a je mozné, ze vliin€ spojené s lidmi, kteti jsou pro néas duleziti a nebo

se tykaji emocionalné nabitych vzpominek a jsou tedy pro nas znamé, mohou piinést veétsi
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efekt.

Tato prace se ovSem potyka s ur€itymi limity. Jednim z omezeni bylo, Ze nebyly
zohlednény individualni zkusenosti, které se vztahuji ke vnimani pachu. V této studii nebyl
pozorovan rozdil mezi vystavenim pfijemnému vanilinu a nepfijemné kyseliné
thioglykolové na nésledné hodnoceni piijemnosti REM snti, coZ mohlo byt dano prave
individualnim hodnocenim pachii na zakladé zkuSenosti ucastnika. Na zaklad¢ jiz
existujicich publikaci se predpokladalo, Ze pachy vykazuji kontrastni hédonickou hodnotu,
ovSem ucinky, které ma pach na daného jedince, nemusi nutné¢ odrazet jejich obecnou
percepéni ptijemnost ¢i neptijemnost, ale jejich vnimani se bude spise lisit od clovéka
k ¢lovéku. Prostiednictvim hodnoticiho podminovani (Levey & Martin, 1990) maji pachy
tendenci se zabarvovat afektivnim tonem situace, v niz jsme na né narazili a mohou se tak
stat oblibenymi ¢i neoblibenymi (Engen, 1988). Z toho vyplyvaji velké interindividualni
rozdily v reakcich lidi na stejny pach (Ferdenzi et al., 2013). Dal$im nezohlednénym
faktorem by mohla byt intenzita obou pachtl a z toho vyplyvajici rozdilna detekce obou
odorantl. Navzdory snaze zajistit stejnou intenzitu se ukazalo, ze vanilin je Iépe
rozpoznatelny, nez kyselina thioglykolova. Tomuto by se dalo vyvarovat pomoci dotazniku
Odour Awareness Scale (OAS), ktery slouzi k posouzeni individudlnich rozdilt
v povédomi o vyskytujicich se odorantech v prostfedi (Smeets et al., 2008). Ovsem
vzhledem k velkému podilu nezaznamenani pachu uc¢astniky mohla byt intenzita podnétu
problémem u obou pachtl. Jednim z dalSich faktorti mohla byt nepfetrzita celono¢ni
expozice, kterd pravdépodobné vedla k ¢ichové adaptaci na oba pachy (Pellegrino, 2017;
Sinding, 2017). Napftiklad ve studii Ackerleyho et al., (2020) byly pachy nastfikany na
povlaky polstaia, na kterych ucastnici posléze spali, coz expozici omezilo na ¢asné faze
spanku (NREM faze) a zaroveii se to mohlo projevit ¢ichovou adaptaci. Dal$i mozné
omezeni studie spo¢iva v tom, Ze Ucastnici byli vyslovené dotazani, zda citi néjaky pach,
coz je mohlo vést k tomu, Ze pti dalSim probuzeni a nasledném hodnoceni budou pachiim
vénovat pozornost. Jak jiz bylo feceno vyse, zaznamenani pachu v této studii zahrnovala
hlaseni, ktera byla vyvolana vnimanim cilového experimentalniho podnétu ale zaroven i
jakychkoli pachii, které mohly byt potencidlné v mistnosti pfitomny a tim padem mohli
ucastnici v pribéhu studie Castéji hlasit zaznamenani pachu a to at’ uz se jednalo o
experimentalni pach, ¢i nejednalo. V neposledni fad€ zde mizeme zminit problém poctu
stimulaci. Kazdy ucastnik byl stimulovan pouze jednou a to bud’ pouze vanilinem ¢i
kyselinou thioglykolovou. OvSem v idedlnim piipad¢ by respondenti méli byt stimulovani

vicekrat a takovym zpiisobem, aby kazdy vyhodnocoval oba pachy (vanilin i kyselinu
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thioglykolovou). Kazdopadné i kdyz by tento design finan¢ni prostfedky dovolily, musime
pocitat i s osobnimi a ¢asovymi moznostmi kazdého ucastnika. S tim souvisi i pocet
adaptacnich noci, které slouzily k uvyknuti si na prostfedi spankové laboratote, ke srovnani
spankového cyklu a také k uvyknuti na elektrody, které méli ucastnici rozmisténé po téle a
které napomahaly k zaznamenavani a nahravani video-polysomnografickych zaznamti.
Adaptacéni noc v designu této studie byla pouze jedna, ovSem nejlepsim feSenim by bylo,
kdyby na adaptaci méli ucastnici piinejmensim dva tydny. Vzhledem k tak nizké adaptacni
dobé¢, byl jejich spanek Casto prerusovany a ziskana data tudiz kolikrat nebyla pouzitelna.
Dalsim z limitt této studie jsou urcité rusivé elementy, které¢ také mély na prabéh vyzkumu
vliv. Studie se konala béhem letnich mésict a proto jednim z téchto elementi mize byt
napfiiklad zdravotni sestra, ktera chodila béhem noci kontrolovat, zda jsou elektrody
spravné umisténé na téle Ucastnika a diky nadmérnéjSimu poceni nepadaji, coz by mohlo
kvtli nutné uprave elektrody na jeho téle, a tim padem i k znehodnoceni dat. Tento
problém s teplotou ve spankové laboratofi se vyfesil zapnutim ventilace, ovSem ta taktéz
rusila spanek ucastnikii. Také je zde na misté zminit, Ze uc¢astnikiim mnohdy ani
nevyhovovala poloha spanku, kdy museli lezet na zadech, kvili rozmisténym elektrodam.
Také se diky video-polysomnografii mohla u ucastnikli objevit urcita uzkost a stud z toho,
Ze jsou nepfetrzité sledovani a monitorovani, coz mohlo pramenit z urcitych trapnych
situact, jako je ranni erekce u muzl ¢i odhaleni intimnich partii béhem spanku. Zaroven,

v neposledni fad€ se zde vyskytuje omezeni zobecnéni vysledki této studie v disledku
homogenniho vzorku. VétSina lidi, kteti se piihlasili jako dobrovolnici, byli vysokoskolsti
studenti, ktefi méli motivaci a ¢as se do vyzkumu zapojit, ackoli byla snaha do vzorku
zahrnout 1 jiZ pracujici osoby. Spankova laboratot, kde vyzkum probihal je ale umisténa
mimo Prahu a pro mnoho lidi, co jiZ pracuji a maji rodiny to bylo ¢asové naro¢né na
dojezd a zaroven odmeéna za ucast ve studii, ktera Cinila 1500 K¢ nebyla dostatecnym
motivem. V disledku toho vzorek v tomto vyzkumu tvoftili pfedev§im motivovani
vysokoskolsti studenti a vysledky proto nemohly byt zobecnény na celkovou populaci.
Vysledky regresni analyzy ovSem prokazaly, ze predikce mezi piijemnosti pachu a

piijemnosti REM snti se nevyskytuje ani v populaci.
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10 ZAVER

Tato bakaléafska prace se zabyvala vlivem piijemnosti pachti na hodnoceni
ptijemnosti REM snt pfi celono¢ni ¢ichové stimulaci v prostiedi spankové laboratote.
Zkoumal se rozdil mezi hodnocenim ptijemnosti REM snli za podminky vystaveni a
nevystaveni pachovému podnétu a to, zda piijemnost pachu predikuje pfijemnost REM
snd. Data byla nasbirana v ramci $ir$i studie ,,V1iv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni

ree
1

sni a afektivni vyladéni po probuzeni (GA17-14534S) a analyzovana byla pomoci
statistického zpracovani, konkrétn€ prvni hypotéza byla vypocitana pomoci parového T-
testu a druhd hypotéza pomoci korelacni analyzy a nasledné pomoci regresni linearni
analyzy. Byl zjistén maly statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni pfijemnosti REM snti za
podminky vystaveni a nevystaveni pachovému podnétu a nalezen slaby pozitivni vztah
mezi hodnocenim piijemnosti pachu a hodnocenim piijemnosti REM snd, ktery ovSem
nebyl statisticky vyznamny. Tato zjiSténi jsou viceméné v souladu s pfedchozimi vyzkumy
a totiz mizeme fici, ze vliv pfijemnosti pachového podnétu na naslednou piijemnost snti je
spiSe nepatrny a ma omezeny prakticky vyznam. Pfijemnost sni z 94 % ovliviluji jiné a
dalsi proménné, jako jsou naptiklad obavy, kterymi se jedinec zabyva v bdélém zivoté.
Témito fenomény se ale tato bakalaiska prace nezabyvala a proto by bylo urcité zajimaveé,
kdyby se na zkoumani téchto a dalSich fenoménii nasledujici vyzkum zaméfil.

Vzhledem k viceméné homogennimu vzorku, ktery tvofili pfedevsim vysokoskolsti
studenti v primérném véku 24 let, by se dalsi vyzkum mohl zaméfit na participanty starsi
40 let nebo napiiklad na déti. Zaroven by pocet méteni mohl byt vyssi a vyzkumna studie
by mohla trvat v fadu mésicti, aby vyzkumnici mohli pracovat se signifikantnéj$imi
vysledky. Nicmén¢ vétime, Ze je tato bakalafska prace pfinosem a bude ur¢itym
odrazovym miuistkem pro intenzivnéj$i vyzkum jak pachy mohou ovlivnit sny a tim padem

1 zaroven vyladéni ¢loveéka v bdélém stavu.
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