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Ve své dizertacni praci se student zaméfil na neinvazivni objektivizaci hodnot nitrobfisniho tlaku
(IAP). Jak autor spravné uvadi, béZzné pouzivana palpacni metoda je zatiZzena subjektivni chybou a pro
rehabilitaéni vyzkum ji Ize pouzit jen limitované. Dostupnost objektivizace parametrl asociovanych

s chronickou bolesti v kfizi mUZe mit dopad nejen na dalsi vyzkum a praxi, ale vzhledem k ¢etnosti
low back pain se jedna o zdlezitost celospolecenskou s pfesahem do oblasti vefejného zdravi. Zvolené
téma je tedy velmi aktualni.

Prace ma 102 stran a cituje 133 literarnich pramenu. Z formalniho hlediska je teoreticka ¢ast prace
dobfe piehlednd, ¢tiva, jednotlivé oddily na sebe logicky navazuji. Zpracovany text Uvodu vysvétluje
klinickou relevanci porozuméni problematiky nitrobfisniho tlaku a vlivu jeho zmén na biomechaniku
lokomoc¢niho systému. Akcentace je v prdci kladena na pacienty s chronickymi bolestmi v kFizi. V
Uvodu je vécné a vyvazené diskutovana otdzka objektivizace hodnot nitrobfiniho tlaku a je
predstaven novy méfici pfistroj v podobé trupové ortézy, neprimo méfici hodnoty IAP v kontextu
trupové stabilizace. Oproti existujici dosavadni technologii zvané Ohm Belt se dvéma senzory pfinasi
v prdci nové predstavena metoda vyhodu v podobé simultanniho snimani informace ze ¢tyf senzor( a
tim komplexnéjsi pfedstavu o trupové stabilizaci.

Jednotlivé kroky vyzkumného projektu byly naplanovdny v logickém sledu. Nejprve autor se svym
vyzkumnym tymem v pilotni studii predstavil méreni IAP pomoci tlakovych senzor( (pfistrojem Ohm
Belt) v rliznych posturalnich situacich. V navazujici praci autor se svymi kolegy koreloval IAP (méfeno
anorektalni metodou) s hodnotami namérenymi tlakovymi senzory (v této studii pfistrojem DNS
brace) v rlznych zatéZovych situacich. V dal$im, navazujicim, vyzkumu byla prokazana korelace
hodnot IAP (méfeno jiZ pouze neinvazivné tlakovymi senzory) s klinickymi testy a zdroven byla
ovérena jejich opakovatelnost. Anorektalni metoda byla pouZita v dal$im vyzkumu, u pacientek

s roztrousenou sklerézou podstupujicich fyzioterapii anorektalni dysfunkce. V dalsi praci, predlozené
kazuistice, byla prezentovdna monitorace efektu fyzioterapie mérenim hodnot IAP pomoci tlakovych
senzorl u vrcholového kanoisty s low back pain. V posledni, prehledové, praci je prezentovano
doporuceni na design budoucich studii zamérenych na low back pain. Posledni zminénou praci lze
povazovat i za vyznamny pedagogicky pocin, nebot bude cennym pomocnikem pro budouci autory
nejen odbornych ¢lanku, ale i zavérecnych praci studentt zdravotnickych obora.

V prvnich tfech odstavcich oddilu Zavér jsou zbytecné opakovdana fakta, ktera jiz byla vyCerpavajicim
zplsobem diskutovana v Uvodu. Jednd se viak spie o drobnou pfipominku. Na konci prace jsou
pfiloZzeny souhrny jednotlivych vloZenych ¢lanka. Diskuze vysledk( dil¢ich vyzkumnych projekt( je
soucasti jednotlivych vloZenych publikovanych praci.

Vysledky experimentalni a reSersni prace doktoranda a jeho vyzkumného tymu jsou prezentovany
formou Sesti vloZzenych publikovanych praci s monotematickym zamérenim. Tento format byl zvolen
vhodné i s ohledem na studentovu bohatou publikacni aktivitu ve vztahu k tématu méreni
nitrobfigniho tlaku. CtyFi z téchto praci byly publikovany v renomovanych zahraniénich ¢asopisech



s IF. VétSina z téchto praci byla jiz citovana (dle Web of Science) a Ize predpokladat jejich dalsi dopad
na navazujici vyzkumné projekty. Publikacni aktivita autora zahrnuje jak prace typu original research,
tak praci pfehledovou i kazuistické sdéleni. Zvladnuti pfipravy a publikace vyse zminénych forem
odbornych sdéleni svédci o studentové pripravenosti k dalSi akademické praci a budoucimu vedeni
doktorand.

Prace prinasi daleZité nové védecké poznatky a ma potencial nastavit novy smér v rehabilitaénim
vyzkumu a ve fyzioterapeutické praxi. Pfedlozend prace spliuje naroky na dizertacni praci a
prokazuje predpoklady autora k samostatné védecké praci. Dizertacni praci Mgr. Jakuba Novaka
doporucuji k obhajobé a v pripadé Uspésné obhajoby doporucuji udéleni titulu Ph.D.

Otazky oponenta:

1. Ve své praci pfiznavate limitaci pouZiti tlakovych senzor( u obéznich. Nicméné, pravé tito lidé
tvori nezanedbatelnou ¢ast nasich pacientd. Existuje pro tyto pacienty neinvazivni alternativa
méreni IAP? Pfipadné, jaky by mohl byt dalsi vyvoj, ktery by umoznil neinvazivni méreni IAP u
obéznich pacientd?

2. Vjedné z Vasich praci, kterd popisuje fyzioterapii pacientek s roztrousenou sklerdzou jste

k méreni pouZili anorektalni metodu. Proc jste nepouZili neinvazivni metodu s pouZitim
tlakovych senzori?
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