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ABSTRAKT

Diplomova préace nahlizi na problematiku vyuky o menstruaci na druhém stupni zékladnich
Skol a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stiednich Skol. Skrze kvalitativni rozhovory
s externimi subjekty, které Skoldm nabizeji seminaie ¢i prednasky tykajici se menstruace,
jsem zmapovala zplsoby vyuky o feceném fenoménu. Hlavni cil prace kladen na
zodpovézeni otazky témat, které se s vyukou o menstruaci poji. Prace se zamétuje na socio-
kulturni pfesah a snazi se o destigmatizaci piirozeného télesného procesu, kterym

menstruace je.

KLICOVA SLOVA

menstruace, stigma, medikalizace, sexualni vychova, druhy stupen zakladnich $kol,

vzdélavani



ABSTRACT

The master diploma thesis concentrates on the issue of education about menstruation at
lower secondary schools. Through qualitative interviews with external subjects who run
workshops or lectures related to the topic of menstruation at schools, I have mapped the
ways of teaching about this phenomenon. The primary objective of my work is to inform
about the topics that are directly connected to the education about menstruation. Last but
not least, I believe my work goes beyond the physical education and into the sociocultural

area and seeks to destigmatize the natural physical process that menstruation is.
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UvVOD

T Polovina lidi obyvajicich Zemi pfivitd svou menstruaci zhruba 400krat za Zivot.
Na zaklad¢ téchto ilustrativnich poctl by nikdo nemél pfemyslet nad tim, Ze je menstruace
nééim jinym, nez pfirozenym télesnym procesem a samoziejmym dénim v kazdé
spolecnosti. Opak je bohuzel pravdou. V soucasné androcentricky orientované spolecnosti
menstruaci obklopuje stigma. Menstruujici osoby jsou nuceny pravidelné skryvat toto
obdobi pfed svym okolim a vymyslet si divody, pro¢ nemohou to ¢i ono. Problematické
stigma, které menstruaci obklopuje, vSak muze mit dalekosahlejsi disledky, nez jen

schovavané menstruacni potteby pii chlizi na vefejnou toaletu.

V teoretické praci proto predstavim divody vzniku tohoto stigmatu a také jeho
dasledky, jez ovliviluji kazdodenni Zivot milionim menstruujicich osob, od téZzce
diagnostikovanych onemocnéni organti rozmnozovaci soustavy po diskriminaci
v pracovnich organizacich. Vysvétlim také, jak se na udrZzovani stigmatizace podili
instituce jazyka. V prvni kapitole pfedstavim také nadmérnou medikalizaci télesnych
procesu v télech Zen, kterad slouzi jako kontrola t&l, jeZ se odchyluji od normalizovaného

androcentrického modelu.

Problém vSak nastavd také v tom momentu, kdy menstruaci obklopuje takové
stigma, Ze se k dospivajicim lidem nedostanou potfebné informace, popiipadé jen
zkreslen&. Z toho dlivodu se budu ve druhé kapitole vénovat souasnému pojeti sexudlni
vychovy na €eskych Skoladch. Zamétim se na otdzku institucionalni opory sexualni vychovy
v Ceském kontextu, na genderovy aspekt sexudlni vychovy i na diskurzivni moc, kterad
sexudlni vychovu ramuje. Ve tfeti kapitole pak reflektuji biologicky diskurz, ktery

prostupuje vyuku o menstruaci na ¢eskych skolach.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat, jak probiha vyuka o menstruaci na
zakladnich Skolach externimi subjekty, které za timto ucelem vstupuji na ptidu Skol. Skrze
kvalitativni vyzkum se pokusim odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku ,,S jakymi tématy
je vyuka o menstruaci na zékladnich Skolach spojovdna?“ a na dvé vedlejsi podotazky
»Jakymi diskurzy je vyuka o menstruaci ramovana?“ a ,Jakou roli hraje ve vyuce
prednasejici subjekt?*. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila rozhovory se subjekty, které
pisobi po celé Ceské republice a nabizeji zakladnim $kolam piednasky na zminované

téma.



M4 motivace zajimat se empiricky o téma menstruace vyvstala béhem kurzu
Gender, zdravi, medicina, jejZ jsem absolvovala v priibdhu svého studia. Cetba odborné
literatury spolecné s vlastnim proménujicim se nahlizenim na menstruaci a také
nenaplnénym snem stat se ucitelkou mé motivovala k tomu, abych svou magisterskou

diplomovou praci zasvétila tomuto tématu.

Stézejni ¢ast empirické kapitoly se samoziejmé vénuje analyze a interpretaci
ziskanych dat, nasledné diskuzi vysledkl i1 limitdm mého vyzkumu ¢i doporuenim pro

dalsi vyzkum.

V textu se snazim vyhybat automatickému spojovani menstruace pouze se Zenami
a radéji pouzivam genderové neutralni jazyk ve variant¢ menstruujici osoby. Nerada bych
opomn¢la skupiny lidi, jichZ se stigma spojeno s menstruaci dotyka o poznani vice. Jakozto
studentka Genderovych studii bych chtéla svou diplomovou praci psat co
nejinkluzivnéj$im jazykem, ktery se jako vyznamny Ccinitel podili na udrzovani

spolecenskych nerovnosti.



I. TEORETICKA CAST



1 MENSTRUACE

Kdyz v roce 2015 indicko-kanadskd umélkyné Rupi Kaur na svém instagramovém
Gctu zvefejnila sérii fotografii zobrazujici menstruaci! a zkuSenosti s ni, zvedla se vlna
kritiky. Instagram fotografie z jejiho uctu opakované mazal s odivodnénim, ze porusuji
Zasady komunity (Community Guidelines). Jedinym ,,provinénim* vSak byla krvava
skvrna na kalhotach modelky, kterd se prosakla i na Sedé prostéradlo. Kaur se nehodlala se
smazanim svého piispévku smifit a ve véci se angaZovala tak dlouho, dokud nebyly fotky
obnoveny a jejich ptivodni smazdni oznaeno za omyl. Umélkyné chtéla touto akci
upozornit na to, Ze fotografie, na kterych jsou Zeny a cCasto i1 nezletilé divky sexudlné
objektivizovany, jsou spolecensky pfijatelné, kdezto fotografie zachycujici pfirozené
procesy lidského téla jsou cenzurovany. ,.Jako by tento proces byl méné prirozeny nez

dychani.* [Kaur 2015, online].

Samoziejmé, ze v tomto méla Rupi Kaur pravdu. KdyZ mohou (nejen) vetejné
osobnosti zvefejiiovat témer naha téla, pro¢ by méla byt fotografie zahalené zeny s drobnou
skvrnou od menstruaéni krve povaZovana za nevhodnou? Pro¢ menstruace, neSkodny
proces nezbytny pro produkci lidského Zivota, vyvolava strach ¢i znechuceni? Menstruacni

krev je totiZ stigmatizovanym aZ tabuizovanym vymeéskem zdravych lidskych tél.

Obrazek ¢. I: Fotografie ze série fotografii Rupi Kaur tematizujici menstruaci.

Zdroj: https://rupikaur.com/pages/photo-album

! Tyto fotografie jsou stale dostupné na jejim webu https://rupikaur.com/pages/photo-album.
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1.1 Menstruace jako predmét stigmatizace i kulturni tabu

Podle Goffmana [2003] slovo stigma oznacuje jakoukoli skvrnu nebo znacku, ktera
odliSuje nékteré lidi od ostatnich; pfedava informaci, ze tito lidé maji télesnou nebo
charakterovou vadu, kterd kazi jejich vzhled nebo identitu. Toto slovo pochdzi z praxe
starovékého Recka, kde byly vizudlng oznatovany osoby po$pinéné, ritualné neéisté, jimz
bylo dobré se vyhybat, jako byli napiiklad zlo€inci, lidé v otroctvi nebo zradci a zradkyné,
aby byl jejich status patrny na prvni pohled. Podle autora se dnes tento termin bézné
pouziva ve svém doslovném ptvodnim vyznamu, vztahuje se vSak spi$ k hanbé samotné

nez k jejimu télesnému ditkazu [Goffman 2003: 9].

Stigma je tedy znamenim hanby nebo nezadouci fyzickou nebo socialni vlastnosti,
ktera diskvalifikuje jedince z plného pfijeti ve spolecnosti. Marginalizace téch jedincti ve
spolecnosti, ktefi vyvolavaji negativni odezvu u ostatnich, je pfipisovana jejich tidajné
stigmatizované identité, ktera je v ur€itém sménu ponizujici [Weeks et al. 2016: 343].
Goffman [2003] vSak udava, Ze terminem stigma neoznaCujeme pouze diskreditujici
atribut, ale vztah mezi atributem a stereotypem. Protoze je to pravé projev vztaht, nikoli

projev samotnych atributt, co stigma zptisobuje [Goffman 2003: 11].

Sociolog Goffman [2003] kategorizoval stigmata do tii typd: prvnim je podle ngj
»telesna osklivost®, tedy rlizna télesna znetvoteni, jako popaleniny, jizvy a dalsi deformace.
Druhym typem jsou ,,vady individudlniho charakteru®, mezi néz fadi naptiklad kriminalitu,
zavislosti, dusevni poruchy, homosexualitu® ¢i radikalni politické projevy. Tietim typem
jsou kmenova stigmata rasy, naroda, ndboZzenstvi a dal$i atributy, jeZ se mohou Sifit po
rodovych liniich. Ve vSech typech uvedenych stigmat lze nalézt spole¢ny rys, a to, ze
jedinec, ktery mohl byt v béZném spolecenském styku snadno pfiijaty, je nositelem
charakteristického atributu, jenz se mize vnutit do pozornosti ostatnich lidi, se kterymi

interaguje [ibid.: 12-13].

2 Pfi parafrazovani textu jsem zachovala slova a piiklady autora. Osobné bych vSak homosexualitu ¢i dusevni
poruchy do skatulky s oznacenim ,,vady individualniho charakteru nikdy nezaradila, nebot’ homosexualitu
atp. za vadu nepovazuji. Zaroven je siln¢€ neetické fadit kriminalitu a homosexualitu na stejnou uroven. Na
druhou stranu vSak homosexualita i dal§i sexualni orientace jsou stale ve vétSinové spolecnosti obklopeny
stigmatem, takze by bylo zavadéjici ji z vyCtu vyradit a tvafit se, Ze neheterosexualni orientace jiz
stigmatizovany nejsou. Kniha E. Goffmana Stigma: poznamky k problému zviadani narusené identity byla
poprvé publikovana v roce 1963, historicky kontext mtize vysvétlit a do jisté miry ospravedlnit autorovo
pojeti ,,vad individualniho charakteru® [pozn. autorky].
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Stigmatizaci pak rozumime zvlastni ptipad socidlniho pfedsudku vic¢i urcitym
osobam, jimz jsou pak kvuli tomu pfipisovany rtizné negativni vlastnosti [Petrusek et al.
1996: 1231]. Podle Goffmana [2003] je pak Casté pfipisovat dané osob¢ na zaklad¢ jedné
puvodni nedokonalosti fadu dalSich. Lidé tak vytvaii teorii stigmatu, tedy ideologii
vysvétlujici ménécenost osoby se stigmatem. O tento predpoklad se pak opiraji riizné

formy diskriminace [Goffman 2003: 13-14].

Nabizi se vSak otazka, kde vzniklo stigma spojené s menstruaci? Autorky Johnston-
Robledo a Chrisler [2013] se domnivaji, ze stigma okolo menstruaéni krve odrazi nékolik
klicovych historickych ndhledi, které se formovaly na zakladé androcentrického pojeti
toho, co je normalni télo. Jejich projevem je pak naptiklad to, Ze menstruacni krev byla (a v
nékterych kontextech stdle je) povaZzovana za nebezpecnou, magickou a jedovatou. Mnoho
antropologl a antropolozek teoretizovalo o ptivodu a ucelech této symboliky. Podle zdroji
muze menstruace pusobit magicky, nebot' predtim, nez byla pochopena fyziologie
menstruacniho cyklu, jednotlivci nechapali, jak Zeny, které nebyly zranény, mohly po dobu
5 dnl krvécet, aniZ by byly vdzné oslabeny nebo by zemiely. A protoZze muZzi sami
menstruaci nezazivali, bali se, ze by jim blizky kontakt s menstruac¢ni krvi mohl zplisobit
néjaké fyzické poSkozeni nebo je znecistit spojenim s magickym Zenskym télem [Johnston-
Robledo, Chrisler 2013: 10]. K podobnému zavéru doSel i Stephens [citovan in
Montgomery 1974]. Ten na zakladé mezikulturnich studii spatfoval pfedpoklad o vzniku
menstruacnich tabu v obavé muza z kastrace €1 moZnosti zranéni jejich genitalii. Tato
pfedstava byla vyvoldna pravé obrazem menstruujici Zeny v kombinaci s nepochopenim
pravych fyziologickych pfi¢in. Muzi se tedy snazi vyhnout kontaktu s menstruujici Zenou
pomoci celé fady vytvorenych zakazl a pravidel, které musi menstruujici zena dodrzovat®.
Takovymi zdkazy a pravidly se rozumi naptiklad zédkaz vstupu do kuchynég, nutnost spat
oddélené (v oddéleném stanu nebo alespon na podlaze), jezeni z jiného nadobi a absolutni
zédkaz se vztahuje na navStévu chrami a na ucast pti jakychkoli ritudlech v dobé

menstruace [Kolafova 2004, online]. Autor Stephens tvrdi, ze ¢im vétsi obava muzi

3 Viimnéte si viak paradoxu, Ze piestoZe se kastrace obavaji muzi daného kmene, jsou to menstruujici Zeny,
které musi dodrzovat urcita pravidla a zakazy [pozn. autorky]. V tomto kontextu je mozné vypozorovat
korelace mezi menstruacnim tabu a tzv. socidlni rigiditou a muzskou solidaritou. Tabu jsou predev§im
muzskym nastrojem institucionalizované diskriminace zen. Poukazuji tak na tzky vztah mezi existenci
menstruacnich tabu a spoleCenskym postavenim Zeny, z ¢ehoz vyplyvaji i vzajemné vztahy mezi muzi

a zenami [Montgomery 1974: 147-148].



z kastrace se v dané spolecnosti vyskytuje, tim rozsahlej$i menstruacni tabu v ni existuje

[Stephens citovan in Montgomery 1974: 146-147].

Povéry o nebezpeCi menstruacni krve prezivaji u nékterych piirodnich naroda
doposud. Naptiklad u populace Sambii z Papui Nové Guiney je pravidelny piichod
menstruace pripodobnovan k obdobi pravidelnych chorob, kterych se Zena zbavuje
krvacenim piebyteéné nahromadéné krve. Zena je tedy chapana jako nedistd a menstruace
slouzi jako pfirozeny prostfedek, jak se znovu ,0Cistit“. Muz tuto samo-ociStujici
schopnost nema, je tedy potieba ji u néj vyvolat uméle pomoci rituald. Prestoze krev
zivocisného plivodu je timto narodem pozitivné konotovana, menstruacni krev vychazejici
z zenského téla je z vySe zminéné podstaty povazovana za znecisténou. Z tohoto diivodu se
pro muze, ktefi se s ni dostanou do kontaktu, stane, jak sami véfi, velmi nebezpecnou az
smrtelnou substanci. Pokud se néjaky muz dostane do styku s menstruacni krvi, v rdmci
ocistného ritudlu je tomuto muzi uméle a nasilné vyvolano krvaceni z nosu. U populace
Sambti z Papui Nové Guiney jsou obvyklé také tzv. menstruacni chyse, v nichz zeny po

dobu své menstruace pobyvaji [Herdt 1999: kap. 4].

V soucasnosti se na stigmatizaci menstruace podileji média, respektive popularni
kultura celkové. NejCastéj$i obrazy Zen béhem menstruace ¢i v premenstruacni fazi
zobrazujici nekontrolovatelné Zeny, kter¢ mohou kdykoli verbalné ¢i fyzicky zautocit,
posiluji starodavnou piedstavu, ze menstruace predstavuje nebezpeci [Johnson-Robledo,
Chrisler 2013: 11]. Podle autorek Chrisler a Gorman [2015] obsahové analyzy ¢lankt
popularnich médii ukazuji, Ze menstruace ¢i naptiklad premenstruacni syndrom byvaji
vetSinou zobrazovany negativné, a Zeny 1 muzi jsou varovani pied zménami chovani, které
je zpisobeno zenskymi ,splasenymi hormony“. Premenstrua¢ni syndrom pak byva
spojovan s takovymi projevy, které se vymykaji stereotypnimu ocekavani o Zenské
ptizptisobivosti [Chrisler, Gorman 2015: 86, 87]. Negativni postoje jsou pienaseny také
prostiednictvim kulturnich artefaktd, jako jsou ,,humorné* produkty (blahopfani, magnety
na lednicku, samolepky, tricka a mikiny s napisy apod.). VéEtSina postoji, které tyto nosice
sd€luji, jsou negativni a spolecné vytvoftily stereotyp menstruujicich Zen, a zejména zen
pfed menstruaci, jako vybuSnych az agresivnich, iraciondlnich, emoc¢né labilnich,
nekontrolovatelnych a fyzicky nebo dusevné nemocnych [Johnson-Robledo, Chrisler 2013:

11].



Obrazek ¢. 2: Tricko tematizujici menstruaci. Zdroj: https://www.redbubble.com/i/t-
shirt/PMS-Prepare-to-meet-satan-by-artack/10813590.X0CCM

IT'S NOT
THAT TIME
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JUST
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- |

Obrazek ¢. 3: Hrnek tematizujici menstruaci. Zdroj: https://society6.com/product/time-of-
the-month-funny-quote_mug

PMS
It's nobody's fault
but someone

Obrazek ¢. 4: Magnet tematizujici menstruaci. Zdroj:
https://www.winterparkproducts.com/products/m85-pms-funny-magnet
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Autorky Chrisler a Gorman dale uvadé¢ji, ze muzi s zenami o menstruaci vétSinou
nediskutuji. A diskuze o menstruaci ve skupiné muzi obvykle obsahuje vtipy
o menstruujicich Zenach a jejich ndladé v tomto obdobi Ci v premenstruacnim obdobi.
[Chrisler, Gorman 2015: 88-89]. Kissling udava, ze na zdkladé menstruacniho tabu je
jediny akceptovatelny zpusob, jak se o menstruaci bavit vefejné: bud stéZovat si na
symptomy menstruace, zesmésnovat ¢i parodovat menstruujici Zeny nebo prodavat néjaké

produkty s menstruaci souvisejici [Kissling citovana in Chrisler, Gorman 2015: 89].

Pokud ve vefejném prostoru panuje takova predstava o menstruujicich osobach,
neni zddnym piekvapenim, Ze se snazi tento stigmatizovany stav skryvat. Menstruace
obecné je spiSe skrytym nez viditelnym stigmatem. A to prave proto, ze Zeny vynakladaji
velké usili pro to, aby ji skryly. K tomu dle Johnston-Robledo a Chrisler [2003] pfispivaji
isamotné potifeby pro menstruaéni hygienu. Tyto vyrobky jsou navrzeny tak, aby
absorbovaly tekutiny a pachy, nebyly vidét pies obleceni, byly dostatecn€ malé, aby je bylo
mozné nenapadné nosit v kabelce a (v pfipad¢ jednordzovych menstruacnich potieb)
diskrétné odhodit do koSe na vefejnych toaletach ¢i v koupeln€. Obvykle tak neni mozné
s jistotou veédét, ze Zena menstruuje, pokud to sama nefekne nebo pokud jeji menstruacni
krev neprosakuje pres jeji obleceni a neodhaluje tak jeji stigmatizovany stav. Toto tabu
prohlubuji 1 reklamy, které svou komunikaci zdlraziuji utajeni a sv&zest. Alegorické
obrazy, jako jsou kvé€tiny, a v minulosti spiSe modréa nez ¢ervena tekutina, také podporuji
tajemstvi. Reklamy casto cili na strach zen ztoho, Ze budou béhem své menstruace
odhaleny. Spravnym vybérem hygienickych produktli by totiz zena méla projevy
menstruace pod dohledem [Johnston-Robledo, Chrisler 2013: 11]. Podle britského
vyzkumu se témét polovina z tisice divek (48 %) ve véku od 14 do 21 let za svou
menstruaci stydi. Zaroven téméf tii Ctvrtiny (71 %) divek pfiznaly, ze se pii nakupu

hygienickych potieb citi trapné [Plan International 2017, online].

Diilezité jsou vSak také dikazy, které¢ ukazuji, ze menstruacni stav, at’ uz skute¢ny
nebo jen symbolicky, vyvolava vic¢i Zenam negativni postoje. Roberts s autorskym
kolektivem [2002] provedli vyzkum, ve kterém zkoumali postoje k menstruujici zen¢.
Jejich vyzkumna asistentka pted jednou skupinou Uc€astnikli a ucastnic studie ,,omylem*
upustila na zem tampon, pfed druhou skupinou upustila sponu do vlasi. Dle vysledk
vyzkumu studenti i studentky vysoké Skoly, ktefi vidéli asistentku upustit tampon, ji

pozdé&ji hodnotili jako méné kompetentni a sympatickou, v porovnani s tim, jak ji hodnotila
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skupina, jez vidé€la asistentku upustit sponu do vlast. Zaroven ti, ktefi vid€li asistentku
upustit tampon, méli béhem sbéru dat tendenci sedét od ni dal. Studie tak naznacuje, ze
poruseni skryvani menstrua¢niho stavu vede k socialnimu distancovani a negativnimu
vnimani menstruujici osoby [Roberts et al. 2002: 131-139]. Ve spolecnosti je vSak mozné

setkat se 1 s dal§imi diisledky, ke kterym stigmatizace menstruace vede.

1.2 Disledky stigmatizace menstruace

Pfestoze v nasi spole¢nosti* v takové diivody tabuizace menstruace jako je strach
z kastrace ¢i otraveni v soucasnosti nevétime, stigmatizace menstruujicich osob nadale
pretrvava. Troufam si tvrdit, ze v patriarchalnich spole¢nostech, ve kterych jsou Zeny
povazovany za podfizenéj$i skupinu, je menstruace uzivdna spiSe jako ospravedlnéni

tohoto statusu nez jeho diavod.

S touto myslenkou pfisla 1 Lorber [2005], kterd uvadi, Ze je menstruace uZivana ke
zpochybnéni dusevnich a télesnych schopnosti Zen. Plivodni pfedstavy menstruacni krve
jako jedovaté latky byly v Evropé a Americe nahrazeny védeckymi studiemi o Spatném
vlivu vys$§iho vzdélani na schopnost Zen menstruovat. Na konci 70. let 20. stoleti pak,
s postupnym pronikanim zen do atletickych zavodi, nové (avSak velice podobné uvazujici)
védecke studie zjistily, Ze Zeny v disledku tvrdého tréninku nutné prestanou menstruovat,
protoze budou mit nedostatek té€lesného tuku na probihajici ovulaci. PrestoZe u né&kterych
lidi je toto tvrzeni jisté¢ pravdivé, jejich pocet neni tak velky. Komparativni studie
provadéna na 66 Zenach, z nichz se 21 pfipravovalo na maraton, 22 b&halo tydné vice nez
hodinu a 23 cvi€ilo méné nez hodinu tydné&, ukazala, Ze pouze 20 % z nich méla pravidelny
menstruacni cyklus. Nebezpe¢i intenzivniho tréninku pro zenskou plodnost bylo tedy
piehanéno v kontextu pronikani Zen do sféry diive spojované predevsim s muzi [Prior et al.
citovani in Lorber 2005: 98-99]. Autorka Jordanova [2020] ve své praci zaméfujici se na
odchylky od fyziologického menstrua¢niho cyklu, se kterymi se setkavaji sportovkyné,

provedla kvantitativni vyzkum zjiStujici mimo jiné pfitomnost vyskytu sekundarni

4 Ceskou republiku vnimam jako souéast zapadni kapitalistické spolecnosti, ve které dominuje patriarchalni
spoleCensky ad.

11



amenorey’ u sportovkyil na vrcholové nebo vysoké sportovni Girovni ve véku od 17 do 40
let. Z celkového poctu 114 respondentek pouze 21,93 % dotazovanych n¢kdy amenoreu
zaznamenalo a 78,07 % respondentek uvedlo, Ze nikdy netrpély nepfitomnosti
menstruacniho krvéceni delSiho jak tfi mésice od posledniho krvaceni [Jordanova 2020:

39].

Tzv. menstruacni etiketa je slozitou soustavou pravidel fidici interakci mezi muzi
azenami amezi zenami navzdjem, vyjednavajici fyzické projevy a kulturni vyznamy
menstruace. Urcuje, kdo komu mulize o menstruaci fict, jaky ma pfi tom pouzit jazyk, co
muze byt vysloveno a co ne. Pravidla ,menstruacni etikety doporucuji pouzit urcité
produkty a vybaveni, urCuji, jakym zplisobem se tyto produkty opatiuji, premistuji,
skladuji, likviduji a jakym zplisobem se o nich komunikuje. Pfedev§im vSak ,,menstruacni
etiketa® urCuje chovani zeny tak, aby zajistila, Ze menstruace zlstane skryta témét pro
kazdého. ,,Menstruacni etiketa” ve vetejnych institucich vyzaduje, aby menstruujici zeny
skryvaly to, Ze pravé menstruuji, pokud cht&ji okupovat vefejny prostor spoleéné s muzi
a jinymi nemenstruujicimi Zenami. Podle Young [2005] je neustala kontrola Uniku krve ¢i
zépachu a také sebekontrola chovani po emocionalni 1 behavioralni strance plytvanim ¢asu
1 psychické energie, kterou by menstruujici osoby mohly vynalozit na dileZit&;si
a zajimav¢jsi ¢innosti. Podle autorky je menstruace pro zeny zdrojem utlaku kvuli studu
1 vyzvam, kterym ve vefejném prostoru (jako je prace a Skola) celi. Na zakladé toho déla
spolenost z menstruujicich Zen ,,divné“ a muze bez menstruace identifikuje jako
»hormalniho* ¢loveéka [Young 2005: kap. 6]. Také autorka Acker [1991] vnimd, ze
procesudlné jsou instituce genderové velmi hierarchizované a nastaveni pracovnich
organizaci je budovano okolo zdanlivé netélesné bytosti (disembodied worker), jejiz
vlastnosti vSak 1épe napliiuji muzi, nebot’ jsou vytvoreny podle androcentrického modelu.
Muz je pro instituce idealnim typem pracovnika, nebot, jak uvadi Acker, neni omezen

téhotenstvim, rodiCovskou dovolenou apod., tudiz se mize své praci plné vénovat. Zena

> Amenorea oznacuje uplnou absenci menstruaéniho krvaceni po dobu vice jak tff mé&sicli. Primarni amenorea
oznacuje absentujici menarché (tedy prvni menstruaci), byva oznacovana také jako opozdéna puberta.
Sekundarni amenorea znaci neptitomnost menstruac¢niho krvaceni, prestoze pred vynechdnim menstruace
Pri¢iny sekundarni amenorey vSak mohou byt psychické i fyzické, naptiklad stres, konflikty v partnerském
vztahu, vykonnostni sport apod. [Narodni zdravotnicky informac¢ni portal 2022, online].
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oproti tomu je obtéZkana dvojim bfemenem, omezena menstruaci, téhotenstvim, péci o déti

atd. [Acker 1991: 162-176].°

Dalsim disledkem menstrua¢niho stigmatu je dodrzovani sexualniho tabu, tedy
vyhybani se intimnim sexudlnim stykiim b&hem menstruace. Nejbéznéji udavanym
divodem nepraktikovani sexu béhem menstruace je estetika. Slovo estetika se zda byt
skvélym ndstrojem k vyjadfeni pocitu, ze milovani s menstruujici Zenou je S$pinavé
anechutné. Neni to vSak jen muzskd perspektiva, pokud se bavime v kontextu
heterosexudlniho vztahu, nepfijemné pocity a nepatiicnost sexu pii menstruaci jsou
udavany i1 zenami. To, Ze se odkazuji na hygienu a esteti¢nost, vSak mize byt projevem
internalizace muzské (heterosexudlni) perspektivy nahlizeni téla, jeho objektivizace
a sexualizace [Lee 1994]. Teorie objektivizace mize pomoci vysvétlit, pro¢ menstruujici
osoby svou menstruaci skryvaji. Sexualni objektivizace obecné znamend, Ze je osoba
oddélena od ¢asti svého téla, které jsou povaZzovany za sexudlni, jako jsou naptiklad poprsi
¢1 hyzdé, nebo je jimi zastoupena. V nasi kultufe, kde jsou té€la Zen bézn€ sexualné
objektivizovana, mohou samy Zeny internalizovat sexudlni objektivizaci svych tél a divat
se na sebe optikou kritického muzského pohledu. Tato sebeobjektivizace mize vést Zeny
k tomu, Ze neustdle sleduji svou sebeprezentaci. A protoze menstruace neni v souladu
s kulturnimi standardy krésy, je povazovana za Spinavou, tak ji skryvaji. OvSem pohliZzeni
na sebe timto zpiisobem mé negativni disledky pro psychickou a sexudlni pohodu

a vysvetluje negativni postoje k menstruaci [Johnston-Robledo, Chrisler 2013: 13].

Sebeobjektivizace je zavedenym dusledkem objektivizujicich zkuSenosti a nastava,
kdyz zeny ptijmou perspektivu outsidera, aby se sebou zachazely jako s objekty, na které je
tteba se divat a hodnotit je. Sebeobjektivizace se Casto projevuje jako dozor nad télem, pii
kterém Zeny pfijimaji perspektivu druhych, aby zajistily, Ze splituji télesné normy kultury
a vyhnou se negativnim usudkim. V zavislosti na okolnostech se tato internalizace miize
unékterych Zen projevovat odlisSné na zdkladé individualnich nebo kontextovych
proménnych. Neziidka zazivaji stud, pokud se domnivaji, Ze jejich té€lo neodpovida

patriarchalnim standardim. Jindy se mohou t¢sit z obdivu muzi k jejich télu, protoze to

6V soucasnosti se do medilni pozornosti dostala diskuze nad tzv. menstruaénim volnem, které by mélo byt
uzékonéno ve Spanélsku pro Zeny s velmi bolestivou menstruaci. Podle nékterych kritiki a kritiGek by vak
pravé tzv. menstruacni volno mohlo vést k jesté vetsi diskriminaci Zen na trhu prace nez doposud, pokud by
meély moznost Cerpat vice volna nez jejich muzsti kolegové.
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naznacuje, ze uspesné dosahly idealt krasy, 1 kdyzZ je takovy obdiv také indikatorem toho,
ze jsou vnimany jako sexudlni objekty [Baildon et al. 2021: 192]. Johnston-Robledo
a kolektiv [2007] ve svém vyzkumu zjistili, ze Zeny, které¢ maji sklon k sebeobjektivizaci,
maji k menstruaci zv1asté negativni postoje. Uvedly, Ze by rad¢ji menstruacni cykly nemély
viubec a prevladaly u nich pozitivni postoje k odstranéni menstruace pouzivanim
kontinualni oralni antikoncepce (tj. potlaceni menstruace) [Johnston-Robledo et al. 2007:

32-36].

Problém nastava také v tom momentu, kdy menstruaci obklopuje takové stigma, ze
se k mladym lidem nedostanou potifebné informace, popiipad¢ jen zkreslen¢. Je-li totiz
menstruace povazovana za necistou ¢i za néco, za co je tieba se stydét, stigma je ve
vefejném prostoru udrZzovano a takové uvazovani skrze mladé lidi reprodukovéno
a utuzovano. OvSem vnimani menstruace formuje vztah lidi ke svym vlastnim télam.
Zarovein jsou stigmatem ovliviiovany 1 dalsi spoleCenské fenomény, jako je menstruacni

chudoba nebo prevence riznych onemocnéni.

To znamend, Ze se nemluvi ani o ekonomickém dopadu menstruace. Menstruacni
chudoba je globalni socidlni nespravedlnost postihujici lidi, ktefi nemaji pfistup
k menstruaénim potfebam, at' uz z financ¢nich nebo jinych divodi. Kazdy den ma
menstruaci vice nez 800 milionu lidi, z nich 500 milionii ma omezeny piistup
k hygienickym potifebam [Free Periods 2022, online]. U nés je menstruacni chudoba zatim
systémove piehliZzena a je povazovana za néco, co se tyka ,,jen* rozvojovych zemi. OvSem
aktualni vyzkumy ze zahrani¢i ukazuji, Ze se menstruacni chudoba tyka i Evropy. Ve
Spojeném kréalovstvi si kazdéa desata Skolacka nemtize dovolit nakup menstruacnich potieb.
Podle stejného prizkumu az 19 % menstruujicich osob ve Velké Britanii muselo
z finan¢nich dGvodd pfejit na méne vyhovujici menstruacni potiebu. Jako nahradu
pouzivaji naptiklad i noviny, toaletni papir ¢i staré latky, a v obdobi periody ¢asto nechodi

kvli studu 1 strachu z ,,proteceni* do Skoly [Plan International 2017, online].

Miceni o menstruaci a jeji stigmatizace mize mit i negativni zdravotni disledky,
nebot’ mize oddalit diagnostiku nékterého z onemocnéni, pripadné k ni nemusi dojit viibec.
Naptiklad endometridza, tedy patologicky stav, kdy se sliznice dutiny délozni nachazi
mimo dutinu, postihuje 5-15 % zen v plodném vé&ku. Endometrioza se projevuje

chronickymi panevnimi bolestmi, bolesti pii pohlavnim styku, bolestivou ovulaci, silnym
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menstruacnim krvacenim ¢i piiznaky podobné infekci mocovych cest. Vyjimecné nejsou
ani rizné cyklicky se vyskytujici travici obtize (kiece, zacpa, priijem), nevolnost ¢i tnava.
Toto onemocnéni muize vést i k neplodnosti, a to dokonce az u 50 % osob trpicich

endometri6zou [Grec 2021, online].

Dalsimi poruchami menstruacniho cyklu je naptiklad abnormalni délozni krvaceni,
které se obtizné¢ diagnostikuje. DéEli se na metroragii (nepravidelné krvaceni, bez
cyklického charakteru, projevujici se riiznou intenzitou), hypermenoreu (silné
a prodlouzené menstruaéni krvaceni, doprovazené krevni ztratou vice nez 80 ml a krevnimi
srazeninami), hypomenoreu (slabé cyklické krvaceni zplsobeno zménou struktury
acévniho zasobeni endometria, nebo naruSenou funkci ovarii), kryptomenoreu
(neschopnost odchodu krve zdavodu piekdzky v odvodnych pohlavnich cestach),
polymenoreu (krvaceni, které se objevuje v pravidelnych intervalech mensich nez 21 dni),
kontaktni krvaceni (postkoitalni krvaceni zptisobené vaginalni infekci, cervikalnimi polypy
nebo cervikdlnim karcinomem) atd. Dal$im moznym onemocnénim mutize byt napiiklad
tzv. menstruac¢ni migréna, tedy migréna bez neurologického nalezu, jez se vyskytuje pouze

v navaznosti na menstruacni cyklus, piesnéji na pokles hladiny estrogenu [Pilka 2017].

V neposledni fad¢ je disledkem stigmatizace menstruace i to, Ze jsou menstruujici
osoby v nékterych kontextech nuceny lhat. Vyzkum odhalil, Ze divky citi potiebu vymyslet
st vymluvy, kdyZ menstruace ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot. AZ 49 % divek vynechalo
cely den Skoly kvili menstruaci, 59 % z nich si vymyslelo lez nebo jinou omluvu. 64 %
divek vynechalo télesnou vychovu nebo sport kviili menstruaci, z toho 52 % si vymyslelo

lez nebo vymluvu [Plan International 2017, online].

Existence rozdil, dokonce i tehdy, kdyz jsou biologického ptivodu, nevyjadiuje
nutné jejich hierarchické uspotadani. Nevyjadiuje nutné ani to, ze urCity typ chovani ¢i
vlastnost jsou inherentné lepsi nez jiné. To, Ze Zeny a muzi jsou v mnoha odhledech jini, je
zjevny fakt, avSak to, ze by jedno pohlavi mélo byt na zdklad¢ téchto rozdila

diskriminovano, je socidlni nespravedlnosti [Renzetti, Curran 2003: 91].
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1.2.1 Jazyk jako nastroj stigmatizace

Instituci, kterd se na stigmatizaci podili nejvyraznéji, je dle mého nazoru jazyk.
Komunikaéni tabu je podporovéno existenci desitek jazykovych alternativ, jimiz lze
menstruaci oznacit, a které¢ lze dle Ernster [1975] nalézt po celém svété. Pokud by
menstruace nebyla stigmatizovana, nebyl by divod nazyvat ji jinak nez jejim formalnim
nazvem: menstruace nebo menses. Vyrazy, které se objevuji v ceském kontextu, jsou
napiiklad tyto: mésicky, kramy, mit své dny, ¢erveny tyden, perioda, dostat to, pfijela teta,
7enské nestésti, sedét na jahodach ¢i mit jahddky, atp.” Ernster [1975] rozdélila
,eufemismy“® v kontextu anglického jazyka do nékolika kategorii (které by se daly nalézt
také v kontextu cCeského jazyka, coz vSak neni cilem této diplomové prace): nékteré
alternativni vyrazy se vztahuji k ,,navstéveé, nékteré¢ odkazuji na cykli¢nost, nemoc nebo
utrpeni, pfirodu, rudost nebo krev, v posledni fadé¢ pak na menstruacni potteby [Ernster
1975].

Autorky Tinkové a Lenderova [2014] uvadi, Ze v podstaté aZ do poloviny 19. stoleti
vykladali lékafi tuto specificky Zenskou ,,zdhadu* — v souladu se starym galénovskym
paradigmatem a uc¢enim o télesnych stavach — pouze jako formu ,,¢isté€ni*, jako vylu¢ovani
nadbytecné krve. Pro¢ je vlastni pouze zenam, to jasné vysvétlovala hippokratovska teorie
Stav a télesné teploty a suchosti: muz je horky a suchy, Zena je studena a vlhka, proto se
musi prebytecné tekutiny zbavit: Podobné jesté Johann Peter Frank definoval koncem
18. stoleti menstruaci jako ,,zbavovani se pfebytecnych §tav, které ptiroda nepotiebuje,
nebot’ tato krev bude jednou slouZit k vyzivovani zarodku. Teprve Luigi Galvani na konci
18. stoleti zjevné jako prvni odhalil ptivod menstruacni krve v déloze, nikoli ve vaging ¢i
d€loznim hrdle, jak se domnivali jeSté jeho soucasnici. Podstata ovula¢niho cyklu, a tim
1 funkce menstruace u samic vys$ich savcl a ¢loveka, byla pochopena a vysvétlena teprve
ve 40. letech 19. stoleti. Proto neni divu, Ze ani jazykové nebyla menstruace spravné

pojmenovana. Josef Jungmann, jehoz slovnik se stal zdkladnim kamenem pro ustanoveni

" Tyto pojmy jsem Cerpala z vefejné diskuze na diskuznim foru, kde byl vznesen dotaz, jak nazyvat
menstruaci v gynekologické ordinaci, aby se doty¢na jako pacientka necitila trapné. Diskuze je dostupna zde:
https://fora.babinet.cz/viewtopic.php?id=6280.

8 Vyraz eufemismus byl pfevzat z textu Ernster [1975]. Ovéem samotné pojmenovani jazykovych alternativ
pro oznaceni menstruace jako ,eufemism(” implikuje pfijeti logiky, Ze je menstruace désivym vyrazem.
PrestoZe to je motivaci k tomu, Ze tyto vyrazy vznikly, po konzultaci s vedouci prace vyvstala otazka, zda je
vhodné toto oznaceni reprodukovat i v uchopeni této diplomové prace. Proto jsem nakonec vyraz
»eufemismus“ ponechala, ale oznacila jsem jej uvozovkami [pozn. autorky].
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norem spisovné Cestiny, neznal podstatu ovulacniho cyklu, takze v prvni babické ptirucce
zroku 1804 charakterizoval menstruaci zkratka jako ,,CiSténi“ nebo uzival téz pojmu
,»mesicni kvéty* [Tinkova, Lenderova 2014: 153-154].

V jazyce je vSak reflektovano i socidlni postaveni menstruujicich osob. I na prvni
pohled védecké neutrdlni vyrazy, jez popisuji reprodukcni biologii, nenabizeji tak
objektivni popis, jak by se mohlo zdat. Text Martin [1991], ve kterém se zamétfuje na
analyzu jazyka, ukazuje, Ze lidé socializuji pfirodu. Mluv¢i totiz nemaji nastroj, aby
popsali realitu, aniz by pouzili jazyk, ve kterém byli socializovani. Mluv¢i se totiz nemiize
vymanit z kulturnich vyznama. A protoze je jazyk produktem kultury, je genderovany
a ustavuje nerovnosti. Tedy, popis biologie a biologickych procesii je zahalen do metafor
s genderovanym symbolickym vyznamem. Coz hraje roli také v pfijeti genderovych roli,
nebot’ gender plisobi jako pfirozeny, kdyz se vyskytuje i v ,,neutrdlni“ védé. Biologicky
popis dokaze ovliviiovat socialni realitu a méa dopad na nase vnimani reality. Konkrétnim
ptikladem dle Martin miiZze byt rozdéleni aktivity a pasivity u pohlavnich bun¢k. Muzské,
potazmo samci, pohlavni bunky jsou vnimany jako aktivni. Spermie se vydava za
dobrodruzstvim, je mobilni a silnd. Naopak Zenskd, potaZmo samici, pohlavni burka je
pasivni. Vajicko je vnimano jako spici a ¢ekajici na oplodnéni (podobn¢ jako princezna
¢ekd, az ji zachrani nebojacny a aktivni princ). Genderové stereotypy se tak reprodukuji
1 skrze védecky jazyk a vytvaii negativni konotace k Zenskému reprodukénimu systému
[Martin 1991: 485-501].

A konecné, menstruacni stigma je udrZovano nepiimo také prostfednictvim ticha.
Naptiklad kdyZ vyucujici oddé€luji divky a chlapce na hodiny sexuélni vychovy nebo kdyz
matky vedou osobni, soukromé, ,,zivotni‘“ rozhovory se svymi dcerami, sdéluji nejen fakta,
ale reprodukuji také pokyny pro komunikaci — délaji z menstruace zvlastni téma, nikoli
téma vhodné pro béznou konverzaci. Exkluzivni rozhovory konané v soukromi vyjadiuji
pfedstavu, Ze menstruace je trapna udalost, kterou je tieba pred ostatnimi skryvat a ne o ni
oteviené diskutovat [Johnson-Robledo, Chrisler 2013: 12]. Na zékladé vyzkumu Williamse
z roku 1983 se prokazalo, Ze se téméf vSechny divky domnivaji, Ze by o menstruaci nemély
mluvit s chlapci, a vice nez tfetina z nich se domnivala, ze neni vhodné o menstruaci
mluvit s otcem [Williams 1983]. Pfestoze od tohoto vyzkumu ubéhlo jiz témét 40 let,

velky posun nenastal. Britsky prizkum z roku 2017 odhalil, Ze méné nez tfetina (29 %)
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dotazovanych divek se citi komfortné, ma-li o menstruaci mluvit se svym otcem [Plan
International 2017, online].

Polak [citovana in Johnston-Robledo, Chrisler 2013] tvrdi, Ze vétSi otevienost
k diskuzi o menstruaci maji mluvéi v online prostoru nez osobné. Autorka zjistila, Ze
americké dospivajici divky pouzivaji on-line prostor k tomu, aby o menstruaci mluvily
oteviené. Navzijem si naptiklad odpovidaly na otazky, ovétovaly si své zkuSenosti
a povzbuzovaly se. Polak zaznamenala absenci ,,eufemismi‘ a dokonce i otevieny dialog
o extrémné stigmatizovanych aspektech menstruace, jako jsou rtizné barvy ¢i konzistence
menstruacni krve. Tvrdila, Ze tyto nové on-line diskuze o menstruaci by mohly usnadnit
rozvoj identity divek a zdravou télesnost (healthy embodiment), protoze zde ,,prepisuji
dominantni negativni narativ o menstruaci. Je zajimavé si uvédomit, ze relativni anonymita
chatovacich mistnosti muze usnadnit diskusi o tématech, kterd jsou v osobnich

rozhovorech tabu [Polak in Johnston-Robledo, Christler 2013: 15].

Musim podotknout, Ze jakozto autorka této diplomové prace sama na sob€ pozoruji
hluboce zakotenéné stigma tykajici se menstruace, a snazim se jej reflektovat. Napiiklad
citim drobny stud ¢i diskomfort, kdyZ se o své diplomové praci bavim s okolim, které¢ také
danym tématem pfivadim do rozpakl. O to vice si pak ale uvédomim, Ze je potieba

o menstruaci mluvit oteviené a netvafit se, ze je to néco, co se nas netyka.

1.2.2 Nejen Zeny menstruuji

Menstruace se netyka pouze Zen a divek. Z biologické podstaty totiz mohou
menstruovat i transgender muzi, intersexualni, nebinarni ¢i genderové fluidni osoby. Proto
se ve svém textu snazim uZivat neutrdlni oznaceni, jako napiiklad menstruujici lidé ¢i
osoby s menstruaci. Stigma, které menstruaci obklopuje, je u genderové nonkonformnich
osob jesté vyrazné€jsi nez u cis Zen.

Zaroven si uvédomuji, Ze naopak ne kazda divka a Zena menstruuje, naptiklad
transgender Zeny, t€hotné Zeny ¢i Zeny v Sestinedéli, mladé divky ¢i naopak osoby po
menopauze, osoby s chirurgicky odstranénymi rozmnozovacimi organy atd. Na nékterych

mistech v textu je vSak uzito v souvislosti s menstruaci generalizujici a esencialisticky
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pojaté oznaceni ,,zeny*. Je z toho diivodu, Ze parafrazuji text jinych autorek a autori, kteii
oznaceni Zena/zeny ¢1 woman/women uzili ve svych publikacich.

Dle mého nézoru je potfeba na menstruaci nahlizet zpiisobem, jaky ve svém textu
naznacila i autorka Lorber: ,,Nékteré Zeny po jisty cas koji, nékteri muzi maji laktaci.
Menstruace, laktace a tehotenstvi jsou individualni zkusSenosti Zenstvi, nikoli determinanty
socialnich kategorii ,,Zensky “ nebo ,,zZena “ [Lorber 2005: 92, piv. uvozovky].

V tomto kontextu je zajimavé premyslet také nad tim, Ze menstruujici muze nikdo
neobviiuje z toho, Ze maji premenstruacni syndrom (PMS) ¢i menstruaci v ptipadé, Ze jsou
nepiijemni, asertivni, naStvani, hadavi atp., protoZe socialni roli muzi neni byt neustale
pfijemny, vstiicny a usmévavy, jako se ocekava od zen. A za jejich podrazdénim mohou
byt hledany jiné divody, coz v ptipad¢ Zen neni tak obvyklé. Symptomy PSM jsou v nasi
spoleCnosti interpretovany jako poruseni norem pro ,,vhodnou* Zenskost. Ussher [2004]
tvrdi, Ze tendence Zen patologizovat premenstruacni zazitky a uplatiiovat na sebe nalepku
PMS predstavuje formu behavioralni sebekontroly, kterd jim umoziuje distancovat se od
svého vtéleného ja ve snaze zachovat si svou Zenskost. Za chyby v sebekontrole, jako je
naptiklad rozhodnuti fici ostatnim ,,ne*, pak mohou obvinovat spise ,,télesné procesy*, nez
vlastni tuzbu [Ussher 2004]. Kulturnimu pojeti premenstrua¢niho syndromu je vice

prostoru vénovano nize (v kapitole 1.3.1).

1.3 Priroda vs. kultura: Medikalizace télesnych procesi

Medikalizace je spolecenskovédnim konceptem, ktery se objevuje od 70. let, kdy
medicina zaCala pfitahovat stdle vétSi pozornost v souvislosti s rozsifujicim se polem
pusobnosti psychiatrie. Jeho pfesny vyznam znamend ,,stat se medicinskym®, nicméné
v sociologii ziskal tento termin dalSi vyznamy — naptiklad je uZivan ke kritice néjakého

stavu, nez k jeho neutrdlnimu popisu [Conrad 2007: 5-6].

Medikalizace se tyka procest, lidskych situaci a problému v interakci s Iékafskou
védou, Iékatskou kulturou a medicinskym diskurzem. Je to proces rozsifovani plisobnosti
mediciny do sfér, které diive v medicinské kompetenci nebyly (jako jsou naptiklad rizné
socialni ¢i individualni problémy) nebo aplikace Iékatskych postupii a postojii na

problémy, které s nemocemi nesouviseji (jako je napiiklad estetickd medicina ¢i ptirozené
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télesné procesy, jako je t€hotenstvi, menstruace nebo starnuti). Nemedicinské problémy se
zacinaji definovat jako medicinské a je s nimi tak zachdzeno, obvykle v terminech nemoci

nebo poruchy [ibid.: kap. 1].

Dle Conrada [2007] je vsak dulezité sledovat také socidlni aspekt rozsitujiciho se
lékarského zajmu a jeho socialni dusledky. Definovanim néjakého jevu jako lé€katskeé
zalezitosti dochazi k legitimizaci poskytovani urcitého typu péce 1ékaiskou profesi a tento
stav je udrZzovan a zarovenl ospravedliiovan otdzkou zdravi a nemoci. Medikalizace se
skladd z definovani problému, pouziti 1ékatského ramce k pochopeni tohoto problému

a pouziti lékatské intervence k jeho feSeni [ibid.].

Autor Conrad [1992] déli koncept medikalizace na tfi urovné: konceptudlni,
institucionalni a interakéni. Do konceptudlni urovné spadd piredevSim definovani
medicinského problému. Medikalizace je velmi mocnym nastrojem, nebot’ jazyk Iékaiské
védy umoziuje definovat situace a procesy s obrovskou davkou legitimity, kterd vyvéra ze
symbolické moci lékati/ek jako lidi, ktefi vladnou sumou védomosti, jeZ jsou ostatnim
lidem nepfistupné. Moc spociva také v tom, ze se lékatské definice jevi jako zdanlivé
objektivni. Medikalizace na institucionalni rovin€ znamend, Ze organizace adoptuji
medicinské definice v pfistupu k feSeni urcitého problému. Jako piiklad Conrad udava
1écebnu pro lidi zavislé na alkoholu. Alkoholismus je povazovan za diagnozu, pii jeho
feSeni jsou tedy uplatiovany medicinské postupy. Rovina interakéni odkazuje
k medikalizaci jako soucésti interakce mezi doktorem*kou a pacientem*kou, pii které ma
1ékai*ka moc definovat problém jako medicinsky nebo fesi socidlni problém medicinskou
metodou. Medikalizace ale neméni spolecensky systém, pouze hledd zdroj problému

v jedinci a ne v socialnim prostiedi [Conrad 1992: 211].

Conrad [2007] mimo jiné upozoriiuje také na to, ze prestoze medikalizace ma
v socidlnim kontextu jist¢ kladné stranky, ma také ty Spatné. Jako negativa autor
artikulovat problém toho, ze veskeré projevy se mohou stat patologii, ¢imz mohou byt
individualni odliSnosti lidi vniméany jako Spatné a abnormdlni a diverzita nemusi byt
postupem cCasu tolerovéna. Instituce mediciny ma totiz moc definovat normalitu a tim
1 pfijatelnost, coz autor ilustruje na ptikladu vysky jedince €i starnuti. Lékaistvi je tak

jednim z prvki socialni kontroly a dohledu nad lidmi ve spole¢nosti [Conrad 2007: kap. §].
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Problematiku ovladani lidskych tél zkoumal také Foucault, ktery propojil
disciplina¢ni moc s biopolitikou ¢i biomoci, kterou chape jako racionalitu moderni moci
nad populaci dosahovanou systematickym dozorem a disciplinou. Koncept biomoci ¢i
biopolitiky interpretoval zivot, respektive zivou bytost, a jeho podminky produkce i zivotni
procesy jako zalezitost novych politickych zépasti a novych ekonomickych strategii.
Biopolitika se stala nezbytnym prvkem rozvoje kapitalismu, protoze kapitalismus mohl byt
zajistén jen za cenu kontrolovaného zarazeni téla do aparatu produkce, a to prostrednictvim
prizptisobeni fenoménti populace ekonomickym procestim, doslova mnohacetnych postupti
investovani zivého téla, jeho valorizace a distribuce jeho sil. V ndvaznosti na to se stalo
zenské télo dulezitym pilifem nové ,.ekonomie zivota® a také soucasti specificky
moderniho zptisobu vykonu moci [Tinkova, Lenderova 2014: 127-128]. V navaznosti na to
byla zenskému télu pfipsdna inherentni patologie, Zenska t¢la byla hysterizovana
a podrobena celozivotni medicinské kontrole. V osobnich identitach Zen totiz byla
v mocenském diskurzu 19. stoleti zakotvena zodpovédnost za zdravi zvétSujiciho se naroda
[Smausova 2004: 2]. Tato medicinskd kontrola fungovani Zenskych t&l viak pretrvava
i nadale. Zenska téla a prirozené procesy, které se v nich odehravaji, jsou podle nékterych
[Cahill 2001; Chrisler a Gorman 2015; Lorber 2005; Tinkovd a Lenderova 2014 aj.]

v soucasné dob¢ v zapadni kultufe nadmérné medikalizovana.

Sociolog Turner [1995] se diva na zdravi jako na akt socidlniho jedndni, tedy, ze
zdravi je nahlizeno na tfech Urovnich (individudlni, socidlni a spolecenské). Podle n¢j se
totiz kazdé nemoci pfifazuje socidlni vyznam. Zpilisob, jakym je nemoc pojiména, je
v souladu s pievladajicim kulturnim systémem a mocenskymi strukturami spojenymi

s dominantnimi diskurzy dané spolecnosti [ Turner 1995: 85-87].

Nejvetsi pozornost si vSak vzdy vyslouzila zenska téla, ktera byla povazovana za
zvlasté ohrozujici moralni a socidlni stabilitu spolecnosti. Z toho divodu byla regulace
zenskych tél nezbytnd pro zachovani socialniho tadu. Podle autora znamena ovladani
zenskych organt ovladani jejich osobnosti a tento akt autority nad télem je symbolem
obecného politického procesu, ktery se pokousi regulovat konkuren¢ni povahu vztahi mezi
muZi a Zenami v systému patristické kontroly. Zenské télo bylo historicky vnimano jako
ohrozujici moralku a stabilitu spolecnosti. Dochazelo k propojeni zenského téla
s patriarchdlnim taddem. Diiraz dostalo soustfedéni se na plodnost, rodinny prostor

amoralni odpovédnost vici détem. Predmétem dohledu se tak stala Zzenskd sexualita
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a reprodukce, zvyznamnovala se menstruace a rtizna tabu s ni spojena [Turner 1996: 87-

96].

Disproporéni medikalizace Zenskych télesnych procesii, jako je premenstruacni
syndrom, menstruace, téhotenstvi, porod, menopauza aj., vedla k tomu, ze jsou tyto
procesy implicitné vnimany jako ,,nenormalni a vyzaduji tak lékatskou intervenci. Tedy,
staly se predmétem medikalizace. Lidé v nasi spolecnosti tak stale zastavaji presvédceni, ze
menstruacni cyklus zplisobuje, ze jsou zeny fyzicky (napf. béhem menstruacni faze) nebo
mentalné (napiiklad v obdobi premenstruacni fdze) narusené, pak stigma menstruace
oznacuje zeny jako nemocné, postizené, nekontrolovatelné, nezenské, popt. dokonce

blaznivé [Chrisler 2011: 2-3]

Soucasti ,,1é€by* Zenskych tél je tak napiiklad t€hotenstvi, porod, menstruace,
menopauza ¢i premenstruaéni syndrom. V souvislosti s témito ,,nemocemi si autorky
Chrisler a Gorman [2015] pokladaji otazku, jak se stalo, Ze emoce zacaly byt nahliZzeny
jako symptomy nemoci? Naptiklad premenstruacni syndrom i premenstruacni dysforicka
porucha jsou zardmovany biomedicinsky, coz déla z téchto piirozenych procest v télech
zen (a potazmo dalSich lidi) ,,Spatné fungujici® procesy, které je tteba medicinsky napravit

[Chrisler a Gorman 2015: 79].

Autorka Lorber [2005] uvadi, Ze to, co je v jinych kontextech nahlizeno jako
opakovand a snesitelnd uddlost odehravajici se v organismu Zenskych tél, se v riiznych
socio-kulturnich souvislostech stava syndromem, patologii nebo ,,nemoci [Lorber 2005:
100]. Autorky Chrisler a Gorman [2015], Montgomery [1974] i Harrell [1981] souhlasi, ze
zalezi na kulturni perspektivé, nebot’ mimo zapadni industrializované zemé& byl PMS
donedavna mélo znamy. Existuje tu tudiz pfedpoklad, ze u premenstruacniho syndromu jde
o syndrom, ktery je vazany na urcitou kulturu. PfestoZe i vSude jinde na svété mohou osoby
s menstruaci pocitovat obdobné projevy nastupujici menstruace, v jejich kultufe vSak
nejsou tyto predmenstruacni zmény brany jako abnormalni nebo jako syndrom, ktery
vyzaduje 1écbu [Chrisler a Gorman 2015: 86]. V nasi kultufe je vSak premenstruacni
syndrom nahlizen jako (premenstruacni tenze) nahlizen jako souhrn fyzickych,
psychologickych a emocionélnich symptomd, které se objevuji u Zen po ovulaci a trvaji az
do menstruace, a je provazen piitomnosti somatickych a psychickych zmén. Projevy obtizi

jsou individualni a mohou mit riznou intenzitu a charakter. Nejcastéji se potiZze objevuji
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asi sedm dni pfed menstruacnim krvacenim, kdy pfi zacatku krvaceni mizi. Diagnoza se
urCuje pii vyskytu jednoho fyzického a jednoho psychického ptiznaku, pii tfech po sobé
navazujicich cyklech. Mezi psychické obtize jsou fazeny: uzkost, podrazdénost, emocni
labilita, tizkost ¢i precitlivélost, unava, nesoustiedénost, zlost ¢i vztek. K neurologickym
priznaktim patii bolesti hlavy, palpitace, zavraté. NejCastéjSimi somatickymi projevy jsou
otoky koncetin a bolesti kloubli, napéti v oblasti prsou, bolestivost bradavek, tlak
v podbfisku, nadyméni, zvySend chut kjidlu a chut na sladké, zhorSeni akné aj.
Premenstruac¢ni dysforickd porucha (PMDD) je pak vaznd forma premenstrua¢niho

syndromu, postihujici 3 az 8 % zen [Pilka 2017].

Pied objevenim (¢i snad ,,vyndlezem*) PMS a PMDD bylo normdlni uvazovat
zpusobem, Ze jsou Zeny nastvané, protoZe je néco nastvalo, nebo smutné, protoze se setkaly
s né¢im smutnym. Ze podrazdénost, nadymani nebo pupinky jsou normalnimi zkusenostmi
patfici do kazdodennich Zivotl. Objeveni premenstruaéniho symptomu se vaze na obdobi
Velké hospodaiské krize, kdy americky gynekolog Frank publikoval ¢lanek, ktery navrhl
diavod, pro¢ by zeny mély zlistat mimo pracovni sféru a nechat veskera zaméstnani, ktera
byla v téchto zoufalych ekonomickych dobach dostupna, muzim. [Chrisler, Gorman 2015:
80]. Toto ,,nacasovani se shoduje s vyse nazna¢enou myslenkou sociologa Turnera, Ze je

regulace tél nezbytna pro zachovani socialniho fadu.

Autorky Chrisler a Gorman [2015] uvadi, Ze PMS v sobé miize zahrnovat az sto
priznakl [Chrisler, Gorman 2015: 78] a postihuji 50 az 70 % menstruujicich osob [Moje
zdravi 2017, online]. Tyto pfiznaky jsou vSak genderované, protoze by se nikdy
nepovazovaly za problematické, pokud by se objevily u muze (zvysSend chut’ k jidlu, vztek,
sexudlni vzrusenost, aj.). Tyto symptomy pouze nejsou v souladu s genderovou roli Zen ve
spolecnosti. A zaroven, pozitivni zmény (jako je kreativnost, vydrz, aj.) Casto nebyvaji
v popularné nau¢nych publikacich uvedeny, protoze se neshoduji s konceptualizaci PMS

jako nemoci [Chrisler, Gorman 2015: 78].

Doneddvna byl PMS mimo =zapadni industrializované zemé malo znamy
a predpokladalo se, ze jde o syndrom véazany na kulturu. Nemoc véazand na kulturu
neznamend, e je imaginarni nebo nelegitimni. Zeny na celém svét¢ mohou pied
menstruaci pocitovat zadrzovani vody, napéti, smutek, akné nebo zacpu, ale ne kazdy si

mysli, Zze tyto pfedmenstruacni zmény jsou abnormdlni nebo jsou syndromem, ktery

23



vyzaduje 1écbu. V zapadni spolecnosti jsou PMS i PMDD zardmovany biomedicinsky,

66

tedy, Ze je s télem néco ,,Spatné” a je potieba to ,,zpravit 1écbou. T¢lo vSak pracuje tak, jak
ma: déloha se pfipravuje na pfijeti oplodnéného vajicka. Dulezitou roli zde hraje
sociokultura, kterd na ,,ptiznaky“ reaguje a ukazuje, ze Zeny ,,potiebuji* 1écbu pokazdé,
kdyz je jejich emoce negativni (smutek, uzkost) nebo nefemininni (zlost, iritace) [ibid.: 83-
91]. Zeny jsou totiz vnimany stereotypné jako permanentné dobfe naladéné a usmévavé
psychické podpory ostatniho ¢lenstva domécnosti. Pokud se u nich projevi néjaké negativni
¢i ,nefemininni emoce, jsou takové projevy prikladany néjaké nemoci. Nasledkem
medikalizace pfirozenych télesnych procesii a zmén ndlad je tak vyvolan pocit, ze Zeny
potfebuji 1é¢bu pokazdé, kdyz jim nékdo jiny zpiisobuje zlost ¢i frustraci, a je to vniméano

jako jejich chyba.

Prestoze zajisté existuji Zeny, kterym by lékaiska péce pomohla od oslabujicich
pfedmenstruacnich, menstrua¢nich a menopauzalnich stavli, zdaleka neptfedstavuji vétSinu
[Lorber 2005: 100], nemélo by byt na tyto medikalizované stavy pohlizeno jako na
syndromy, které ospravedliuji podfadny socidlni status Zen jakoZzto neplnohodnotnych

lidskych bytosti.

24



2 SEXUALNI VYCHOVA NA SKOLACH

Zakladni funkci Skol je vzdélavani. To se skladd ze dvou slozek. Z formélniho
a neformalniho (skrytého) kurikula. Formalni kurikulum je vysledkem vybéru dilezitych
faktl v daném ucebnim pifedmétu. Neformalni kurikulum mtzeme povazovat za vedlejsi
produkt vyuky a souvisi s reprodukei socidlnich vztahli a nerovnosti, které¢ v sobé zahrnuji
inerovnosti genderové. K tomu dochdzi tzv. ¢tenim mezi fadky a komunikaci mezi

vyucujicimi a studujicimi [Jarkovska, LiSkova 2008].

Ve vzdélavacich institucich jakozto normativnich spoleenskych institucich jsou
genderové nerovnosti pfitomné na mnohych trovnich a jsou komplexnim problémem na
vSech stupnich vzdélavacich zatizeni. Ptikladem je piistup vyucujicich ke studujicim,
vztahy mezi studujicimi navzdjem, vztahy mezi vyucujicimi navzijem, vertikalni
a horizontalni segregace mezi vyucujicimi, obsah uciva, uzivani generického maskulina,
genderové nesenzitivni ucebnice, které reprodukuji genderové stereotypy a klisé a podobné

[Smetackova 2007; Jarkovska, LiSkova 2008; Slavik 2018].

Genderové citlivé vzdélavani je pak procesem takového vzdélavani, béhem kterého
vyucujici reflektuji genderové nerovnosti ve spolecnosti a uzpiisobuji svou komunikaci se
studujicimi tak, aby nereprodukovali genderové stereotypni vzorce chovani. Je dilezité,
aby Skola neSkatulkovala studujici a jejich schopnosti podle stereotypnich piedstav
v zéavislosti na pohlavi a/nebo genderu. Tradicni genderové role a stereotypy totiz omezuji
divky i chlapce v jejich osobnim rozvoji. Kvili sebenaplitujicimu charakteru stereotypt se
Zeny 1 muzi ¢asto ubiraji tradi€ni cestou, coz vede mimo jiné napiiklad k nerovnostem na

trhu prace.’

Sexuéalni vychova by méla tvofit podstatnou ¢ast genderové senzitivni vyuky.
Nebot” kde jinde je Zivot zékyn tak silné spojovan s jejich budoucim matetstvim nez
v tomto pfedmétu? Hodiny sexudlni vychovy jsou vSak ramovany né€kolika diskurzy, které

maji schopnost reprodukovat socidlni nerovnosti a udrzovat tak soucasné mocenské

° O tom, Ze potieba genderové citlivého vzd&lavani existuje, svédei zavér studie z roku 2018, ke kterému
dospéla Ceské $kolni inspekce na zakladé rozsahlého zkoumani, jak metody vyuky ovliviiuji vysledky
vzdélavani. Naptiklad ve skolach, které uplatituji inovativni, praktické a vyzkumné orientované vyukové
metody, jsou divky v oblasti piirodnich véd stejné tispésné jako chlapci. OvSem divky navstévujici skolu
s tradi¢nim pfistupem k metodam obvykle zaostavaji za chlapci i svymi vrstevnicemi z inovativnéjSiho
vzdélavaciho prostiedi [Ceské $kolni inspekce 2018].
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struktury ve spole¢nosti, coz v této kapitole pfedstavim na zdklad¢ textti Jarkovské [2006,

2013] & Zvolské [2015] aj.

2.1 Casové vymezeni

Vyuka na druhém stupni zakladnich skol (a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych
stiednich Skol) je prostorem, kde se zactvo v ramci vzdélavacich oborti mimo jiné dozvida
vice informaci o fungovéani lidského téla. Ramcovy vzdéldvaci program pro zékladni
vzdélavani [2021] garantuje, ze Zactvo poznd samo sebe na zaklad¢ poznavani ¢loveéka
jako lidské bytosti, kterd méa své biologické a fyziologické funkce a potieby [Rdmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2021: 45]. Ramcové vzdelavaci programy
(RVP) tvoii obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich vzdélavacich programii (SVP) kol
vSech  obori  vzdélani v predskolnim,  zakladnim, zdkladnim  uméleckém,
jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice jsou RVP zavedeny
Skolskym zadkonem. Tento kurikularni dokument vychdzi ze strategie vzd€lavani, kterad
zdiraziiuje provazanost védomosti s klicovymi kompetencemi, které si Zactvo ¢i
studentstvo osvoji a je schopno je uplatiovat v praktickém zivoté. Souc€asné vychazi také

z koncepce celozivotniho uceni jedince [Narodni ustav pro vzdélavani 2022].

Vyuka o télesnych procesech za¢ind jiz na prvnim stupni zakladniho vzdg&lavani'®.
V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, jez je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV
koncipovanou pouze pro 1. stupenn zdkladniho vzdélavéni, figuruje tematicky okruh
s nazvem Clovék a jeho zdravi. Zde Zactvo poznava piedeviim sebe na zakladé poznavani
Cloveéka jako zivé bytosti, kterda ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota a seznamuji se s tim, jak

se Cloveék vyviji a méni od narozeni do dosp€losti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné

19 Téma sexudlni vychovy byvé okrajové feseno i v predskolnim vzdélavani. Ackoliv se v Rdmcovém
vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani zadna z oblasti samostatné nevénuje tématu sexudalni
vychovy jako takové, prostupuje vSemi jednotlivymi oblastmi, které miizeme v souvislosti se sexualni
vychovou najit v dil¢ich vzdélavacich cilech, kterymi jsou Uvédomovani si vlastniho téla; Osvojeni si
poznatki o téle a jeho zdravi; Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostedi; Vytvareni zdravych Zivotnich navykul a postojii; Poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity, osobni spokojenosti); Rozvoj schopnosti
citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat; atp. [Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni
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z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. V ramci stejného
tematického okruhu se Zactvo uci také o lidském téle: o jeho stavbé, zakladnich funkcich
aprojevech, zivotnich pottebach cloveéka, biologickych a psychickych zménach
v dospivani, zakladech lidské reprodukce atp. [Ramcovy vzdelavaci program pro zékladni
vzdélavani 2021: 45-51]. Tato témata jsou vSak vyucovana spiSe povrchove, primérene

véku Zactva.

K hlub§imu ponoteni se do obdobnych témat, ve kterych menstruace figuruje jako
samostatny predmét zdjmu, dochdzi opét na druhém stupni zakladniho vzd€lavani.
S menstruaci, jeZ je nahliZena z biologického hlediska, se Zactvo podrobné&ji seznamuje
v ramci vzdélavaciho oboru Prirodopis, kde figuruje téma ,,biologie ¢lovéka“ obecné. Do
tohoto okruhu spadd jak fylogeneze a ontogeneze clovéka, tak také oblast anatomie
a fyziologie c¢loveka, tedy stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova, obchové, dychaci, travici, vylucovaci
a rozmnozovaci, fidici) a vyssi nervova ¢innost [Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani 2021: 73].

Déle na druhém stupni zdkladnich Skol figuruje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.
Ocekavanym vystupem tohoto vzdélavaciho oboru je mimo jiné také to, ze ,,/Zactvo]
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi a respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivnimi  Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani

‘

a odpovedného sexualniho chovani“ [Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani 2021: 91]. V rdmci Vychovy ke zdravi jsou se studujicimi probirany télesné,
duSevni a spolecenské zmény, které Cloveéka provazi v dobé puberty a dospivani, a také
zdravi reproduk¢ni soustavy, ale 1 zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny [ibid.: 91-92].
Do Vychovy ke zdravi byva zahrnuta i tzv. sexualni vychova, kterd v soucasné dobé¢

netvoii na zakladnich Skoldch samostatné vyucovany predmeét, jak vysvétlim nize.

Podle vyzkumi, na které se odvolavéa autorka JanoSova [2008], je primérny vek

prichodu menarché (tj. prvni menstruace) v 12,3 az 13,8 letech [JanoSova 2008: 198], coz

vzdélavani 2016: 14-29]. Nicmén¢ vyuka o tématu menstruace je v tomto obdobi nerelevantni, proto
predskolnimu vzd€lavani v této diplomové praci nevénuji pozornost.
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je vek, ktery odpovida druhému stupni zakladniho vzdélavani. Je to tedy obdobi, v némz

dochdzi i k vyraznym zménam v télech studujicich v ndvaznosti na jejich dospivani.

2.2 Institucionalni opora sexualni vychovy v ¢eském kontextu

,Bublinu‘“ vzdelavacich oborti a jejich obsahu, které jsou pro tuto diplomovou praci
relevantni, predstavuje prirodopis, vychova ke zdravi ¢i vychova k obcanstvi. Ve
zminénych vzdélavacich oborech se Zactvo zacind dozvidat vic o pohlavnich rozdilech
mezi muzem a Zenou, biologickych a psychickych zménéch v dospivani nebo o zakladech
lidské reprodukce. Rovnéz sem spadd vyuka o pfirozenych a socidlnich rozdilech mezi
lidmi [Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2021: 51, 58, 91]. Pro tuto
diplomovou praci je relevantnich vzdélavacich oblasti vice, nebot’ v Ceské republice
v soucasnosti neexistuje Sexudlni vychova jako samostatné vytyCena vzdélavaci oblast ani
samostatné vyty¢eny vzdélavaci obor!! a zdroveit neni v RVP pojata ani jako samostatné
pritfezové téma'?. TudiZ neni konkrétné definovano, co se sexuélni vychovou rozumi a jak

by méla byt pojata.

Dokument Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé [2017], jenz byl vydan
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)'?, definuje sexualni vychovu jako ,...uceni se
o kognitivnich, emociondlnich, socidlnich, interakcnich a fyzickych aspektech sexuality.
[Sveétova zdravotnickd organizace 2017: 25] Sexudlni vychova zalina brzy v détstvi
a pokracuje v obdobi adolescence a dospélosti. Postupné vybavuje a posiluje déti a mladé
lidi informacemi, schopnostmi a pozitivnimi hodnotami, aby pochopili a uZzivali si svou
sexualitu a méli bezpecné a napliujici vztahy. Také je vede k zodpovédnosti za svou

vlastni sexualitu a za sexualni zdravi a pocit pohody ostatnich lidi. VSechny déti a mladi

1'Vzdé&lavaci oblasti se rozumi orientaéné vymezené celky vzdé&lavaciho obsahu zékladniho vzdélavani;
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) obsahuje devét vzdélavacich oblasti, které
jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Oproti tomu
vzdélavaci obor znamena samostatné ¢asti vzdélavacich oblasti v RVP ZV; vymezuji vzdélavaci obsah
(oCekévané vystupy a ucivo) [Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2021: 162].

12 Pritfezovymi tématy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavéani [2021] jsou Osobnostni
a socidlni vychova, Vychova demokratického obCana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentélni vychova a Medialni vychova [Rémcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani 2021: 124-138]. Casteéné je viak sexualni vychova propojena

s prufezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.
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lidé maji pravo na pfistup k véku primétené sexualni vychove. V definici, kterou WHO
nabizi, je primarnim cilem pohlizet na sexualitu jako na pozitivni lidsky potencial a zdroj
uspokojeni a potéSeni. V tomto pozitivnim piistupu je pak tedy potieba rozvijet znalosti
a dovednosti k tomu, aby se ptedeslo sexualnim nemocem, az na druhém misté. Zaroven
WHO pojima sexualni vychovu jako multidisciplinarni predmét. Piestoze se situace napiic
Evropou li$i, nejcastéji je sexudlni vychova integrovana do jinych pfedmétl. Nejzjevnéjsi
byva souvislost s biologii, ale zavisi to na zemi, typu Skoly a dalSich podminkach. N¢kdy je
sexualni vychova vyu€ovdna v ramci obcanské vychovy, vyuky socialnich schopnosti
a dovednosti, vychovy ke zdravi, filozofie, nabozenstvi, jazykové nebo sportovni vychovy.
Z toho samoziejmé vyplyva, ze zastfesSujici piedmét a vzdélavaci podklady pro vyucujici
vyznamné ovlivituji jeji obsah a pouzivané metody. Napiiklad v rdmci biologie bude
prevazovat zaméfeni sexualni vychovy na fyzické a zdravotni aspekty. Naproti tomu, je-li
zastteSujici predmét z oblasti humanitnich véd, bude vice pozornosti vénovéano socialnim,

interakénim a moralnim aspektim [ibid.: 16-25].

V ceském RVP ZV je sexudlni vychova, jak jsem jiz naznacila vySe, zahrnuta do
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi, pficemz
sexualni vychovy definované podle WHO se dotyka v obecné mife, pfedevSim v jejim
pojeti jako multidisciplindrniho ptedmétu. Je-li jeji vyuCovéani zastfeSeno nékterym
z humanitnich pfedmétd, je hlavni pozornost kladena na odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani, moralni zdsady a etiku (zdrZenlivost, pfedCasnd sexualni zkuSenost, promiskuita
atp.). Ktématu je vSak pfistupovano piedev§im na urovni biologie a reprodukénich

schopnosti ¢loveka a zdravi reprodukéni soustavy [Cisafova 2013: 33-34].

Na druhou stranu, jak uvadi autorka Jarkovska [2013], diky flexibilit¢ RVP mohou
byt témata, metody vyuky ¢i rozSifujici informace piizpisobeny specifickym (napft.
kulturnim) potfebam a pozadavkim studujicich. V této vyhodé se vSak mulze skryvat
1 dvouse¢na zbrai, nebot’ kviili volnosti RVP mohou byt nékterd témata zcela vypusténa.
Podle Jarkovské si tedy Skoly mohou kurikularni ramce efektivné ptizplisobit a vytvofit
dobré podminky pro vyuku sexualni vychovy, zaroven vsak existuje nebezpeci, ze bude jeji
vyuka zcela opomenuta. Zminovand flexibilita v§ak mlze byt jednotlivymi vzdélavacimi

institucemi vyuzita rozdiln€. Vyuka o tématu byva zakomponovana do predméti biologie,

13 Ceské vydani dokumentu zajistila Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu v roce 2017.
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rodinna ¢i ob¢anska vychova, stejn¢ jako je to predpokladano v RVP ZV. Stejné tak je vSak
mozné sexualni vychovu realizovat jako samostatny vyukovy piredmét ¢i vyukovy projekt
nebo do vyuky zakomponovat besedu s externi odbornici ¢i externim odbornikem, ktefi by
mohli détem i vyu€ujicim nabidnout naptiklad genderovou perspektivu tohoto predmétu
[Jarkovska 2013: 91-100]. Vyuka o menstruaci, kterd do oblasti sexudlni vychovy
bezrozporné patii, pak byva nejcastéji zahrnuta do hodin piirodopisu a prevladd u ni

biologicky diskurz.

Vyzkumy [Fine 2002; Jarkovskd 2006 aj.] (i zitd zkuSenost osobni a lidi v mém
okoli) ukazuji, ze se obsah vyuky tykajici se sexualniho dospivani a reprodukcniho zdravi
li$1 na zaklad¢ toho, zdali je sméfovana k zakiim nebo k zakynim, a také podle toho, kym je

vyucovana.

2.3 Genderovy aspekt sexualni vychovy

Sexuélni vychova je mistem, kde mlze dochdzet k mnohdy nevédomé, avSak
vyrazné reprodukci genderovych stereotypli a genderové asymetrické socidlni struktury,
v niZ jsou Zeny na pomyslnych spolecenskych ptickach stavény niZze nez muzi. Jarkovska
[2006] udéava, ze pokud jsou ve vyuce opomijeny genderové aspekty a obsah sexudlni
vychovy je Casto redukovan pouze na informace tykajici se biologickych procest v télech —
a to predevsim v té€lech Zen —, které se vazi k plodnosti ¢i schopnosti reprodukce, cely
predmét pak byva povazovan piedevSim za divCei zélezitost. Zaroven s tim dochazi
k vylu€ovani chlapcii, kteti mohou nabyt dojmu, Ze jich se sexudlni vychova netyka, kdyz

jsou do stfedu pozornosti kladeny biologické procesy v télech Zen.

Ovsem ,takto orientovany zdjem o menstruaci a reprodukcni zdravi divek ve
spojeni s absenci diskuse o sexudlnim prozivani divek, o jejich sexualni subjektivite,
nemiize byt v Zzadném pripadé vniman jako zajem o divky. Nejde totiz o divky samotné, ale o
jejich budouci dité. Tento heteronormativni a na prokreaci zaméreny diskurs v sobé
obsahuje poselstvi, Ze jejich Zivoty jsou duleZité a hodnotné predevsim ve vztahu k Zivotu
nekoho jiného (dite, manzel). Sexualni vychova orientovand na menstruaci a biologickou

reprodukci reprodukuje Zenskou existenci jako vztahovou, a proto nerovnou s existenci

Originalni dokument byl vydan Regionalni kancelati %7610 pro Evropu a BZgA v roce 2010.



muzskou* [Jarkovskda 2006: 43-44]. Zminovany genderové asymetricky model se pak
reprodukuje v ramci sexudlnich i partnerskych vztahli, nebot nazird divky jako ty
odpovédné za zdravotni stav (sebe, partnera i budouci generace). Jarkovska udava, ze ve
vyukovych materidlech byva samotny sex propojovan s rizikem, nebezpecim, deviaci
a pohlavné pfenosnymi nemocemi, pficemz zodpovédnost za mozna rizika spojend se

sexualnimi vztahy a aktivitami je pfenasena predevsim na divky [ibid.: 44].

Genderové stereotypy mohou byt reprodukovany také didaktickymi materialy. Na to
upozornuje autorka Smetackova [2005], ktera tikd, ze je nutné si uvédomit to, Ze ucebnice
nelze povazovat za objektivni material, ktery byl vytvofen na zdklad¢ nezavislého vybéru
souboru nejdulezitéjSich informaci. Je potifeba reflektovat, Zze ucéivo je socialnim
konstruktem. Vybér samotnych faktl a informaci, ale naptiklad i doprovodnych ilustraci,
které budou do ucebnich textl zaneseny, podléhd ndzorim a hlediskim autorskych
kolektivii [Smetackova 2005: 76]. V navaznosti na to mohou informace, které se ,,tvari
neutralné, podléhat napiiklad genderovym stereotypim ¢i predsudkiim o lidech rtiznych
sexualnich orientaci a genderovych identit. Dané informace jsou pak reprodukovany mezi
zactvo, které si je pii vyuce osvojuje. Autorka v kontextu ucebnich materidlti déle
upozoriiuje na to, Ze je dialezité si také vSimat, jaké informace dany vyukovy text

neobsahuje [ibid.].

2.4 Diskurzivni moc v ramci sexualni vychovy

Slovem diskurz lze chapat verbalizované védéni, které¢ je sdileno, ¢i zpasob
myslenkového postupu. Na zdklad¢ autora Foucaulta, ktery rozsifil nazirani na diskurz
imimo oblast filozofie a nauky o jazyce, lze diskurz pojimat jako anonymni, témeét

autonomni produkei a sebeprodukci védéni [Petrusek a kol. 1996: 213].

Predmétem sexudlni vychovy miZze rGznorod€ prostupovat velkd fada diskurzi.
v kontextu této diplomové prace (a také zamétfeni mého studia) jsou nejrelevantnéjSimi

a nejvyznamnéj$imi diskurzy, pod jejichz ,,dohledem® se sexudlni vychova vyucuje, tyto:
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heteronormativni diskurz, esencialisticky diskurz, medicinsky diskurz'# a v neposledni fadé
také biologicky diskurz, ktery je patrny naptiklad ve vyuce o menstruaci. VSechny zminéné

diskurzy se vzajemné prolinaji a dopliuji, jak bude z textu patrné.

2.4.1 Esencialisticky diskurz

V sexualni vychové vyucujici uzivaji fadu pojmul, na né€z nenaziraji kriticky, a tim
padem je reprodukuji mnohdy ve zjednoduseném ¢i stereotypizujicim vyznamu. Zejména
kategorie zen a muzii jsou Casto interpretovany jako pfirozené, nemeénné a pro ob¢ pohlavi

zavazné identity, na které pak navazuji riznd omezeni nebo ocekévani.

Dtvodem je, jak udava autorka Jarkovska [2013], Ze se vyucujici v hodinach
sexudlni vychovy pfi vykladu o lidské sexualité a reprodukei opiraji o ,,neutralni* biologii a

,,objektivni*!®

veédecka zjisténi. Na zakladé toho udrzuji svou vyuku v pro né bezpeéném
prostiedi védeckého jazyka a védy obecné, jenz reprezentuje nekontroverzni pfistup
k danému tématu. Takova piedstava je vSak mylnd, nebot podle Jarkovské prave
biologické perspektiva ma potencidl normativné konstruovat zenské a muzské télo podle
kulturné konstruovanych kategorii, jez se vazi na maskulinitu a femininitu [Jarkovska
2013]. Problém, ktery vyvstava v ramci vyuky o lidské reprodukei, spociva v interpretaci

biologické reprodukce ¢lovéka v diskurzu genderového biologického esencialismu.

Esencialismus obecné piedpoklada existenci fixniho jadra, které posléze
determinuje rizné vychozi fenomény, popiipadé lidské jednani. Biologicky esencialismus
v kontextu genderu tedy stavi na piedstavé existence rozdilu Zen a muzi v jejich principu,
v jejich jadru. Toto jadro je pak povazovano za fixni a je stavéno na uroven biologické
determinace [Jansova 2015, online]. Pokud tedy probihd vyuka pod nadvlddou diskurzu
biologického esencialismu, studujici dostavaji informaci, ze biologické pohlavi Clovéka je
primarni urcujici rovinou muze a Zeny a zaroven i od nich ofekavaného chovani a jejich

roli v socialni realité.

14 Pfestoze jsou to obecndji znamé diskurzy, jejich piitomnost v hodinach sexudlni vychovy potvrdila také
Zvolska [2015], ktera se ve své diplomové praci zabyvala kritickou perspektivou ptisobeni diskurzivni moci
na sexualni vychovu.

15 Jak jsem naznadila v pfedchozi kapitole, ani véda jako takova neni objektivnim poznanim. I véda je vzdy
produktem konkrétni kultury a tim padem ji i podléha [pozn. autorky].
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Biologicky esencialismus se vSak z fady feministickych autorti a autorek setkava
s kritikou. Naptiklad Connell [2005] vidi slabé misto esencialismu jiz ve volbé samotné
esence. Znam¢jsi kritickou je pak autorka Butler [2014], kterd v ramci zpochybnovani
pohlavi jako pfirozené kategorie upozorfiuje na to, ze i samo pohlavi je kulturné
ustanoveno. Je nesmysIné definovat gender jako kulturni interpretaci pohlavi, protoze samo
pohlavi je socidlné konstruované. Je sice ur€ovano na zakladé biologickych znaku, ale
1 tyto znaky byly ustaveny clovékem — konkrétni organy jsou oznaceny jako pohlavni, na
jejichz zakladé se definuje ,muzstvi“ a ,zenstvi“, a témto kategoriim jsou nasledné
ptitfazeny specifické kulturni a symbolické vyznamy [Butler 2014: 35-57]. Butler zaklada
svou teorii na performativni koncepci genderu. Tedy nepiedpoklada primérni existenci
fixni genderové identity, ale chape ji jako stdle znovu ustavovanou skrze opakované
provadéni v lidskych interakcich. Butler vyvraci predstavu, Ze existuje vrozend esence
genderu. Podle ni je fixni genderové jednani pouhou ideou, které je, jako jiné socialni

rituély, pouze opakovan¢ performovano [ibid.: 203-210].

Ovsem v ptipadé, Ze vyucujici socidlni konstrukci genderovych identit nereflektuji,
ale naopak udajnou pfirozenou danost odivodiiuji naptiklad evolu¢nim vyvojem ¢i
genderové zatizenym jazykovym popisem biologickych procesit (viz Emily Martin
v kapitole 1.2.1), ukotvuji 1 Zactvo v pfedstavé o vrozeném jednani na zéklad¢ jejich
maskulinity ¢i femininity. Genderovy biologicky esencialismus ukazuje, Ze Zeny a muzi
jsou biologicky odliSni a ze tyto biologické odliSnosti (zejména ty, které se tykaji
reprodukce, tedy ze Zeny rodi déti a koji je) vedly k ustaveni odliSnych genderovych roli.
Tyto role vznikly jiz v rané fazi lidskych déjin a uspéSné se institucializovaly, protoze
podporovaly preziti lidského druhu jako celku. Genderové role muzii a Zen jsou
protikladné a vzajemné kompatibilni [Renzetti, Curran 2003: 23-29]. Zenam je tak stale
pfifazovana uloha péce o déti a domacnost, zatimco muz ma na starost piisobeni pfedevs§im
ve vetejné sféfe a financni zajisténi rodiny.

Takovy zplsob vyuky, jak upozoriiuje Jarkovska [2006], biologickou reprodukci
divek ramuje zodpoveédnosti a matetskymi povinnostmi, kdezto reprodukei chlapct spojuje
s orgasmem, tedy se slasti. Chlapecka budouci otcovské role neni rozebirana v souvislosti
se zdravotnimi riziky, jak je tomu u divek, které maji za ukol ve svém kazdodennim zivoté
opatrovat své reprodukéni zdravi (viz v kapitole 3.1). Zaroven je problematicky fakt, Ze

tato reprodukce normativnich Zenskych a muzskych genderovych roli prostfednictvim
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genderového esencialismu v ramci sexualni vychovy je pod zastitou Skolniho vyucovani

legitimizovana [Jarkovska 2006: 43-44].

Genderovy biologicky esencialismus kromé genderovych stereotypt reprodukuje
také heteronormativné zatiZzenou interpretaci zeny a muze jako binarnich kategorii, jez se
vzajemn¢ doplnuji, a v jejichz heterosexualnim vztahu maji nalezitou socidlni roli.
Esencialisticky pfistup tak miize nepifimo podporovat naptiklad homofobii, nebot’ je uzce

spjaty s heteronormativnim diskurzem.

2.4.2 Heteronormativni diskurz

Lidské sexualita neni doménou pouze konkrétni vyuky v rdmci sexudlni vychovy,
ale vyznamné prostupuje také lidskou existenci jako takovou, vcetné chovani dospélych
jedinct i déti, které ji také urcitym zptisobem prozivaji.

Sexualita, jak ji pojima Svétova zdravotnickd organizace [2017], je Ustfednim
aspektem lidského byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi, pohlavni identitu a pohlavni roli,
sexualni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu a reprodukci. Je proZivana a vyjadfovana
v mySlenkach, fantaziich, tuzbach, presvédcenich, postojich, hodnotach, chovani,
praktikach, rolich a vztazich. Zatimco sexualita miize zahrnovat vSechny tyto rozméry, ne
vSechny znich jsou vzdy prozivdny a vyjadfeny. Sexualita je ovlivnéna interakci
biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, etickych, pravnich,
historickych, naboZenskych a duchovnich faktori. Je tfeba zdiraznit, Ze sexualita je
mnohem S§ir$i pojem nez reprodukce. Zahrnuje vice nez pouze prvky chovani a se miize
vyrazné liSit v zavislosti na Siroké Skale vlivli. Nad sexualitou tedy nelze uvaZovat pouze
jako nad pohlavnim aktem ¢i ji jinak vztahovat na Grovein télesnosti. Sexualni vychova by
tak méla byt interpretovana tak, aby pokryvala mnohem S§irSi a mnohem rozmanitéjsi oblast
nez ,,vzdélavani ohledné sexualniho chovani, s nimz je bohuzel ¢asto myln¢ zaménovana.
Sexualita se vyznamné podili na rozvoji osobnosti ¢lovéka 1 tvorbé identity [Svétova
zdravotnicka organizace 2017: 21]. Je tedy potieba na ni nahlizet komplexné¢, vcetné jejiho

socialniho a kulturniho kontextu.

V hodinach sexudlni vychovy je vyuka postavena ptedevSim na otdzce reprodukce,

splynuti muzskych a Zenskych pohlavnich bunck, a tim paddem i na heterosexudlnim
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pohlavnim aktu, potazmo heterosexudlnim vztahu, ktery je potvrzovan existenci
biologickych pohlavi, jez jsou vici sobé dudlni. Heterosexudlni orientace je automaticky
a implicitné prezentovana jako normalni, obvykla, nezbytnd. A toto pojeti neni nijak
reflektovano. Nasledné byva/byvaji dalSi sexudlni orientace pravé vaci heterosexualité

vymezovany.

Podle autora Jonathana Katze [1995] se heteronormativni diskurz obecné zaklada
pfedev§im na pocitu pfirozenosti heterosexudlni orientace, kterd je vSak, jak autor dale
popisuje, ve skutecnosti socidlné konstruovana, a to predevsim spole¢enskymi institucemi,
které vymezuji a prezentuji heterosexualitu vii¢i jinym sexudlnim orientacim jako jedinou
normalni a spolecensky pfijatelnou [Katz 1995]. V soucasnosti je heterosexualita jevi jako
pfirozeny stav, a to na zékladé¢ genderového tadu a genderovych roli. Pro pochopeni
normativnosti této kategorie je vSak tieba rozkryt jeji historicky kontext, coz by v disledku

ukézalo, Ze 1 sexualita je spolecenskym konstruktem.

Existuje ptedpoklad, Ze je sexualita univerzalni a ahistoricka, tedy ze ,,stejnd*
sexualita existovala v jakémkoli historicko-geograficko-kulturnim kontextu, a Ze tak lze
prehlizet historicky vyvoj 1 d&jinnou skutecnou. S timto predpokladem vSak néktefi autoii
a autorky [napiiklad Katz 1995; Rupp 2001; Halperin 1993 aj.] polemizuji a udéavaji, Ze
sexualita prochazi specifickym vyvojem v navaznosti na danou dobu a s tim souvisejici
spolecenské klima. Napfiiklad dle Rupp [2001] je sexudlni systém tzce spjaty s rozsdhlym
ekonomickym, spolecenskym a politickym vyvojem [Rupp 2001: 51]. Déle Foucault
[1999] tvrdi, Ze se v sexualit¢ odraZi mocenské a spoleenské hierarchické struktury.
Historicky, v 19. stoleti, byla jeji regulace sméfovana k manzelské heterosexualité
zpusobem podpory plodnosti, a tudiz oporou narodnim statim, které potiebuji

vyprodukovat silny narod [Foucault 1999: 10].

Podle Jonathana Katze [1995] nds odhalovani vzniku normativni nadfazenosti
heterosexuality zavadi 1 k problematice transformace spole¢nosti 18. stoleti, do doby
vzniku kapitalistické spolecnosti, coz vedlo k ,,o€iSténému’ pojeti slasti. Rodiny se zacaly
transformovat z vyrobnich na spottebitelské, coz vedlo k akcentaci potéSeni (i sexualniho).
Télo se v této dobé stdva konzumentem, nebot se zafal proménovat vztah k sexualité

a touha se tak dostdva do poptedi. Pravé zminovana touha postupné piispéla k novému
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rozlozeni sexuality ve spoleCnosti a dosSlo tak ke ,,zrodu heterosexuala®“ a ,,vynalezu

heterosexuality* [Katz 1995].

Vynélez heterosexuality mé¢l vSak, podle Kazte [1995], velmi silné normativni
a mocenské dopady, nebot’ se zacalo rozliSovat, jaké jednani a jaka osoba je ,,normalni*
a jaké nikoliv. Doslo ke konstituci dvou opozi¢nich a hierarchicky usporadanych kategorii:
heterosexualita tak byla ustanovena jako normdalni sexualita a homosexualita jako
deviantni. Socialni konstrukt normativni heterosexuality je v tomto ptipadé patrny zejména
ve faktu, ze ze zacCatku byla heterosexualita, stejné jako homosexualita, chapana jako
deviantni, nebot’ byla podminéna touhou, coz bylo v rozporu s do té doby schvalovanym
modelem puritanstvi, ve kterém byla sexualita vnimana primarn¢ ve vztahu k reprodukci

a zachovani kontinuity rodiny [ibid.: 5, §8].

Nicméné to, Ze se heterosexudlni orientace zacCala pojimat jako jedind normalni,
meélo normativni a vyluCovaci disledky. Heterosexualita byla velmi uzce vymezena
a predstavovala menSinové sexudlni chovani, ale jako normativni a regulativni idedl byla
aplikovana na vétSinu spolecnosti. Spolecensko-mocensky diskurz nutil jedince vméstnat
se do kategorie heterosexudl/ka. Autor na tomto zakladu oznacuje heterosexualitu jako
eroticky apartheid, tedy, ze heterosexualita byla vyselektovana jako nadfazena
a homosexualita byla hozena do ,,pytle deviaci“. A zaroven vSe, co nespada do jedné ze
dvou sexualnich kategorii, se stdva problematickym, ¢imz dochazi také k omezeni pestrosti
sexuality a k postupnému prosazovani ideologie, ktera ustanovila velmi uzce vymezenou

normalitu [ibid.: 5-6].

Uvahy o povinné heterosexualitd lze nalézt také u autorky Rich [1986], ktera
heterosexualitu vnima jako nésilnou instituci. Autorka upozoriiuje na vSudypfitomny
heterosexualni tlak, kterému jsou lidé ve spoleCnosti vystaveni na trovni ekonomické,
emociondlni 1 fyzické. Heterosexualita je dle Rich ideologii a politickym néstrojem, ktery
se snazi zeny udrzet v podfizené pozici. Neni to ani vrozena touha ¢i heterosexualni
orientace, nybrz politicka instituce a ideologie heterosexuality, patriarchdtu a matefstvi,
ktera drzi Zeny v heterosexualnich vztazich, a tedy 1 v podfizenych pozicich.
Heterosexualita jako politickd instituce zeny zbavuje moci, nebot’ jim nedovoluje prozit

zivot tak, jak by si pfedstavovaly [Rich 1986]. Na =zaklad¢ konceptu povinné
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heterosexuality jsou spolecnosti od jedincli o¢ekdvany néjaké zplisoby jednédni a sexualni

preference, na zaklad¢ ¢ehoz jsou schopni dostat spravné socialni roli.

Povinnd heterosexualita se projevuje naptiklad prostiednictvim erotizace Zen
nasilnou pornografii, ale i idedlem lasky. Vyzdvihovéani reprodukéni funkce lidské
sexuality, jez je uplatiiovana v ramci dlouhodobého, monogamniho a heterosexualniho
(manzelského) svazku [ibid.: 6-9]. OvSem pravé s témito projevy je mozné se setkavat
v hodinach sexudlni vychovy. To vytvafi néatlak na konstruovéani sexualni identity ditéte,
u které¢ho je automaticky ptredpokladana heterosexudlni orientace. Neni ojedinélé, ze ve
vyuce dochazi ke konstituci jinych sexualnich orientaci jako deviantnich nebo je téma
diverzity sexualnich preferenci zcela vynechano, a to naptiklad i ,,za pomoci® ucebnich
materiald. Jak uvadi autorka Jarkovska [2006] na zéklad€ své analyzy, naptiklad v u¢ebnici
s nazvem Rodinnd vychova. Zdravy Zivotni styl 2 je sexualité vénovano 25 stran. Relativné
obsdhlou je pak kapitola o sexudlnich deviacich. Na konci této kapitoly za definici
nekrofilie 1ze nalézt i informace o homosexualité. PifestoZze je tam uvedeno, zZe
homosexualita dnes jiZz neni povaZovana za sexualni deviaci, umisténi této informace

v kapitole o deviacich je vymluvné [Jarkovska 2006: 44, 45].

Perspektiva heteronormativniho diskurzu muize vyukou sexudlni vychovy
prostupovat piedevsim v nekritickém zachazeni s naplni vyuky: pokud je v ramci vykladu
sex spojovan predevsim s instituci manzelstvi, mize dochazet k redukci sexuality pouze na
jeji na reprodukeni aroven — tedy ke konstruovani lidského partnerstvi jako instituce mezi
dvéma jedinci opacného pohlavi s cilem plodit potomstvo, ¢imZz dochazi k reprodukci
heteronormativnich vzorcli a ptedpokladu heterosexuality jako jediné normalni v ramci
proziti naplnéného vztahu. Zaroven skrze predpoklad heterosexuality jako spravné sexudlni
orientace, diky které se mtze Clovék ve spole¢nosti legitimné ukotvit a prosadit [Zvolska
2015: 55-56]. Heteronormativita také mize vést k celkovému upeviiovani genderové

nerovnosti, pokud neni spojitost sexuality a genderovych norem reflektovana.

2.4.3 Medicinsky diskurz

Jak bylo pfedstaveno vySe, sexudlni vychova je v Ramcovém vzdélavacim

programu [2021] zakomponovana do vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Odtud tedy
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vystupuje predpoklad, Ze bude koncept zdravi prostupovat i teorii spjatou se sexualni

vychovou, a to jak na tirovni jednotlivce, tak pfedevsim v rovin€ reprodukéniho zdravi.

Reprodukénim zdravim je v zékladnim pojeti, podle Dunovského [2005]
»--.SChopnost oplodnit (u muze), otehotnéet, donosit a porodit zdravé ditée* [Dunovsky
2005: 327]. Tato definice je omezujici, nebot’ kategorii Zeny piedstavuje skrze biologicky
esencialismus. Zaroven pak na zenu pfipadd zodpovédnost za udrzeni celého
reprodukéniho zdravi. To se pak naplni v tom ptfipadé, pokud je Zena schopnd dostat
»zenské role” a otéhotnét a nasledné porodit zdravé dité. Pokud této role nedostane, je
spole¢nosti sankciovédna (at’ uz pfimo ¢i nepiimo). ,,Muzska role* je pak naplnéna pouze
oplodnénim, a pfi jejim nenaplnéni nejsou spolecenské sankce tak vyrazné, jako v ptipadé

zen.

Prestoze je tato definice Dunovského problematicka, v kontextu této prace hraje
vyznamnou roli, nebot’ stejnou optikou byva nazirdno na koncept reprodukéniho zdravi
i v hodinach sexualni vychovy. Vyuka o riznych navycich ¢i pravidlech, které mohou
plodnost pfimo ovlivnit, byva sméfovana pouze k divkam: takto by ses jako budouci matka
méla ¢i neméla chovat, nebot’ v opaéném pitipad¢ ohrozujes svého potencialniho budouciho
potomka [Jarkovska 2006: 43]. Dle Illicha [2012] zdravi vypovida o procesu pfizpisobeni
se. Neni vysledkem instinktu, ale autonomni, kulturné¢ formovanou odpovédi na socialné
vytvafenou skute¢nost. Uspé$nost v tomto osobnim tkolu je zvelké &asti vysledkem
sebeuvédoméni, sebekazn€ a wvnitinich zdrojl, s jejichz pomoci kazdy tidi svlij denni
rytmus, aktivity, stravu a sexudlni Zivot. Tyto osobni aktivity jsou formovany
a podminovany kulturou, v niz jedinec vyrtsta: rytmus prace a odpocinku, oslavy a spanek,
produkce a pfiprava jidla a piti, rodinné vztahy a politika [Illich 2012: 175-176]. Na divky
je tak kladena velka zodpovédnost za to, aby vyhovély sou¢asnym pozadavkiim na udrzZeni

si svého reprodukéniho zdravi.

Zaroven je v kontextu zdravi a nemoci rozSifovana medikalizace a 1€kafstvi se tak
podili na utvafeni norem a struktur. Na zakladé toho je pak miZze byt pfirozeny proces
v lidském téle, jak naptiklad menstruace ¢i porod, nadmérné¢ medikalizovan a na zdrava

téla je pak nahlizeno jako na neustdle nemocna (viz kapitolu 1.3).
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2.5 Vyznam koedukace v sexualni vychové

Vladimir Taubner [1996] vyzdvihl hlavnich deset principti nebo také jakychsi piliit
sexualni vychovy v ramci ¢eského §kolstvi.'® Vysledna podoba téchto principti vznikala na
zaklad¢ spojovani socidlnich, historickych a védeckych poznatkii a také zkuSenosti
z ¢eského 1 zahrani¢niho prostfedi. Jednim z téchto principt je také princip koedukace,
tedy spolecna skolni vychova divek i chlapcti. Koeduka¢ni charakter sexuélni vychovy je
stézejni vtom smyslu, Ze spolecnd vyuka zpfedmétu cini zcela pfirozenou véc
a nezahaluje jej tajemstvim ¢i konotacemi nemravnosti. Koedukacni charakter vede déti
a dospivajici k asertivnimu jednani, nebot’ rozvijeji svou schopnost vzdjemné korektni
komunikace, a nacviku vzajemnosti a divéry v mezilidské vztahy a svym zplsobem se
jedné o pedagogizaci sexualniho chovani viibec. VSichni studujici maji moznost naucit se
vzajemn¢ vnimat a respektovat a mohou také ve vzajemnych interakcich rozvijet citlivost
v mezilidskych vztazich, stejn¢ tak jako své mravni chovéani a respekt k partnerskému
souziti. Na druhou stranu je ptipustné rozdélovat tifidu v takovém ptipad¢€, jedna-li se
0 obzvlast citlivé téma, kdy by se pied sebou zastupci a zastupkyné jednotlivych genderii
mohli vzijemné stydét, pokud by diskuze o tématu zahrnovala otdzky intimnéjSiho

charakteru atp. [Tdubner 1996].

K rozdéleni tiidy vétSinou dochéazi praveé v ptipad€, hovoti-li se o menstruaci.
Chlapci jsou z tohoto vykladu vétSinou vynechani a vyuka je sméfovana pouze k divkam.
Zde se vSak miZe nachazet kamen urazu, nebot, jak vyplynulo z vyzkumu autorky
Fingerson [2006], divky poté v osobnich interakcich mimo vyuku vyuzivaji privilegii
znalosti o svém téle, které chlapci nemaji. Nékteré divky ptipisovaly posileni vlastniho
postaveni schopnosti uvést chlapce do rozpaki pouhou zminkou o tamponech nebo

menstruacni krvi [Fingerson 2006]. Zde je pak patrné, ze rozdélovanim divek a chlapcii pii

16 T&mito piliii dle Taubnera [1996] jsou:

Princip spoluprace skoly a rodiny

Sexualni vychova jako soucést vseobecného vzdélani
Sexualni vychova jako odraz stupné vyvoje spolecnosti
Koedukacni charakter sexualni vychovy

Princip eti¢nosti

Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce

Princip komplexnosti

Princip pfiméfenosti a individualniho ptistupu
Princip spoluprace

Princip odbornosti a pedagogicnosti vyucujicich
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vyuce o menstruaci dochéazi opét k reprodukci stigmatizace. Zaroven je tabu prohlubovano
»tichem®, které menstruaci obklopuje (viz kapitolu 1.2.1). Dle mého nazoru by ptirozené

procesy v lidském téle nemély plosné vyvolavat rozpaky.

Zaroven je tieba podotknout, Ze se s rozdélovanim tfidy na chlapce a divky stava
pristup k védéni problematickym u transgender, nebindrnich, genderfluidnich a dalSich

gender nekonformnich osob.
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3 VYUKA O MENSTRUACI

Podle Svétové zdravotnické organizace [2017] by specificky obsah, schopnosti
apostoje mely byt piedavany v souvislosti s vyvojem ditéte. V idedlnim piipadé je
predstavovat témata jest¢ predtim, nez dit¢ dosahne odpovidajiciho stupné vyvoje, aby bylo
pfipraveno na zmény, které u n¢j nastanou. Naptiklad divka by méla védét o menstruaci
pfedtim, nez ji zazije poprvé [Svétova zdravotnicka organizace 2017: 28-29]. Pfesto se
vSak u nas najdou divky, kterym na zacatku menstruace nikdo nepovi, co se s jejich télem
déje, jak se pouzivaji menstruacni potieby nebo co je to kuptikladu ovulace. O to vazné;si
to mize byt problém, pokud se o menstruaci nedozvi pottebné informace ani v prostiedi
domova. Naptiklad mezi Romkami je stile siln¢ zakofenéna predstava, ze zena, ktera
menstruuje, je povazovana za necistou. Romské etnikum tak stdle povazuje menstruaci za
tabu [Vanda 2022, online]. V takovych ptipadech pak skola mize hrat nenahraditelny zdroj
informaci. Je proto nutné pfistupovat k vyuce o menstruaci zodpovédné¢ a informace
nadmérné neredukovat. Zakladni Skoly totiZ mohou navstévovat Zacky, které nevédi, co to
menstruace je, kde sehnat hygienické potfeby ¢i jak je pouzivat, neznaji zékladni

hygienické navyky, jelikoz jim to doma nikdo nevysvétlil [ibid.].

V soucasné dobé ma vyuka o menstruaci stale esencializujici charakter. VétSina
prednések o menstruaci je smeéfovana pouze osobam, jejichz biologické pohlavi je Zenské,
pfestoze by mél byt jejich obsah zndmy vSem. Z toho divodu, Ze je polovina studujicich
z prednasek tykajicich se menstruace vynechana [Beat Sexism 2021, online], okolo tématu

vzniké tabu, které umoctiuje stigmatizaci menstruujicich osob.

Vyzkum provedeny ve Spojeném kralovstvi [2017] odhalil, Ze pouze 22 procent
divek se citi komfortn€, pokud maji diskutovat téma menstruace se svymi vyucujicimi
[Plan International 2017, online]. N¢které zakladni Skoly ¢1 viceleté stiedni Skoly vSak
najimaji pro prednaSky o menstruaci externi subjekty, coZ by se mohlo jevit jako vhodné
feseni pro prekonani studu studujicich. Podle prizkumu Ceské stfedoskolské unie [2020]
by dokonce az 40 % studujicich preferovalo mit na sexudlni vychovu externi odbornici
nebo odbornika [CSU 2020, online]. Vedeni $koly se vSak ¢asto nepozastavuje nad tim,
jaky diskurz ramuje informace, které externi prednaSejici predavaji studujicim na
zékladnich Skolach. Jak jsem vSak popisovala vySe, zptisob, jakym jsou pojimany rtizné

reality, je v souladu s prevladajicim (kulturnim) systémem a mocenskymi strukturami,
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kter¢ mohou byt naptiklad typické pro danou instituci, ktera je externim subjektem
zastupovana. A pravé do téchto zplisobli se mohou promitat odlisné ptistupy k tématu

menstruace ¢i naptiklad redukce studentek na rozmnozovaci soustavu, jak predstavim nize.

3.1 Vyuka o menstruaci a biologicky diskurz: Redukce na

rozmnozovaci soustavu

Znalost anatomie vlastniho téla 1 téla pfisluSnikl ¢i piislusnic opa¢ného pohlavi
a znalost procest, ke kterym v téle dochazi, je dilezita. Ale vysadni postaveni biologického
diskursu v sexudlni vychové je problematické. Uchyleni se k této redukci je pro vyucujici
svadné z toho divodu, ze popis anatomie a biologickych procesti se zdd byt neutrdlni.
Vyucujici nemd pocit, ze zprostfedkovanim téchto informaci vyjadii néjaky postoj, ze
vyklad podléha ideologii. Legitimitu takovy vyklad ¢erpa nejen z piesvédceni o objektivni
danosti, ale také z odkazu na védeckost. Biologicky diskurs v sexudlni vychové se zda byt
bezpecnym prostorem. OvSem v kontextu sexudlni vychovy i1 menstruace je biologicky
diskurz zna¢né nedostaCujici. Prestoze predd Zackam vSechny informace tykajici se
vnitiniho fungovani jejich rozmnozovaci soustavy, opomiji praktické hledisko, které byva
pro mladé studujici Casto tou pozadovanou informaci, ¢i S$ir§i spoleCensky pohled.
Konkrétn¢ menstruace pak byva nahlizena pouze v kontextu obecnéjSiho diskursu
reprodukce. Studentky jsou tak vnimany spiSe jako budouci matky nez jako lidé samy
o sobé&. Je jim neustéale piipomindno, ze zenské Zivoty jsou determinovany matefstvim, jsou
tedy nahlizeny skrze vztahovost k jinym osobam (détem, manzelovi ¢i partnerovi), coz
jejich existenci déla nerovnou s existenci muzskou [Jarkovska 2006: 42-43]. Navic se vSak
kategorizace Zen jako bytosti se schopnosti rodit nezaklada na tom, zda skutecné rodi, ale

pouze na tom, Ze maji rodidla [Landweehr 1999].

Pokud jsou ve vyuce Zeny degradovany na reprodukéni organy, pozornost vénovana
menstruaci se stavd mechanismem kontroly Zenské reprodukce. Informace vztahujici se
k menstruaci jsou plné névodi, jak si chranit své reprodukéni zdravi a byt tak osobou
schopnou reprodukce. Jarkovska [2006] uvadi, ze aniz si to dospivajici divky uvédomuyji,
reproduk¢ni stranka jejich zdravi mize byt ohrozena jiz v obdobi dospivani, tj. v dob¢, kdy

by méla probihat nerusend piiprava organismu divky na jeji budouci matefstvi. Divky ve
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veku 11 ¢1 12 let ziskaji od svych vyucujicich mnozstvi instrukci, které se vztahuji k jejich
budouci reprodukci, ale které se tykaji jejich soucasného kazdodenniho Zivota. Napiiklad
pro chlapce. Ne proto, Ze se mizou nastydnout, ale proto, zZe se jim miizou nastydnout
vajeCniky. Jako budouci zodpovédné matky by mély dodrzovat pravidla, kterd jim vSak
budou neustale pfipominat, ze jejich zenské zivoty jsou determinovany matetstvim
[Jarkovska 2006: 43-44]. Zivotni dréhy Zen jsou Gasto svazany s pééi o déti &i blizké, az je
podle Kiizkové [2011] matefstvi chapano jako povinna soucast zenskych zivotl. Proto je
bezdétnost, kterou si Zena sama zvolila, stigmatizovana a popisovdna jako nenormalni.

Matefistvi se stalo normou [Ktizkova 2011: 28-32].

Tento redukovany zplsob pifedavani informaci o menstruaci fizeny piedevSim
biologickym diskurzem pfispiva k genderové nerovnosti, ktera je studentkdm nepiimo
vStépovana. Spociva totiz v dodrzeni souvislosti mezi prokreaci, normativni
heterosexualitou a genderovou nerovnosti, stejné€, jako tuto navazujici linii souvislosti
popsala autorka Smausova [2004]. Kdyby se divky uéily, Ze na prvnim misté (jejich
vlastni) sexuality stoji slast a prevence téhotenstvi, odpojuje se explicitné prokreativni ucel
heterosexuality od jejiho libidonalniho prozitku. Tim se postupné naruSuje legitimizace
duélni genderové struktury a systematicky se oslabuje 1 normativni heterosexualita sama,
protoze byla jen trikem, jak spojit libido s reproduktivni funkci [Smausova 2004: 3].

Praktikovana vyuka o menstruaci skrze biologicky diskurz se neshoduje ani
pochopeni spolecenského, kulturniho a historického kontextu, ve kterém télo existuje.
Faktory obklopujici télo zvenci jsou lidmi internalizovany a naSe nahledy na téla jsou tak

také ovlivitovany kulturou [Demello 2014: 15-19].

Je jasné, Ze redukce je pro vyuku nezbytnd, avSak analyza diskurst ukazuje, Ze
takovou podobu sexualni vychovy nemlzeme povazovat za liberdlni, ve smyslu vychovy
k rovnosti a svobodnému utvafeni sexudlni subjektivity. A subjektivita je upirana

predevsim divkam.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V empirické casti této diplomové prace predstavim zékladni vychodiska mého
vyzkumu, jez jsem se rozhodla vyuzit k tomu, abych co nejlépe prozkoumala
a propracovala problematiku vyuky o menstruaci na zakladnich $kolach a v odpovidajicich
rocnicich stfednich Skol. Vzhledem k tomu, ze jsem v teoretické Casti vychazela z konceptt
a myslenek feministickych autorek a autorti, vnasim feministickou perspektivu také do
empirické ¢asti své magisterské diplomové prace. Snazila jsem se s ni aktivné pracovat
v pribeéhu vSech podniknutych kroki. To se odrazilo jak v metodologické strance

vyzkumu, tak v etickych dilematech, se kterymi jsem se v pribéhu vyzkumu potykala.

Co se tyka jiz existujicich diplomovych praci psanych na pfibuzné téma, z reserse,
kterou jsem provedla pted zahijenim psani své diplomové prace, vyplynulo, Ze publikace
¢i jiné diplomové prace tykajici se obdobného tématu se soustfedi spiSe na (chybéjici)
sexudlni vychovu na ¢eskych Skolach jako celku nebo naopak na socidlné-kulturni pojeti
menstruace jako takové.!” Na menstruaci v kontextu vyuky vs$ak byla pozornost kladena
spiSe okrajové. A troufdm si tvrdit, Ze mnou nabizeny vyzkum, ktery mapuje zptisob vyuky

o menstruaci z pohledu externich pfednaSejicich, je pomérné ojedinély.

4.1 Feministicky pristup k metodologii

Feministickd perspektiva ve vyzkumu je charakteristickym zpiisobem védecké
prace a dotyka se vSech jednotlivych krokli vyzkumu. Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla
vyuzit feministickou perspektivu, nebot jsem chtéla dosdhnout, stejné¢ jak uvadi
Ramazanoglu a Holland [2004], komplexnéjSiho vhledu do genderované socialni existence.
Feministicky vyzkum je vhodné zvolit tehdy, pohybujeme-li se v takovych kontextech, do
kterych zasahuji socialn¢ konstruované (a tim paddem 1 variabilni) genderové normy,
koncepty a zkuSenosti [Ramazanoglu, Holland 2004: 147]. Do zminovaného kontextu

spada 1 predmét mého vyzkumu, nebot’ oblast sexudlni vychovy a vyuky o menstruaci

17V oblasti sexudlni vychovy je to napiiklad magisterska diplomova prace L. Zvolské s nazvem Soucasny
diskurz sexudlni vychovy na zdkladni $kole v Ceské republice z roku 2015, & bakalatska diplomova prace

R. Cisafové s nazvem Sexualni vychova jako verejnépoliticky problém z roku 2013. V oblasti menstruace pak
naptiklad bakalafské prace autorek J. Pecharové s nazvem Menstruace tajna a tajena z roku 2011

a M. Miholové s nazvem ,, Krvdcejici kulturni télo “ — menstruace jako tabu také z roku 2011.
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a potazmo 1 rozmnozovaci soustavé lidského téla jako celku je ¢asto zatizena genderovymi
stereotypy a rozdilnymi ptedsudky, jez se k genderové identité vztahuji. Feministicka
perspektiva poskytuje odlisSny pohled na socialni existenci, jez je genderové zatizena,
azaroven pomahd odhalit mocenské vztahy, hierarchie a instituciondlni vztahy ve
zkoumaném prostiedi [ibid].

[ 24

prace je jeji politickd povaha. Feministické vyzkumnice a feministi¢ti vyzkumnici za¢inaji
svlj vyzkum s politickym zavazkem produkovat uzite¢né védéni, které ma potencial
zménit zivoty zen (a dle mého nazoru 1 dalSich socidlné znevyhodnénych,
diskriminovanych ~ ¢i  marginalizovanych  skupin)  prostiednictvim  socialnich
aindividualnich zmén. Lidé provadéjici feministicky vyzkum zpochybiiuji hlavni
vyzkumny proud, a to jak ve vztahu ke studovanym problémim, tak také ve vztahu ke
zpusobim, jimiz je studium provadéno. Feministickd perspektiva ve vyzkumu zdlraznuje
skute€nost, Ze vybér metod, zkoumaného tématu a zkoumané populace je vzdy politickym
aktem. A prestoze se fada autori a autorek shoduje na tom, Ze neexistuje nic jako
»feministickd metoda® nebo ,,feministickd metodologie* [napt. Letherby 2003, Reinharz
1992, Ramazanoglu a Holland 2004], je patrné, Ze feministicky vyzkum je odliSitelny od
jinych forem vyzkumu, a to napfiklad otdzkami, které si vyzkumnici a vyzkumnice kladou,
¢i reflexe tykajici se otazky moci v procesu produkce védéni. To znamend, ze v celém
vyzkumném procesu je potieba reflektovat rozhodnuti o predmétu zkoumani, préci s teorii,
vybér metodologie a sbér dat az po samotnou analyzu a naslednou interpretaci vyzkumnych
zjisténi a vlastni roli v ni [Letherby 2003: 4-5, 75-78]. Zde je vSak potieba upozornit, ze
stejné jako feminismus neni tvofe jednim homogennim proudem, tak ani pfistupy
jednotlivych vyzkumniki a vyzkumnic nejsou homogenni v uzivani teoretickych modeli,

vyznamil moci, spravedlnosti a dalSich kategorii [Ramazanoglu, Holland 2004: 2-3].

Jinymi slovy, feministicky vyzkum diky specifickému politickému nastaveni
kombinace teorie, epistemologie a etiky umozZiluje pochybovat o existujicich ,,pravdach*
a rozkryvat tak vztahy mezi produkci védéni a moci [Ramazanoglu, Holland 2004: 10-11].
Zaméteni feministické perspektivy na tlohu moci v produkei védéni se vSak netykd pouze
konkrétnich krokii ve vyzkumu, avSak zahrnuje napiiklad i mocenskou reflexi védy jako
takové. Tato reflexe se tyka jiz od zakladd provadéni védy nebo metodologickych piistupii
badani.
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Morrow [1994] 1 Letherby [2003] uvadéji, ze mocenska nerovnovaha se ve
vyzkumném kontextu projevuje naptiklad ve vytvoreni dichotomie mezi kvalitativni
a kvantitativni metodologii, jez prameni pfevazné z historie a tradice socialnich véd.
V mainstreamovém védeckém diskurzu je vyzdvihovana kvantitativni metodologie nad
kvalitativni. A to zejména prostiednictvim velmi pozitivni hodnocené konotace mezi
produkci ,tvrdych® dat a objektivity, preciznosti a standardizace, které jsou obecné
povazovany za védecky nejrelevantnéj$i. Numerickd analyza je casto nahlizena jako
védeckych standard. Politicky zijem o sociologické vyzkumy navic podporuje spise
kvantitativni badani, ¢imz toto ,,nadfazené* postaveni pouze legitimizuje. Privilegovani
kvantitativnich vyzkumnych metod vede k devalvovani vysledkt kvalitativniho vyzkumu
a potazmo 1 celé kvalitativni metodologie. Zminiovani autor a autorka souhlasi s tim, ze by
tato dichotomie méla byt dekonstruovana. Morrow navic upozoriiuje, ze je dichotomie
Casto faleSnd, nebot’ se metody mohou prolinat [Morrow 1994: 200-202; Letherby 2003:
84-86].

Letherby [2003] s odkazem na autorku Oakley upozoriiuje, Ze je toto déleni
problematické, nebot” je genderové =zatizeno. Kvantitativni vyzkum je spojovan
s racionalitou, védeckosti a objektivitou, a je tak asociovan s maskulinnimi hodnotami ¢i
vlastnostmi. Naproti tomu kvalitativni vyzkum je nazirdn jako jemny, intuitivni
a subjektivni a je asociovan s feminitou. Zminény nahled dichotomické déleni jesté vice
prohlubuje, ale také prohlubuje sexistické nazirdni na schopnosti muza a zen (zeny jsou
lepsi posluchacky, muzi jsou lepsi v numerickém badani). Toto stereotypni nazirani na
vyzkumné metody, které jsou vSak odlid§téné a ze své podstaty zaddny gender nemaji, vSak
v disledku rozdé€luje i celou védeckou obec a do riizné miry omezuje badatelky a badatele
ve vlastni védecké praci. Zminé€né konotace pak svadi ke zjednoduSovani, ze kvalitativni
vyzkum d¢€laji pouze Zeny a kvantitativni pouze muzi. Gender osob provadéjicich vyzkum
neovliviiuje, jakou metodologii si zvoli. A stejné tak ani provadéni kvalitativniho vyzkumu
zenou-védkyni nezaruci, ze se bude jednat o feministicky ¢i pfi nejmensim genderove
uvédomély vyzkum. Gayle Letherby zéaroven upozornuje, ze by se vyzkumnici*e méli
orientovat spiSe na to, aby metody, které pouzivaji, byly zvolené citlivé k vyzkumné otazce
a cilim vyzkumu. Vymanéni se z této dichotomie podle slov Oakley [in Letherby 2003]

osvobodi vyzkumnice a vyzkumniky v jejich rozhodovani a hlavnim méfitkem jim bude
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jen maximalni pfinos vyuzité¢ metody pro dany kontext namisto vybéru kontextu vhodného

pro danou metodu [Letherby 2003: 86-87].

4.1.1 Reflexe jazyka v produkci védéni

Specificnost feministického ptistupu tkvi také v reflexi jazyka. Tento krok je pro
feministickou perspektivu ve vyzkumu charakteristickym a v produkci védéni kli¢ovym.
Jazyk je totiZ vyznamnym cCinitelem, ktery ¢asto hraje rozhodujici roli v produkei védéni,
ale zejména v udrzovani kategorii, které vytvaii nerovnosti mezi gendery. Mocenské
vztahy jsou jazykem efektivné konstituovany, tudiz i1 chapani genderu je castecné

konstituovéano jazykem [Ramazanoglu, Holland 2004: 153].

Jazyk sam o sob& vyjadfuje hodnoty nasi kultury i jeji genderova ocekavani. Je
prostfedkem socializace. Kdyz se dité uc¢i jazyk své kultury, v podstaté se spolu s tim uci
1to, jak byt clenem*kou dané kultury, jak se mé chovat a jak ma myslet [Renzetti, Curran
2003: 173-174]. A proto je potieba uziti jazyka reflektovat. Naptiklad sociolog Bourdieu
[1991] upozoriioval na faleSnou neutralitu jazyka a jeho uzivani v tom smyslu, Ze jazyk
neni nastrojem, ktery by nehodnoticim zptisobem zrcadlil svét. Bourdieu vnimal jazyk jako
mocenskou manipulacni metodu ve vytvéareni reality [Bourdieu 1991]. Autorskéd dvojice
Renzetti a Curran je obdobného ndzoru a udéava, Ze jazyk funguje jako spolutviirce
dominantnich myslenek ve spoleCnosti skrze psany text i skrze verbalni komunikaci.
A v patriarchalnich spolec¢nostech jazyk funguje falocentrickym zpisobem, tedy, Ze
privileguje muze, respektive urcitou skupinu muzl, a dale vytvaii takovou socialni realitu,
ve které jsou jiné skupiny muzi, Zeny a dalsi gendery do rizné miry privilegované skupiné
muzil podfizeny [Renzetti, Curran 2003: 174-176]. V kazdé spolecnosti obvykle existuje
jeden typ maskulinity, ktery je v daném sociokulturnim kontextu symbolicky nadiazeny
ostatnim typlim muZzstvi. Je oznacovan jako hegemonni maskulinita. VétSinou se jedna
0 odosobnély idealizovany vzor muzstvi, se kterym jsou muzi z dané spolecnosti
srovnavani, prestoze jen minimum znich tohoto idedlu fakticky dosdhne. Hegemonni
maskulinita se praktikuje skrze instituce, kterou je naptiklad i zminovany jazyk [Connell,

Messerschmidt 2005: 829-859].
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V konkrétnim uziti (nejen) Ceského jazyka to pak znamena projev jazykového
sexismu. Tim Renzetti a Curran [2003] rozumi zpusoby, jimiz jazyk prezentuje jedno
pohlavi, a to témér bez vyjimky Zeny, jako ménécenné (napiiklad tim, Ze jsou zeny
spojovany spiSe s negativnimi slovnimi asociacemi, kdezto muzi s pozitivnimi), ¢i zeny
v jazyce ¢ini neviditelnymi nebo je dokonce ignoruje. To se explicitné projevuje napiiklad
uzivanim tzv. generického maskulina ¢i tim, Ze oznaceni Zenskym tvarem stoji pozi¢né az
za oznacenim muzskym tvarem podstatnych jmen. Toto zmiiflované druhotadé uziti
zenskych podstatnych jmen tak nejen reflektuje nerovné postaveni zen a jinych, méné
hodnotnych skupin, ale podili se i na jeho udrzovani [Renzetti a Curran 2003: 175-178].

Zminované generické maskulinum, dle Valdrové [2018], znamena oznaceni
podstatnych jmen muZzskym rodem, pficemz zastupuje jak muze, tak Zeny. OvSem kritika

pouzivani generického maskulina vychazi ze zjisténi'®

, Zze jeho generickd schopnost,
tj. schopnost zastupovat muze a zZeny, nefunguje tak spolehlivé, jak se ocekévalo.
Zviditelnéni Zen v jazyce lze docilit pouze vyvazenéj§im vyjadiovanim [Valdrova 2018:
138-143].

I ja jsem pii tvorbé své diplomové prace méla na paméti tuto hierarchizujici funkci
jazyka. Proto jsem se v pritbéhu psani aktivné pokousSela o zviditeliiovani zen v jazyce, a to
hned nékolika zplisoby: u psani jsem se vyhnula uzivani generického maskulina a vzdy,
kdyz je to relevantni, jazykoveé odkazuji na muze i Zeny. Na druhou stranu jsem tak volila
pouze u uzivani podstatnych jmen. U uZzivani sloves v minulém case jsem se pro zmirnéni

13

krkolomnosti textu uchylila pro tradi¢ni uzivani mékkého ,,i%, stoji-li v podnétu muzsky
rod zivotny. Zaroven jsem v prubéhu textu stiidala pozi¢ni postaveni muzskych a zenskych
tvaril, nebot’, jak uvadi Renzetti a Curran, ,,tradice umistovat femininum za maskulinum je

dalsim znakem podrizeného statutu Zen* [Renzetti, Curran 2003: 176].

18 Prvni reprezentativni vyzkum ptisobeni muzskych jazykovych tvari na smysleni o skute¢nosti byl u nas
realizovan lingvistkou Janou Valdrovou v roce 2006. Mezi respondenty a respondentkami vyzkumu byli
7atky a zaci 1. stupné ZS. Zadani znélo: Dejte vtipna jména a piijmeni riznym lidem vykonavajici nékteré

z povolani, jako je védec, ucitel, prodavac, 1ékaft, kuchat, pracovnik ZOO, odbornik na pocitace nebo zak,
zlod&j v supermarketu atp. Vysledkem bylo, ze si testované divky pii uzivani generického maskulina vybavily
obraz muze pramérné v 83,1 % vSech ptipadu, chlapci si spojili generické maskulinum s muzskym pfijmenim
dokonce v 92,6 % ptipadt. Soucasné s vyzkumem vlivu generického maskulina byl testovan i vliv pouzivani
genderové vyvazenych formulaci. Zadani spocivalo v oznaceni profese souc¢asné Zenskym i muzskym tvarem.
Takové zadani navodilo u divek pfedstavu muze prumérné u 44,6 % polozek a u chlapci u 57,4 % polozek.
Vyzkum tak ukazuje, Ze teprve vyvazené formulace umoziuji snadnéjsi vybaveni obrazu muze i

zeny. Celkové shrnuti vyzkumu koresponduje i se zavéry némeckého lingvisty Josefa Kleina, ze vyvazené
pouzivani nazva osob sice posili reprezentaci zen, nicméné i v takovych podminkéch pretrvava tendence
asociovani spise s muzi [Valdrova 2008].
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PIné vypisovani podstatnych jmen jak v Zenském, tak muzském rod¢ nékdy zkracuji
uzitim specialniho znaku ,hvézdicky* (napi. zadk*yné¢). Uzivani hvézdicky preferuji
s ohledem na nebinarni osoby, nebot’ tento znak — na rozdil od znaku lomitka — neni
binarni a neodkazuje pouze na muze a zeny. Nicméné¢ se domnivam, Ze uzivani téchto
specidlnich znakl d€la text neobratnym. Proto jsem upfednostnila oznaCovani osob tzv.
neutralnimi pojmy (jako napt. zactvo, studujici atp.). Vyznam téchto pojmi totiz zahrnuje
bez rozdilu jakykoliv gender ¢i jazykovy rod. Doufam, Ze se mi touto praci podafi podpofit

umysl k nastoleni vétsi neutrality, a to nejen na akademické pudeé.

4.2 Predmét a cil vyzkumu

Celéd magisterska diplomové prace se orientuje kolem tématu menstruace, disledkil
stigmatizace menstruace ¢i medikalizace pfirozenych télesnych procest. Vyuka
o menstruaci hraje nezastupitelnou roli v ziskédvani informaci o tomto procesu ¢i také
v nasledném pojimani vlastniho téla. Ztoho divodu jsem pravé na ni upfela svou

pozornost.

Hlavnim cilem empirické ¢asti je odhalit, jak probiha soucasna vyuka o menstruaci
na zékladnich Skolach (a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stfednich $kol) v ndvaznosti
na to, jak vyuku pojimaji externi subjekty, které do Skol s timto ucelem vstupuji. Externi
prednasejici piisobi na vice §kolach po celé Ceské republice soucasng, jejich vliv tak neni
omezen na pouze jednu konkrétni instituci. Vzhledem ke kapacité diplomové prace neni
mym cilem analyzovat vyuku o menstruaci vyucujicimi, ktetfi*které plisobi na Skolach
v klasickém zaméstnaneckém poméru a vyucuji naptiklad ptirodopis, vychovu ke zdravi ¢i

rodinnou vychovu, kde toto téma mize byt rovnéz probirano.

Po prostudovani relevantni literatury tematizujici fenomén menstruace i1 sexualni
vychovy na ceskych Skolach chci zmapovat, jaké diskurzy ramuji soucasnou vyuku

o menstruaci nebo s jakymi dalSimi tématy je spojovana.

Moje zakladni vyzkumna otazka zni: ,,S jakymi tématy je vyuka o menstruaci na
zakladnich Skolach spojovana?®“. V navaznosti na hlavni vyzkumnou otdzku jsem si

stanovila také dvé podotazky, na které se v této diplomové praci pokusim nalézt odpovéd'.
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Prvni z nich zni: ,,Jakymi diskurzy je vyuka o menstruaci ramovana?*. V druh¢ fad¢ se
chci zaméfit na prozkouméani a zmapovani vlivu konkrétnich subjekti, které za tcelem
vyuky o menstruaci na zakladni Skoly vstupuji. Dalsi podotazka proto zni: ,,Jakou roli

hraje ve vyuce prednasejici subjekt?*.

4.3 Volba vyzkumné strategie

Pro zisk a naslednou analyzu dat v empirické ¢asti magisterské diplomové prace se
mi jako nejvhodnéjsi jevilo wuziti kvalitativniho vyzkumu. Vyuziti ,,vnimavosti®
kvalitativniho vyzkumu je v tomto piipadé lepsi zejména v kontextu zpiisobu, kterym se se
sesbiranymi daty zachazi. Cilem kvalitativni analyzy je systematické a nenumerické
organizovani dat, které vede k odhaleni témat, pravidelnosti, kvalit a wvztahi ve
zkoumaném prostiedi [Sed’ova, Svaiigek 2007: 207], coz je rovnéz cilem i vyzkumu

v ramci této diplomové prace.

Za dulezity bod povazuji zapojeni feministického ptistupu k vyzkumu. Pti provadéni
samotného vyzkumu se budu pohybovat v konstruktivistickém paradigmatu.
Konstruktivismus dle autorského kolektivu Guby a Lincoln [1994] vnima, Ze neexistuje
pouze jedna realita, ale Ze vSichni pfistupuji k realité v kontextu né&jakého diskurzu, a Ze
realitu poznavaji na zékladé konstrukti, které jsou jim vlastni [Guba a Lincoln 1994: 110-

112].

V kombinaci téchto tfech kritérii (tedy feministicky pfistup ke kvalitativnimu
vyzkumu vedenému v konstruktivistickém paradigmatu) jsem se rozhodla pro sbér dat
zvolit metodu otevienych participativnich rozhovor. Rozhovor, jakozto hlavni metodu
sbéru dat, jsem zvolila, nebot’ souhlasim s tvrzenim Denzin a Lincoln [2003], Ze v dnesni
dobé je rozhovor nejcastéjSim a nejptirozenéjSim zplisobem, jakym ziskdvame informace
od okolniho svéta a jak komunikujeme s jinymi lidmi tvéafi v tvaf. Metoda rozhovoru je
podle nich vhodna pro uZiti za i¢elem porozumeéni perspektivé jedince, jelikozZ je aktivnim
zplisobem interakce mezi dvéma lidmi a poskytuje cenné informace nejen o zkoumaném
fenoménu [Denzin a Lincoln 2003: 62-63]. Na participativni rozhovor se nahlizi jako na
vyjedndvany text, kdy vyzkumnik nepiisobi jako neviditelnd a neutralni entita, ale jako

plnohodnotny*a aktivni participant*ka interakce, kterou ovliviiuje a spoluvytvaii [Denzin
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a Lincoln 2003: 90]. S uzitim participativniho modelu rozhovorta je diraz kladen také na
pozici komunikacnich partnerek a partnerd. Participativni model rozhovoru umoziuje dat
vetsi prostor zkoumanym a odhalit tak jejich socidlni zkuSenost [Letherby 2003: 81-83].
Prestoze mymi komunika¢nimi  partnerkami*partnery nebyli lidé z tradicné
marginalizovanych skupin, 1 tak se mi participativni model jevil jako nejvhodnéjsi, nebot’
se domnivam, Ze mocenska hierarchie (na stran¢ zkoumajici osoby) nemé ve vyzkumu

misto. A prave participativni rozhovory nehierarchicky vztah umoziuji [Ibid: 83-84].

Osobni motivaci pro vybér rozhovoru jakozto vyzkumné metody byl také pocit, ze
si pfipadam ve vedeni rozhovort jistéj§i nez v provadéni jinych vyzkumnych metod.
Prestoze jsem svou osobni preferenci nijak nereflektovala, miize byt jejim divodem i to,
jak uvadi Letherby [2003], Ze oteviené rozhovory jsou pro vyzkumnice vhodné, protoze
zeny jsou v zépadni spolecnosti k tomuto typu komunikace socializovany jiz odmalicka,
kdyz se ceni jejich otevieny, chapajici postoj umoziiujici hovofit o citlivych tématech bez

nebezpeci ohrozeni participujicich [Letherby 2003: 82-83].

U samotnych rozhovorti jsem zvolila pozici tzv. znalé cizinky, jak ji popisuje
Reinharz [1992]. Ptfednosti této pozice je udrZeni si znalosti odborného studia, které
provadéni rozhovorli pfedchazelo, ale také vlastni pozice. Mym cilem bylo vyhnout se
tomu, abych zaménovala vlastni zkuSenosti a hodnoty za pozici komunikacnich partnert
a partnerek ¢i abych se naopak nevyvarovavala kladeni takovych otdzek, které by mohly

zpochybnit mé domnénky.

Co se tykd volby prosttedi pro realizaci rozhovord, pii domlouvani jsem navrhovala
dvé moznosti: bud’ se sejit osobn€¢, nebo v online prostiedi. V ptipadé¢ rozhovort
s komunika¢nimi partnery a partnerkami z organizaci, které sidli v Brné€, jsme spole¢né
zvolili osobni setkani v kanceladfi danych organizaci, kam jsem za nimi dorazila. Zbytek
rozhovort byl koncipovan jako online videohovor, na ktery jsem vytvofila pozadovany
online prostor a v piipad¢ neznalosti jsem pfedem sezndmila participujici s tim, jak dané
online prostedi funguje. Uvédomovala jsem si, zZe volba online prostfedi by mohla byt pro
komunikac¢ni partnery*ky piekazkou, nicméné tuto moznost si zvolili na zadklad¢ vlastnich
preferenci (alternativou k osobnimu setkani), tudiz jsem déle nad pfipadnou nedostupnosti

potiebnych elektrozafizeni nepiemyslela. Pritbé¢h rozhovort do velké miry zavisel také na
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participantkach a participantech. Délka jednotlivych rozhovori se liSila, obecné se vSak

pohybovala v rozmezi od 45 po 90 minut.

Pti vSech rozhovorech jsem si vypovédi zaznamenavala na aplikaci ve vlastnim
mobilnim telefonu, kterd slouzi k zdznamu zvukovych stop. Tento audio zdznam mi
nasledn¢ slouzil jako hlavni zdroj pro nasledny piepis dat. Kromé toho jsem si i ru¢né
zapisovala poznamky. Pfed zapocetim samotného rozhovoru jsem participujici informovala
o tom, Ze mam zajem jejich vypovedi nahravat. S timto krokem vSichni souhlasili; jejich
souhlas je také na audionahrdvce zaznamenan. Zarovenl jsem se s participujicimi
domluvila, zda mzu organizaci ¢i program, které zastupuji, ve své diplomové praci
popsat. Vétsina participujicich s uvedenim popisu jejich organizace souhlasila. Zaroven
vSak byla komunika¢nim partnerim*kam zarucena anonymita na individudlni Grovni, tedy
ze jejich osobni identita v diplomové praci prozrazena nebude, stejné tak jejich odpovédi

nebudou propojitelni s konkrétnimi organizacemi.'”

Na druhou stranu je vSak potieba reflektovat omezeni, ktera se k uziti rozhovort
jakozto vyzkumné metody vazi. Piestoze jsem pii rozhovoru méla moznost maximalné
prozkoumat pohled komunikacnich partnerek a partneri na danou problematiku, byla jsem
odkéazana pravé a pouze na jejich interpretaci reality ¢i vlastnich postoji. Sesbirana data
v podobé vypovédi byla tvofena informacemi filtrovanymi komunikaénimi partnery*kami.
V ramci rozhovoru tak naptiklad nemusi vyjit najevo nevédomé chovani béhem vyuky,
které¢ ani samotnymi subjekty neni nijak reflektovano, nebot’ se déje nevédomé naptiklad
na zaklad€ zakotenénych vzorcii chovani. Také ma ptitomnost jakozto vyzkumnice mohla
vést ke zkresleni, napiiklad v kontextu védomi mého pozadi coby studentky Genderovych
studii. Po konzultaci vyzkumného zadméru mi bylo vedouci mé diplomové prace
doporuceno, abych zvolila kombinaci vice vyzkumnych metod. Z ryze vécného hlediska,
tedy naplnéni cilli, by bylo idedlni zvolit pozorovani ¢i analyzu dokumentii. Mn¢ se vSak
nepodafilo vyjednat, Ze bych §la na n€kterou z hodin spolecné s externimi pirednasejicimi.
Diivodem bylo ptedevsim to, Ze bych pusobila jako rusitelka, nebot’ se jednd o intimni

téma a externi prednasejici se snazi své prednasky stavit na pocitu vzajemné daveéry mezi

19 P¥i osobnim setkani jsem participujicimi nechala podepsat Informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich udaji. Vzor tohoto formuléie je k nahlédnuti v Piloze P1 této diplomové prace. Pii
online komunikaci jsem (ne)souhlas zaznamenala na audionahravku.
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nimi a zactvem, kterda by mohla byt mou pfitomnosti ve spojeni s pozorovanim

a zapisovanim poznamek naruSena. Zvolila jsem proto metodu analyzy dokument.

V kvalitativnim vyzkumu se jevi jako pfipustné kombinovat metody zkoumani.
Tato kombinace poskytuje obohaceni vysledkd a jejich doplnéni o nové informace. Pod
pojmem triangulace se rozumi kombinace rtiznych metod, riznych vyzkumnik, riznych
zkoumanych skupin nebo osob, rtiznych lokdlnich a casovych okolnosti a teoretickych
perspektiv, jez se uplatiiuji pfi zkoumdni urcitého jevu [Hendl 2005: 149]. Dle podstaty
uréenych cili vyzkumné ¢asti jsem zkombinovala dvé metody kvalitativniho vyzkumu:
participativni rozhovory a analyzu dokumentd. Podle Hendla se pti analyze dokument
jako vyzkumné metodé za dokumenty povazuji takova data, kterd vznikla v minulosti, byla
pofizena n€kym jinym neZz vyzkumnikem a pro jiny Gcel, nez jaky ma aktudlni vyzkum
[ibid.] Cilem kvalitativni textové analyzy je systematické a nenumerické organizovani dat,
které vede k odhaleni témat, pravidelnosti, kvalit a vztahl. Pfistup kvalitativni analyzy je
vycist z numerickych dat. Je potfeba si v§imat také propojeni prvkil textu, i toho, co chybi

&i co je brano jako samoziejmé [Sed’ova 2007: 207].

Konkrétn€ jsem tedy vyuzila analyzu dostupnych informaci na webu organizaci,
které externi subjekty, s nimiZ jsem rovnéz vedla rozhovory, zastupuji. K této metod¢€ jsem
se uchylila z toho diivodu, abych alesponi ¢astecné vyvazila nedostatky, na které jsem
narazila v souvislosti s uzitim pouze metody rozhovort. Diky analyze webovych stranek se
mi podafilo vice proniknout do uzivanych diskurzivnich ramci, které napiiklad samy

subjekty pfi naSem rozhovoru nereflektovaly.

4.3.1 Zpracovani dat

Zpracovani kvalitativnich dat spo¢iva ve dvou krocich — v systematické analyze
a interpretaci. Analyzou rozumim postupy tfidéni dat, pfi nichZ soubory (v tomto piipadé
¢asti jednotlivych vypovédi komunikacnich partnerek a partnera) vyzkumnik*ice
strukturuje a roz€lenuje na dil¢i useky, jez se stavaji zadkladnimi podklady nésledné
interpretace, ve které se snazi rekonstruovat a vysvétlit smysl dat, a to s ohledem na

kontext jejich vzniku. Jde o kombinaci utrzkl z textd, které jsou analyzovany, a viazovani
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utrzka sociologické promluvy rtiznych autorti*ek a dalSich badateli*ek. Nové tak vznika;ji
texty a kategorie, které definuji jejich tematické zaméteni. Studovany text je tak v nove
vzniklém textu obsazen, nikoli pfevzat. Role vyzkumnika*ice spociva predevSim
v nalezeni a stanoveni adekvatnich kritérii k rozd¢leni dat, dale ve specifikaci vlastnosti
vzniklych podskupin dat a odhaleni jejich vypovédni hodnoty pro vyzkum [Konopasek
1997].

Vystupy z kvalitativnich vyzkum obecné nejsou zobecnitelné. Stejné tak vysledek
mé analyzy neni zobecnitelny na veskerou vyuku o menstruaci, ktera na zakladnich Skolach
(a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii) probihd, ale tykéd se pouze zapojenych

subjektu.

4.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro naplnéni cild diplomové prace jsem navazala spolupraci se Ctyfmi externimi
institucemi, které nabizeji pfednaSky ¢i seminafe tykajici se tématu menstruace pro
studujici zékladnich skol (a studujicim odpovidajicich ro¢niki viceletych stfednich Skol).
Mezi témito externimi subjekty se nachazely organizace s rozliSnym pozadim — od obecné
prospeéSnych spolecnosti po ziskové spolecnosti. Mou snahou bylo postihnout externi

subjekty ptisobici na izemi celé Ceské republiky.

Vybér komunika¢nich partner a partnerek probihal tak, ze jsem do internetového
vyhledavace napsala hesla ,,vyuka menstruace zakladni Skola®“ a poté jsem oslovila
relevantni subjekty, které mi vyhledava¢ nabidl. Vzorek se pfirozen¢ zuzil na zéklade
ochoty externich subjektli podilet se na tomto vyzkumu. Zaroven jsem pii oslovovani
uplatnila princip saturace, tedy pfestala jsem nalézat dalsi odlisné typy subjektt.
Ze dvanicti oslovenych organizaci mi odpovédélo Ctyfi, vSechny se z4jmem se na mém
vyzkumu podilet. Vybér konkrétnich osob jsem pak jiz nechala na organizaci, podle

¢asovych moznosti lektorek a lektort.

Rozhovor jsem tedy provedla spéti komunika¢nimi partnerkami a partnery.
Vyzkumny vzorek se na prvni pohled mize zdat velmi maly, avSak dle mého ndzoru je
jeho velikost pro ucely diplomové prace pfimefend. Vzhledem k tomu, ze jeden externi

subjekt prfednasi na nékolika Skolach zaroven, poskytuje to kvalitni zdroj dat o tom, jak je
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téma menstruace vyucovano. Zaroven je vychozi ,,populace relevantnich subjektt
pomérné mald, nebot’ organizaci, které se zabyvaji pfednaskami o menstruaci, existuje

pouze relativné omezené mnoZzstvi.

Z celkovych 5 rozhovort byly ¢tyfi uskutecnény se zenami a jeden s muzem. Jednalo
se o zastupkyné¢ a zastupce téchto organizaci (v abecednim potadi): Hnuti za aktivni
matefstvi, Katefina MareSov4, Na pocatku, Nesehnuti. Dva z participujicich zastupovali
tutéz organizaci. V ramci psani diplomové prace jsem se snazila kldst diiraz na etiku ve
vyzkumu, a pokud to bylo mozné, pozadovala jsem udélené pisemného souhlasu se
zvetejnénim nazvu konkrétni organizace. PrestoZe se vSak v textové Casti popis organizaci
nachdzi, zadna z vypovédi nebude s konkrétni organizaci propojovand. V analytické casti
prace vypovédi jednotlivych komunikacnich partnerti a partnerek oznacuji zkratkou KP
a pro odliSeni ptidavam potadové Cislo (tedy KP1 az KP5). Tato c¢isla se shoduji s tim,
v jakém potadi byly rozhovory provadény, neshoduji se vSak s potfadim, v jakém jsou

jednotlivé organizace ptredstaveny.

4.4.1 Hnuti za aktivni materstvi

Pod hlavickou Hnuti za aktivni matefstvi vznikl uceleny vzdélavaci projekt
s nazvem Zdravé dospivani, v jehoZ ramci nabizi lektofi a lektorky cyklus interaktivnich
seminafti pro zékladni a stfedni Skoly. Jednim z nich je seminat Od divky k Zen¢ / Od
chlapce k muzi anebo dospivani a s nim spojené télesné¢ zmény. V ramci seminafe jsou
tematizovany oblasti jako dospivani, menstruace, intimita, sexualita, vztahy, partnerstvi,

antikoncepce, té¢hotenstvi, porod, matetstvi a rodicovstvi [Zdravé dospivani 2022, online].

4.4.2 Katerina MareSova

Katetfina MareSova je certifikovana lektorka projektu Cyklicka Zena®. Workshop
Rozkvétajici Zzena: Hravé a zdravé o menstruaci a zenském cyklu nabizi jak soukromym
zajemkynim z fady divek starSich 7 let i dospélych zen, tak jej také prednasi na zakladnich

Skolach [Maresova 2022, online].
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4.4.3 Na pocatku, o. p. s.

Obecné prospésnd spole¢nost Na pocatku nabizi zakladnim Skoldm seminéie
zaméiujici se na prevenci sexudlniho rizikového chovani. Autorem tohoto semindie je
Narodni iniciativa pro zivot, o.p.s. V ramci semindfe se Zactvo seznamuje s rozdily ve
stavbé t€la muze a Zeny, se zaklady lidské reprodukce a zabyva se také procesem dospivani

a vztahovymi vlastnostmi pro zodpovédné partnerstvi [Na pocatku 2022, online].

4.4.4 Nesehnuti

Nesehnuti je nezavislé socialné ekologické hnuti se sidlem v Brn€. V rdmci ¢innosti
organizace funguje nckolik programi. Jednim z nich je program F*éra, ve kterém se
organizace specializuje ptredevS§im na téma genderové citlivého pfistupu ve vzdélavani.
S mladymi lidmi pracuje na pozitivnim vztahu k vlastnimu télu a sexualité, podporuje
jejich jedinecnost, otvira témata tykajici se moci a pfi¢in nasili. V ramci tohoto programu
Nesehnuti realizuje workshopy pro stfedni Skoly a druhé stupné zakladnich Skol. Jeden
z téchto workshopli je zaméfen na téma partnerskych vztahti a sexuality. Cast tohoto

workshopu je vénovana tématu menstruace [Nesehnuti 2022, online].

4.5 Motivace k vyzkumu a vlastni pozicionalita

Z feministické perspektivy povazuji za stéZejni na tomto misté pfedstavit svou
vlastni pozicionalitu ve vztahu k provadénému vyzkumu této prace. Je totiz potfeba mit
neustdle na paméti, Ze my sami, jako védci a vé€dkyné, hrajeme vyznamnou roli v tom, co
bude povazovano za védecké poznatky. Piedev§im feministické vyzkumnice a vyzkumnici
si museji predem stanovit, jakym zplisobem budou produkovat a ospravedlnovat své védeéni
a jaké to bude mit dusledky [Letherby 2003: 52; Ramazonglu, Holland 2004: 154-155].
Osoba provad¢jici vyzkum plisobi v interakei plnohodnotné a aktivné, coZ znamena, Ze
interakci ovliviiuje a spoluvytvaii [Denzin, Lincoln 2003: 90]. Nelze se tedy tvarit, ze by
ma piitomnost jako ,,odosobnélého vyzkumnika“ nezanechala ve vyzkumném procesu jako
takovém né¢jaky dusledek. Jako ¢lovek provadéjici vyzkum musim mit na paméti naptiklad
to, Ze ja sama hraji vyznamnou ulohu v tom, co bude a co nebude povazovéano za védecké
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poznatky. Podle Ramazonglu a Holland [2004] je dilezité stanovit si pfedem, jakym
zpusobem budu produkovat védéni, a jak budu ospravedliiovat onu neobjektivitu. V tomto
je feministicky vyzkum unikatni, nebot’ diky specifickému politickému nastaveni teorie,
epistemologie a etiky umoziuje pochybovat o existujicich ,,pravdach® a rozkryvat tak
vztahy mezi produkci védéni a moci [Ramazonglu, Holland 2004].

V procesu odhalovani vlastni pozicionality jsem konfrontovana sama pied sebou,
nebot’ musim reflektovat véci, které jsou mou soucdsti natolik, Ze jsem se nad nimi védomé
nikdy nezamyslela. Nyni se vSak pokusim sebe samu ve vztahu k této praci definovat.
V navaznosti na feministickou politiku a problematiku mocenskych vztahii je nutné
nejprve uvést, Ze jsem cis-zena bilé pleti ptivodem ze stfedni Evropy. V kontextu
normativil zadpadni mediciny jsem fyzicky 1 mentalné zdrava. Vzhledem k bezplatnému
systému vysokého $kolstvi v Ceské republice jsem vyuzila moZnosti studovat, coz je
privilegiem v celosvétovém kontextu. Studium Genderovych studii mi pomohlo (alespoii
¢aste¢n¢) pochopit mocenské struktury ve spolecnosti a také diskurzivni rdmce, ve kterych
se jako subjekty nachazime, ale které jsou ndm casto skryté.

Diky absolvovani kurzu s nazvem Gender, zdravi a medicina jsem pochopila, ze
lidska téla jsou konstruovéna jako zdrava ¢i nemocnd a normalni ¢i podfadnd v navaznosti
na aktualni normy a regulativy daného sociokulturniho prostfedi. Diky cetbé odborné
literatury jsem rozkryvala, Ze se politika moci propisuje do konkrétnich t&l. A Ze
menstruace je jednim z aspektt, kterych se ptimo dotyka. Postupné jsem zacala reflektovat
stigma, kterym je menstruace obtézkana, a jeho diisledky pti formovani nédhledu na vlastni
télo, télesnost 1 prozivani. Zacala jsem se vracet do vzpominek na vyuku, ktera byla mné
osobn¢ a mym vrstevnicim na zékladnich $koldch nabizena. Nase vyucujici nam fikala, Ze
se vyuka o menstruaci od doby, kdy ona sama chodila na zékladni $kolu, posunula, nebot’
jim jejich vyucujici pouze pustila gramofonovou desku s audionahravkou o menstruaci
a sama odesla ze tfidy. Divky si pak o menstruaci udajné tajn€ povidaly se slovy, Ze ,,clraji
krev. I pfesto sndmi naSe vyucujici mluvila velmi oteviené, vyuka vSak byla
rdmovana biologickym diskurzem a ptfedavana v kontextu oplodnéni ¢i neoplodnéni
vajicka, coz mné samotné i mym vrstevnicim pfislo nedostacujici. Jako dité jsem vSak
obsah vyuky pfijimala nekriticky jako dany, v ¢emz mé utvrzovala pedagogicka autorita

1 mocenska zastita instituce skoly.
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V soucasnosti mam k menstruaci spiSe kladny vztah a téma m¢ zajima, ale k tomu,
abych se o ném otevien¢ bavila s kymkoliv, vede jest¢ dlouhd cesta, na které musim
neustale reflektovat vlastni postoje a chovani (napiiklad kdyz sama sebe nachytam, jak se
snazim schovat menstruacni potfebu pfed zraky ostatnich i na vefejnych toaletdch pro
zeny). Osobné bych sama sobé& 1 vSem ostatnim piala mnohem vétSi otevienost a pocit
(sebe)jistoty ve spojeni s menstruaci. A domnivam se, ze kvalitni vyuka je jednim ze
zakladnich stavebnich kament pro tento spole¢ensky posun. Proto jsem se rozhodla tomuto

tématu svou diplomovou praci vénovat.
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5 ANALYTICKA CAST

Vysledkem vyse popsaného postupu je vznik dvou hlavnich rovin, do kterych jsem
rozdélila hlavni kategorie a tematické celky, které v ndvaznosti na vyuku o menstruaci
vyvstaly. VétSina kategorii spolu vSak souvisi a vzdjemné se propojuje, coz je patrné
v neostrém rozdéleni tematickych celki, kterymi je vyuka ramovana.

Prvni rovinou je samotnd vyuka a jeji obsah. Témata, kterymi je menstruace
rdmovana, ¢i se kterymi je spojovana, jsou:

e Dekonstrukce stigmatu

e Menstruace na individudlni trovni

e Menstruace na spolecenské urovni

e Ekologicky diskurz

e Diskurz zdravi

e Menarché

e Ekonomicky rozmér

Béhem analyzy mi vyvstalo jako vhodné oddélit od sebe rovinu obsahu vyuky a rovinu
subjektu.

e Otevienost a diivéra

e Osobni motivace

e Princip koedukace

e Pedagogicky dozor

e Interaktivita

Kazda z kategorii je rozebrdna v nasledujicich podkapitolach. Pro lepsi nazornost uvadim

1 tryvky ze samotnych rozhovort. Citace jsou uvedeny kurzivou.
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5.1 Rovina obsahu vyuky

Do této roviny jsem zaradila témata a kategorie, které se tykaly obsahové naplné
vyuky, tedy jak o ni subjekty mluvi a co o ni fikaji. Na zéklad¢ toho vyvstaly tematické

ramce, které menstruaci ramuji ¢i které jsou s ni davany do spojitosti.

5.1.1 Dekonstrukce stigmatu

Jako nejCastéji a nejvyraznéji akcentované téma v souvislosti s menstruaci vyvstala
otazka pfirozenosti. Ukdzat, Ze je menstruace pifirozeny télesny proces, ktery se odehrava

v télech zdravych zen, je hlavnim cilem néplné vyuky.

KP2: Mym cilem je téma normalizovat. Ukazat, Ze je to véc, kterd bezné patii

k Zivotu, neni to tabu.

KP3: Tak hlavne pristupujeme ktomu tim zpusobem, Ze to chceme
detabuizovat. To je vlastné asi nas hlavni cil. Vubec jakoby to téma, aby o
nem si ti studujici vithbec zkusili mluvit néjak otevienéjc, aby viibec rekli to

slovo treba.

KPI1: Zminujeme to nejakym takovym zpiisobem, aby si osvojili, Ze to ty holky
maji uplné prirozené. A ze i ty pomiicky, ktery si ukazujem, a ktery se nekdy
stavaji i tercem vtipii nebo posmivani, tak aby si uveédomili, Ze to je stejny,
jako kdyz maji papirovej kapesnik nebo toaletni papir. A Ze to je béznd
hygienicka pomiicka a Ze neni nejmensi ditvod, pro¢ bychom z toho méli delat

cokoliv, co to neni.

V kontextu pfirozenosti vyvstavalo také téma jedinecnosti. Je pfirozené, Ze menstruace
u kazdé menstruujici osoby nabira jiné podoby, co se tykd naptiklad délky cyklu,
bolestivosti, projevli chovani apod. I otevieni tohoto tématu mizZe slouzit k destigmatizace

menstruace.

KPI: Proste je s tim seznamuju, aby vedeli, Ze ten cyklus je néjakym
zpiisobem prirozenej a ze to je individudlni i co se tyce dylky, i co se tyce toho

chovani. TakzZe spis je sezndmit s tou jinakosti, protoze pak pristupujeme
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v tom Zivote, Ze aha, takhle to mame my, tak ten druhej to ma stejne. Ale tady

Jje to proste totalné jinak.

KP3: A jeste je to zminovano viastné v té riznorodosti, zZe kazdej, kazda
potrebuje viastné néco jinyho. Hodné se tam toho dotykame ve chvili, kdy
nektery vikaji, jak méli jit plavat viastné, tak Ze si daji tampon a prece piijdou
plavat. A nektery rikaji, no ja bych to takhle nezvladla, bych byla rada,
kdybysme 5li radsi do kavarny nebo néco takovyho. A nékterd rika, zZe ja bych
radsi chtéla zistat lezet doma |[...]. TakzZe na to prijde rec, zZe si porovnavaji
ty zkusenosti a vychazi tam z toho néjaka ta riiznorodost téch zkusenosti, Ze ne

kazdej to ma stejnée.

Pfestoze je menstruace na prednaskach subjekty ramovéna jako pfirozend, téma
studu je stale pfitomné. To miZze souviset s v podvédomi zazitym a nereflektovanym

stigmatem, které menstruaci spolecensky obklopuje.

KP5: Nékdy se miize z pocatku projevovat i trochu trapnosti, nez zacne ta
trida vedet, jak my to téma uchopime. Protoze se miizou bat, Ze my je do toho

budeme néjak nasilim nutit, aby néco sdileli.

KP4: Obcas je to tak, Ze ja ukazuju ty menstruacni pomicky a poslu je po ty
tride a nekdo si to vezme a fakt to jako prohlizi, zkousi, studuje. A nékdo ma
zabrany se toho jenom dotknout a hnedka to posila dal [...]. Byly holky, které
se mnou krasne sdilely svoje zkusenosti s menstruaci. A pak jsou holky, které

ani nejsou schopné vyslovit to slovo.

Podle Bourdieua [2000] se muzsky tad cestou nevyslovenych piikazi, které
provazeji kolektivni ¢i soukromé ritudly, vpisuje i do tél. To znamend, Ze androcentrické
vidéni je tak neustale legitimovano praktikami, které samo plodi: protoZe dispozice Zen
jsou plodem neptiznivého predsudku vici Zenstvi zabudovaného do fadu véci, nemohou
zeny jinak, nez tento predsudek neustdle potvrzovat. ,,Vpisovani* nadvlady do tél se mize
projevovat napiiklad emocemi, které clovek proziva, pokud se chové jinak, nez by dle

zab&hnutého fadu mél. Podle Bourdieua jsou tyto emoce, jak je naptiklad stud, naucené.
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Ptesto télesné prozivani dané¢ emoce vede k presvédCeni, ze jsou piirozené. Proto je t€zké
je prekonat, kdyz se clovek citi Spatné€ v tom, co dé€la ¢i jak se chova [Bourdieu 2000: 25-
32]. Skrze androcentrické vidéni se pak menstruace jevi jako néco ,,Spatného®, za co je

potieba se stydét, nebot’ neni v souladu s normativnim androcentrickym modelem.

Stigma je podporovano také nedostatkem oteviené a zdravé komunikace, s tim, ze
tato komunikacni propast byva prohlubovana existenci jazykovych alternativ, jimiz lze
menstruaci oznacit [Ernster 1975]. Toho si vSak byly subjekty velmi dobfe védomy a tuto

jazykovou stranku vyuky o menstruaci automaticky reflektovaly.

KP4: Myslim si, Ze v pétadevadesati procentech mluvim o menstruaci.
Mesicky moznd zminim, protoZe mluvim o ty souvislosti s mésicem, takze
reknu, zZe se rika mésicky. Moznd menzes, aby védély, Ze to vSechno je to
stejny.

KP5: Jako jsme schopny vyjmenovat vSechna oznaceni pohlavnich organii,
véetné téch nejvulgarnéjsich i vietné téch nejfamiliérnich, ale vidy Fikame
penis a vulva a to samé o menstruaci. Ani nerikame, Ze krev je modra.

KP3: Nebo kdyz to pouzije nékdo v tom workshopu, kdyz treba nevi, jaky ma
pouzit vyraz, tak to miizeme néjak komentovat [...] Ze opakujeme dalsi slova,
aby se necitili tlaceni do toho Fict vyloZené menstruace, kdyz se treba stydi.
Jako stava se nam, zZe nechtéji rict slovo menstruace nebo treba slovo klitoris.
Ale jinak se snazime pouzivat vyloZené menstruace, vagina, vulva, vsecko tak,

Jjak to ma bejt.

KP2: Fakt pouzivame vyrazy, jak jsou v literature, s tim, Ze u té menstruace
nekdo rekne... nebo ja treba rikam, Ze lidove se treba Fika mésicky. Nekdo
obcas rekne treba kramy. Tak ja rFikam, Ze jsou ruzny vyrazy pro to, ale ja
osobné pouzivam jenom slovo menstruace, pouzivam ho i v osobnim Zivote
a prijde mné prosté nejlepsi takhle, bez néjakého citového zabarveni. Ze to je

proste véc, kterd patii k Zivotu.

Na druhou stranu vSak byla jazykova stranka tykajici se uzivani spravné

terminologie jedinou védomé reflektovanou. Mluvei socializuji ptirodu, nebot’ nemaji
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nastroj, jak by realitu objektivné popsali, aniz by museli pouzit jazyk, ve kterém byli
socializovani. V uziti zdanlivé neutrdlniho jazyka jsou reprodukovény ¢i legitimovany
spolecenské nerovnosti (véetné téch genderovych) [Martin 1991], coz potvrzuje 1 analyza
uzivaného jazyka. Subjekty vramci popisu biologického procesu v téle uzivaji

zjednodusujici vyrazy €i pfirovnani, kterymi by tézce uchopitelné téma zactvu ptiblizily.

KPI1: Tam ja se snazim klukum vysvétlovat, zaprvé odkad to pochazi, co to
znamend, co se déje v téle, Ze tam dochazi ke zrdni vajicka, ovulaci, a potom
viastné k tomu, Ze ten cyklus konci tim krvacenim. My to tak popisujem, Ze to
je takovej pokojicek pro miminko, kterej se pripravuje, a kdyz miminko
neprijde, tak Ze se zase uklizi. To je pro ty nejmensi, ale takhle tomu rozuméj
i ti dospivajici.

KP2: 7Ze bud’ se to vajicko potka se spermii a dojde k oplodnént, a vznikne
teda Zivot, anebo nedojde k oplodnéni a to vajicko viastné odchazi z téla ven
a odchazi spolu se sliznici v déloze, ktera se viastné chystala na prichod toho
nového obyvatele, my rikame, Ze ta déloha je viastné hotel, pouzivame nékdy
takovou zjednodusenou terminologii. No, a Ze kdyz je tam nikdo neubytoval,
tak ta sliznice vlastné narostla a v urcité fazi musi z toho téla odejit, takze je

to viastné takové cisteni té delohy, které je doprovazené krvdcenim.

Ptestoze jsou dlivody, pro¢ k takovému zjednoduseni dochézi, pochopitelne,
vnimam jako diilezité podrobit jej kritice. Pokud se o déloze bavime pouze jako o ,,hotelu*
pro ,,budouci miminko*, probihd vyuka o menstruaci v heteronormativnim a na prokreaci
zaméfeném diskurzu. Ten obsahuje poselstvi, Ze zZivoty divek jsou hodnotné ve vztahu
k nékomu dal$imu ¢i na zdklad¢€ jejich schopnosti pocit a rodit déti. Menstruace, ktera je
pak nahlizena jako ,,Ci$téni“ nevyuZzitého ,,pokojicku pro miminko®, je rdmovéna jako
plytvani potencidlem pocit. To miize vést k podpofe marginalniho statusu divek, jez je

definovany jiz od détstvi matetstvim [Jarkovska 2006: 45].
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5.1.2 Menstruace na individualni drovni

Toto nereflektované uzivani jazyka ve vyuce o menstruaci spada také pod diskurz
reprodukce a plodnosti. Plodnost a menstruaci déavaji subjekty do souvislosti i zcela

explicitné.

KP5: Ja treba rada v ramci cyklicnosti ukazuju, jaky usek toho cyklu viastné
ta divka a ta Zena miize byt plodna, Ze se to da néjak objevovat, Ze ty hormony

tam opravdu hraji roli.

KP2: Ale prijde nam to hrozné dulezity, aby pochopili ten princip té
plodnosti, aby védeli, ze Zena nemd plodnych vsech 28 dni, ale Ze je tam ta
ovulace. Plus jesté to, zZe kdyz se jesté pred tou ovulaci dostanou spermie do
jejtho téla, treba dva tii dny predtim, tak miizou v tom jejim téle na to vajicko
pockat. Takze to jsou ty plodny dny. [...] prijde mi to strasné diilezity, aby
chapali spojitost a ten princip menstruace, té plodnosti Zeny a aby pak védeli

tim padem, kterou antikoncepcni metodou se teda zabrani otéhotnéni.

KP4: Co vyzdvihnu, je to, Ze jsou plodné. A Ze jsou plodné jesté driv. Ze ta
prvni ovulace predchazi té prvni menstruaci. Nerikam teda, Ze by mély pocit
pred prvni menstruaci, ale ze tak télo funguje. U ty prvni menstruace je to
Spis teoreticka moznost. Ale je dobry si to potom uvédomit, to potom zminuju,

Ze po porodu plati to stejny.

Podle JanoSové [2008] pocit vlastni dospélosti ¢i védomi o potencidlu stat se
matkou ve spojitosti s prvni menstruaci byva divkami na zacatku menstruace vnimano
ponékud neosobné a stava se spiSe zdrojem obav neZ piijemnych prozitkl. Podle vyzkumi
[citovanych in JanoSova 2008] trpi dospivajici divky Castéji reaktivni formou deprese nez

dospivajici chlapci [JanoSova 2008: 202].

Ptfedavani informaci je zalozeno na biologickém popisu procest, které se odehravaji
v téle. Je zajisté potieba predat informace tykajici se vnitiniho fungovani rozmnoZzovaci
soustavy, je vSak zapotiebi neopomenout také praktické hledisko menstruace nebo Sirsi
spoleCensky pohled. Jinak je vyuka spiSe ,,0 divkdch®. Na druhou stranu se vSak lze

pohybovat stale v ramci individualniho prozivani menstruace, ovSem pojimat ji vice jako
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,»pro divky* nez ,,0 nich [Jarkovska 2006: 43]. Je to takova vyuka, pii které je do stfedu
pozornosti stavéna menstruujici osoba pro ni samotnou (pro to, jaka je, jaké ma kvality,

jaké aktivity ji d€laji radost a podobné), nikoli pouze pro jeji schopnost pocit a porodit dite.

KP4: Ja se k té menstruaci dostavam skrze cyklicnost, protoze to je to moje
hlavni tema. TakzZe ty moje kurzy jsou o Zenské promeénlivosti a menstruaci.
Takze my se k tomu jakoby postupné propracovavame béhem toho seminare
a tim to celé zavrsime, tou menstruaci, protoze ten zensky cyklus ma néjaky

faze a tu menstruaci si nechavam vzdycky na konec.

KP2: Vypozorovat na sobé a pak i z toho tézZit. Respektovat v jaké fazi se
nachazim. Ja taky nemam rada, kdyz ty reklamy rikaji, Ze staci, kdyz si date
tampon a nijak vas to v nicem neomezuje, Ze je to den jako kazdy jiny. Neni.
Pro¢ bych se méla pred menstruaci nebo treba behem prvnich dvou dni
menstruace do néceho nutit, kdyz vim, Ze vykon by byl stejné na 20 %. A kdyz
vim, Ze prijdou dny, kdy to udélam vsSechno. Podle toho si i planuji néjaky
sviij program, co kdy budu delat. [...] Je potieba si uveédomit, ze my to
nemdme jako ti chlapi, hormony porad takhle [gestikulace ruky v Urovni

hrudniku naznacujici konstantni linii].

Zenska cykli¢nost je princip, ktery pomaha menstruujicim osobam pochopit jejich
mésicni télesny rytmus. Diky tomu je mozné lépe sndSet zmény v téle, které béhem cyklu
nastavaji, a vyuzit je v praktickém kazdodennim Zivoté. Tento cyklus se déli na Ctyii faze
a kazda z nich pfinasi jina pozitiva a jiné vlastni proZivani. V kazdé f4zi ma menstruujici
osoba jiné potieby, z4jmy a napfiklad i ndladu. Dynamicka faze davd Zenam jasné a
racionalni mysSleni a fyzickou silu. Ovulacni faze jim piinasi schopnost empatie
aporozuméni druhym a dovednost presvédcivé komunikace. Premenstruacni féze je
charakteristicka kreativitou a intuitivnimi ndpady. Menstruacni faze je pak fazi odpocinku

a nabirani sily do dalSiho mésice, ale i moudrosti a vhledii [Cyklickd Zena 2022, online].

KPI: Ta zména toho chovani co se déje, tak to popisuju, Ze asi to znate od

maminky, ze kdyz prijde k vam do pokoje a vy jste kluci, takze tam urcité mate

porad uklizeno, to se vidycky vSichni zacnou smat, Ze jo, tak rikam, Ze no,

a kdyz ta mama prijde a ted je v ty prvni fazi, tak prosté prijde, rekne Jezis, ty
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tady mas strasnej bordel, tak si to uklid, a pak zase odejde. Kdyz je v ty druhy
fazi, takze je v ovulaci, tak Ze ten bordel chce udelat jesté hezci, takze tam
treba jesté prinese kytku nebo buchtu nebo néco. Jo ve treti fazi prilitne
a krici, ze to vyhazi z vokna. A je schopnd to i vyhodit. A Ze v ty ¢tvrty uz ani
neprijde a bude radsi, kdyz ji prinesou caj a prikryjou ji dekou, Ze prosté
potrebuje ten vnitrni uklid. V kostce takto, aby se s tim seznamili, aby si

uvedomili, Ze to vlastné znaj.

5.1.3 Menstruace na spolecenské urovni

KP5: Protoze ja treba hodné zdiiraznuju, zZe ve 21. stoleti [...] Ze to je téma
pro Zeny i pro muze. Ze to je spolecenské téma, o kterém se mluvi, Ze je
v porddku, kdyz vzajemné vime, kdo ma menstruaci, a miizeme s tim pracovat.
To potom dobie ilustruje ta cyklicnost. Ze vime tieba, kdyz ta mdma md
menstruaci, tak Ze je dobry ji uvarit ¢aj a zabalit ji do deky a pomoct ji [...].
A kdyz ji chceme pozvat treba na vylet na kolo, tak je zase lepsi v néjakym
obdobi po menstruaci, kdy ma nejvic energie, a tak dale. Rozhodné hodné
mluvime o tom, Ze ta menstruace ovliviiuje cely lidstvo. Primo ovliviiuje pulku

lidstva a tim padem je tim ovlivnéna i ta druha pulka.

Nejde vSak pfimo o to, aby menstruujici i nemenstruujici osoby pochopily, jak
funguje princip cyklicnosti. Pfedevsim je dileZita komunikace o pocitech, které mohou (ale
nemusi) cely menstruacni cyklus provéazet. Komunikac¢ni rovina ve vztahu byla také

postihnuta jednim ze subjekti.

KP3: [...] snazime se vcitit... aby se vcitili i do osob, ktery s tou menstruujici
osobou interagujou. |[...]. Snazime se do té debaty vidy inkludovat
i nemenstruujici osoby, takze chceme, aby viastné i kluci o tom uméli néjak
mluvit. Je to viastné néjaka vyzva, kterou mame, protoze je docela tézky je do
toho zapojit, protoze to nevnimaji jako neco, co by se jich tykalo, prestoze
polovina planety menstruuje zhruba [smich]. Mé vzdycky fascinovalo, kdyz

nekdo v partnerskym vztahu nebyl schopnej s tim partnerem nebo partnerkou
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5.1.4

zivotniho prostfedi. Ekologicky rozmér menstruace povazovali vSichni a vSechny
komunikacni partnefi a partnerky za velmi dulezity bod svych pfedndsek. V ramci
ekologického diskurzu zactvu predstavuji udrZitelné menstruacni potieby a také dasledky,
které s sebou nese uzivani jednorazovych produkti. Dle statistik spotfebuje menstruujici
osoba za cely zivot primérné 16 800 kust produkti, jako jsou vlozky nebo tampony

[O Hara 2015, online]. Jedna konvenc¢ni vlozka ¢i jeden tampon se pfitom na skladce ¢i

mluvit o té menstruaci. A prislo mi to strasne smutny, zZe velka cast Zivota
spousty lidi je menstruace a véci s tim spojené, a ze kdyz o tom nemiizou

mluvit v tom vztahu, tak jak to miize byt zdravy partnersky vztah.

Ekologicky diskurz

Co se tyka spolecenského hlediska, menstruace zasahuje také do oblasti ochrany

v ptirodé¢ rozklada po dobu 100 az 250 let [BIOneeds 2022, online].

KPI: Takze rozhodné se snazime Fict, Ze jednordzové vlozky, z toho je
kupicka, pak hromadka a pak hromada. A Ze je mnoho jinych zpiisobii, at’ uz
je to kalisek nebo to je houbicka nebo to jsou kalhotky nebo to jsou textilni

viozky, jo, ktery jsou daleko ekologictejsi i ekonomictéjsi v tom pouzivani.

KP3: Bavime se o tom s téma déckama, Ze viastné ty varianty typu kalhotky,
latkovky, kalisky, i ta houba teda, jsou o dost ekologictéjsi a méli jsme tam
myslim naucenou i néjakou statistiku, kterou si ted’ nepamatuju [...]. Néjaka
statistika o tom, kolik Zena spotiebuje jednordzovych menstruacnich potreb,

at’ uz tamponit nebo viozek.

KP4: A docela na to i ty holky slysej, Ze to samy i zacnou rikat. Ted na
posledni prednasce tireba byla holka, co pouziva menstruacni houbu, coz neni
uplné obvykla véc, navic v osmy tride. Tak to mé mile prekvapilo. Vzdycky se
tam najde nékdo, kdo mad zkusSenost, nebo reknou, Ze maminka pouziva
kalisek, nebo ty kalhotky, ty taky dneska uz pouziva ledaskdo. To je ale takovy
téma, které tato generace docela resi, takze i ony samy si to mezi sebou

Feknou, Ze to je ekologictéjsi.
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5.1.5 Diskurz zdravi

V névaznosti na jednorazové produkty nékteré ze subjektt reflektovaly také aspekty

tykajici se zdravi.

KP5: Ta viozka, prestoze mame pocit, ze je z néjaké baviny, viny, papiru,
vaty, tak je v podstaté ze stejného materidalu jako PET lahev, tak to taky
zdiiraznuju, ze miizou zjistit, ze je ta vlozka néjakym zpiisobem treba drazdi a
pak je dobré hledat si néjakou jinou variantu. A Ze v kazdé drogerii se daji

vevr

tu hromadu odpadu snizZujeme.

KP5: Co mé ted napada, o cem mluvim docela hodne, je imunita délozniho
Cipku. Ze takovd prvni pomoc, zjednodusené receno, tkvi v tom, Ze tam
nebudeme do té vaginy moc brzo nic moc strkat. A to se tyka nejenom brzkého
zahdjent pohlavniho Zivota, coz je dost osobni véc a je urcité na téch divkach
samych, stridani partnerii a tak dale. Ale patri tam i prilis casté pouzivani
menstruacnich tamponii. TakZe popisujeme a ukazujeme treba pribeh té
modelky, co ma zlaté protézy, protoze prisla o nohy v disledku syndromu
toxického Soku. Tak se snaZime nestrasit pred tim, ale ja to zdiraznuju,
protoze potkavam divky, které maji menstruacni pomiucku cislo jedna a [diraz

hlasu] pouze jedna jenom ten tampon.

Zajisté, ze je dulezité zactvo upozornit na mozné zdravotni problémy, které
uzivani nevhodnych menstruanich potfeb miZze vyvolat. Zdravi vSak byva
v kontextu sexudlni vychovy a dospivani nahlizeno také jako systematické varovani
v kontextu moznych zdravotnich rizik ¢i ndkaz, které souviseji s aktivnim sexudlnim

zivotem, jak upozornila také Zvolska [2015].

KP2: [...] o HPV viru, o rakovine délozniho cipku. A mluvime o tom, Ze tech
viru HPV jsou desitky druhit a asi 4 teda miizou vést k tomu rakovinovému
bujeni. A zZe cim veétsi pocet partneru, tak tim vétsi je pravdépodobnost, zZe se
clovek potka s néjakym tim skodlivym. Ale mluvime o tom, Ze to je i otazka

celkove nejaké imunity a Zivotospravy. A rikame, Ze existuje i ockovani, ale
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nerikame, bézte nebo nechodte se ockovat. Ja jen rikam, Ze existuje. A je na

kazdeém, jakou pujde cestou.

Podle Lupton [2003] je norma zdravi pfedavana prostiednictvim socialnich
instituci, jako je zdravotnicky prumysl, Skola, média nebo rodina. Tyto instituce varuji pied
zdravotnimi problémy ¢i komplikacemi, kterych je mozné se dockat, pokud ¢loveék upusti
od Usili udrzet svlj zdravotni stav v normé&. Jedinec, ktery byl varovan, pak na zaklade
tlaku usiluje o dosazeni stavu zdravi prostfednictvim sebe-kontroly a sebe-disciplinace téla,
coz je vSak v principu projev disciplinaéni moci. Apel na zodpovédnost a sebe-disciplinu,
ktera je détem vstépovana, je projevem diskurzivni moci s cilem regulace a podrobeni
jedince systému — jakékoliv ,,vyboceni® zjasné¢ vymezenych normativnich hranic je
chapano jako neschopnost adekvatni participace a adaptibility jedince ve spolecnosti
[Lupton 2003]. Péce o zdravi je vyznamnou oblasti, ve které by déti mély byt v ramci Skoly
informovany, avSak vyzdvihovani vztahu mezi lidskou sexualitou a nemoci miiZe mit spise

negativni dopady.

5.1.6 Menarché

Prvni menstruace nebo také menarché byva subjekty rdimovana jako dilezity milnik

v zivoté divek.

KP2: A tohle Fikame, Ze je takova duleZita zména, takovej milnik v Zivoté té
divky, ta menstruace. [...] A Fikame, Ze pro holky je toto [menstruace]
dulezZita zména a pro kluky toto [poluce], kdyz odchdazi to sperma samovolné

z tela, protoze se trénuje na tu dospélost.

Ovsem podle JanoSové [2008] miiZze prvni menstruace vést ke znejisténi nejen ve
smyslu psychického a socidlniho sebepojeti, ale t€Z ve smyslu télesném. Mulze vést
k pocitu jakéhosi selhani vlastniho té€la, mize byt ,,podprahové™ vnimana jako nemoc nebo
zranéni. Stud divek se projevuje také tim, ze nékteré z nich — Castéji patrné ty, které

vyspivaji diive — o ni odmitaji se svym okolim hovofit.
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Menarché je pro divky vétsi zatézi nez zkusenost prvni ejakulace u chlapcii. Divky
pravdépodobné v dospivani prod€lavaji hlubsi proménu vztahu ke svému télu, zvlaste
k jeho intimnim ¢astem. Menstruace vyzaduje zvySenou pozornost, vétsi naroky na hygienu
a celkovou péci o t€lo. Nekolikadenni trvani menstruace se odrazi i v n€kterych béznych
¢innostech divek. Obdobné pozadavky v zasad¢ v piipadé pohlavniho zrani chlapct

nevznikaji.

Podobné tuto proménu vnimaji i Johnston-Robledo a Chrisler [2013]. Kdyz divky
doséhnou menarché, lidé v okoli se k nim chovaji jinak nez diiv. Rikaji jim napiiklad, e
jsou nyni ,.dospélé®, a vyzyvaji je, aby se chovaly ,,jako ddma“, tedy zplisobem, ktery
omezuje svobodu chovani, jak ji znaji z minulosti. Menstruace tedy oznacuje divky a zeny
za odlisné od normativniho a privilegovaného muzského téla, kterému vlivem dospivéani

zadna svoboda chovani odebrana nebyla [Johnston-Robledo, Chrisler 2013: 10].

Pozitivni pfijeti biologickych a télesnych zmén je z velké ¢asti ddno otevienosti
rodiny k témto tématiim, a to jiZ v dobé rané¢ho détstvi divky. DalSim vlivem je div¢ino
kladné sebepojeti a jeji vztah k télu, véetné genitalu. Zalezi i na tom, jak rodina piichod
menarché uvitd. Rodi¢e mohou radostny vyznam této udalosti projevit darkem nebo
spole¢nou oslavou. Dobrou alternativou je 1 ,,damska jizda“ matky a dcery. Dulezité oviem
je, aby také matka sama vnimala pozitivné Zenskou roli a aby méla 1 ona vytvoteny kladny
vztah ke svému télu a k sexualité. Otevienost a pifiméfena pozornost dospivani v rodiné
pravdépodobné zlepSuje 1 sebepojeti a sebeptijeti divky [JanoSova 2008: 199-201]. Otazka

menarché jakoZzto divodu k oslavé byva subjekty ve vyuce také tematizovana.

KP4: Pak se snazim vyzdvihnout to, Ze je to diivod k oslave. Davam jim
néjaky tipy, mize to byt obycejny to, zZe si zajdou s mamou na zmrzlinu nebo
na obéd nebo Ze si dojdou néco koupit nebo tak. Snazim se tam dostat i tento

rozmer.

KP5: Ja casto zduraznuju, Ze je to vyznamny den a vyznamny okamZzik, [...]
aze to je néjaky znameni takové jako dospélosti. To samé si popisujeme
u klukii, Ze podobny proces je, kdyz se zacnou tvorit ty prvni spermie a dojde
k ty prvni ejakulaci nebo ty poluci. Takze urcité tyhle momenty zduraziiujeme
a tikame, Ze je dobré je néjak oslavit. Nemusime si delat velkej mejdan

s krvavyma dortama, kdyz zrovna nejsme naladeni nebo takovy, Ze bychom to
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chtéli zverejnovat. Ale Ze je hezky treba dat si s rodici... zajit si do cukrarny
nebo dat si dobry caj. Vypravim tieba, jak to prozZivaly moje dcery. To je
podle mé zajimavy tam dat vzdycky nejaky viastni priklad, ty deti ty priklady
ze Zivota ve zpétnych vazbdach kvitujou. Takze vypravim treba, ze moji dceru
zajimala menstruace, kdyz ji bylo sedm osm deveét, a kdyz ji poprvé dostala,
tak ji bylo 15 a uz rozhodne nechtéla mit Zadnou velkou oslavu, kterou si
tehdy, kdyz byla mala holcicka, planovala. Ale tata ji prines kytku a Sli spolu
koupit néjaky hezky saty, ktery si prdla, ja jsem ji dala cerveny ndaramek. Je
to... idedlné by to ta divka méla oslavit alespon sama, protoze je to krok

k dospélosti.

5.1.7 Ekonomicky rozmér

Z analyzy rozhovorl vyvstalo, Ze okrajovym tématem, které vyuku ramuje, je také

ekonomicky rozmér menstruace.

KP5: Ja, kdyz na to vyjde cas, tak zminuji i svobodnou nebo volnou
menstruaci, a tam vypravim treba i pribéhy divek, které na to prisly samy, zZe
to jde, prave pres to ekonomické hledisko, Ze chtely usetrit penize, které
dostavaly z domova na viozky a chtély si za né uzit jiné véci nebo jit do kina

nebo néco.

Ovsem jak zminila jedna z komunikacnich partnerek: Tim, Ze ty déti si casto ty
viozky ani samy nekupujou, tak to pro né neni zas tak moc zajimavé. Pfitom se otazka
menstruacni chudoby se dotyka podle vyzkumt kazdé desaté Skolacky, kterd si nakup
menstruacnich potfeb nemtze dovolit [Plan International 2017, online]. Menstruacni
chudoba v Ceské republice miize nartistat i z toho diivodu, Ze se v nasi zemi vztahuje na
tampony a vlozky zdkladni dail 21 %, stejn¢ jako naptiklad na alkohol a tabakové vyrobky
[Del Vayo, Belmonte 2019, online], coz piedstavuje jednu z nejvyssich dani v Evropé
[Buchholz 2020, online]. OvSem praveé otevirani tohoto tématu a znalost problematiky by

mohla vést ke zmén¢ k lepSimu.

72



V Ceské republice je menstruaéni chudoba zatim systémové piehlizena, nebyl
napiiklad proveden zadny celostatni prizkum, ktery by mapoval, jak velkym problémem
u nas nedostupnost hygienickych potieb je. Nejvétsim pfi¢inénim statu v této problematice
je podpora potravinovych bank, ve kterych jsou kromé¢ jidla rozdavany také hygienické
potieby. Piestoze je zamér chvalyhodny, je patrné, ze se nejednd o plosné a dlouhodobé
feSeni. Idealnim feSenim by naptfiklad bylo, po vzoru Skotska, poskytovat vSem
menstruujicim osobam bezplatny piistup k menstruaénim potifebam, nebo alespoii sniZzit
zakladni sazbu 21% DPH na 10%, ktera plati naptiklad na léky, ¢i na menstruaéni potteby

zavést nulovou dan [Smidova 2021, online].

KP3: Chtéla jsem jeste néjak ty kluky povzbudit v té aktivité, aby se do toho
tématu zapojovali vic. Rikala jsem, Ze se jim to miiZe hodit, tFeba kdyby chtéli
delat politiky, protoze pak budou védet, jak financné to vyjde ty holky, které
menstruujou. Ze jsem ted cetla o néjakym typkovi, kterej vypocital, Ze Zena
spotrebuje podle mnozstvi krve, ktery prumérné zZena vlastné vyprodukuje
béhem menstruace, tak Ze spotiebuje Ctyri tampony, takzZe to vitbec neni
drahy. Tak jsem Fikala, Ze treba tohle neni upiné funkcni. Holky jim vysvétlily,
proc to neni funkcni a tak. TakZe v tom pripade jsme to tam néjak nakousli

[...]. Ale neni to nic, co bychom tam planované prinaseli.

5.2 Rovina subjektu

Do této oblasti jsem zafadila vSe, co se subjekty souvisi, tedy jejich pozadi,

motivace, principy vyuky apod.

5.2.1 Otevrienost a duvéra

Vsechny subjekty stavi prednasky o menstruaci, podle svych slov, na upfimnosti

a oteviené komunikaci.

KP5: Jako kdyby ta skola chtéla, abychom détem zamlcovali nebo naopak
Fikali néco, co je vrozporu prave stemi dostupnymi poznatky vedy a

vyzkumu, tak rozhodné bychom do toho nesli.
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KPI1: My ten ramcovej program jsme si néjak utvorili a myslim, Ze stojime

prave na tom, Ze se nevyhybame nicemu.

KP2: A ono vlastné to téma je pro né... nebavi se o ném kazdej den. Jako
zacind je zajimat sex a néjaky intimnosti a takovy... dneska je toho plnej
internet. Ale Ze si fakt sedneme a budeme se o tom bavit oteviené a

pojmenovavat ty véci normdlnimi vyrazy, to se jim asi nestava kazdej den.

KP5: Je pravda, ze ja mluvim o menstruaci velmi oteviené, klidne mam v ruce

menstruacni poharek a ukazuju, jak se zavadi, teda na néjaky umély déloze.

Absence nékterych témat je vysvétlovana a CasteCné i obhajovdna nedostatkem
Casu. VSichni komunikacni partnefi*rky zminovali, Ze maji na svlij workshop pouze
omezené mnozstvi Casu, na které jsou Skoly ochotné ptistoupit. Tato Casova investice vSak

nestaci, aby byla potfebna pozornost vénovana v§em tématim.

KP2: Uprimné receno, na to téma... ja bych si treba prala, aby tam bylo vic
prostoru na to téma [bolestivé menstruace]. Protoze mé to samotnou fakt
zajimd.

KPI: [ deti v nabidce maji moznost si vybrat, co jsou ta jejich témata, o cem
chtéji mluvit. Ktery treba rezonujou v ty tridé nebo v tom jejich veku.
A snazime se to uzpiisobit. A zahrnout tam i ta témata, o kterych by mélo byt
Feceno. Ale samoziejmé toho casu je tak madlo, takze pak dycky narazime na

to, Ze o tomhle jsme nemluvili a o tamtom jsme taky nemluvili.

Nicméné vSichni ptiznali, ze pokud by ze strany Zactva vyvstala jakédkoli otazka, tak
by na ni otevien¢ odpovedéli. V ptipad€, Zze by nevédeli odpoved, by svou neznalost
pfiznali a odpovéd’ by si idajné nasli spolecné se Zaky a Zakynémi, naptiklad na internetu.

KP3: Co se tyka primo té menstruace, tak tam se, tam klidné budu mluvit

nerikame, pokud na to vyslovené nedojde rec, tak je to o translidech

a menstruaci. Ale kdyz na to néjakym zpiisobem prijde dotaz, tak rikame, Ze

existuji i lidi, kteri se neidentifikuji jako Zeny, a presto menstruuji. To je

dulezité rikat.
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KPI: Ja se nepovazuji za odbornika z néjakého hlediska zdravotniho nebo
Spis to podavam z toho, co jsem sam za Zivot zjistil. TakzZe ja Fikam, Ze moje
nejvétsi vyhoda je moje otevienost. Ze se snimi miizu bavit viceméné
o ¢emkoliv. Neni nic, cemu bych se branil. A kdyz je néco, co nevim, tak
reknu, hele nevim, muzeme si to najit spolecné nebo se potom na to podivame

nebo si to miizem vygooglit. To je takovy miij pristup.

Zaroven se nekteti ze subjektli neboji hovofit ani o takovych vécech, které
jsou tabu 1iv souvislosti s menstruaci. Coz je, podle Polak [Polak in Johnston-
Robledo, Christler 2013] typictéjsi spiSe pro vice anonymni prostiedi, napiiklad

online.

KP4: Bavime se o krvi, ukazuju kolik ji je. Oteviram téma delozniho hlenu. To
bych taky rekla, Ze to je takové tabu nebo aspon citlivejsi téma. Na to se pak

hodné doptavaji, Ze to z nich vytejka a jak to maji uchopit.

5.2.2 Osobni motivace

Motivace je dle Hlad’a [2012] cinitelem, ktery vede Cloveka, kdyz stoji pied
dilezitymi zivotnimi volbami, tedy i pfi volbé své profese; provazi jej béhem profesni
pripravy i samotného vykonu povoléani. Jedinec ma néjaky dtivod pro¢ chce dané povolani
vykonavat a ddle ma néjaky ditvod pro¢ v ném setrvavat a nezvolit si jiné. Volba povolani
je jednani individualné i1 spolecensky zavazné. Do procesu rozhodovani vstupuje spousta

faktori [Hlad’o 2012].

Osobni motivace pro to vykonavat povolani jako externi piedndsejici o tématech
dospivani mezi komunika¢nimi partnery*rkami siln€ rezonovala. Analyza vSak odhalila, Ze
osobni motivace se opird spiSe o néjaké do jisté miry negativni zkuSenosti z minulosti, nez

naopak o pfedavani vlastnich dobrych zkusenosti nabitych v obdobi subjektova dospivani.

KP5: Povzdech, ktery jsme mnohokrat slyseli od nasich dospélych vrstevnikii
se slovy, proc¢ jsem se tohle nedozvedel nebo nedozvedela uz na zdakladce.
A netyka se to samoziejmé jen menstruace a porodu, ale i treba vztahy mezi

Zenami a muZzi, jak si vytycit hranice, to je nase velke téma, jak na ty vztahy
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a tak dale. To je jedna z nasich motivaci, aby ta dalsi generace do dospélosti

vstupovala prece jenom vic vybavend, nez my.

KP2: Ja sama jsem to neméla uplné jednoduché. Moje mati o tom se mnou
nemluvila, jeji babi s ni o tom taky neumela mluvit. A pak jsem ja to téma
musela vysveétlit svoji dceri. A ona se mé ptala, proc¢ nékdo rika, ze déti nosi
cap. Tak jsem ji vysvétlila, Ze nékdo se o tom tieba boji mluvit. Ze moje
mamka o tom neuméla mluvit a ani jeji mamka ani babicka o tom neumeély
mluvit. A dcera mi Fikad, Ze je vtipné, Ze ja to ted lektoruju (smich). Chtéla
bych, aby to moje dcera méla mnohem snazsi, nez jsem méla ja. A nejenom

dcera, ale vsechny holky, které to ceka.

KP3: Ale viastné vim, Ze ve spousté vztahii to tak neni. Ze spousta Zen skryva
ty své menstruacni potreby pred téma partnerama. [...] A riuzny takovy ty
historky, i ze stredni, ze bylo nutny, kdyz jsem si potiebovala vyménit néjakou
menstruacni potrebu, jak se to riizné muselo schovat do kapsy a tak. Tak mi to
prislo hrozné nestastny vSechny tady ty situace. A ted’ se citim vlastné strasné
svobodna, diky tomu, Ze o tom miizu mluvit kdykoliv, kdy potrebuju a jakkoliv
potrebuju a nemusim nic schovdavat a miizu klidné partnerovi vSechno Fict.
Takze vilastné bych chtéla, aby tohle mohli délat i ostatni [...], pokud budou

chtit. Pokud nebudou chtit mluvit o menstruaci, samozrejmeé nemusi.

KP4: Ja jsem zacala viastné ucit dospélé zeny skrze tu cyklicnost a méla jsem
pocit, Ze to musim Sirit dal, tak jsem zacala ucit ty dospely Zeny. A vlastné u
sebe i ta zpétnad vazba dospélejch Zen byla takova, kdybych todle védeéla, kdyz
mi bylo deset, dvacet nebo i tricet rikaji. Tak jsem si Fikala [...] pojdme tohle
téma otevrit uz na zakladnich Skolach. To je asi... vidim, jak obrovskou ulevu
a osvobozeni to prinasi tem dospélejm Zenam a prijde mi viastne skoda, aby...
nebo v tomhle to miuzeme usnadnit tem nasim dceram a holkam a ony zase

budou resit neco jinyho a posunovat jiny veci.

Na tuto vlastni motivaci posunout téma na lepsi Uroven navazuje i snaha subjektti

castecné prizpiisobit své prednasky konkrétnim potiebam daného kolektivu.
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5.2.3

menstruace. Jak ukazal dosavadni vyzkum, vétSina pfednasek o menstruaci je sméfovana
pouze osobam, jejichz biologické pohlavi je Zenské [Beat Sexism 2021, online]. Jak vSak
ukdzala analyza rozhovort, ¢asto to neni kvilili preferenci samotnych prednaSejicich, nybrz
Skoly. Vedeni Skoly tak reprodukuje genderové stereotypy, kdy klade péci o (potencialni)
dit¢ klade pouze na bedra divek. Pfi vynechani chlapcti ze studia menstrua¢niho cyklu
asnim spojenych souvislosti reprodukuje genderové asymetricky model jak v ramci

sexudlnich, tak i partnerskych vztahl, nebot’ oznacuje divky za ty zodpovédné [Jarkovska

KP1: Akorat se ptame, kdyz kontaktujeme tu skolu, jestli tam maji oni néjaky
specificky... jestli resi néco, co bysme méli zohlednit i my v tom programu.
Kdyz treba napisou, ted’ tady resime porno, tak my rikame jo, to je soucasti

normalné toho naseho povidani a s téema klukama to berem jako téma.

KP3: Ze potiebujeme rizné védét od nich jednak technicky zdzemi, ale
potrebujeme od nich vedeét i néco o ty tride. A to je pak rizny. Néktery skoly
maji zmapovany, co se déje vty tride, fakt dobre. A néktery Skoly vlastné
rikaji, no je to takova prumeérnd trida. A my tam pak dojdem a je to prosté
totalni Sikana, totalné se nam tam odhalujou lidi, co se nam rozbreci na
kdovicem, co by clovek ani necekal. Takze je to riznorody, ale spis si ty

pozadavky davame my nez skoly.

Princip koedukace

S pozadavky skoly souvisi také otazka koedukace neboli inkluze chlapct do tématu

2006: 44].

KP2: My pracujeme standardné s jednou tridou jako s kolektivem. To
znamend, Ze my nespojujeme tridy, nedélame to, Ze bysme vzali jenom holky
nebo jenom kluky. ProtoZe obcas s tim ti ucitelé prijdou, Ze by ten program
chteéli jenom pro holky. Ale my zastavame ten ndzor, Ze se to tykad vsech, i kdyz
klukii se netyka menstruace ve smyslu, ze by menstruovali, ale ziejmé se ve
svem zivoté setkaji s néjakou Zenou, ktera bude menstruovat. A naopak zase
holky, holek se taky nmetyka poluce, ale prosté se o tom bavime vsichni

spolecné. [...] Zatim jsem se nesetkala s tim, Ze by nékdo rekl, Ze to chce fakt
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jenom pro ty holky a Ze kluky tam nepusti. Vzdy to jako vysvétlime a zatim

Jjsem se setkala s tim, Ze to nakonec chtéji dohromady.

KP3: Puvodné ten workshop, kdyz se zacal délat, pred asi 5 lety, tak jsme
ale za mé osobne, nevim, jestli je to nazor i mych kolegyn, tak se ukazuje dost
to, Ze ty holky si to umi zajistit samy. [...] Nicméné si myslim, Ze se nam to
dari v té smisené tride, at’ uz se bavime jenom cisté o té menstruaci, nebo

o jakymkoli jinym tématu. TakzZe nerozdélujeme.

KP4: No jako zase, ta moje pocatecni predstava byla, Ze to miize byt i pro
kluky a vzdycky jsem to nechavala na ty Skole, at se sama rozhodne, jestli je
do toho zahrneme nebo ne. A viastné vsechny Skoly doposavad’ si to vybraly
jenom pro ty holky. TakZe ja uz jsem si to upravila i na strankach a uz to

nabizim jenom pro ty divky.

KP5: Co se tyce menstruace, tak snazime se, mame v tymu jak muze, tak Zeny,
a snazime se v otdzkach menstruace vzdélavat jak holky, tak kluky, to je asi

pro nds hodné diilezity.

Na druhou stranu, podle JanoSové [2008] o zkuSenosti pohlavniho zréni jsou
chlapci ochotni hovofit s druhymi lidmi jeSt¢ mén€ nez divky. Téma télesné zralosti
a sexuality je sice v chlapecké skupiné oblibené, ale byva verbalizovéano takika vylu¢né na
rovin€ obecné, formou humornych historek, vtipli a nardzek se sexudlnim podtextem.
Pti¢ina mensSiho sdileni v§ak muze tkvit 1 v ocekavani, které se vaze na muzskou roli, a to
pozadavek zdrZzenlivosti v zalezitosti svéfovani se druhym, citové stability a nezavislosti

[JanoSova 2008: 205].

5.2.4 Pedagogicky dozor

Velkym tématem pro mé komunikaéni partnerky*a byla pfitomnost pedagogické

pracovnice ¢i pracovnika na jejich pfednaSce/seminafi.
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KPI: Veétsinou, pokud nema skola pozadavek, Ze tam musi byt pedagog nebo
pedagozka, tak jsme bejvali radsi, ze jsme s néma byli treba i mimo ten
pedagogickej dozor. Protoze i to je nejakym zpusobem uzavira, boji se mluvit,
jo.

KP2: My dokonce vyzadujeme, aby na téch nasich prednaskach byli vyucujici.
My mame pritomnost pedagoga jako jeden z bodii smlouvy. Je to z toho
duvodu, ze neprebirame odpovédnost za ty deti, kdyz to vezmu od praktickych
veci, ten ucitel tam musi byt pritomen po dobu toho programu. ldedlni je,
kdyz je to tridni ucitel, ale ne vidycky se to kvuli rozvrhu povede.|...] Stava
se, ze nékteré deti jsou treba zarazenéjsi, nechce se jim mluvit a to
respektujeme. Ale neni v mych silach zjistit, jestli je to kviili tomu, Ze je tam

ucitel nebo protoze je to treba stydlivé dite.

KP3: [...] Ze musi byt nékdo pritomen, to je asi jedninej pozadavek, ktery
zaznamendavame. Coz pak vede k tomu, Ze se ten vyucujici, ktery byl vybran
pro tuto roli, citi hodné trapné a lituje toho [smich]. Ale my na to
pristoupime, je to pochopitelny, Ze oni miizou mit zprisnény pravidla, Ze
nechteji, aby tam byl nékdo cizi bez toho, aby oni nad tim méli dohled. Ale

nikdy se nam nestalo, Ze by nam do toho nékdo vstupoval.

KP5: Urcité preferujeme, pokud mame tridu rozdélenou na kluky a holky, tak
se snazime apelovat na to, aby s holkama byla vyucujici Zena, s klukama

vyucujici muz.

Naopak subjekt KP4 wvnimal pfitomnost vyucujici na svych semindfich

pozitivné ¢i negativné v navaznosti na konkrétni osobnost dané zaméstnankyné

Skoly.

KP4: Jinak mi prijde dobry, Ze je tam se mnou jeste ta druha dospéla, ze i ty
holky maji treba dva riizny pohledy toho dospélyho svéta nebo jsem to viastne
tak vyhledavala. A tam prave taky jsem vypozorovala, zZe hraje velkou roli to,
jaka je tady ta Zena. Pokud je takova oteviena, chce tady to téma predat
néjakym jinym zpiisobem, nez jsme byli zvykli my, tak je to v pohode. Ale

ted'ka naposled tam |...] prisly i dalsi ucitelky, u kterych bylo videt, Ze tomu
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nejsou néjak naklonény nebo otevieny, a myslim, zZe to pak mélo dopad i na ty
holky. I kdyz jsem je tieba vyzvala, at si tam sednou za nama do toho kruhu,
tak ony zustaly stat nad nama a bylo vidét, Ze to vlastné neprijimaji a pak i ty
holky byly takovy svazanéjsi.

Dalo by se to vSak interpretovat také na zakladé toho, jak moc se pedagogicky dozor

vvvvvv

vSak ziistava, aby tomuto diskurzu bylo naklonéno vedeni Skoly.

KP4: Cely ten projekt o menstruaci zavisi na tom rediteli a tom, jak je tomu
naklonénej on. Nebo mi reknou no, on pan veditel to neschvalil. Veétsinou je

potieba, aby ty poradkyné, které mé nasly, mély podporu v tom vedeni.

5.2.5 Interaktivita

Troufam si tvrdit, Ze nejvétsi vyhodou piednasek, workshopli a seminait
nabizenych externimi subjekty je to, Ze je jejich napln plné interaktivnich prvki, diskuze a
v piipad¢ subjektd, které se zucastnily mého vyzkumu, se nejednd o frontalni vyuku.

Zactvo asto sedi v komunitnim kruhu ¢&i ptlkruhu.

KP4: Ja veskeré kurzy, co vedu, délam hodné proZitkove a smyslové. Neni to
prosté klasicka prednaska, ze bych jim tam pustila néjakou powerpointovou
prezentaci a tam jim ukazovala obrazky nebo tak [...] Ale kdyz to [téma
menstruace] jakoby nechavam az na konec, kdy uz mame za sebou to, Ze jsme

si tam tancily a zpivaly a tak, tak ony jsou tomu takovy vic otevieny.

KP2: Oni skladaji ty karticky, znaky dospivani, takZe viastné tech znakii my
tam mdme asi dvandct nebo deset a oni maji vybrat, co do toho dospivani

patii [...] a pak o tom hodné diskutujeme, ptaji se na otdazky a tak.

KP3: Vetsinou pracujeme tak, Ze mame nejaké konkrétni situace ze Zivota,
takovy jako modelovy. Tak aby si mohli projit nejakou tou modelovou situact
a vcitit se do té osoby, kterd v ni je, at uz je to ta menstruujici osoba nebo
osoba, ktera néco resi s tou menstruujici osobou. Treba typicky miij hodné

oblibenej pribeh je o tom, kdy je divka, ktera jde na rande se svym klukem,
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jsou na vysoké, uz se znaji néjakou dobu, ale ne zas tak dobre. A jdou spolu
plavat. A ona neocekdavané dostane menstruaci diiv a stydi se. A nevi, jestli
mu to ma ¥ict, ale zdaroven nevi, jak on by zareagoval. A vlastne studujici
potom musi Fesit, ma mu to ona Fict, jak mu to ma vict, jaky jsou okolnosti,

a pak resi, jak on by se zachoval.

Soucasti vyuky je uzivani také velkého mnoZstvi vizuélnich 1 haptickych pomiicek.
V neposledni fadé¢ pak prezentace vSech moznych menstruacnich potieb, které se

v soucasnosti na ¢eském trhu nachézeji.

KP3: A soucasti bylo i to, ze jsme nakoupili velké mnozstvi viozek a tamponii
a mohli z nich vyrabét umélecka dila. Krom toho, Ze si mohli vsichni osahat
tu houbu nebo ty kalhotky a tak, aby jako vedeli ty rizny alternativy, protoze
neni jedna véc, ktera by vyhovovala vS§em. A pak si to mohli osahat v ramci
toho kreativniho tvoreni, coz bylo zase cilem zaangaZovat je, i kdyz treba
nemaji o to téma takovy zajem, jsou treba mladsi nebo z jakychkoliv diivodii
se jim nelibi sahat na ty véci, ktery jsou a vypadaj klasicky. Ale kdyz z toho
délaj to umeni, tak to nevypada jako klasicka menstruacni potieba a uz se to

stane necim trochu jinym. Takze jsme to takto posunuli trochu.

Kromé obsahu jednotlivych seminafi ¢i workshopti, ve kterych je téma menstruace
komunikovano, je potieba soustiedit se také na to, jakou to probih4a formou. Na zéklade
analyzy vyvstala totiz spojitost mezi publikem a uzivanymi metodami. Nékteré z externich
subjekti voli stereotypné femininni zplsoby piedavani informaci, nebot’ svlij seminar

smétuji pouze ke specifickému publiku, tedy k divkam.

KP4: A takhle prochazime vsechny ty ctyri faze, plus do toho zarazuju riizny
takovy hry, zZe treba nevim, kdyz mame dynamickou fazi, tak tam mam cerveny
a bily nafukovaci balonky a s téma si tam jakoby pinkame. Kdyz je ovulacni
faze, tak se tam treba cesou. Kdyz je premenstruacni, tak si tam néco malujou
nebo navlikaj kordlky. A az uplné na konci se bavime o téch praktickych

vecech typu menstruacni pomiicky, jak dlouho to trva, jak casto a takhle.
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Toto pojeti aktivit je ramovano esencialistickym diskurzem, v rdmci kterého existuje
ptedpoklad jednotné Zenské esence. Na druhou stranu, divky jsou do napliovéni téchto
stereotypnich kulturné konstruovanych kategorii, jez se na femininitu vazi, jiz od mala
socializovany [Jarkovska 2013]. Diky tomu tfeba o seminaf projevi vétsi zajem, kdyz bude
prolozen aktivitami, které je bavi. Poté si budou moci z néj odnést informace a pocity, diky
kterym si zlep$i vztah k vlastnimu télu. K tomu, aby menstruujici osoby pfijaly samy sebe
kazdy den v mésici, musi kultury zménit pohled na menstruaci a samy musi pfevzit vétsi
kontrolu nad tim, jak menstruaci prozivaji a jak ji vnimaji. Jinymi slovy, zeny musi odolat
stigmatu a kultura musi stigma ,,nalepené* na menstruaci odstranit. A k tomu je kvalitni

vyuka prvnim krokem.

KP2: Da se tak zabranit riiznym traumatum, riizné se tématu vyhybat, rikat
dostala jsem to nebo mam to. To vyvolava pocit, Ze je to néco obtézujiciho,
hrozného. Ja uz to ted vnimam spis tak, Ze pro nas je to dar, je to véc, co patri

k Zivotu.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Vyzkum provedeny v ramci mé diplomové prace, jenz se soustiedil na oblast vyuky
o menstruaci na zakladnich Skolach (a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stfednich
Skol), pfinesl n€kolik zjisténi, kterd bych ze své pozice autorky vyzkumu oznacila jako

relevantni.

Jak je uvedeno v teoretické Casti, podle aktualnich vyzkumt z ¢eského prostiedi by
dokonce az 40 % studujicich preferovalo mit na sexualni vychovu externi odbornici nebo
odbornika [CSU 2020, online]. Spatnd vyuka o menstruaci je totiz jednim z piliia
obecnych tendenci negativniho nahlizeni na menstruaci 1 osoby s menstruaci. Opatrné
naslapovani kolem tohoto tématu jen prohlubuje jiz tak hluboko ve spole¢nosti zakofenéné
stigma. OvSem to, Ze vedeni pozve za ucelem vyuky do svych Skol externi subjekty,
automaticky neznamena, ze bude provedeny seminaf ¢i workshop kvalitnim zdrojem
informaci. Vzdy zalezi na pojeti pfednasky konkrétnimi subjekty. Jak takova vyuka
externimi subjekty vypada, jsem se pokusila zmapovat v této diplomové praci. Mou snahou
bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku ve znéni: ,,S jakymi tématy je vyuka

o menstruaci na zakladnich skolach spojovana?“

Jak je patrné z mé analyzy, velkou roli hraje naptiklad samotn4 motivace externich
subjektil pro pfednaseni. VSichni komunikaéni partnefi a partnerky se v ramci rozhovora
stoCili k tomu, Ze méli potfebu akcentovat svou osobni motivaci, kterd se nesoustiedila
kolem nich samotnych, nybrz vzdy kolem zakt a zakyn s cilem pomoci jim na jejich cesté

dospivanim tak, jak nikdo nepomohl jim samotnym, kdyZ byly ve Skolnim veku.

Velkym tématem tak bylo naptiklad pfedstaveni riznych moznosti menstruacnich
potieb, které jsou v soucasnosti na trhu dostupné. Na to u vSech subjektli navazoval také
ekologicky zdjem o jejich pouzivani, nebot’ vSechny komunikac¢ni partnerky*partner pred
studujicimi zdlraznuji problematiku uzivani konvencénich jednordzovych menstruacnich
potieb. Zde je vSak potieba reflektovat, ze vSechny subjekty osobné ¢i v navaznosti na
pozadi svych organizaci obecné povazovaly vztah k ptirodé ¢i k zivotnimu prostiedi za
stézejni téma. Reflektovano bylo také to, ze prezentace pouze jednoho typu menstruacnich
potieb mize mladé menstruujici osoby vést k tomu, Ze na zédklad¢é neinformovanosti budou
stale vyuzivat zmifované jednorazové produkty, které vSak mohou byt nevyhovujici az
zdravi skodlivé (od drazdivosti ktize po syndrom toxického Soku apod.)
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Pro ucely rozhovoru jsem kontaktovala také organizace ,,z druhé strany spektra®,
tedy takové, které vramci piednaSek o menstruaci propaguji’ nékterou z konkrétnich
nadnérodnich znacek jednordzovych menstruacnich vlozek a tamponu (jako napiiklad
Always ¢i Tampax); tato propagace se promitd napiiklad i v jimi distribuovanych
brozurach. Takové brozury mnohou dle Erchull a kol. [2002] také reprodukovat
stigmatizovany stav menstruace. Autorsky kolektiv provedl obsahovou analyzu 28
takovych brozurek, a zjistili, ze brozury kladou mnohem vétsi diraz na negativni nez
pozitivni aspekty menstruace. Byly v nich ¢asto zminovany kiece, naladovost ¢i proteceni
krve. Jedinym zmiflovanym pozitivhim aspektem bylo dospivani. Popisy menstrua¢niho
cyklu byly z vétsi ¢asti vagni. Estrogen a progesteron byly zminény v mén€ nez poloving
brozurek. Dokonce ani terminy menstruace a ovulace nebyly pouzity v kazdé brozurce
apouze jedna brozurka obsahovala slovo menarché (vyraz pro prvni menstruaci).
Problematické byly i ilustrace. N¢kolik brozurek nezobrazovalo zadné vnéjsi genitalie
a diagramy Zenskych reproduk¢nich organi byly prezentovany oddélen¢ od jakéhokoli
télesného odkazu nebo obrysu téla, coz ztéZzuje divce predstavit si rozsah reprodukéniho
systému. Pfestoze se tyto brozury pouzivaji ke vzdélavani, ¢tendiky se mohou dozvédet
vice o stigmatu nez o své fyziologii. Jedna brozurka piimo uvedla, Ze ,,vaSim hlavnim
z4yjmem bude pravdépodobné vyhnout se nehodam s vhodné savou vlozkou, vyhnout se
pocitu vlhka a pouzivat vloZku, ktera neni vidét.“ Dlraz na utajeni a potencial pro rozpaky
je ptitomen ve vSech brozurach atento diraz muze prispét k negativnimu postoji

k menstruaci [Erchull a kol. 2002: 464-472].

Odpovédi na zadost o zapojeni do vyzkumu od téchto organizaci spolupracujicich
s n€kterou ze znacek konvencnich menstruacnich potieb jsem se vSak nedockala. Osobné
se domnivam, na zéklad¢ analyzy dat ziskanych z rozhovori, ze je mozné ,,zaskatulkovat*
subjekty, které se do mého vyzkumu zapojily, jako organizace ¢i osoby s vlastnim silnym
zdjmem o téma, které chtéji rozvijet a posouvat dal, a neni jejich hlavni motivaci
pfedevSim ziskovost. Jejich zdjem o téma byl patrny uz ze samotné komunikace

a z projeven¢ho nadSeni nad vybérem tématu mé diplomové prace.

20 A bud' to explicitné uvadi na svych webowych strankach, nebo je mozné dotist se o téchto praktikach ve
verejnych webovych diskuzich.
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Na mou prvni dopliujici vyzkumnou otazku, ktera znéla: ,Jakymi diskurzy je
vyuka o menstruaci réimovana?* se da odpovédét dvéma vyraznymi kategoriemi. Vyuka je
ramovana bud’ diskurzem menstruace ,,na trovni jednotlivei* ¢i ,,na Grovni spolecnosti®.
zactvu biologickou podstatu menstruace v navaznosti na plodnost ¢i neplodnost, a také to,
jaké zakladni hygienické navyky je v této dobé dobré dodrzovat ¢i jak pfistupovat k vlastni
télesné aktivité. Nejvyraznéji byl na prvni az druhy den menstruace doporuc¢ovan klidovy
rezim. Subjekty pohybujici se v druhém zminéném diskurzu, tedy menstruace jako
spoleCensky fenomén, se zamétovaly predevSim na oblast komunikace a ocekdvani od
druhych. Dilezitym spolecenskym problémem souvisejicim s menstruaci je ekonomicky
rozmé&r. Menstruacni chudoba vSak byla subjekty zmiflovdna velmi okrajové€. Financni
stranka menstruace byla davana spiSe do souvislosti s volnou ¢i svobodnou menstruaci
(oznaovanou také jako ,bezvlozkovd metoda® nebot’ kni nejsou potieba Zadné

z menstruacnich poteb) jako jednou z metod zadrzovani menstruacni krve.

Ma druha dopliujici vyzkumna otdzka ,,Jakou roli hraje ve vyuce piednasejici
subjekt? byla zodpovézena kombinaci n¢kolika témat. Jako nejdilezitéjsi obecné pro
subjekty byla snaha o vytvofeni bezpecného, otevieného prostiedi, ve kterém se jim
alespon Caste¢né podaii mezi sebou a zactvem navazat vztah divéry. Ve vlastni reflexi
subjekty uvadély, Zze se domnivaji, Ze se jim to v nékterych pfipadech dafi Iépe bez
pritomnosti jiné dospélé osoby z fady pedagogického sboru. Diky otevienému piistupu
k vyuce o menstruaci mize byt spolenost o krok blize ke sniZeni stigmatizace, kterd je
mlcenim prohlubovana. Diisledek mlceni vSak miize mit dalekosahlejsi disledky, jako je
napiiklad oddaleni diagnostiky rtiznych onemocnéni Zenskych pohlavnich orgéani

a podobng.

Dtiraz subjekty kladly také na nevylou€eni chlapcti z tohoto tématu. Pouze jedna
prednasejici se setkala s pozadavkem udélat workshop pouze pro dospivajici divky,
pfestoze v jejim pivodnim konceptu byli chlapci zahrnuti. Né&které procesy a Upravy
workshopu tak nejsou v moznostech samotnych subjektii, ale souvisi také s pfimymi

pozadavky Skoly a jejiho vedeni.
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6.1 Limity prace

Nejvétsim limitem prace dle mého nazoru spociva ve zvolené vyzkumné metodé
rozhovorti. Veskera data totiz mohou byt komunika¢nimi partnerkami*y zkresleny.
Sesbirana data jsem vSak porovnavala také s informacemi, které maji subjekty uvedeny na
svych webovych strankach. Nikde jsem nenarazila na nesoulad mezi tstni vypovédi a daty

z oficialnich webtl organizaci. Proto nelze v analytické Casti textu nalézt reflexi obsahu.

Vyzkum si nekladl za cil postihnout, jak probihd vyuka o menstruaci na Skolach
v celorepublikovém méfitku. Cilem bylo predevsim sledovat opakujici se tendence
jednotlivych subjektl, jak k vyuce pfistupuji, ale i rliznd a rozdilnd pojeti zminované
vyuky. Dalsi navazujici prace by mohla spocivat v analyze vyuky o menstruaci
vyucujicimi, ktery tvofi interni soucast pedagogickych sbort, a kteti*které se k vyuce

dostavaji napiiklad skrze predméty jako je biologie nebo ob¢anska vychova.
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ZAVER

V teoretické ¢asti magisterské diplomové prace jsem piedstavila hlavni predmét
této prace, a to menstruaci. Piedstavila jsem piedevSim socio-kulturni nahlizeni na
zminovany fenomén, nikoli biologickou podstatu. Zabyvala jsem se vznikem a udrzovani
stigmatu, ktery menstruaci vnas$i spoleCnosti ive 21. stoleti stale obklopuje.
Stigmatizovany stav menstruace s sebou nese dalekosahl¢ disledky, které se mohou
projevit na zdravi, sexualité, sebeprezentaci, télesném vzhledu a obecné pohodé
menstruujicich osob. Ve druhé kapitole jsem predstavila koncept sexualni vychovy na

¢eskych skolach, jejiz nedilnou soucésti je pravé menstruace.

Empirickou ¢ast prace jsem pojala skrze feministicky piistup k metodologii
a reflektovala, jakym zplsobem se jazyk v produkci védéni podili na udrzovani nerovnosti
ve spolecnosti. V navaznosti na vyzkumnou otazku ,,S jakymi tématy je vyuka
o menstruaci na zakladnich Skoldch spojovéna?“ jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
metodu participativnich rozhovori. Mymi komunikacnimi partnerkami a partnery byly

externi subjekty, které zdkladnim Skolam nabizeji pfednaSky tematizujici menstruaci.

Jak vyplynulo zanalyzy ziskanych dat, hlavnim cilem subjekti je snaha
o detabuizaci menstruace a prezentace procesu, které se odehravaji v télech menstruujicich
osob, jako pfirozené. Menstruace je totiz dulezitym indikatorem, dokonce vitalnim
znakem, celkového zdravi divek, Zen a dalSich menstruujicich osob. Je potieba zvysit
povédomi o roli menstruace v psychickém 1 fyzickém proZivani. Zaroven je potieba
nastolit zdravou a otevienou komunikaci a netematizovat menstruaci jako tabu. Kvalitni

vyuka je jednim ze zakladnich krok, jak 1ze tohoto pojeti menstruace dosdhnout.
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢. I: Fotografie ze série fotografii Rupi Kaur tematizujici menstruaci.
Dostupny z: https://rupikaur.com/pages/photo-album

Obrazek ¢. 2: Tricko tematizujici menstruaci.
Dostupny z: https://www.redbubble.com/i/t-shirt/PMS-Prepare-to-meet-satan-by-
artack/10813590.X0CCM

Obrazek ¢. 3: Hrnek tematizujici menstruaci.
Dostupny z: https://society6.com/product/time-of-the-month-funny-quote_mug

Obrazek ¢. 4: Magnet tematizujici menstruaci.
Dostupny z: https://www.winterparkproducts.com/products/m85-pms-funny-magnet
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SEZNAM PRILOH

Priloha P1: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tdaji
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PRILOHA P1: INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU
A SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Informovany souhlas s Géasti ve vizkumu a se zpracovanim osobnich adaju

Informace o vyzkupm:

Vizkum k magisterskeé diplomové pracy, kiery provadi Dagmar Matulikova, studenika obory
Genderovia studia na Fakulté humanitmich studii v Praze na Univerzité Karlove.

Cilem vyzkumu je zpsit, jak probiha soucasna vyuka o menstruact na zakladnich skelach a
Jakym diskurzy je rimovina

Komunikaéni partner | komunikaéni parinerka nemusi odpovédét na viechny poloZené otazky
a ziroven nemust uvést divod. pro¢ odpovéd nechee poskvinout

Informace o komunikaénim partnerov | komumikadni parinerce:

Jméno a piijmeni komunikaéniho partnera | komunikaéni parmerky se ve zvefejovane Cast
diplomové price nikde neobjevi, Vizkum zaruluje individualng anonymitu.

Ve wyzkumu se wiak muike objevit medalon msttuce. kteron komumkaéni partner
komumikacni partnerka zastupuye. A to na zaklade nize uvedeného (nejsouhlasu

S uvedenim nazvu a kratkeho medailonu instituce, kterou zastupuji.

= SOUHLASIM
T NESOUHLASIM®

Svim podpisem komunikaéni partmer / partnerka stvrzuje sviy souhlas s pofizenim audio
nahravky.

Dme:

Podpis:

*Nehodici se skrinéte
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